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RESUMO

A cultura de um povo se manifesta de diferentes formas, inclusive por sua
gastronomia. Muitas vezes a denominacdo de gastronomia tipica acompanha toda
uma tradicdo, séo diversas as culturas representadas por pratos cujos modos de
fazer atravessaram geracdes, sendo passados de pai para filho. Manter essas
gastronomias significa manter viva a cultura, e compartilhar esse conhecimento
contribui em muito para manter viva essa memdria. Diante disso, este trabalho
objetiva desenvolver a proposta de um anteprojeto arquitetonico na cidade de Lavras
- Minas Gerais, de um complexo gastrondmico-cultural, composto por um patio, um
restaurante e uma escola de gastronomia com referéncias para o patrimonio cultural
e gastrondmico, buscando aproximar as pessoas da histéria e cultura lavrense. Para
alcancar este objetivo, foi preciso estudar o contexto historico de Lavras e a relacao
gue ele tem com a gastronomia comercializada e produzida na cidade. Dessa forma,
além de desenvolver um ambiente com referéncias ao patriménio gastronémico,
espera-se com esse trabalho evidenciar essa gastronomia cultural, de forma que se
desenvolvam sentimentos de pertencimento e (re)conhecimento para com esse

patriménio gastronémico, bem como para com a histéria e cultura da cidade.

Palavras-chave: Patrimbénio gastronédmico; Complexo gastronémico; Gastronomia.
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INTRODUGCAO

Desde os primordios da humanidade entendemos a alimentacdo como uma
necessidade, ja que ela esta diretamente ligada a nossa sobrevivéncia. Essa relagéo
entre homem e alimento esta em constante alteracdo, seja em relacdo as
preferéncias, habitos ou métodos (COLLACO, 2013). Nesse contexto, quem assume
o papel de consolidar essa relacdo € a cozinha. Esta vai além do espaco fisico, é
através dos pratos, receitas, técnicas e valores que a cozinha se afirma como um
componente da cultura de um local. Dessa forma, nos deparamos com o conceito de
gastronomia, que veio se ressignificando ao longo dos dltimos anos. A partir da
década de 1970, o termo, que estava relacionado a cultura alimentar das elites
europeias, passou a ser utilizado de forma mais ampla, abrangendo desde a
producdo da comida até o ritual da refeicdo (POULAIN, 2004; RAMBOURG,2010).

O Brasil € um pais reconhecido por sua diversidade de racas, culturas e
etnias, resultado de uma miscigenacdo entre varios povos, como indigenas,
africanos, europeus e asiaticos. A riqueza cultural brasileira pode ser encontrada em
inimeras manifestagcbes culturais, costumes e pratos tipicos. Estes estao
relacionados ao conceito de patrimonio cultural, cuja definicho se entende por
qualquer coisa, material ou imaterial, que fortaleca uma meméria para que ela
atravesse geracfes (FRONER, 2014). Outro conceito que abrange essas tradi¢cdes,
especificamente as relacionadas a alimentacdo, € o de patriménio gastronémico,
definido por Matta (2012) e Sant’anna (2012) como um conjunto de elementos
materiais — como os alimentos e utensilios culindrios — e imateriais — como as
praticas e saberes — das culturas alimentares, considerados por um grupo como uma
heranca compartiihada ou um bem comum. Assim como no patriménio
gastronémico, para compreender a dimensédo do bem cultural é necessario entender
0s seus valores imateriais, e a0 mesmo tempo, para entender o patrimonio imaterial
€ preciso buscar a sua referéncia material.

Em todo o pais, a setor alimenticio estd em constante desenvolvimento.
Cafeterias, restaurantes e bares de todos os tipos e para todos os gostos estao
surgindo em resposta ao crescimento das cidades. A tendéncia é que as pessoas

busquem o bem-estar através da alimentacdo, sempre atrds do melhor da
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gastronomia. Com essa crescente do setor gastrondémico, varias universidades
brasileiras estdo buscando aderir a graduacdo de gastronomia, como o Centro
Universitario de Lavras (UNILAVRAS), localizado na cidade de Lavras, na
mesorregido do Campo das Vertentes de Minas Gerais (IBGEa, 2021).

Nesse sentido, pode se tracar como objetivo geral deste trabalho criar um
anteprojeto de um complexo gastrondmico-cultural para a cidade de Lavras,
oferecendo a cidade, seus moradores e visitantes, um espaco de lazer e de
apreciacdo da gastronomia local, afim de despertar nessas pessoas as sensacoes
de pertencimento e (re)conhecimento para com o patriménio gastrondmico da cidade
e regido. Dito isso, como forma de alcancar o objetivo geral, dispde-se os seguintes
objetivos especificos: (I) Entender a importancia das relacdes de pertencimento e
(re)conhecimento dos patrimbnios gastronémicos para a sociedade lavrense; (II)
Identificar quais aspectos e ambientes que compdem um complexo gastrondmico
seriam importantes para a cidade de Lavras e regido; (lll) Desenvolver um espaco
em que seja possivel vivenciar a gastronomia e a cultura da cidade.

Diante do exposto, podemos compreender a importancia dos patriménios
gastrondbmicos para uma cidade e que ha uma necessidade ascendente de se
evidenciar esses patrimdnios, para manter viva a memoéria e despertar a sensacao
de pertencimento dos individuos de uma sociedade.

Afim de ordenar os conhecimentos expostos neste portifélio, foram
estruturados quatro capitulos que se complementam para fortalecer a justificativa e
cumprir com os objetivos estabelecidos. No Capitulo | pode-se entender a teoria por
tras dos principais tépicos abordados neste estudo, como o item 1.1, que aborda a
gastronomia como um todo e a sua historia no pais e no mundo. Ja a subsecédo 1.2
apresenta-se 0 contexto gastronémico da cidade de Lavras, enquanto no item 1.3
fundamenta-se a teoria de patrimonio alimentar e a sua relagéo cultural. Por fim, na
subsecéao 1.4 explica-se o complexo gastrondmico, suas funcdes e caracteristicas.

O Capitulo Il € composto por trés estudos de casos selecionados por
contarem com propostas semelhantes a este projeto e que podem ajudar no

embasamento das questdes projetuais.
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No Capitulo Il aborda-se a problematica, em que sdo apresentados o0s
problemas e deficiéncias da cidade em relacdo a gastronomia, a fim de justificar a
escolha do tema.

Por fim, o Capitulo IV apresenta informacdes relevantes para o projeto
arquiteténico, como as diretrizes projetuais, as leis e normas técnicas a serem
levadas em consideracao, assim como a andlise e diagnostico do terreno e entorno,

o programa de necessidades, pré-dimensionamento, fluxograma e a setorizacao.
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CAPITULO | - REVISAO DA LITERATURA

A fundamentacdo teorica acerca do tema estudado € indispensavel para a
compreensao dos assuntos que antecedem o0 projeto arquitetdnico. Nesta secao
serdo expostas as questdes relevantes para o entendimento do portfélio e,
posteriormente, do projeto. No primeiro item serdo abordadas questbes que tangem
o significado de gastronomia, assim como um breve histérico. Em seguida, sera
apresentado o contexto gastronémico da cidade de Lavras — MG. Na terceira
subsecao é possivel entender o conceito de patrimbénio alimentar, atrelado ao
significado de patrimdénio cultural. Por fim, no dltimo item serd apresentada a

definicdo de complexo gastrondmico e as suas principais caracteristicas.

1.1 Gastronomia

A gastronomia passou por varias mudancas até se tornar 0 que conhecemos.
Até pouco tempo atras, era comum associar o termo a culinaria requintada das elites
europeias. Esse panorama mudou com a globalizagao, foi a partir dos anos 1960
que tivemos a internacionalizacdo da cozinha no mundo todo, e para titulo de
comparacao, somente nos anos 2000 que esse fenbmeno chegou ao Brasil. No ano
de 2022, temos disponivel varios insumos e alimentos de diferentes lugares do
mundo em virtude dessa cozinha miscigenada (FREIXA; CHAVES, 2008). Com isso,
a Gastronomia se consolidou como uma area do conhecimento.

A Segunda Guerra Mundial se firmou como um divisor de aguas para a
gastronomia. Antes dela, os parametros franceses de alimentacdo usavam de
preparacdes elaboradas e de dificil execucdo. Apds a guerra, como consequéncia
da globalizacéo, o setor de servigcos contou com otimizacdes, a tendéncia agora era
a maximizagéo da produtividade. No dmbito comercial alimentar n&o foi diferente, e
em resposta a isso surgia nos Estados Unidos o Fast Food, que em traducédo direta
se entende por alimentacgéo rapida (FREIXA; CHAVES, 2008).

Tradicionalmente, na area gastrondmica, explora-se 0 conceito de
comensalidade, que se entende por compartilhar a mesa, seja para socializar, para

promover um ato simbalico ou ritual, ou simplesmente por prazer e entretenimento.
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Nisso, identificamos o comensal, que é o hdspede ou o convidado (CASTELLI, 2005;
BOUTAUD, 2011). Nesse cenério, como resposta ao Fast Food, desenvolve-se em
1986 o conceito de Slow Food, com a ideia de resgatar esse convivio a mesa, de
desacelerar o comer e beber, e preservar as tradicbes de receitas e ingredientes
regionais (FREIXA; CHAVES, 2008).

No Brasil, as mudancas politicas, econdmicas e sociais afetaram a trajetoria
da gastronomia. Na tentativa de valorizar os produtos nacionais aumentando do
preco dos importados, a Revolucdo de 1930 desacelerou o desenvolvimento do
setor alimenticio. Foi quase 60 anos depois, em 1990, que uma reducdo tributaria de
48% deu abertura para o mercado internacional (COSTA, 2011), e com ela foi
possivel importar insumos e ingredientes, que antes eram inacessiveis (FREIXA,
CHAVES, 2008). Com isso, instaurava-se o deslanche da gastronomia brasileira,
programas televisivos, revistas e jornais comecgaram a divulgar a nova tendéncia no
pais. Depois da virada do milénio, o promissor setor alimenticio se firmou como uma
base da economia e pode se desenvolver ainda mais.

Dessa forma, dada a amplitude da gastronomia e as suas regionalidades é
necessario especificar o local a ser estudado. No item a seguir, ser4 analisada a
situacdo da gastronomia e do setor alimenticio na cidade de Lavras, em Minas

Gerais.

1.2 Gastronomia de Lavras — MG

Localizada ao sul do estado de Minas Gerais, a aproximadamente 244
quildmetros de distancia da capital Belo Horizonte, a cidade de Lavras se destacou
nas Ultimas décadas pela eficiéncia no setor de servicos e agropecuaria
(CARAVELA, 2022). Conhecida por suas escolas e universidades, Lavras conta com
uma populacdo estimada em 105.756 habitantes para 2021 (IBGEb, 2021).

Em 2013 foi publicada uma pesquisa, realizada por uma aluna da
Universidade Federal de Lavras e seu professor e orientador, que objetivou
identificar os habitos alimentares dos cidadaos lavrenses, na qual foi possivel
comprovar a preferéncia dos moradores da cidade pela alimentacdo fora do lar
(AVELAR; REZENDE, 2013).
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De acordo com os autores Avelar e Rezende (2013), a cidade possui um setor
de comércio e servigcos educacionais bem desenvolvido, além de uma significativa
parcela da populacdo ser composta por universitarios. Também é possivel observar
uma grande gama de restaurantes e estabelecimentos do ramo alimenticio que
oferecem a possibilidade de se alimentar no local (AVELAR; REZENDE, 2013).

Assim, compreende-se o potencial de Lavras no setor alimenticio, além da
possibilidade de associa-lo as questdes patrimoniais, relacionando a historia e a
cultura da cidade. Na proxima subsecdo serd possivel compreender o patriménio

gastrondmico e a relacdo entre patriménio cultural material e imaterial.

1.3 Patriménio Gastronémico
A gastronomia, quando relacionada a cultura de um povo, se insere no
conceito de patrimbnio cultural. Este é definido pelo artigo 216 da Constituicdo

Federal Brasileira de 1988 como:

[...] os bens de natureza material e imaterial, tomados individualmente ou
em conjunto, portadores de referéncia a identidade, a acdo, a memoéria dos
diferentes grupos formadores da sociedade brasileira, nos quais se incluem:
| — as formas de expressao;

Il — os modos de criar, fazer e viver;

IIl — as criagdes cientificas, artisticas e tecnolégicas;

IV — as obras, objetos, documentos, edificacbes e demais espacos
destinados as manifesta¢fes artistico-culturais;

V — 0s conjuntos urbanos e sitios de valor histérico, paisagistico, artistico,
arqueoldégico, paleontol6gico, ecoldgico e cientifico (BRASIL, 1988).

Assim, pode-se dizer que o patrimbnio cultural € aquele que forma as
referéncias culturais, atreladas a histéria de um povo e transmitidas entre geracdes.
Sao0 essas referéncias que ligam as pessoas aos seus antepassados, e essas
relacdes vao além do individuo, é no coletivo que elas se fortalecem, como “[...] uma
histéria compartilhada, um edificio, uma festa ou um lugar que muitos acham
importante, ou outros elementos em torno dos quais muitas pessoas de um mesmo
grupo se identificam” (FLORENCIO, 2016, p.5). Nesse contexto, afim de identificar e
catalogar herancas e referéncias culturais, o Manual de Aplicagcdo do Inventario

Nacional de Referéncias Culturais as define como:
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[...] edificacBes e paisagens naturais. S&o também as artes, os oficios, as
formas de expressao e os modos de fazer. Sao as festas e os lugares a que
a memodria e a vida social atribuem sentido diferenciado: s@o as
consideradas mais belas, sdo as mais lembradas, as mais queridas. Sao
fatos, atividades e objetos que mobilizam a gente mais préxima e que
reaproximam os que estdo longe, para que se reviva o sentimento de
participar e de pertencer a um grupo, de possuir um lugar. Em suma,
referéncias sdo objetos, praticas e lugares apropriados pela cultura na
construcdo de sentidos de identidade, sdo o que popularmente se chama de
raiz de uma cultura (IPHAN, 2000, p. 29).

As referéncias culturais sdo as responsaveis por ligarem as pessoas aos
patrimonios culturais. Entre essas relacdes, as “[...] no¢Oes de reconhecer-se,
respeitar e, principalmente, preocupar-se em preservar um patrimonio historico-
cultural encontram-se intrinsecamente ligadas aos sentimentos de pertencimento e
reconhecimento” (MALTEZ, 2010, p.42). A alternativa encontrada pelo Governo
Federal para proteger esses patrimoénios foi a criacdo do Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN), que tem como funcdo a conservacéo,
salvaguarda e monitoramento do patrimonio cultural brasileiro, mediante registro,
inventario ou tombamento (IPHAN, 2000).

A outra vertente do conceito de patriménio cultural esta relacionada a
imaterialidade, e esta, de acordo com o Registro do Patriménio Imaterial (2006), esta
associada ao patrimonio cultural material de tal forma que ndo se pode entender a
dimensdo de um sem o outro (SANT'ANNA, 2012). Em 2003, na Convencao para a
Salvaguarda do Patriménio Cultural Imaterial, a Organizacdo das Nacfes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) define o patriménio cultural

imaterial como:

[...] as praticas, representacfes, expressdes, conhecimentos e técnicas,
junto com o0s instrumentos, objetos, artefatos e lugares que lhes séao
associados — que as comunidades, os grupos e, em alguns casos, 0S
individuos reconhecem como parte integrante de seu patriménio cultural.
Este Patrimbnio Imaterial, que se transmite de geracdo em geragdo, é
constantemente recriado pelas comunidades e grupos em funcdo de seu
ambiente, de sua interagdo com a natureza e de sua histdria, gerando um
sentimento de identidade e continuidade, contribuindo assim para promover
o respeito a diversidade cultural e & criatividade humana (IPHAN, 2003, p.4).

Assim, diante da definicdo de patrimbénio e dos sentimentos para com ele,
podemos entender que a gastronomia se insere no meio patrimonial, ja que
possibilita visualizar e sentir as tradi¢cdes, relacionando-se a memoria, ao imaginario

by

e aos sentidos: olfato, visdo, paladar e audicdo. Quando associada a cultura, a

19



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

gastronomia assume o papel de destacar as diferengas, semelhancas, crencas e
classes sociais, e de construir identidades culturais locais (BARROCO et al, 2008;
RONCHETTI; MULLER, 2016).

Com o passar dos anos e diante da globalizacdo, a gastronomia tende a
mudar para se adaptar aos novos costumes e habitos. A fim de justificar essas
mudancas, Muller et al. (2010, p. 2) explica:

Observa-se atualmente que as preparagfes das cozinhas tipicas vém
perdendo certas caracteristicas histérico-culturais, uma vez que a memdaria
coletiva e o conhecimento oriundo do processo de elaboracdo destas
preparacdes tradicionais estdo desaparecendo, por conta da mundializacéo
dos mercados, da homogeneizagédo das cozinhas, de uma alimentagdo mais
barata ou mais rapida e pela facilidade de aquisicdo de novas mercadorias
estranhas a cultura de origem.

Nesse contexto, a autora expde que essa homogeneizacdo de mercados e 0
aumento populacional podem levar a perda dos conhecimentos e identidade de um
povo (MULLER et al., 2010), e para evitar isso, surge “[...] o interesse em estudar a
gastronomia tipica, avaliando as possibilidades de valorizacdo deste conhecimento,
considerando e classificando a gastronomia tipica como patriménio imaterial que
deve ser preservado por questdes culturais” (MULLER et al., 2010, p. 2 e 38).

Diante da importancia dos patrimdénios imateriais, o IPHAN desenvolveu um
catédlogo, o Livro de Registro dos Saberes, no qual foi possivel registrar os bens
culturais de dimensédo imaterial, como os modos de fazer, oficios e saberes. Em
2002, o primeiro bem cultural registrado no Livro dos Saberes foi o Oficio das
Paneleiras de Goiabeiras (Imagem 1), referente ao processo de fabricagcédo artesanal
das panelas de barro em Vitoria, no Espirito Santo. Essa atividade foi reconhecida e

registrada pelo IPHAN por ser tradicionalmente “[...] repassada pelas artesas
paneleiras as suas filhas, netas, vizinhas, no convivio doméstico e comunitario”

(IPHAN, 2002, p. 1).
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Imagem 1 — Fabricagdo artesanal de panelas de barro de Vitéria — ES

Fonte: IPHAN, 2002.

Outro destaque gastrondmico do Livro dos Saberes é o Oficio das Baianas de
Acarajé (Imagem 2), inscrito em 2005 como uma “[...] pratica tradicional de producgéo
e venda, em tabuleiro, das chamadas comidas de baiana, feitas com azeite de
dendé e ligadas ao culto dos orixds, amplamente disseminadas na cidade de
Salvador, Bahia” (IPHAN, 2005, p. 1). Entre as comidas de baiana pode-se destacar
0 acarajé, o tradicional bolinho de feijdo artesanal, cuja receita origina no Golfo do
Benim, na Africa Ocidental, e chegou no pais com os escravos dessa regido (IPHAN,
2005).
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Imagem 2 — Pratica artesanal de producéo e venda de comidas de baiana de Salvador — BA

B = o B i 2Ty

Fonte: IPHAN, 2005.

Somente em junho de 2008 que o estado de Minas Gerais teve sua
gastronomia representada no Livro de Registro de Saberes, com o Modo Artesanal
de Fazer Queijo de Minas, nas regides do Serro, da Serra da Canastra e do Salitre.
Apesar de englobar regides diferentes, a producao artesanal do queijo de leite cru se
diferencia entre elas, seja na “[...] manipulacao do leite, dos coalhos e das massas,
na prensagem, no tempo de maturacao (cura), conferindo a cada queijo aparéncia e
sabor especificos” (IPHAN, 2008, p.1).
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Imagem 3 — Producéo artesanal de Queijo Minas

Fonte: Estado de Minas, 2021.

Em novembro de 2021, o IPHAN reconheceu que a dimensdo do Modo
Artesanal de Fazer Queijo Minas Artesanal engloba todo o estado e, apdés uma
revalidacdo, foram retiradas as regifes especificadas do titulo deste patriménio
imaterial (IPHAN apud BRASIL, 2021).

Assim como a revalidacdo do modo de fazer o queijo minas, € possivel que o
IPHAN reavalie as restricOes estabelecidas previamente para outros patrimonios
imateriais do Livro dos Saberes. Dessa forma, caminha-se para um futuro em que as
memoérias e tradicbes possam ser contempladas pelas proximas geracdes. Na
subsecdo a seguir serd possivel entender quais as fun¢cdes um complexo
gastrondmico pode exercer na sociedade e de que forma é possivel associa-lo aos
patrimdnios culturais de uma cidade.

1.4 Complexo Gastronémico

Para compreender a relacdo entre gastronomia e patrimoénio cultural a ser

desenvolvida no projeto, € importante rever o significado de complexo gastronémico
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e 0 que o distingue para outros empreendimentos parecidos: centro e polo
gastronémicos.

De acordo com o dicionario online Dicio, “complexo” pode ser entendido como
a reunido de varios elementos distintos, mas ainda assim interligados, que fazem
parte de um todo (DICIO, 2022). Quando relacionado ao meio gastrondmico, 0
complexo se apresenta em forma de um estabelecimento de médio porte que traz
uma gama de restaurantes, bares, lanchonetes, cafeterias, entre outros, além de
mercados, feiras, acougues, padarias, e ambientes para aulas de gastronomia. Um
exemplo de complexo gastrondmico bem projetado é o Eataly Sado Paulo, sera
possivel entender mais sobre ele no Capitulo Il, item 2.1.

Ao associar gastronomia com esse tipo de estabelecimento é comum
confundir a nomenclatura a ser utilizada. O centro gastronémico € aquele composto
por empreendimentos alimenticios de diferentes setores e lugares para comer e
beber no local. Apesar de ser um ambiente planejado, o centro gastronémico nao
conta com mercados, feiras, nem um espaco destinado para aulas de culinaria. Ja o
polo gastronbmico por muitas vezes ndo é planejado, ele surge a partir da
necessidade de restaurantes, bares, lanchonetes e pizzarias de expandir o seu
espaco. Ao contrario dos outros termos, o polo ndo possui escala, € comum utiliza-lo
para designar ruas, bairros e até cidades com potencial gastronémico.

Afim de contemplar o patriménio cultural da cidade de Lavras — MG, a opc¢éao
gue mais se adequaria para essa funcdo seria o complexo gastronémico. O
estabelecimento pode contar com uma variedade de empreendimentos alimenticios,
que podem oferecer opcgOes artesanais e tradicionais da cidade, ambientes
equipados para aulas de culinaria, com enfoque para a gastronomia tipica, e
espacos destinados para exposicfes interativas sobre patrimdnios culturais
lavrenses. Dessa forma é possivel relacionar a gastronomia e os bens culturais da
cidade em um s6 lugar.

O Capitulo a seguir contard& com trés estudos de casos, um complexo
gastronbmico, um restaurante e um modelo de cozinha escola que abordardo

ambientes diferentes e possuem caracteristicas interessantes para o projeto.
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CAPITULO Il - ESTUDOS DE CASOS

Através dos estudos de caso € possivel identificar referenciais projetuais e
estudar os contextos em que eles se inserem. Isso agrega ao projeto qualidades e
justificativas. Assim, propde-se estudar as seguintes edificagcdes: o complexo
gastronémico Eataly Sdo Paulo, o representante brasileiro da famosa rede gourmet
de alimentos italiana, o Restaurante Dalva e Dito, uma referéncia gastronémica que
propde o resgate da comida colonial brasileira e, por fim, a Cozinha Escola Nestlé,
exemplo de um espago e uma estrutura nada convencionais, mas ainda assim

funcionais.

2.1 Complexo Gastronomico Eataly Séo Paulo

No auge dos seus 60 anos, o empresario bem-sucedido Oscar Farinetti
instaurou uma nova rede gourmet de alimentos, com o nome de Eataly (eat de
comer e italy de Itdlia, ambos em inglés). ApGs passar trés anos de sua vida
pesquisando as possibilidades do meio gastrondmico, Oscar inaugurou a primeira
loja da rede em 2007, na cidade de Torino, na Itdlia. Com o sucesso do
empreendimento, ja se somam 29 unidades, sao 15 na Italia, 9 no Japé&o, duas nos
Estados Unidos, uma em Istambul, uma em Dubai e uma em S&ao Paulo (SBVC,
2016). Segundo o empresario, 0 objetivo principal da rede de lojas alimenticias é
‘reunir alimentos italianos de qualidade sob o mesmo teto, em gbndolas e
restaurantes, além de cursos sobre a culinaria tradicional do pais” (SBVC, 2016,
p.l1).

O representante brasileiro da rede gourmet de alimentos, o Eataly Sdo Paulo
(Imagem 4 - Fachada principal do Eataly S&o Paulo), foi construido em 2015 em
parceria com a arquiteta Jovita Torrano, do escritorio ESPACONOVO Arquitetura. A
unidade esta localizada na Avenida Presidente Juscelino Kubitschek, em Itaim Bibi,
Séo Paulo, e conta com 4500 m? de area construida. No total, o empreendimento
conta com 13 pontos de alimentacéo, distribuidos entre restaurantes e quiosques e

mais de 7 mil produtos italianos ou de producéo local (SBVC, 2016).
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Imagem 4 - Fachada principal do Eataly S&o Paulo
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Na edificacdo do Eataly S&o Paulo, os acessos sao feitos pela Avenida

Presidente Juscelino Kubitschek, pelo centro para os clientes e pela esquerda para

veiculos. J4 o acesso de servicos se da a esquerda do acesso de veiculos. A

circulacdo vertical para clientes pode ser feita por elevadores e escadas na parte da

frente do edificio, ou por escadas rolantes, que ficam centralizadas no projeto. J4 a

circulacdo de servico € feita na parte de trds do empreendimento, separada das

demais, como se pode observar na Figura 1 — Plantas do Eataly Sado Paulo.
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Figura 1 — Plantas do Eataly S&o Paulo
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Fonte: Marquez, 2015, adaptado pelo autor.

No térreo da edificacdo (Figura 2 — Perspectiva esquematica — Térreo)
podemos encontrar 0s sorvetes e chocolates Venchi, a confeitaria Luca Montersino,
o Lavazza Caffé e o bar de guloseimas de Nutella, que ficam proximos a entrada.
Nesse mesmo pavimento ha também uma sec¢éo de frutas e verduras (Imagem 6 —
Vista do hortifruti do térreo com destaque para os sheds da cobertura), uma padaria,
a sanduicheria Il Panino, os restaurantes de peixes crus e saladas (Il Crudo e Le
Verdure) e a piazza, com a éarea de frios e embutidos, producdo de mucarela
artesanal, um bar de vinhos e o restaurante de frituras Il Fritto. O pavimento conta
com 255 assentos (LORENCATO, 2015).
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Figura 2 — Perspectiva esquematica — Térreo
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Nutella Bar

Na Figura 3 — Perspectiva esquematica — 1° andar podemos entender a

setorizacdo do primeiro andar da edificagdo, onde encontramos o restaurante La

Carne e o acougue, e o Il Pesce esta junto da peixaria, a pizzaria Rossopomodoro

com dois fornos, a trattoria La Pasta com massas frescas, uma rotisseria e uma sala

de 18 lugares para aulas de gastronomia. H4 também uma adega, com 888 roétulos

italianos e o café Vergnano. Ao total, esse pavimento conta com 315 assentos para

comer e beber (LORENCATO, 2015).
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Figura 3 — Perspectiva esquematica — 1° andar
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O segundo andar do Eataly (Figura 4 — Perspectiva esquematica — 2° andar)

conta com o maior dos restaurantes, o Brace Bar e Griglia, que serve a refeicéo

completa, e um bar de cervejas artesanais. Sado 180 assentos disponiveis e o tiquete

médio previsto sai a 85 reais, sem as bebidas. Para completar o design da

edificacdo, o andar ainda conta com um teto de vidro moével, que impede a insolacéo

direta (LORENCATO, 2015).
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Figura 4 — Perspectiva esquematica — 2° andar
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A estrutura do Eataly se torna o ponto principal quando se fala na estética do
edificio. O visual industrializado, caracterizado pelas vigas metélicas, o uso de
painéis de vidro na fachada principal e leste, que recebem mais insolacao,
instalacbes aparentes e sheds na cobertura (Figura 5 — Planta de cobertura do
edificio Eataly Sdo Paulo e Figura 6 — Perspectiva esquematica — Vigas, lajes e
sheds) trazem uma ambientacdo de armazém para o local. Segundo a arquiteta do
projeto, Jovita Torrando, o Eataly “é um espaco totalmente descontraido e dinamico,
[...] essa atmosfera de mercado e feira € um dos grandes destaques do projeto
arquitetébnico” (MARQUEZ, 2015, p.1).
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Figura 5 — Planta de cobertura do edificio Eataly Séo Paulo
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Fonte: Lorencato, 2015, adaptado pelo autor.

A estrutura metdlica escolhida possibilitou a reducdo dos prazos de execucao
da obra, as pecas eram trazidas prontas e montadas, e junto ao uso de lajes steel
deck foi possivel reduzir o desperdicio de material (MARQUEZ, 2018). A disposicéo
das lajes, shafts, sheds e teto retratil pode ser entendida na Figura 6 — Perspectiva

esquematica — Vigas, lajes e sheds.
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Figura 6 — Perspectiva esquematica — Vigas, lajes e sheds
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O estilo contemporaneo utilizado confere uma imponéncia que destaca o
complexo gastrondmico em relacdo ao seu entorno verticalizado. Ainda foram
utilizadas formas geométricas de angulos retos nas plantas e fachadas, juntamente
as cores neutras e um vermelho nas vigas externas para contrastar com o restante
da edificacdo. Agrupar a circulacdo vertical para os clientes na frente do
estabelecimento trouxe a possibilidade da criacdo de um bloco retangular.

O Eataly esta implantado em seu lote de forma que durante grande parte do
dia recebe sombreamento de dois outros edificios maiores proximos, como se pode
observar na Imagem 5 — Entorno do Eataly Sdo Paulo. A fachada principal do Eataly
recebe insolacdo no periodo da tarde, a solucdo para manter os painéis de vidro e

nao perder a esséncia do projeto foi a utilizacdo de cortinas claras e vegetacao.
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Imagem 5 — Entorno do Eataly S&o Paulo

Fonte: Google Earth, 2022.

Além de aproveitar a iluminacdo natural, o edificio também utiliza de sheds
em sua cobertura, sdo quatro trelicas metalicas com painéis de vidro, voltadas para
os fundos, representada na Imagem 6 — Vista do hortifruti do térreo com destaque
para os sheds da cobertura. Apesar disso, a ventilacdo dentro do Eataly ainda é feita
por ar condicionado.
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Imagem 6 — Vista do hortifruti do térreo com destaque para os sheds da cobertura
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Fonte: Marquez, 2015.

Oscar Farinetti conseguiu com sucesso concretizar no Eataly Sdo Paulo sua
ideia inicial de importar a experiéncia italiana. Pode-se dizer que a tradicdo, a
memoria e a cultura da Italia estdo muito bem representadas nesse complexo
gastrondémico. Os elementos estruturais utilizados dentro e fora da edificacdo séo de
grande importancia para esse projeto, sdo eles que permitem o0s grandes vaos

internos, a fachada contemporéanea e iluminacdo e ventilacdo naturais através dos
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painéis de vidro e os sheds. Para o anteprojeto a ser proposto foram importantes
esses conhecimentos sobre como podem ser feitas essas ligagdes entre cultura e
contemporaneidade, a integracdo entre espacgo interno e externo, assim como as
alternativas para iluminacgéo e ventilacao naturais.

A seguir sera analisado o Restaurante Dalva e Dito, também em S&o Paulo
capital, um saldo que busca resgatar a cultura colonial brasileira por meio da

gastronomia.
2.2 Restaurante Dalva e Dito

Entre tantas opcdes de restaurante para compor estes estudos de casos, 0
escolhido foi o Restaurante Dalva e Dito (Imagem 7 — Fachada frontal e lateral do
Restaurante Dalva e Dito). Apesar de se localizar em S&o Paulo — SP, o
estabelecimento do renomado chef Alex Atala conta com varias referéncias a cultura
mineira e ao periodo colonial brasileiro, como as paredes, ceramicas, ladrilhos,

obras de artes e até mesmo a cor do chéao.

Imagem 7 — Fachada frontal e lateral do Restaurante Dalva e Dito

— ﬂ = W T & Ilr“,,'“
| T

o, 1 e =
‘ i J | L.
Ve 1! Ll - i llv iy

L 3

E e

" au
A0 W

Fonte: Rosenbaum, 2022.
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A inspiragéo para o projeto veio de uma visita ao interior de Minas Gerais:

“Nossa pesquisa para o desenvolvimento do projeto comegou com uma
viagem a Ouro Preto (MG), fonte do patriménio arquitetdnico brasileiro
preservado. Revivemos a imagem do Brasil Colonial e voltamos com tudo
isso fresco na cabega e no coragdo”, contam os autores (FARIAS, 2009).

Assim, a arquiteta Adriana Benguela e o designer Marcelo Rosenbaum
trouxeram para o bairro Jardins (Figura 7 — Localizacdo do Restaurante Dalva e
Dito), na capital paulista, a experiéncia da cozinha mineira, prezando pela
gastronomia afetiva, sem faltar com o estilo moderno. Inaugurado em 2009, o Dalva
e Dito j& recebeu quatro prémios, o de melhor restaurante de comida mineira pela
Veja S&o Paulo Comer e Beber e, por trés vezes consecutivas, recebeu uma estrela
pelo respeitado Guia Michelin Rio de Janeiro & S&o Paulo (ATALA, 2022).

Figura 7 — Localizacéo do Restaurante Dalva e Dito

Fonte: Google Earth, 2022, adaptado pelo autor.
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O restaurante conta com 665 m? de area construida, dividida em térreo e
subsolo, como pode-se observar na Figura 8 — Plantas do Restaurante Dalva e Dito.
A divisdo dos pavimentos possibilitou o uso de formas geométricas que vao de
encontro com a setorizacéo escolhida, além de referenciar os ambientes do periodo

colonial brasileiro.

Figura 8 — Plantas do Restaurante Dalva e Dito
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Fonte: Rosenbaum, 2022, adaptado pelo autor.

Logo na entrada é possivel encontrar um bar, 0 acesso ao subsolo, toaletes e
o saldo principal, enquanto no terraco a direita € possivel encontrar um saldo menor,
que é revestido por muxarabis até o teto. Ao fundo dos saldes estédo localizadas a
cozinha envidragada (Imagem 9 — Interior do Restaurante Dalva e Dito com
destaque para a parede em Super Adobe e cozinha envidracada) e a area de
servico, junto do acesso externo a esses ambientes e também a circulacdo vertical.
No subsolo é composto por mais um saldo, uma adega, um bar, toaletes e uma area
de servicgo.

Os destaques da edificacdo vdo para os diferenciais arquitetdnicos, os
muxarabis que revestem o0 terraco agregam na estética do restaurante, além de
promover iluminacdo e ventilacdo naturais, que contribuem para o clima agradavel,
como pode ser observado na Imagem 8 — Terraco do Restaurante Dalva e Dito. Os
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autores do projeto comentam que “esses elementos servem de grandes lamparinas
para quem estd dentro ou de passagem pela rua. Sinalizam o lugar de encontro e
reencontro das nossas Dalvas e Ditos, do Brasil Colonial com sabores de hoje”
(FARIAS, 2009).

Imagem 8 — Terrago do Restaurante Dalva e Dito

Fonte: Farias, 2015.

Outra caracteristica marcante do restaurante € a aplicagdo da bioconstrugéo,
caracterizada pela preocupacéo ecoldgica. As paredes do estabelecimento sé&o de
Super Adobe (Imagem 9 — Interior do Restaurante Dalva e Dito com destaque para a
parede em Super Adobe e cozinha envidragada), conhecidas por ser uma evolucao
da taipa de pildo, muito utilizada no periodo colonial brasileiro. A estrutura das
paredes foi provida pelo Instituto Arapoty, organizacdo voltada para a difusdo dos
valores sagrados indigenas, e construidas por jovens em condicao de risco social
(ROSENBAUM, 2022; FARIAS, 2009).
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Imagem 9 — Interior do Restaurante Dalva e Dito com destaque para a parede em Super Adobe e
cozinha envidracada

Fonte: Farias, 2009.

Em 2012, o restaurante passou por algumas mudancas, o Mercadinho Dalva
e Dito era inaugurado, logo na entrada principal onde estava o bar. J& o muxarabi do
terragco deu lugar para painéis de vidro e uma nova entrada para o estabelecimento,
que conta com um novo bar. Com essas mudancgas, a fachada principal do
restaurante contou com algumas alteragbes, como destacada na Imagem 10 -

Fachada Adaptada do Restaurante Dalva e Dito.
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Imagem 10 — Fachada Adaptada do Restaurante Dalva e Dito

Fonte: Guia da Semana, 2012.

Com a pandemia do covid-19 e a paralizacdo de varios empreendimentos
comerciais, o chef Alex Atala, determinado a se adaptar as novas necessidades,
escolheu a cozinha do Dalva e Dito para estabelecer uma sede de entregas a
domicilio, o restaurante Noix (LORENCATO, 2020).

A partir desse estudo de caso foi possivel entender como se funciona um
restaurante completo, desde a cozinha até o saldo com mesas, essenciais para o
desenvolvimento do projeto. As mudancas realizadas no restaurante Dalva e Dito
com o periodo de pandemia do covid-19 também trazem conceitos importantes que
podem ser utilizados, bem como essa flexibilidade dos ambientes.

A seguir sera estudada a Cozinha Escola Nestlé, no Mercado Central de Belo
Horizonte, Minas Gerais.

40



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

2.3 Cozinha Escola Nestlé

Em 2011, no 90° aniversario da Nestlé, o Mercado Central de Belo Horizonte
— MG foi escolhido para receber uma inovacao arquitetdnica em formato de Cozinha
Escola. O projeto foi uma colaboracédo entre o escritério Mach Arquitetos — Fernando
Maculan e Mariza Machado Coelho — e o designer Marcelo Rosenbaum, estruturado
por Lucio Ventania, lider do Instituto Bamcrus (MELLO, 2011). A seguir, na Imagem
11 - Foto externa da Cozinha Escola Nestlé, € possivel refletir sobre a relacdo do

novo empreendimento com o restante do Mercado Central.

Imagem 11 - Foto externa da Cozinha Escola Nestlé

Fonte: Mello, 2011.

A malha diagonal que reveste o empreendimento faz referéncia as fachadas
vazadas do mercado e, junto ao fechamento de vidro, proporcionam climatizagéo e
acustica adequadas para as aulas. A iluminacdo do ambiente é feita através de 110
pontos de luz embutidos no piso, nas duas laterais. Estruturada em bambu, a

cozinha é transparente e permite a visualizacdo do publico externo, o que a torna
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convidativa, assim como pode ser observado na Imagem 12 - Interior da Cozinha
Escola Nestlé (MELLO, 2011).

Imagem 12 - Interior da Cozinha Escola Nestlé

Fonte: Rosenbaum, 2011.

Responsaveis pela execugdo da estrutura, o Instituto Bamcrus é “reconhecido
internacionalmente e sediado em Minas Gerais, ele aglomera um grupo de 30 alunos
em formacéo, originarios de comunidades carentes da regidao” (MELLO, 2011, p. 2).
A seguir, na Imagem 13 - Cozinha Escola Nestlé em processo de montagem é
possivel entender como foram colocados os bambus que compdem a estrutura do

empreendimento.
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Imagem 13 - Cozinha Escola Nestlé em processo de montagem

Fonte: Rosenbaum, 2011.

A

UNILAVRAS

O projeto de 270 m2 conta com dois blocos de apoio: (I) sanitarios e (Il)

insumos e equipamentos, posicionados proximos aos acessos, enquanto o restante

é designado para as aulas e eventos, como pode ser observado na Figura 9 - Planta

e cobertura da Cozinha Escola Nestlé.

43



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

Figura 9 - Planta e cobertura da Cozinha Escola Nestlé
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Fonte: Rosenbaum, 2011.

A nova estrutura se situa acima da laje do mercado, um local antes inutilizado.
Para comportar a sobrecarga do novo empreendimento, foi estruturado um reforgo
com fibras de carbono, que segundo uma das arquitetas, Mariza Coelho, “essa
decisao foi tomada ap6s a informacédo do departamento técnico do Mercado Central
sobre a sobrecarga maxima para a laje de até 300 kg/m?” (MELLO, 2011, p.2). A
estrutura do projeto pode ser entendida a seguir, na Figura 10 - Corte transversal e
longitudinal da Cozinha Escola Nestlé.
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Figura 10 - Corte transversal e longitudinal da Cozinha Escola Nestlé
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Fonte: Rosenbaum, 2011.

Dessa forma é possivel entender como o projeto inovador de cozinha escola,
patrocinado pela Nestlé, foi implantado no movimentado Mercado Central de Belo
Horizonte — MG. Esse conceito de transparéncia aderido pela Cozinha Escola, que
busca provocar a curiosidade de quem visita 0 mercado € uma caracteristica
importante a ser explorada em um complexo gastronémico.

No capitulo a seguir sera apresentada a problematica da proposta e as

guestdes que envolvem as justificativas para a elaboragéo do projeto.
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CAPITULO Ill - PROBLEMATICA

Nossa sobrevivéncia depende da alimentacdo. Ja se passou muito tempo
desde a origem do ser humano e ainda assim a nossa relacdo com o alimento nao
se alterou. Nem mesmo com o0s avancos da medicina foi possivel substituir as
vitaminas que uma alimentacdo nos garante. Segundo Proenca (2010), a

alimentacdo representa bem mais do que apenas a nossa sobrevivéncia:

A alimentag&o constitui uma das atividades humanas mais importantes, ndo
s6 por razdes bioldgicas evidentes, mas também por envolver aspectos
econdmicos, sociais, cientificos, politicos, psicolégicos e culturais
fundamentais na dindmica da evolucdo das sociedades (PROENCA, 2010,
p.1).

Dessa forma, é possivel entender que a gastronomia, como tudo aquilo que
envolve a alimentacdo, esta ligada a economia - através da comercializacdo de
comidas e bebidas, como em bares, lanchonetes, restaurantes — e também a cultura
— atrelada aos patrimonios culturais imateriais, como os saberes e modos de fazer.
Assim, pode-se utilizar do setor alimenticio como forma de promover
economicamente a relagao entre individuo e patrimdnio gastronémico.

No contexto patrimonial, o estado de Minas Gerais € referéncia, sdo varias
culturas que referenciam periodos histéricos passados, como o Brasil Colbnia,
compreendido entre os séculos XVI e XIX. Ao sul do estado, na regido do Campo
das Vertentes (IBGEa, 2021), a cidade de Lavras conta com alguns bens tombados
de importancia histérica e cultural, mesmo gue municipalmente. Ainda assim, a
histéria de Lavras ndo é evidenciada o suficiente para que sentimentos como
(re)conhecimento e pertencimento sejam desenvolvidos pelos cidadaos da cidade.

Cidades histdricas com um numero significante de patriménios culturais,
assim como Lavras, estdo em constante desenvolvimento, e isso pode ser visto nos
empreendimentos, cada vez mais empresas de cidades maiores buscam regides
com potencial de mercado. Dito isso, sdo estabelecidas as seguintes questdes:
como aproximar o cidadao lavrense da historia da cidade através dos patriménios
culturais? E possivel utilizar do potencial de mercado de Lavras como forma de

desenvolver essa relagéo cultural?
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CAPITULO IV — DIRETRIZES PROJETUAIS

Concluidas as discussdes problematicas acerca do projeto, este capitulo ira
fundamentar as diretrizes projetuais, que envolvem desde o estudo de viabilidade da
implantacdo do projeto até o programa de necessidades. A seguir, sera possivel
compreender a disposi¢ao do local escolhido para o projeto e o seu entorno.

4.1 Andlise e diagndstico do entorno

A fim de entender as condicionantes do terreno e entorno, € necessaria uma
analise profunda de diversos aspectos para compreender os potenciais do local.
Dessa forma, foi utilizado um raio de 150 metros para a maioria das figuras que
ilustram esta andlise, somente em alguns mapas esse raio foi ampliado para
abranger uma parte maior da cidade.

Para implantar o complexo gastronémico-cultural proposto foi escolhido um
lote no centro da cidade de Lavras — MG, a fim de aproveitar o fluxo de pessoas para
permanecer aberto durante todo o dia, funcionando como cafeteria, restaurante,
escola de gastronomia e exposicao interativa. Localizado na Praga Leonardo
Venerando Pereira, o terreno conta com aproximadamente 1500 metros quadrados
e distancia-se em 540 metros do Centro Universitario de Lavras — UNILAVRAS, 930
metros da Prefeitura Municipal, 1250 metros da Rodoviaria de Lavras e 1500 metros
da portaria da Universidade Federal de Lavras — UFLA (GOOGLE EARTH, 2022).
Na Figura 11 — Areas de interesse a seguir é possivel identificar referéncias

importantes para a localizac&o do terreno na cidade de Lavras — MG.
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Figura 11 — Areas de interesse

Legenda:

Local do projeto
Centro da cidade
UNILAVRAS
Portaria UFLA
Rodovidria
Prefeitura

Compreendida a relacédo entre o projeto e os patrimonios culturais, torna-se
necessaria a identificacdo deles no mapa de Lavras — MG, assim como a distancia
entre as principais edificacbes de interesse historico ou cultural e o local da
proposta. A cidade conta com apenas um bem tombado pelo IPHAN, a Igreja de
Nossa Senhora do Rosario, localizada a 380 metros de distancia do terreno do
projeto. Os outros patrimbnios culturais assinalados na Figura 12 — Mapa de
patriménios culturais sdo protegidos pela propria prefeitura (PREFEITURA DE
LAVRAS, 2021).
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Figura 12 - Mapa de patrim6nios culturais
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Fonte: Googe Earth, 202, aao pel autor.
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Legenda:

Local do projeto

Galpdes da Antiga Rede Ferrovidria
Escola Municipa?Alvaro Botelho
Casa da Cultura

Igreja de Nossa Senhora do Rosdrio
Estacdo Costa Pinto

Pragas Dr. Augusto Silva e Leonardo Venerando
Praca Dr. José Esteves

Escola Estadual Firmino Costa
Prédio do Museu Bi Moreira
Estac@o Ferrovidria de Lavras

Ponte Agostinho Porto

Praga Monsenhor Domingos Pinheiro
Postes do Bonde

Como pode ser observada na Figura 13 — Insolagdo e Ventilagcdo a seguir, 0

sol nasce a Leste e se pde a Oeste. O terreno selecionado para a implantacdo da

proposta recebe maior insolagcédo pela manha, em sua fachada lateral esquerda. No

periodo da tarde, recebe luz solar direta na fachada frontal. Apesar disso, os prédios

e arvores adjacentes promovem sombra durante grande parte do dia. Os ventos

predominantes na cidade de Lavras — MG sao do Leste para o Oeste, mas também
séo reduzidos por conta das edificacdes proximas (WEATHER SPARK, 2022).
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Figura 13 — Insolacéo e ventilacdo
/" v |
d
Legenda:

® local do projeto
Trajeto do sol

L ONE RN GO Tiel G S
Fonte: Google Earth, 2022, adaptado pelo autor.

Para entender o fluxo de Lavras — MG é necessario identificar as direcfes das
vias. As ruas Doutor Francisco Sales e Misseno de Padua sdo as responsaveis por
comportarem o fluxo intenso de veiculos e pessoas e funcionam como vias arteriais,
a primeira permite apenas o sentido Sul, enquanto a segunda permite o sentido
Norte. Além disso, é possivel utilizar a Rua Firmino Sales, uma via alternativa,
entendida como coletora, para seguir para o Sul da cidade, e conta com um fluxo
moderado. O restante das ruas centrais da cidade funciona como vias locais e
possuem um fluxo leve, como pode-se observar na Figura 14 — Mapa de vias.

A area de estudo também conta com pontos de 6nibus distribuidos por todo o
centro da cidade. Nos pontos localizados na via principal, a Rua Dr. Francisco Sales,
para ao menos 1 6nibus a cada 6 minutos e faz o transporte de pessoas para
regides periféricas da cidade. Na rua que segue para o norte, a Rua Misseno de
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P&dua, os 6nibus passam a cada 5 minutos, e possibilita, por exemplo, o transporte
para a Universidade Federal de Lavras — UFLA. Alternativamente, ha dois pontos de
taxi na Praca Dr. Augusto Silva.

Figura 14 — Mapa de vias

P

Legenda:

® Local do projeto

® Vias arteriais

® Vias coletoras
Vias locais
Pontos de &nibus
Pontos de tdéxi

Por se tratar de um centro econdmico da cidade, muitas edificagbes contam
com mais de um pavimento para adequar residéncias e comércios. A Figura 15 —
Mapa de gabaritos trata-se dos gabaritos dessa area central da cidade e pode-se
observar uma tendéncia a verticalizacdo, apenas algumas edificacbes mais
tradicionais permaneceram com pavimento Unico. Vale ressaltar que areas
marcadas como nao edificadas podem ser terrenos vazios ou estacionamentos nao
pavimentados, e a Igreja Matriz de Sant’Ana possui uma altura especial em relacao

as outras edificacfes.
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Figura 15 — Mapa de gabaritos
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Legenda:

® Local do projeto
Um pavimento

® Dois pavimentos

@ Trés ou mais pavimentos
Alturas especiais
Area néo edificada

t

Fonte: Google aft\h, 2022 da&ado pelo‘auto}.

Quanto ao uso e ocupacgao do raio em questao, pode-se observar a tendéncia
do uso misto na Figura 16 — Mapa de uso e ocupacdo, indo de encontro aos
pavimentos duplos observados na Figura 15 — Mapa de gabaritos. As edificacdes de
uso estritamente residenciais correspondem aos edificios verticalizados ou
residéncias tradicionais que ndo foram alteradas. Essa regido conta também com o

hospital Santa Casa de Misericérdia de Lavras e a Igreja Matriz de Sant’Ana.
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Figura 16 — Mapa de uso e ocupacao
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Legenda:

® Local do projeto
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® Uso comercial

® Uso misto
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Fonte: Google Earth, 2022, adaptado pelo autor.

Na Figura 17 — Mapa de figura e fundo a seguir, é possivel observar a falta de
terrenos vazios no raio em questdo, devido a alta densidade populacional do centro
de Lavras — MG. As areas verdes nesse raio se restringem as Pracas Dr. Augusto
Silva e Leonardo Venerando, tombadas pela prefeitura da cidade, como p6de ser

observada na Figura 12 — Mapa de patriménios culturais.
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Legenda:

® Local do projeto
® Area edificada (cheio)
O Area ndo edificada (vazio)

O centro da cidade de Lavras — MG conta com arvores de diferentes
tamanhos e, apesar do aglomerado na Praca Leonardo Venerando, ainda é possivel
encontrar alguns exemplares nos fundos de lotes ou terrenos nédo utilizados. Essa

relacdo pode ser observada a seguir, na Figura 18 — Mapa de vegetacoes.
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Figura 18 — Mapa de vegetacdes

Legenda:

® Local do projeto
Arvore de copa pequena
® Arvore de copa grande
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Fonte: Google Earth, 2022, adaptado pelo autor.

A topografia do terreno ndo possui curvas de nivel relevantes para esta
analise, jA que recentemente a casa que estava implantada foi demolida e o terreno
planificado.

Entendido o entorno e terreno em diferentes aspectos, conclui-se a andlise e
diagnéstico deste portifolio. No item 4.2 a seguir serd possivel compreender as leis
vigentes que seréo essenciais para a implantacao do projeto.

4.2 Leis Vigentes
Para a regularizacdo do projeto, alguns documentos legislativos foram

consultados, como o Cdédigo de Obras e o Plano Diretor da cidade de Lavras —

Minas Gerais. De acordo com a Lei Complementar de n° 156 de 22 de setembro de
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2008, que compde as normas de uso e ocupac¢do do solo do municipio de Lavras, 0
local do projeto se insere na Zona Central (ZCE), descrita pelo Art. 6° da Lei como:

Zona Central (ZCE), que corresponde as areas do centro tradicional da
cidade, em processo de verticalizacdo, alta densidade e referencial
simbdlico para a populacdo em geral, onde se situam o comércio e as
atividades de prestacdo de servicos de atendimento geral, com ocupacao
caracterizada por usos miltiplos como residéncias, comércio, servicos e uso
institucional, sendo possivel a instalacdo de usos comerciais e de servicos
de atendimento local e geral (PREFEITURA MUNICIPAL DE LAVRAS,
2008, p. 4).

De acordo com essa descri¢cao, torna possivel o desenvolvimento do projeto
ja que se insere no ambito comercial. Nessa mesma Lei, no Anexo Il — Quadro de
Conformidade de Uso e Ocupacéo do Solo Urbano é possivel confirmar a viabilidade
de um projeto de uso comercial para a Zona Central, pois na tabela em questéo, o
uso econdmico de atendimento geral consta como admitido (PREFEITURA
MUNICIPAL DE LAVRAS, 2008, p. 30).

Outra informacé&o importante a se retirar dos documentos legislativos é quanto
ao gabarito maximo admitido, os afastamentos minimos da borda do terreno, a taxa
de ocupacdo e de permeabilidade. No Anexo Il — Parametros Urbanisticos consta
que, para o0 uso econbmico de atendimento geral, € necessario se adequar a um
afastamento frontal de no minimo 3 metros, e para as laterais e fundos de 1,5 metro.
Na tabela é possivel encontrar também que o maximo de gabaritos admitidos € 3,
enquanto a taxa de ocupacdo é de no maximo 75% e a de permeabilidade, no
minimo 10% (PREFEITURA MUNICIPAL DE LAVRAS, 2008, p. 35).

A partir do estudo de legislacéo realizado, segue-se o desenvolvimento das
outras etapas de projeto. A seguir € possivel compreender o programa de

necessidades e o pré-dimensionamento dos ambientes do projeto.
4.3 Programa de Necessidades e Pré-dimensionamento
O programa de necessidades tem sua importancia no que se diz respeito aos

ambientes que vao compor o projeto. No geral, o programa de necessidades do

projeto € composto por um patio, que se estende por todo o térreo, um restaurante,
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gue ocupa a maior parte do primeiro pavimento, e uma escola de gastronomia, que
se divide entre primeiro e segundo pavimentos.

Especificamente, o térreo do projeto € composto por um estacionamento, com
uma vaga para PCD e carga e descarga, sanitarios, masculino, feminino e PCD, um
bar, com dispensa exclusiva, quiosques moveis espalhados pelo patio, um setor de
servicos com sanitarios, depdsito de material de limpeza, copa, area de descanso e
uma guarita. A circulacao vertical € dividida em comum e para funcionarios e ambas
dao acesso aos dois pavimentos superiores.

J& o primeiro pavimento é composto por duas recepcdes, que ddo acesso ao
restaurante e ao setor de suporte da escola. O restaurante conta com sanitarios,
uma cozinha, com dispensa, camara fria, sala de lavagem de pratos e loucas, uma
area para lixo e acesso para a circulacao vertical de servico. Nesse pavimento, a
escola é composta por uma sala de apoio, sanitarios e um ambulatério de
atendimento geral.

No segundo pavimento, encontramos as salas da escola, uma para aulas
praticas, outra para aulas tedricas e uma sala de estudos. Para o suporte da sala de
aula pratica sao estipuladas uma dispensa, camara fria e uma area para lavagem de
loucas e panelas, que da acesso ao lixo, um depédsito de material de limpeza e a
circulacao vertical de servico.

O pré-dimensionamento faz parte da fase que antecede o projeto em si, sao
desenvolvidas medidas base para os ambientes estipulados. Esse processo facilita
no estudo dos conjuntos de ambientes e no desenvolvimento do projeto. Na tabela a

seqguir é possivel entender o pré-dimensionamento das areas e setores.

Tabela 1 - Pré-dimensionamento

Pavimento Térreo |Quant. | Area (m?) | Primeiro Pavimento |Quant. | Area (m?) | Segundo Pavimento |Quant. | Area (m2)
Sanitarios 1 26 Recepgdes 2 50 Sala de aula pratica 1 95
Bar 1 12 Saldo com mesas 1 180 Sala de aula tedrica 1 33
Quiosques 3 21 Cozinha 1 43 Sala de estudo 1 9
Setor de servicos 1 100 Sanitarios 2 52 Total 137
Estacionamentos 1 530 Sala de apoio 1 20
Total 689 Ambulatério 1 11
Total 356

Fonte: produzida pelo autor, 2022.
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A partir desses estudos € possivel montar o fluxograma do projeto, com 0s
devidos acessos. Na figura a seguir é possivel entender as circulacdes do projeto,

bem como quais setores sao restritos aos funcionarios.

Figura 19 - Fluxograma

Pavimento
térreo

Estacionamento

>>I

Primeiro
pavimento

Restaurante

....... Recepcdes wmmm Suporte escola

Sala de avla Segundo
tedrica e estudo pavimento

Sala de aula
prdatica

B Ambientes #\ Acesso comum —— Circulagéo comum
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Fonte: produzida pelo autor, 2022.
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CONCLUSAO

Diante de do contexto apresentado, a partir dos objetivos tracados com essa
proposta de anteprojeto, foi possivel desenvolver um raciocinio teérico acerca do
tema de patriménio cultural e do anteprojeto de um complexo gastronémico que faz
referéncia a histéria e cultura de Lavras. De vérias formas, os topicos abordados
neste portifolio sdo importantes para o desenvolvimento da proposta em questao.

Nesse sentido, entende-se que patrimdnio cultural e patriménio gastrondmico
estdo atrelados de forma que se justifica unir ambos os conceitos em um projeto.
Atribuir diferentes servigos gastronéomicos em um complexo que referéncia a cultura
da cidade de diferentes maneiras busca fortalecer o sentimento de pertencimento
para com os patriménios culturais da cidade e o (re)conhecimento dos patrimdnios
gastrondmicos atrelados a histéria de Lavras. Tratar desses assuntos tem sua
importancia no que se diz respeito a manter viva as tradicbes da cidade, e é

justamente o que se objetiva neste complexo gastronémico.
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