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RESUMO

Introducdo: Muitos estudos se concentram em transtornos do Espectro das Psicoses, mas
segundo alguns autores, sdo poucos o0s estudos acerca dos delirios misticos e religiosos apesar
da prevaléncia significativa de transtornos do espectro das psicoses na populacdo geral: até
cerca de 9%, bem como pela prevaléncia de delirios misticos e religiosos no grupo de
individuos com algum tipo de sofrimento psiquico: 15,7%, por isso e pela complexidade do
fendmeno, justifica-se a realizacdo do presente estudo. Objetivos: O objetivo geral do
presente estudo foi realizar uma revisdo de literatura sistematizadas acerca dos delirios
misticos e religiosos, no contexto das ciéncias sociais e da salde, de modo a possibilitar a
elaboracdo de problemas de pesquisa sobre o tema, 0s quais, possam ser abordados numa
perspectiva tedrica ou empirica, em futuras pesquisas na area. Métodos: O presente estudo
consiste em uma revisao de literatura, onde as buscas de fontes documentais foram realizadas
em 04 Bases de dados: Scielo, PePSIC, Redalyc e no Google Académicos. Sendo executadas
no periodo de maio a junho, sendo selecionados artigos em portugues e espanhol, publicados
entre o periodo de 2000 a 2016. Os artigos selecionados foram salvos e organizados em
tabelas. Resultados: Na base de dados Google Académico 13 artigos foram utilizados na
discussdo, quanto a base de dados Redalyc, 5 trabalhos integram o estudo, sendo dois dos
artigos em formato de ensaio. Nos bancos de dados PePSIC nédo foram encontrados trabalhos
com os descritores definidos e no Scielo, os artigos encontrados ndo estavam no contexto
buscado. A partir das tabelas construidas, os eixos tematicos definidos foram: Mediunidade;
Estudos de Caso; A experiéncia religiosa como fator etiolégico dos transtornos psicoticos; e

Religiosidade e Saude Mental. Consideracfes Finais: A partir da leitura e investigacao feitas

no trabalho relata-se a importancia de estudos de caso que discutam e analisem os contedos
dos delirios misticos e religiosos no contexto das psicoses, buscando uma analise profunda e

detalhada dos elementos constelados pela vivéncia descrita pelo sujeito.

Palavras-chave: transtorno psicotico; religiosidade; delirio; alucinagéo.



ABSTRACT

Introduction: Many studies have focused on psychosis spectrum disorders, but according to
some authors, there are few studies on mystical and religious delusions despite the significant
prevalence of psychoses spectrum disorders in the general population: up to about 9%, as well
as By the prevalence of mystical and religious delusions in the group of individuals with some
kind of psychic suffering: 15.7%, therefore, and due to the complexity of the phenomenon,
the present study is justified. Objectives: The general objective of this study was to carry out
a systematized review of the literature on mystical and religious delusions, in the context of
social sciences and health, in order to allow the elaboration of research problems on the
subject, which may be Theoretical or empirical perspective, in future researches in the area.
Methods: The present study consists of a literature review, where the searches of
documentary sources were carried out in 04 Databases: Scielo, PePSIC, Redalyc and in
Google Scholars. Being carried out in the period of May to June, being selected articles in
Portuguese and Spanish, published between the period of 2000 to 2016. The selected articles
were saved and organized into tables. Results: In the Google Scholar database 13 articles
were used in the discussion, as for the Redalyc database, 5 papers are part of the study, two of
them being in essay format. In the PePSIC databases, no works with the defined descriptors
were found and in Scielo, the articles found were not in the searched context. From the
constructed tables, the defined thematic axes were: Mediumship; Case study; Religious
experience as an etiological factor of psychotic disorders; And Religiosity and Mental Health.

Final Thoughts: From the reading and research done in the work we report the importance of

case studies that discuss and analyze the contents of mystical and religious delusions in the
context of psychoses, seeking a deep and detailed analysis of the elements constellated by the

experience described by subject.

Keywords: psychotic disordes; religiousity; delirium; hallucination.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a 5% Edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM-5), publicado pela Associacdo Americana de Psiquiatria (2014), o Espectro
dos Transtornos Psicéticos constitui um grupo de transtornos, cuja caracteristica essencial é a
presenca dos seguintes sintomas: Delirios, AlucinacBes, Pensamento Desorganizado,
alteracOes Psicomotoras e Sintomas Negativos.

A prevaléncia de Transtornos Psicéticos na Populacdo Geral, no caso do Transtorno
Psicotico Breve, 0 DSM-5 (APA, 2014), considera que a taxa de prevaléncia chega a 9% da
populacdo, enquanto as taxas de prevaléncia para esquizofrenia variam entre 1 a 2% da
populacdo geral. Tais taxas indicam uma prevaléncia significativa de transtornos psicéticos na
populacdo.

O conjunto de sintomas caracteristicos dos Transtornos Psicéticos, causa
desorganizacdo geral na personalidade, afeta o funcionamento mental e a relagdo entre o
individuo e a realidade externa, em funcdo do individuo apresentar um conjunto de ideias
delirantes: crencas afetivamente supervaloradas, com conteddo bizarro, as quais, ndo séo
passiveis de modificacdo pela experiéncia individual (DALGALARRONDO, 2008).

Existem diversos tipos de delirios, sendo eles classificados de acordo com seu
conteddo. O presente estudo em especifico, refere-se a delirios com conteddo mistico e
religioso. De acordo com Dalgalarrondo (2008), em delirios desta natureza, as ideias centrais
referem-se a contetdos relacionados ao sagrado e a religiosidade, nas quais, o individuo
delirante torna-se a figura central, acreditando ter contato com entidades espirituais, algum
tipo de experiéncia ou missdo de carater messianico, ou ainda, poderes de cura e etc.

Koenig (2007) afirma que no Brasil existem poucos estudos sistematizados acerca do
tema dos delirios misticos. Neste sentido, o presente estudo parte do seguinte problema de
pesquisa: Como as pesquisas recentes nas areas de ciéncias sociais e da salde tém tratado e

compreendido o tema dos delirios misticos e religiosos?
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. A Religido e a Saude

A relagdo entre a religido e saude tem sido alvo de diversas investiga¢cdes que visam
compreender o modo como 0s comportamentos religiosos e a crenga perpetuada por eles
podem interfir de modo global na vida do sujeito, considerando assim as questdes
relacionadas a saude (MOREIRA-ALMEIDA et al, 2006).

A salde mental € um fendémeno, assim como todos os constituintes do sujeito
biopsicossocial que sdo constituidos de modo multifatorial. Dentre os diferentes fatores,
inclui-se a religiosidade e o envolvimento religoso como influenciadores no estilo de vida, nas
formas de expressar e na saude, amplificando para fisica e psicologica
(DALGALARRONDO, 2009).

Discute-se ainda a utilizacdo dos diferentes termos “religido”, “religiosidade” e
“espiritualidade”. Koening e colaboradores (2001) compreende espiritualidade como uma
busca individual pela compreensdo das questfes de ordem existencial que podem ou ndo estar
diretamente envolvidas em formacdo de comunidades ou rituais religiosos. Hufford (2005)
considera religido como um sistema organizado e instituicionalizado que possui crencas,
rituais e simbologias que visam aproximac6es como o sagrado e o transcendente.

A religiosidade por sua vez, se relaciona com o nivel de envolvimento religioso e
como essa insercdo reflete na vida da pessoa. Allport (1967) afirma que a religiosidade de
uma pessoa pode ser intrinseca ou extrinseca, sendo que na primeira, as pessoas tem na
religido seu bem maior e a segunda, a religido é um veiculo utilizado para obter outros fins ou
interesses.

As crengas religiosas podem estar relacionadas ao modo como as pessoas lidam com
situacOes cotidianas, sejam elas positivas ou negativas. Deste modo, elas podem proporcionar
maior aceitacdo, conforto e adaptacdo, gerando relativa paz ao sujeito; em contrapartida,
podem gerar culpa, ddvida e aumento a autocritica, além de servirem como justificativa para
algumas acGes socialmente consideradas incongruentes.

Afirma-se que a relacdo entre religiosidade e espiritualidade € reconhecida
teoricamente, mas ha uma dificuldade na oitiva do tema sendo portanto importante considerar

a existéncia dos aspectos de religido, religiosidade e espiritualidade e buscar integrar essas
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questBes para se compreender o contexto em que elas relacionam com a salude mental da
pessoa (DALGALARRONDO, 2006; 2008; 2009).

2.2. O Espectro dos Transtornos Psicoticos Segundo o DSM-5

Segundo a 5% Edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais
(DSM-5), publicado pela Associacdo Americana de Psiquiatria (2014), o conceito de espectro
indica que existe relacdo entre as diferentes entidades nosolégicas classificadas no grupo dos
transtornos psicoticos, permitindo estabelecer um continuum de gravidade entre os diferentes
transtornos, em relagéo aos seus sintomas.

Os transtornos classificados no espectro das psicoses, segundo a APA (2014) possuem
“duas condigdes que sdao definidas por anormalidades limitadas a um dominio de psicose:
delirios ou catatonia” (p. 89). Além disso, sdo caracterizados por uma serie de outros sintomas
que indicam diferentes graus de deficits no funcionamento individual em diversas areas,
como: cognicdo, afetos, sensopercepcdo, psicomotricidade e etc. Assim, 0s sintomas
responsaveis por estes deficits envolvem: Alucinagdes, delirios, desorganizacdo do
pensamento e da linguagem, alteracbes da psicomotricidade, da orientacdo temporal e
especial, deficits de atencdo e memoria, alem de sintomas negativos (que envolvem
embotamento afetivo, isolamento social, dentre outras adversidades).

O grupo de transtornos que compde o espectro das psicoses, segundo o0 DSM-5, (APA,
2014) é composto pelos seguintes transtornos, considerando a sua evolugdo no espectro das
psicoses:

= Transtorno da Personalidade Esquizotipica: que é caracterizado pelo
desconforto nas relagdes intimas, distor¢cbes na cognicdo e sensopercepcao,
havendo a presenca de um delirio (ou mais) com duracdo de pelo menos um
més. Ha diversos subtipos desse transtorno que poderdo ser identificados para
cada quadro (APA, 2014).

= Transtorno Delirante: caracterizado por um funcionamento mental preservado,
exceto pela presenca de delirios e alucinagdes, sendo que, estas ultimas se
manifestam ocasionalmente e ndo sdo predominantes no quadro clinico (APA,
2014).

= Transtorno Psicético Breve: que envolve o aparecimento repentino de delirios,
alucinagdes e desorganizagdo do pensamento, num periodo de duas semanas,

com ou sem, sinais e sintomas anteriores. Ha um inicio subito em que o sujeito
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muda de um estado ndo psicotico para um estado claramente psicético, sendo a
duracgéo dos sintomas inferior a um més (APA, 2014).

= Transtorno Esquizofreniforme: a evolugdo dos sintomas do transtorno
psicético breve, tanto em intensidade como em duracdo temporal, mas com um
periodo inferior a esquizofrenia, ou seja, inferior a seis meses (APA, 2014).

= Esquizofrenia envolve uma ampla gama de deficits cognitivos, perceptivos e
comportamentais, porém, sem que qualquer desses sintomas seja
patognomonico para 0 transtorno. Presenca de delirios, alucinacGes e
desorganizacdo do pensamento e do comportamento. Sintomas observados por
um periodo de tempo entre 1 e 6 meses de duragdo (APA, 2014).

Segundo Dalgalarrondo (2008) os delirios persecutorios e as alucinacdes auditivas de
conteddo persecutdrio ou depreciativo sdo 0s mais comuns em todos 0s transtornos psicaticos,
causando desorganizacdo geral da personalidade, da vida mental e do comportamento. Essa
desagregacdo levou autores de base psicodindmica, tal como, Freud a postularem que a
psicose consistiria numa desagragacéo da relacdo do individuo com a realidade externa.

O rompimento da relacdo entre o individuo e a realidade externa fica claro quando se
considera a psicopatologia das ideias delirantes e 0s mecanismos que envolvem seu
surgimento, evidenciando uma compreensdo da realidade, fundamentalmente calcada em
juizos bizarros, crencas carregadas de afeto intenso e estranheza, quando se considera o

contexto socio-cultural de origem do individuo.

2.3. A Psicopatologia do Delirio Mistico ou Religioso

Segundo Karl Jaspers (1979), os delirios sdo ideias patologicamente falsas e
carregadas de afeto, as quais, sdo caracterizadas por um crenca irremovivel a partir da
experiéncia, bem como, por um alto grau de certeza e convicc¢do individual. Além disso, o

delirio se caracteriza por ser uma producao que esta fora do contexto social e cultural.
Ao delirar, o individuo se desgarra de sua trama social, do universo cultural
no qual se formou, e passa, mesmo contra esse grupo cultural, a produzir
seus simbolos e suas crencas individuais. Pode-se dizer que, ao produzir um
delirio, o doente engendra a sua prépria “religido, o seu proprio sistema
ideolégico ou cientifico”, que sdo criagBes geralmente falsas, individuais e
associais”. (DALGALARRONDO, 2008, p.211)

Quanto a sua estrutura, os delirios sdo classificados segundo seus conteldos e sua
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I6gica ou organizagdo interna. Assim, em relacdo ao conteudo, tem-se os delirios
monotematicos ou simples, os quais envolvem somente um Unico tipo de contetdo e os
delirios pluritematicos ou complexos que englobam vérios temas ao mesmo tempo. Além
disso, em relacdo a sua organizagdo interna, os delirios podem ser: sistematizados, refletindo
boa organizacdo, com histdrias ricas e consistentes que se mantém ao longo do tempo; e, ndo-
sistematizados com pobreza e desorganizacdo de contetdo, além de ampla variacdo em curtos
espacos de tempo (DALGALARRONDO, 2008).

Dalgalarrondo (2008) afirma ainda que os delirios religiosos, comumente apresentam
um aspecto de grandiosidade enfatizando a importancia do préprio sujeito que delira. Os
delirios misticos ou religiosos podem estar presentes em todo o grupo das psicoses, com
predominancia em quadros maniacos e na esquizofrenia. Cabe ressaltar que estes delirios nao
sdo causados por uma crenca religiosa fundamentalista ou afetivamente fervorosa, nem
mesmo sua interpretacdo pecaminosa de atos que considera moralmente censuraveis, porem,
refletem apenas o interesse ou preocupacao predominante do sujeito que delira.

Portanto, o tema dos delirios misticos e religiosos constitui-se num fenémeno
complexo, tanto quando analisado no campo da psicopatologia e sua relagdo com os
transtornos psicéticos, bem como, quando se reflete sobre os efeitos nas relagdes sociais da
populacdo em geral, abrangendo um campo de fendmenos que extrapola o campo das
psicoses. Assim, qualquer tentativa de estabelecer uma compreensdo aprofundada e
sistematizada acerca dos delirios misticos e religiosos pode fornecer informacGes que
permitam elaborar problemas de pesquisa no intuito de investigar empiricamente este
proficuo campo de pesquisa (DALGALARRONDO, 2009).
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3. OBJETIVOS

A realizacdo do presente estudo justifica-se pela prevaléncia significativa de
transtornos do espectro das psicoses na populacdo geral: até cerca de 9% (APA, 2014), bem
como, pela prevaléncia de delirios misticos e religiosos no grupo de individuos com algum
tipo de sofrimento psiquico: 15,7% (KOENIG, 2007). E ainda pelo fato de haver poucos
dados sistematizados sobre o tema no Brasil (KOENIG, 2007), destacando a complexidade do
fenbmeno e a importancia de sua compreensdo para o desenvolvimento de uma visdo
aprofundada acerca da experiéncia individual de pacientes psicéticos (DALGALARRONDO,
2008).

O objetivo geral deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura sistematizada
acerca dos trabalhos produzidos sobre os delirios misticos e religiosos, no contexto das
ciéncas sociais e da saude. Essa pesquisa nos possibilita elaborar problemas de pesquisa sobre
0 tema, sendo eles abordados em uma perspectiva tedrica ou empirica em futuras pesquisas.

Para tanto, tem-se como objetivos especificos 0s seguintes itens:

e Realizou-se uma Revisdo de Literatura sistematizada, a partir da revisdo de
artigos de pesquisa publicados em revistas indexadas, no ambito brasileiro e da
América-Latina.

e Discutir o modo como séo trazidos os delirios misticos e religiosos nos estudos
encontrados, tracando a relagdo com o contexto dos transtornos psicoticos e o
modo que comunidade das ciéncias sociais e médicas tratam as questdes acerca

da religiosidade.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1. Desenho do Estudo

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura sistematizada acerca dos
delirios misticos e religiosos, no contexto das ciéncias sociais e da saude, de modo a elaborar
um (ou mais) problemas de pesquisa sobre o tema, que possam ser abordados numa
perspectiva tedrica ou empirica, em futuras pesquisas na area. Afinal, como destacado por
Filho e colaboradores (2014), o desenvolvimento do conhecimento cientifico esta diretamente
relacionado a acumulacdo sistematica de dados, sendo imprescindivel procedimentos que
sintetizem estudos sobre determinada area

Segundo Luna (1996) a Pesquisa Bibliografica constitui a melhor forma de iniciar uma
pesquisa, buscando-se levantar concordancias e discordancias entre diferentes autores de
referéncia num determinado campo. Alem disso, a compilacdo de material cientifico em bases
de dados eletrnicas possibilita um maior acervo de informagdes disponiveis, bem como,
maior facilidade de acesso do pesquisador a essas informacgdes. Nesse sentido, Galvéo e
Pereira (2014) a revisao sistematica ¢ um metodo direcionado de investigacdo que visa
detectar, separar e analisar as evidéncias significativas disponiveis no meio cientifico.

Uma revisdo de literatura tem o objetivo de circunscrever um determinado problema
de pesquisa no interior de um quadro de referéncia tedrica que pretende compreendé-lo. A
importancia desse processo de circunscricdo, depende fundamentalmente, do problema de
pesquisa e das teorias utilizadas para compreendé-lo. Assim, todo problema de pesquisa é
oriundo de uma determinada teoria ou conjunto de teorias, e estabelecer os parametros
tedricos que circunscrevem determinado campo de pesquisa, permitem estabelecer problemas
de pesquisa consistentes e relevantes e obter resultados de forma organizada e com alto rigor
metodoldgico (LUNA, 1996; COSTA; ZOLTOWSKI, 2014).

Portanto, a Revisdo de Literatura, apresenta-se enquanto método adequado para a
realizacdo do presente estudo, visto que, busca-se construir uma visdo mais aprofundada do
campo de pesquisa dos delirios misticos e religiosos no intuito de estabelecer problemas de
pesquisa que possam ser considerados teoricamente e empiricamente relevantes para a

elaboracdo de novas pesquisas neste campo de estudo.
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4.2. Critérios para Incluséo de Artigos

As buscas de fontes documentais foram realizadas em 04 Bases de dados: Scielo,
PePSIC, Redalyc e no Google Académicos. Sendo executadas no periodo de maio a junho de
2016. Os artigos encontrados foram salvos e organizados em tabelas disponiveis em anexo.

Foram selecionados artigos publicados entre o periodo de 2000 e 2016, integrando a
pesquisa textos nos idiomas portugués e espanhol.

Os artigos foram incialmente selecionados pelos titulos e resumos das publicacdes,
sendo depois lidos na integra e compondo a revisdo apenas 0s artigos sobre delirios misticos e
religiosos no contexto das psicoses.

Em reunides a cerca da pesquisa, foram discutidos os seguinte descritores: religido
delirio; religiosidade delirio; religido delirante; religiosidade delirante. Dentre os descritores
acima citados, optou-se pela busca a partir dos seguintes descritores: Religiosidade delirio.
Destaca-se que o termo psicose ndo foi incluido nos descritores, pois quando fizemos uma
primeira testagem, ao incluirmos o termo, ndo encontravamos trabalhos discutindo o delirio
com contetido mistico ou religioso.

Sendo assim, o estudo inclui artigos indexados entre 1° de janeiro de 2000 e 29 de
fevereiro de 2016, abrangendo qualquer tipo de desenho metodoldgico, sendo encontrados

estudos de caso, relatos de experiéncia e outros artigos qualitativos.

4.3. Critérios para Exclusdo de Artigos

Foram excluidos dessa revisdo bibliografica artigos que nao abrangessem o periodo
definido de indexacdo, além de definir a exclusdo de patentes e citacdes durante as buscas
avancadas nos diferentes bancos de dados.

Como critérios para exclusao dos artigos, além do periodo de indexacédo, justifica-se a
procura de trabalhos que abordem as duas tematicas, ou seja, falem sobre os conteddos dos
delirios misticos e religiosos especificamente em pacientes do espectro das psicoses.

Foram descartados também estudos que apenas relatavam a conciliacdo dos aspectos
de religiosidade/espiritualidade com tratamentos psicolégicos, sem contextar o conteudo dos
delirios ou relatar a importancia de compreender mais a fundo os aspectos de misticismo e

religiosidade envolvidos em delirios de pacientes do espectro das psicoses.
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5. RESULTADOS

De acordo com as buscas realizadas entre margo e junho de 2016, sob os descritores
“religiosidade delirio” foram encontrados os seguintes resultados de busca (Tabela 1).

Tabela 1. Resultados encontrados nos bancos de dados.

Google PePISIC Scielo Redalyc Total
Académico
Artigos 4200 0 5 6629 10834
Encontrados
Artigos 4187 0 5 6624 10816
Descartados
Artigos 13 0 0 5 18

Selecionados
Fonte: Elaborada pela autora (2019).

Na base de dados Google Académico, os descritores encontraram 4200 resultados até
o dia 19 de abril de 2016, destes, apenas 24 deles foram pré-selecionados para integrar nossa
pesquisa, sendo apenas 13 utilizados na discussdo. Na base de dados PePSIC até o dia 05 de
maio de 2016, os descritores definidos ndo encontraram resultados, ndo havendo portanto
nessa base artigos idendificados pelos nossos descritores.

No Scielo até o dia 13 de maio de 2016, foram encontrados 5 resultados com os
descritores, porém eles ndo estavam no contexto buscado pelo presente estudo. Na base de
dados Redalyc foram encontrados 6629 resultados até o dia 10 de junho de 2016, sendo
encontrados artigos em espanhol e portugués e do numero de resultados encontrados, 9 artigos
foram pré-selecionados e 5 artigos integram a presente pesquisa, sendo uma deles escrito no
formato de ensaio.

Depois de encontrar os artigos, eles foram organizados em diferentes pastas e datados
de acordo com o periodo da busca. Em um primeiro momento, os artigos foram selecionados
com a analise dos titulos, buscando estudos que abordassem a tematica de delirios misticos e
religiosos em pacientes psicoticos. Depois dessa pré-selecdo, os resumos dos artigos foram

lidos e assim tabelados de acordo com o0s seguintes critérios (de acordo com o modelo
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ilustrado na Tabela 2): Titulo; Ano/autor; Revista/Local de publicacdo; Problema de pesquisa;

Objetivo; Marco tedrico; Método; Resultados; Conclus6es/Consideraces finais.

Tabela 2. Modelo da tabela de classificacdo dos artigos selecionados.

Titulo Autor/An  Revista Problem Objetivo Marco Método Resultado Concluséo/

0 (Vol./n° a Tedrico Consideraco
) es Finais
Titulo Datae Local Question  Objetivos Embasam Medod  Resultados Consideract
compl autoriada de amento gerais e ento ologia encontrado ese
etodo publicagdo publica central da especific  tedrico do S sugestBes
artigo cdo pesquisa  0S estudo dos autores

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

A partir das tabelas construidas, os artigos foram lidos na integra e assim definiu-se
quatro eixos tematicos para a discussdo em blocos dos dados encontrados, além do relato de

observacOes encontradas durante o processo de contrucdo do trabalho.
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6. DISCUSSOES

Religido, religiosidade e misticismo, sdo conceitos complexos que séo vividos no
cotidiano da subjetividade humana, sendo eles constituintes de uma dimensdo extremamente
marcante e significativa, até mesmo para 0s sujeitos que se entendem como ateus ou

agnosticos.

Durante as leituras para a Revisao bibliografica, varios pontos foram sendo levantados
para discussao acerca da tematica, que corroboram com autores como Dalgalarrondo (2008) e
Koenig (2007), que relatam a escasses de trabalhos que analisem puramente os contetdos
religiosos presentes em delirios de pacientes do espectro das psicoses. Além dos autores dos
trabalhos ndo possuirem marcos teoricos bem definidos, nem na metodologia, nem nas

analises.

Em sua maioria, os trabalhos encontrados com os descritores escolhidos no trabalho,
foram descartados por ndo discutir especificamente as questdes psicopatoldgicas sobre a
tematica, trazendo apenas aspectos religiosos como integrantes do processo terapéutico, mas

nao se atentando ao conteddo dos delirios.

Foram encontrados estudos também que falavam de maneira geral de delirios e
alucinagdes, explicavam o que sdo os delirios, quais sdo suas classificacbes e tipos de

contetdos, mas ndo especificamente de delirios de conteddo mistico e/ou religioso.

Apesar das dificuldades acima discutidas, o presente trabalho analisa um total de 18
artigos, tabelados separadamente de acordo com a base de dados em que foi encontrada e que
estdo disponiveis na secdo de anexos deste texto. Esses artigos serdo discutidos a partir de 4
eixos tematicos: Mediunidade; Estudos de Caso; A experiéncia religiosa como fator

etiologico dos transtornos psicéticos e Religiosidade de Satde Mental.

6.1. Mediunidade

Fendmenos considerados de cunho espiritual, ou contato com o sagrado como a escrita
automatica, o aparecimento de personalidade de espiritos e as mesas giratorias despertam o

interesse da psicologia e da psiquiatria, jA que a analise e estudo dos médiuns permite o



23

desenvolvimento de grande variedade de conceitos e tenta esclarecer a linha ténue entre
ciéncia e religido (ALVARADO et al, 2007).

Destaca-se, como discutido por Janet (1889), o interesse nas atividades classificadas
como medilnicas, como por exemplo as mesas girantes que despertaram interesse de Alan
Kardec, estavam relacionadas a dissociagdo, que consiste na compreensdo de que
pensamentos, lembrancas, acOes e sensacGes podem se separar da consciéncia do individuo.
As dissociacBes mais correlacionadas aos médiuns sdo as alteragdes nas consciéncia e na
memoria que sugerem que mais de um pensamento ocorre de modo simultdneo na mente do

sujeito em questéo.

A Mediunidade é compreendida pelas religiGes como a comunicacao entre encarnados
e desencanados, incluindo manifestagdes fisicas e simbdlicas através de um corpo que néo lhe

pertencem carnalmente.

Dentre os artigos investigados, temos casos de dissociacdo e delirio que s&o
considerados e analisados a partir da ética da satde mental e também da perspectiva religiosa,
tendo o tato de buscar a linha ténue entre a desagregacdo e a experiéncia religiosa e
destacando que essa é uma area de ampla necessidade de investigacdo sélida e atenta, ja que a

ciéncia pouco tem se encarregado do estudo dos aspectos religiosos e da satide mental.

6.2. Estudos de Caso

O Estudo de Caso vem se apresentando como uma modalidade interessante de
pesquisa, que vem crescendo como instrumento de pesquisa que tem origem na pesquisa
médica e na pesquisa psicologica, apresentando-se como uma analise detalhada de um caso

individual que apresenta e explica a dindmica e a patologia (GOLDENBERG, 1997).

De acordo com Goode e Hatt (1979), essa metodologia é um meio de organizar 0s
dados, de modo a preservar o0 objeto de estudo e suas caracteristicas identitarias e individuais.
Ha portanto, uma investigacdo empirica, com a légica de planejamento, coleta e analise dos
dados daquele individuo (YIN, 2001)

Nesse sentido, dos artigos enquadrados como estudo de caso, poucos sdo 0S que

realmente analisam criteriosamente o conteudo dos delirios miticos e religiosos dos pacientes

-

classificados com transtorno no espectro das psicoses. E importante aqui ressaltar a
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necessidade de conhecer o teor do delirio, visando assim a melhora do quadro clinico do
paciente e, para além disso, a compreensdo do sofrimento psiquico daquele sujeito que busca

ajuda profissional querendo melhorias em sua qualidade de vida.

Para Carl Gustav Jung (2012), a religido, ndo consiste puramente nas diversas
instituicbes que existem no mundo contemporaneo, mas sim em um processo de religar e os
delirios, podem nos dar indicios para compreender as conexdes feitas até mesmo na
dissociacdo do sujeito, para tanto é necessaria a atencdo e cautela do profissional da salde,

além da empatia em ter uma escuta atenta e livre de julgamentos.

6.3. A Experiéncia Religiosa como Fator Etiologico dos Transtornos Psicoticos

Os estudos incluidos nesse bloco de discusséo abodam a experiéncia religiosa como
gatilho de Transtornos no espectro das psicoses, abordando a temética do fanatismo religioso.
Entende-se no presente trabalho fanatismo religioso como uma devocao incondicional e isenta
de espirito critico sobre uma ideia ou sentimento religioso ou mistico, esse tipo de fanatismo €
visto em um dos artigos como influéncia para a constituicdo de um delirio de grandeza, onde
o sujeito se entende enquanto “escolhido” por determinada divindade, tento clara a certeza de
ser 0 novo Messias (PINSKY; PINSKY, 2013).

Destaca-se que os estudos ndo afirmam o fanatismo com uma relacdo causal do
delirio, mas apontam indicios dessa experiéncia na elaboracdo delirante. VVé-se aqui que as
vezes 0 sujeito nem mesmo tinha uma religido definida, mas buscava vivenciar essa
experiéncia religiosa ou mistica, 0 que retoma a discussdo sobre a religiosidade e a

espiritualidade como conceitos ndo esclarecidos.

6.4. Religiosidade e Satde Mental

Segundo Dalgalarrondo (2009), é consenso em diferente areas das ciéncias sociais e
da salde que a religido consiste em uma instancia imprescindivel de significacdo e ordenacéo
da vida, de suas fases e sofrimentos, sendo portanto, considerada fundamental em momentos
impactantes na vida de um individuo. Por esse motivo, ela pode ser considerada um objeto

privilegiado na interlocucdo com a saude e os transtornos mentais.
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Alguns dos artigos encontrados relatam a influéncia das crengas religiosas no modo
como as pessoas em sofrimento psiquico lidam com situagfes de sofrimento, estresse e até
mesmo condicOes vitais. Nessa perspectiva, esses trabalhos investigam as questdes de
religiosidade como parte inegrante na manutencdo da salde mental e da compreensdo dos
delirios, proporcionando ao paciente maior autoconfianga, cren¢a na melhora, aceitagdo dos
problemas e firmeza no processo de autoconhecer e buscar melhora na qualidade de vida.
Porém esses artigos também destacam o perigo dos excessos da religido interpretada de modo
acritico e que acaba por despertar problemas psiquicos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Durante as buscas realizadas foi possivel verificar que ha poucos estudos praticos a
cerca dos delirios misticos e religiosos relatados por psicéticos, 0s estudos em sua maioria
trazem a religido como parte necessaria do tratamento, como uma aliada no plano terapéutico,
mas nao relatam os contetdos dos delirios propriamente ditos, ndo fazendo portanto uma
analise criteriosa a cerca do sofrimento psiquico relatado. Além disso, os trabalhos
encontrados nas diferentes bases de dados, em sua maioria eram trabalhos de revisdo, ndo
havendo muitos estudos de caso ou investigacOes individuais com a proposta de analisar os

condicionantes da psicopatologia e sua relagdo com a religido.

Nessa pespectiva, o trabalho corrobora com os autores referenciados na revisédo de
literatura no que diz respeito a relevancia a atencdo que precisa ser desdobrada para essa

tematica em estudos da area da psicologia, psiquiatria e psicodiagnostico.

E como um dos objetivos estabelecidos no trabalho, surge depois desse estudo um
novo problema de pesquisa a ser investigado: como analisar 0s contetdos misticos e
religiosos em pacientes com transtorno no espectro das psicoses? Sendo esta proposta um

estudo investigativo a ser realizado em campo.

Em face do exposto, relata-se a importancia de estudos de caso que discutam e
analisem os conteudos dos delirios misticos e religiosos no contexto das psicoses, buscando
uma investigacdo profunda e detalhada dos elementos constelados pela vivéncia descrita pelo

sujeito.
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9. ANEXOS

9.1 Anexo |

Base de dados: Google Académico
Data de pesquisa: 04, 16, 21, 29/03 e 01, 09/04/2016
Palavras-chave: religiosidade delirio

Artigos encontrados: 4200

Artigos eliminados: 4187
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Titulo Autor/Ano Revista Problema Objetivo Marco Tedrico | Método Resultado Conclusao/
(Vol./n°) ConsideracGes
Finais
Religiosidade e André Stroppa Revista de Nos ultimos 20 anos | Este artigo visa Foram cruzadas as Os estudos apontam | O TBH e a R/E possuem

espiritualidade no
transtorno bipolar
do humor

Alexander Moreira-
Almeira

Psiquiatria Clinica
(2009) 36(5): 190-6

estudos
sistematizados tém
identificado uma
relagdo positiva
entre
espiritualidade/
religiosidade e
salde mental, mas
ainda assim as
informacdes sobre a
especifica relagdo
entre a
espiritualidade/
religiosidade e
transtorno bipolar
do humor séo
escassas.

revisar as evidéncias
disponiveis sobre as
relacdes entre
espiritualidade/
religiosidade e
transtorno bipolar do
humor

palavras “bipolar”,
“mania” e “manic”
com as palavras
“religio*” e
“spiritu*” nas bases
de dados PubMed e
PsychINFO em
novembro de 2008.

que pacientes
bipolares tendem a
apresentar maior
envolvimento
religioso/espiritual,
maior frequéncia de
relatos de conversdo
e experiéncias de
salvacédo e uso mais
frequente de coping
religioso e espiritual
(CRE) que pessoas
com outros
transtornos mentais.
Indicam ainda, uma
relacdo frequente e
significativa entre
sintomas maniacos e

intensa e complexa inter-
relagéo. Estudos sobre
préaticas religiosas
saudaveis, espiritualidade
e recursos de coping
merecem ser ampliados,
bem como sua relacéo
com o cumprimento do
tratamento e as
recorréncias da doenca, as
intervencgdes
psicoterépicas e a
psicoeducagéo de base
espiritual.
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experiéncias
misticas. Os estudos
mais relevantes
encontrados na
literatura foram
agrupados nesta
revisdo em cinco
topicos: delirios
misticos,
religiosidade e
espiritualidade,
coping religioso-
espiritual, recursos
comunitarios e
comunidades
tradicionais.

Religiosidade entre
pacientes
esquizofrénico: ha
implicacdes
clinicas? Revisdo de
literatura

Pedro Shiozawa
Bruno Shiozawa
Elie Leal de Barros
Calfat

Arquivos Médicos
dps Hospitais e da
Faculdade de
Ciéncias Médica da
Santa Casa de S&o
Paulo (2010);

A espiritualidade e a
religiosidade podem
ser compreendidas
como ferramentas
utilizadas pelo
paciente portador de

Fazer uma revisdo
de literatura sobre a
correlagdo entre a
religiosidade e
pacientes
esquizofrénicos.

Areligiosidade tem
demonstrado ser
fator intimamente
relacionado ao
enfrentamento da
esquizofrenia pelos

O impacto da
religiosidade entre
pacientes esquizofrénicos
tem sido campo fértil para
estudos principalmente
descritivos do tipo corte

55(3):133-6 doenca cronica para pacientes. Sua transversal, de modo que
lidar com as abordagem por parte | apesar de hip6teses
condic¢Bes impostas da equipe médica é relevantes presentes em
por sua doenga. relevante suas conclusoes, o real
individuais da entendimento da
doenca para 0 correlagéo entre
desenvolvimento de | religiosidade e doenga
estratégias mental ainda ndo esta
terapéuticas e detalhadamente
melhor estabelecido.
reconhecimento dos
aspectos
Esquizofrenia e Luciana Santos Trabalho de Discutir o caso Metodologia Verificou-se que o Como conclusdo da
religiosidade: a Meliaine de Concluséo de Curso clinico de um clinica, com Sr. Manoel analise do paciente, foi
manifestacdo do Oliveira Dourado (Especializacdo em homem de 45 anos investigacao tanto encontrava-se possivel inferir que os
delirio na avaliagdo Psicologia). portador de da personalidade estavel por sintomas negativos ainda
psicoldgica Universidade Esquizofrenia como das funcdes apresentar um presente no paciente ndo
Catdlica de Brasilia, Paranéide (CID cognitivas. Feita por | pensamento sS40 proeminentes e nem

Brasilia (2013)

F20.0)

meio de entrevista,
observacoes
clinicas, testes
psicoldgicos,
técnicas projetivas.
Prop6e por meio da

organizado, clareza
nas informagdes e
nos dialogos
apresentados nas
sessdes e dominio
da convicgio dos

acompanhados de forte
afeto como outrora foram,
0 que sugere beneficios
do tratamento. Além
disso, os delirios
religiosos que o paciente
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realizacdo de um
psicodiagnéstico
debater a relagdo
entre esquizofrenia
ereligiosidade e
como ela é
manifestada através
dos delirios.

assuntos que trazia,
bem como a
remisséo de alguns
sintomas como
alucinacoes visuais,
olfativas, e controle
efetivo sobre os
demais, como a
audicdo de vozes
sob a forma de
didlogo, sensagBes
tateis, roubo do
pensamento e

ocorréncia delirante.

apresentou em sua fala
revelam que a
manifestacdo deles esta
presente da esquizofrenia
e demonstram ainda que
nédo s6 as pessoas com
experiéncias religiosas
acentuadas podem expor
vivéncias de sinais
psicoticos, essas tematicas
envolvem diretamente o
julgamento de valores.

Religiosidade,
Resiliéncia e
Depressédo em
Pacientes
Internados

Bruno Paz
Mosqueiro

Dissertagdo de
Mestrado.
Universidade
Federal do Rio
Grande do Sul/
Programa de Pos-
graduacdo em

Ciéncias Médicas:

Psiquiatria (2015)

Estudos nas atimas
décadas relatam
associacoes inversas
entre religiosidade,
depressao e suicidio
e diretas com bem-
estar e qualidade de
vida.

Auvaliar as relagdes
da religiosidade com
resiliéncias, possivel
mediadora de
desfechos clinicos
em pacientes com
depresséo.

Os pacientes foram
incluidos no estudo
com avaliacOes nas
primeiras 72 horas
da admisséo e 48
horas antes da alta
hospitalar.

Dados
demograficos,
clinicos, resiliéncia
e qualidade de vida
foram comparados
em pacientes com
religiosidade
intrinseca alta e
baixa. A Analise de
regrassdo linear e 0
teste de Cohen
foram utilizados na
avaliago entre
resiliéncia e
religiosidade
intrinseca.

Pacientes com RIA
e RIB ndo
apresentaram
diferencas na idade,
género, grupo
étinico, situagdo
conjugal, nivel
sociodemografico e
sutuagéo
ocupacional.
Pacientes com RIA
apresentam maior
sintomatologia, pior
funcionalidade,
maior gravidade de
sintomas, menor
escolaridade, maior
suporte social e
menos tentativas de
suicidio na
admissdo. Na alta,
pacientes com RIA
relatavam maior
resiliéncia e maior
qualidade de vida.
Em andlise de
regressao, a
religiosidade foi
associada a
resiliéncia,
controlando a
analise para

No estudo apresentado a
relisiogidade intrinseca se
mostrou associada a maior
amplitude de melhora de
sintomas depressivos,
maior resiliéncia, menos
tentativas de suicidio e
maior qualidade de vida
em pacientes com
depresséo em internagao
psiquiatrica. Os dados
encontrados reforcam a
importancia do tema e na
pratica clinica em salde
mental.
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variaveis como
suporte social,
escolaridade,
sintomas
depressivos e tempo
de internagio.

O que a saude
mental tem a ver
com religiosidade?

Danielle Vargas
Baltazar

Claudia Osério da
Silva

Cadernos
Brasileiros de
Saude Mental,
ISSN 1984-2147,
Floranépolis, v. 6,

Através das
entrevistas
realizadas com
pacientes e
profissionais do

Realizar um estudo
sistematizado sobre
a religiosidade no
contexto dos
processos de

O trabalho teve uma
abordagem
descritiva, em que
foram realizadas 10
entrevistas

Os profissionais
entrevistados
sinalizam a
necessidade de tal
aprofundamento e

Acreditamos, portanto, ser
possivel romper com a
dissociacédo entre espago
de tratamento e pratica
religiosa dos pacientes e

n. 14, p. 75-97 campo da saude reabilitagéo individuais abertas, reconhecem tanto ndo reduzir a religiosidade
(2014) mental, observamos | psicossocial, sendo 5 com ser frequente a a uma experiéncia
diferentes formas de | conduzido pelos profissionais presenca do alienadora e exploradora
apropriagdo e profissionais do engajados nas novas | discurso religioso da situacéo de
interpretacdo parao | campo da saude terapéuticas em nos espacos de desprivilegio social dos
discurso religioso mental; investigar e Salde Mental e 5 atendimento e pacientes psiquiatricos.
no contexto dos compreender como com pacientes tratamento em salde | De outro modo, estaremos
tratamentos dos esses profissionais psiquiatricos em mental quanto a favorecendo somente a
pacientes entendem e lidam acompanhamento tensdo que essa interpretacéo racionalista
psiquidtricos. com a recorréncia a regular na rede recorréncia produz. do adoecimento mental e
Analisamos a religido pelos ambulatorial de as formas de socializacdo
referéncia as pacientes, e apontar salde mental do propostas pela satde
crencas religiosas e para algum dialogo municipio de mental, tais como: as
seus simbolismos possivel entre as Niteroi. oficinas terapéuticas, 0s
no instante em que praticas assistenciais lares abrigados, o lazer
esta se manifestano | em saide mental e assistido, etc. e
discurso dos as praticas desconsiderando as
pacientes religiosas, bem diversas interpretacdes
psiquiatricos ao como entre 0s possiveis para 0
descrever seu saberes que as sofrimento e os variados
sofrimento; nessa sustentam. modos de insercéo social.
perspectiva, propde-
se uma articulagao
entre as trajetorias
terapéuticas dos
pacientes
psiquiatricos e a
influéncia dos
valores das crengas
religiosas nas
condutas humanas.
Religido, Harold G. Koenig Revista de Areligido é Examina a Revisdo de Enquanto cerca de Clinicos devem
espiritualidade e Psiquiatria Clinica. frequentemente prevaléncia de literatura um tergo das compreender 0s papéis
transtornos 34, supl 1;95-104 incluida nas crengas | crencas e atividades psicoses tém positivos e negativos que
psicoticos (2007) e experiéncias religiosas entre contetdo religioso, a religido desempenha nos
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psicoticas,
tornando-se, assim,
alvo de intervengdes
psiquiatricas.

pessoas ndo-
psicéticas nos
Estados Unidos,
Brasil e em outras
areas do mundo;
discute os fatores
historicos que tém
contribuido para a
barreira que separa
religido de
psiquiatria na
atualidade; e revisa
estudos sobre a
prevaléncia de
delirios religiosos
em pacientes com
esquizofrenia,
transtorno bipolar e
outros transtornos
mentais graves,
discutindo como os
clinicos podem
distinguir o
envolvimento
religioso ndo-
patolégico do
patolégico; explora a
possibilidade e que
pessoas com doenca
mental graves usem
préaticas e crengas
religiosas ou
espirituais que
possam auxiliar no
tratamento.

nem todas as
experiéncias
religiosas séo
psicoticas. Na
realidade, elas
podem ter efeitos
positivos no curso
de doengas mentais
graves, levando os
clinicos a terem de
decidir de sevem
tratar as crengas
religiosas e
desencorajar as
experiéncias
religiosas ou devem
apoia-las

pacientes com transtornos
psicoticos.

Estudos sobre
religido e salide
mental realizados
no Brasil: Histérico
e perspectivas
atuais

Paulo
Dalgalarrondo

Revista de

Psiquiatria Clinica.

35, supl 1; 25-33
(2007)

Ha mais de um
século, varios
pesquisadores
brasileiros tém
estudado as relagoes
entre religiosidade e
transtornos mentais,
mas estes trabalhos
S30 pouco
conhecidos
atualmente.

Apresentar um
panorama e uma
andlise critica da
producéo sobre
salide mental e
religido no Brasil.

Anélises das
pesquisas de
relevancia histdrica,
assim como
investigacoes
contemporaneas
sobre o tema salide
mental e religido no
Brasil.

Os trabalhos
histéricos foram
iniciados no final do
século XIX e muitos
deles dedicam-se o
tema do
messianismo e de
formas coletivas de
“loucura religiosa”.
Os trabalhos
contemporaneos

Ha umarica
multiplicidade
metodoldgica e de temas
abordados nestes estudos
sobre religiosidade e
salide mental. A busca de
teorias para nortear as
pesquisas empiricas e uma
maior articulacdo com as
ciéncias sociais poderdo
contribuir para um maior
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tratam de temas
como religido, uso
de alcool e drogas,
assim como de uma
variedade de
condig0es clinicas,
como esquizofrenia
e suicidio. Falta a
esta linha de
pesquisa uma
melhor articulagdo
empirica e analise
tedrica dos dados,
assim como um
didlogo mais
préximo com as
ciéncias sociais,
como antropologia e
a sociologia da
religido.

avanco nesta area.

“0O enviado”: uma
interface entre a
psicopatologia e a
espiritualidade

Luanna Barbosa
José Bizerril

Mental —ano VI -
n. 6 — Barbacena —
p. 85-106 (2006)

Discute-se aqui as
limitaces
interpretativas dos
critérios
psicopatologicos.

Objetiva-se analisar
os fendbmenos ditos
psicoéticos no campo
da espiritualidade,
visto que o sujeito
possui
caracteristicas que
podem ser vistas
pelas 6ticas médica
e religiosa, num
contexto de
simbolismo cristdo
popular, inserido em
uma experiéncia
idiossincratica e
tipica de profetas
com missdo divina,
em uma realidade de
dissidéncia e
marginalidade
social.

A metodologia
utilizada neste
estudo de caso foi a
metodologia
qualitativa, que tem
como base teorica a
epistemologia
qualitativa proposta
por Gonzélez-
Rey(2005).

Nossa anélise nos
leva a perceber que,
por se tratar de um
caso complexo,
Messias ndo pode
ser classificado nas
categorias relativas
a transtornos
psicoticos.
Refutamos, com
base no exposto,
seua categorizacdo
psiquidatrica
aventada de inicio —
Outros transtornos
delirantes,
transtorno
esquizotipico,
esquizofrenia ou
transtorno delirante.

Percebemos na pés-
modernidade a fata de um
lugar social para
individuos que fogem as
normas e aos podrdes
considerados dentro dos
pparametros da
normalidade. Sujeitos
liminares ou “estranhos”
encontram-se fora de
qualquer lugar
classificavel, e essa
posigdo exterior &
estrutura social é vista por
aqueles que ocupam
papéis sociais
estabelecidos como
perigosas e ameagadora.

A Influéncia da
Religiosidade na
Salde Mental: Uma
Reviséo
Bibliografica

Francisca Luciana
de Sousa Ferreira

Universidade de
Brasilia. Curso de
Graduagéo em
Salde Coletiva.
Mongrafia (2014).

Desde o0s
primordios, a
religiosidade esta
presente na historia
da humanidade,

Esse estudo teve
como objetivo
principal verificar de
que maneira 0s
artigos abordam a

Realizou-se um
levantamento
bibliogréfico nas
bases de dados
SCIELO e LILACS,

Os dados
encontrados
demonstram tanto
aspectos positivos
quanto negativos

Além de considerar o
paciente como um ser
biopsicossocial, o estudo
indica que a religiosidade
pode contribuir nas
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influenciando na
conduta, no modo
de vida e na satde
fisica e mental dos
individuos, assim
como, em outros
fatores culturais.

influencia e a
relevancia da
religiosidade na
saide mental dos
individuos.

tendo como base
artigos publicados
no periodo de 2007
a2013. Foi
utilizado o método
de inclusdo e
exclusdo no qual
foram selecionados
10 artigos de acordo
com o objetivo do
estudo.

desta associagao,
indicam que os
profissionais de
salde precisam
considerar o
paciente como um

ser biopsicossocial.

praticas clinicas e que o
nimero de estudos
envolvendo religiosidade
e a salide mental vem
aumentando
consideravelmente, nos
Gltimos anos.

‘A Beira da
Loucura’: Doenga
mental ou dom
espiritual? O limiar
de um diagndstico
de uma experiéncia
espiritual

Anete Roese, 2014

Interagdes — Cultura
e Comunidade —
Belo Horizonte,
Brasil, V.9N.16, p.
293-309 ISSN
1983-2478

O estudo parte da
histéria de Hilda,
um caso
paradigmatico para
0 tema proposto.
Sua histéria diz
respeito ao limiar da
sanidade e da
loucura onde ‘beira’
uma pessoa que ai é
posta como uma
ponte pénsil muito
estreita e movel de
onde pode cair a
qualquer momento,
a qualquer
julgamento de
inadequacao
segundo 0s
preceitos
eclesidsticos,
teolégicos,
filoséficos, sociais e
das ciéncias da
salde.

>

Compreender o
limiar entre uma
religiosidade doentia
e sadia, a psicologia
fenomenolégica e
existencial para
compreender de
outro modo 0s
fendbmenos
espirituais.

Psicologia da
Religido —
Psicologia
fenomenolégica e
existencial

Estudo de caso da
vivéncia de Hilda

As considerac0es feitas a
proposito da vivéncia de
Hilda, revelam, sobretudo,
que ha o enquadramento
patologizante das
experiéncias espirituais,
seja no ambito das
instituicdes religiosas ou
no dmbito das ciéncias
psicopatologicas ou
médicas. Sao estes planos
que mais ameagam ou
levam aos sofrimentos e
desintegracoes psiquicas e
espirituais. A revisdo dos
parametros de diagnéstico
passa por estudos que se
ocupem verdadeiramente
€om processos
terapéuticos menos
afoitos com uma
especificacéo,
caracterizagéo e rotulagéo
das vivéncias e dos
sintomas. Vivéncias e
manifestacdes espirituais
ocorrem com muito maior
frequéncia do que se pode
imaginar na ciéncia que
ndo se ocupa da
observacéo e do estudo de
fendmenos espirituais.
Psicoterapeutas,
psiquiatras e conselheiras
espirituais que
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acompanham pessoas
vitimas de sofrimento
espiritual ainda séo raros,
mas como se vé, témum
papel fundamental na
reinsercdo destas pessoas
na vida social e na
recuperacdo de sua saude.

Diagnostico
diferencial entre
experiéncias
espirituais e
psicoticas ndo
patoldgicas e
transtornos mentais:
uma contribuigdo de
estudos latino-
americanos para o
CID-11

Alexander Moreira-
Almeida; Etzel
Cardend, 2011

Revista Brasileira
de Psiquiatria vol.
33 supl.1 - Sédo
Paulo

Contribuir para a
validade da
Classificagdo
Internacional de
Doengas-112 edi¢do
no diagnéstico
diferencial entre
experiéncias
espirituais/anémalas
e transtornos
mentais revisando
artigos de pesquisa
sobre 0 tema em
psiquiatria e
psicologia
envolvendo
populacdes latino-
americanas e/ou
produzidos por
pesquisadores
latino-americanos.

Pesquisa em bases
de dados (PubMed,
PsycINFO, Scopus,
and SciELO) por
meio de palavras-
chave (possessao,
transe, experiéncia
religiosa,
experiéncia
espiritual, Latin*,
Brazil) em busca de
artigos com dados
psicolégicos e
psiquiatricos
originais em
experiéncias
espirituais. Também
foram analisadas as
referéncias dos
artigos selecionados
e autores na area
foram contactados
em busca de dados e
referéncias
adicionais.

Ha evidéncias
consistentes que
experiéncias
psicoticas e
andmalas sdo
frequentes na
populacéo geral e
que em sua maioria
ndo estdo
relacionadas a
transtornos
psicoticos.
Frequentemente,
experiéncias
espirituais envolvem
experiéncias
dissociativas e
psicoticas de carater
ndo patoldgico.
Embora as
experiéncias
espirituais ndo
estejam
habitualmente
relacionadas a
transtornos mentais,
elas podem causar
sofrimento
transitorio e séo
frequentemente
relatadas por
pacientes
psicticos.

Propomos algumas
caracteristicas que
sugerem a natureza ndo
patol6gica de uma dada
experiéncia espiritual:
auséncia de sofrimento,
de prejuizo funcional ou
ocupacional,
compatibilidade com o
contexto cultural do
paciente, aceitagdo da
experiéncia por outros,
auséncia de comorbidades
psiquiatricas, controle
sobre a experiéncia e
crescimento pessoal ao
longo do tempo.

O sofrimento
psiquico grave no
contexto da religido
protestante
pentecostal e

Raquel de Paiva
Mano, 2011

Dissertagéo
(mestrado) —
Universidade de
Brasilia, Instituto de
Psicologia. PCL —

O presente trabalho
objetivou explorar,
ainda que
preliminarmente,
algumas das

Esta pesquisa foi
realizada a partir do
estudo de casos com
pessoas em crise
psiquica grave que

Observou-se,
primordialmente,
que os aspectos do
inicio da relacéo
mae-bebé e os

Iniciar um dialogo entre a
Psicologia e a Religido é
um ideal a ser
constantemente
construido, para que 0s
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neopentecostal:
repercussdes da
religido na
formacao das crises
do tipo psicética

Mestrado em
Psicologia Clinic e
Cultura
(Dissertag0es).

repercussoes do
ambiente religioso
protestante
pentecostal e
neopentecostal na
formacdo das
primeiras crises do
tipo psicotica.

estiveram em
acompanhamento
terapéutico pelo
periodo minimo de
seis meses,
realizadas no Grupo
de Intervengdo
Precoce nas
Primeiras Crises do
tipo Psicotica —
GIPSI da
Universidade de
Brasilia. Trata-se de
uma abordagem
qualitativa do tipo
exploratério e
descritivo que
empregou Varios
instrumentos de
levantamento de
dados, tais como:
genograma e
ecomapa espiritual,
que proporcionam
uma ampla visdo
das relagdes
religiosas e
espirituais dos
pacientes no
decorrer da vida.

aspectos ambientais
e relacionais junto
com o fator
religioso
contribuiram de
forma significativa
para o processo de
ecloséo de crises
psiquicas graves.
Foi observada
também a dimenséo
da relacdo familiar
no processo de
busca de um pai
idealizado. Estudar
0 sujeito com
sofrimento psiquico
grave do tipo
psicdtico, no &mbito
do seu contexto
religioso, reforgou a
constatacéo da
influéncia das
doutrinas e
ensinamentos
religiosos no
processo de
adoecimento
psiquico-emocional,
em destaque o fator
de interdicéo e culpa
no que se refere aos
impulsos sexuais e
agressivos no
ambiente religioso.
A diferenciacdo
entre 0s aspectos e
caracteristicas de
uma crise psicotica
e uma experiéncia
religiosa mistica
foram fatores de
reflexdo. Por Gltimo,
foi constatada a
falha no processo
diagnéstico da

cliente, religiosos ou nao,
sintam-se acolhidos e
respeitados em suas
demandas e escolhas
pessoais. Iniciar um
estudo sistematico do
tema “Religido e
Psicose”, com enfoque no
desenvolvimento de
subsidios para o
esclarecimento do tema
no dmbito evangélico, foi
a proposta inicial.
Almejamos, no entanto,
algo mais além, que
projetamos como
continuidade pensar numa
abordagem que insira o
fator espiritual como
realidade psiquica e que
alcance, sem preconceitos
as necessidades psiquicas
emocionais e espirituais
do individuo no sentido
de seu desenvolvimento e
crescimento global. Para
isso, dedicaremos outros e
novos caminhares
académicos.
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psicose e a
importancia da
intervencéo precoce
na compreensgo do
sofrimento psiquico
grave, antes de ser
necessariamente um
processo de
adoecimento
psicotico.

Trajetérias
Investigativas da
Possessdo: Uma
Abordagem
Etnopsicolégica

Rafael de Nuzzi
Dias; José
Francisco Miguel
Henriques Bairréo,
2013.

Psicologia em
Pesquisa —
Universidade
Federal de Juiz de
Fora (UFJF), 7(2),
pp. 220-229

Este trabalho
objetiva discutir as
vantagens
comparativas de
uma abordagem
etnopsicoldgica da
possessao embasada
na psicanalise
lacaniana.

Psicologia
Lacaniana

As consideracoes
encontradas no
trabalho permitem
retirar da analise da
possessdo a noGao
de que seus
elementos
simbolicos estdo
como que
localizados em uma
dimenséo de
exterioridade,
espécie de
revestimento, em
relacéo a supostos
processos internos
conformativos do
psiquismo. Na
verdade,
lacanianamente
entendida, o que se
passa na possessdo é
da ordem de um
“atravessamento”
em que ndo faz
sentido a dicotomia
interior/exterior, em
que a construgéo da
realidade — ndo
redutivel ao
linguistico, uma vez
que 0 corpo e o
gestual j& possuem
uma dimensao
simbolica — e do que
quer que seja da

Ao conceber-se enquanto
um aparato comunicativo
e expressivo capaz de
instrumentar seus
praticantes a dar voz e
lugar a sentidos
individuais ou coletivos
que enunciam outro além
da consciéncia, o
fendmeno da possessdo
necessita de uma
abordagem tedrico-
metodoldgica apta a
capturar aquilo que a
constitui em sua
essencialidade: a
existéncia de sistema
simb6lico em movimento,
espaco de significancia e
alteridade no qual se
articulam e atualizam
realidades possiveis e
posigdes legitimas desde
onde o ser vivente pode
reconhecer a si mesmo em
toda sua multiplicidade
enquanto sujeito agente
no mundo e na histéria.
Para tanto, a psicanalise
lacaniana apresenta-se
como alternativa Util e
relevante.

N&o apenas permite
ultrapassar dicotomias
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ordem do individuo
néo é sendo uma
producdo de efeito
das (e nas)
combinatorias
possiveis entre a
presentificacéo de
um real
incognoscivel e
imperativo e o
universo cultural
(significante)
disponivel,
assimilado
intersubjetivamente
através dos
encontros
estabelecidos com
outros agentes
(sejam eles
espiritos, deuses, ou
pessoas concretas)
socialmente
acessiveis. De fato,
ndo ha sujeito sem o
Outro, e sem sujeito,
sem uma existéncia
encarnada no
significante, o Outro
se resumiria a uma
espécie de sistema
computacional,
conjunto “morto” de
regras légicas
desabitado pela
verdade, destituido
de ser (Lacan,
1998/1999).

antigas e caras ao
pensamento ocidental, tais
como
interioridade/exterioridade
e
biopsiquico/sociocultural,
como também, por seu
intermédio, as relagdes
entre médiuns,
consulentes e 0s seus
interlocutores espirituais
podem ser consideradas
em suas particularidades,
dando ouvidos ndo apenas
as diversas posigoes de
estar-se sujeito, como
também, e
principalmente, a outras
vozes (historicas, sociais,
politicas, etc.) e tematicas
(saude, étnicas, de género
etc.) que as atravessam,
sem que obrigatoriamente
0 pesquisador tenha de
tomar partido e decidir
acerca de um significado
geral do fenébmeno (cmo a
rapida revisdo
empreendida permitiu
entrever, ha muitos e
diversos). Na realidade,
por meio da possessao,
podem ser ditas e dizem-
se muitas coisas. A
psicanalise lacaniana
viabiliza que o
pesquisador abdique da
condicéo de quem atribuiu
e sobrepde significados a
possesséo, em prol da
posicdo mais rigorosa de
quem dé ouvidos as
interpretacdes e sentidos
implicitos em cada
manifestacdo do
fendmeno.




9.2. Anexo Il

Base de dados: Redalyc
Data de pesquisa: 23/04 e 01/05/2016

Palavras-chave: religiosidade delirio

Artigos encontrados: 6629

Artigos eliminados: 6625
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Titulo Autor/Ano | Revista Problema | Objetivo Marco | Método Resultado Conclusao/
(Vol./n% Tedrico Considerac0es Finais
Sobre a loucura religiosa B. Ball, 2015 Revista Latino O presente ensaio tem como
Americana de objetivo examinar um estado
Psicopatologia mental que se aproxima das
Fundamental, psicoses, mas nao se
Vol. 18, confunde inteiramente com
namero 1, pp. elas, trazendo relatos de
102-117 delirios parciais e situagoes
correlacionados com
experiéncias religiosas.
Saulde Mental e Marcia Estudos de O objetivo da pesquisa é Trata-se de um Todos os psicélogos foram Na pesquisa, apareceu que as
espiritualidade/ religiosidade: Regina de Psicologia, vol descrever como 0s estudo unanimes quanto a manifestacdes da
a visdo do Psicélogo Oliveira; José | 17, nam. 3, pp. psicélogos percebem em suas exploratério com importancia para a salde psicopatologia estdo mais
Roque 469 - 476 praticas entre abordagem mental de se reconhecer e relacionadas com a religido e
Junges, 2012. espiritualidade/religiosidade qualitativa valorizar as experiéncias ndo com a experiéncia

e a salide mental

espirituais, independente da
prética religiosa. Embora
exista certa dificuldade entre
os profissionais da psicologia
em compreender e definir de
forma distinta espiritualidade
religido, bem como articular
esses temas com a pratica
clinica, foi verificado que a
espiritualidade esté presente
nas atividades dos psicélogos
€ Nos processos terapéuticos

espiritual em si, pois aspectos
psiquicos desordenados
encontram na vivéncia
religiosa do sujeito um lugar
de simbolizacdo do seu
sofrimento psiquico. Assim, a
origem da psicopatologia ndo
esta propriamente na
religiosidade, mas ela usa a
religido como lugar de
simbolizacdo. Sendo assim, é
importante distinguir, no
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dos usuarios.

processo psicoterapéutico,
entre a experiéncia positiva e
a qualidade de vida do sujeito,
daquela que ndo contribui
para a salde mental.

Psicose, Mediunidade e
Paranormalidade: conexdes
possiveis

Ana Jalia da
Silva Pereira;
Celito
Francisco
Mengarda;
Luciana
Fernandes
Marques,
2014.

Interaces:
Culturae
Comunidade,
vol. 9, nim.
16, pp. 310-
329

Sem o objetivo de esgotar o
assunto, tem como meta
discutir conexdes existentes
entre 0s temas psicose,
paranormalidade e
mediunidade, sem entrar na
discussédo dos postulados
bésicos da mediunidade ou
nas possibilidades reais de
fendmenos paranormais, mas
sim sobre como eles sdo
percebidos em nossa
sociedade

Este artigo
consiste em uma
revisao
bibliogréfica que
revida o encontro
de semelhancas,
diferencas e
paralelos entre
trés fendmenos:
psicose,
paranormalidade
e mediunidade,
baseado no
trabalho de
conclusdo de
curso em
psicologia.

A frequente associacéo entre
mediunidade e psicopatologia
pode ser uma heranca antiga
da psicopatologia do século
XIX realizada por
importantes estudiosos da
época, completamente
desconhecidos para muitos
atualmente. Alvarado et al
(2007) citam autores como
Ballet, Lévy-Valensi e Jon
Ehrenwald, que comparavam
a mediunidade e sindromes ou
estados psicéticos, sendo que
0 primeiro a chamava de
psicose alucinatéria crénica, o
segundo alertava sobre a
propensdo do médium de
tornar-se insano e ter delirios
espiritas e o Ultimo afirmava
haver similaridades entre um
“temperamento
parapsicoldgico” com histeria
e esquizofrenia. Zangari e
Oliveira Maraldi (2009)
comentam que a partir do
momento em que a
psicanalise passou a ascender,
a mediunidade deixou de ser
objeto de estudo para a
ciéncia psicologia em
desenvolvimento, assim como
a investigacdo de estados
alterados de consciéncia
como a hipnose foram
trocados por uma
metodologia composta de
associacdo livre, analise dos
sonhos, etc., e nos estudos de
abordagem psicanalitica sobre
este assunto, mediunidade

As pesquisas remetem a
importancia de se avaliar
crencas em paranormalidade,
e conhecer diferentes praticas
e conceitos de satde mental
oriundas de religides de
pacientes em contexto clinico
e usuarios dos servicos de
salde mental da atencédo
priméaria (Unidades Bésicas
de Saude, Estratégias de
Salde da Familia e Centros
de Atencéo Psicossociais)
como as religides de fundo
medidnico. Por elas constata-
se um exemplo de uma
pratica religiosa que oferece
um significado a experiéncia
psicotica ao relacionar com
vidas passadas, explica 0s
porqués de vivencias tais
transtornos e indica
tratamentos complementares
aos convencionais, enquanto
que as crencas paranormais
podem estar presentes na vida
de todas as pessoas e as
formas de avaliacéo, por
escalas, mostram-se de fécil
acesso. E no Brasil o
incentivo a criagdo de escalas
préprias seria de extrema
importancia para valorizagdo
da diversidade nos varios
Estados com relagdo a
religides, supersticdes,
valores espirituais e outros.
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passou a ser equivalente a
quadros de histeria, apesar
das lacunas existentes entre
mediunidade e
psicopatologia.

Influéncia da Martha Psicologia Este artigo tem como Adotou-se 0 Os resultados organizados em | Os dados em seu conjunto
Religiosidade/Espiritualidade | Caroline Ciéncia e objetivo caracterizar as agdes método categorias evidenciaram que revelam a presenga da
no Contexto Psicoterapéutico | Henning- Profisséo, vol. desenvolvidas pelos qualitativo, sendo | os profissionais utilizavam a religiosidade/espiritualidade
Geronasso; 35, nim. 3, pp. profissionais da Psicologia, 0s participantes religiosidade/espiritualidade dos clientes/pacientes na
Carmen 711-725. considerando a presenca da dez psicologos dos clientes/pacientes, tanto clinica como uma questdo
Leontina religiosidade/espiritualidade clinicos com mais | como estratégias terapéuticas cotidiana do exercicio
Ojeda no contexto terapéutico. de dez anos de para trabalhar a tematica em profissional. A partir disso,
Ocampo atuagdo nessa questdo, assim como recursos | fica claro o papel do
Moré, 2015 atividade e de psicoterapéuticos que ndo psicologo no que diz respeito
diferentes passavam, necessariamente, a avaliar a utilizagdo que esta
abordagens pela questdo da religiosidade/ | sendo feita deste &ambito na
tedricas da espiritualidade e que visavam | vida do sujeito e auxilia-lo no
psicologia. A atingir os objetivos restabelecimento de sua satde
coleta de dados terapéuticos. e de sua qualidade de vida.
foi realizada
através de
entrevista
semiestruturada,
sendo o
tratamento dos
dados realizado
através da andlise
categorial
tematica de
contetido
Vigencia del delirio mistico Carlos Revista O presente ensaio pretende
em la semiologia Alberto Colombiana refletir sobre a vigéncia do
contemporanea Miranda de Psiquiatria, delirio mistico e uma
Bastidas, vol. XXXIII, proposta para o refinamento
2004 nam. 2, pp 172 dos critérios que devem ser
-181 utilizados para sua

identificacdo.




