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RESUMO

O compromisso ou projeto €etico, na cultura, trouxe o questionamento sobre o mal-
estar e a relacdo com o sentimento de culpa como forma de resposta aos impasses do
processo civilizatério. A partir dessa emblemaética da cultura, a proposta pautou-se em
averiguar, na psicanalise freudiana, se haveria outra possibilidade ética que ultrapasse o
sentimento de culpa como mal-estar. Para tal, foram trabalhados os conceitos de supereu,
ideal de eu, mal-estar e sentimento de culpa. Em uma analise, essa condicdo pode se
transformar em outras possibilidades éticas, a partir da responsabilizacéo diante do sintoma
e do mal-estar, perante uma mudanca de posicao do sujeito frente a posicdo ética articulada

a esse processo de se constituir a partir da cultura.

Palavras-chave: Etica. Sentimento de Culpa. Mal-Estar. Psicanalise Freudiana.
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1. INTRODUCAO

Estudos sobre a ética na psicanalise freudiana levantam questdes acerca de como o
homem se torna civilizado, ou seja, um ser de cultura e dos efeitos desse processo. Em “O mal-
estar na cultura”, Freud (1930/2016) apresenta a cultura como tudo aquilo que difere ou
distingue o homem da vida animal, afasta-o de sua natureza animal e institui o campo
propriamente humano. Entretanto, o que sao essas coisas que distinguem o homem do animal?
A cultura!, que “designa a soma total de realizagdes ¢ disposi¢des pelas quais a nossa vida se
afasta da de nossos antepassados animais, sendo que tais realizacGes e disposicdes servem a
dois fins: a protecdo do homem contra a natureza e a regulamentacao das relacdes dos homens
entre si” (FREUD, 1930/20186, p. 87).

Freud (1930/2016) caracteriza a relagdo do homem com a cultura como essencialmente
conflituosa. A cultura exigiria rendincia para a vida coletiva, o que é vivido pelo homem como
perda da satisfacdo: “O homem aculturado trocou uma parcela de possibilidades de felicidade
por uma parcela de seguranga” (Freud, 1930/2016, p. 130). Assim, 0 homem renuncia para
civilizar-se, sendo funcéo da cultura oferecer satisfacdes substitutivas. Dessa forma, ha um
conflito evidente entre 0s mecanismos de repressao: entre o que € imposto coletivamente em
prol da moral e os impulsos para a satisfacdo. O efeito dessa renincia, a qual é inerente ao
homem como ser de cultura, é o sentimento de culpa: ele nunca se satisfaz completamente e
nunca desiste de suas satisfacdes. Assim, o sentimento de culpa seria um nome do efeito de
mal-estar da posi¢do do homem na cultura.

O sentimento de culpa seria entendido por Freud como o sentido primordial do mal-
estar, pois “o preco do progresso cultural é pago com a perda de felicidade devida a
intensificacdo do sentimento de culpa” (FREUD, 1930/2016, p. 137). Diante disso, a pulsao?,
por sua vez, apresenta certo tipo de tendéncias destrutivas e anticulturais. Mediante as
convencdes sociais, descritas através de um ideal normalizador, 0 homem deve construir um
projeto ético e renunciar aos impulsos para a satisfacdo no sentido de interioridade do ato
humano em prol do bem da comunidade, ou, mesmo, submeter-se ao poder desta, a qual tem

como tarefa oferecer seguranca e satisfagdes substitutivas. Colocam-se, entdo, as questdes a

! Pulséo diz respeito a uma pressdo constante para a satisfacdo sem a predeterminagdo de um objeto: “A pulsio é
0 nome do conjunto de efeitos que a linguagem perpetra no instinto (...). N&o ha, assim, experiéncia instintiva no
ser humano, no sujeito, mas experiéncia do instinto fragmentado e remodelado pelo significante, que € a pulsdo”
(Elia, 2010, pp. 46- 47).



serem discutidas no interior da obra de Freud e com recursos a comentadores: haveria outra
forma de sentimento ético sendo pelo sofrimento, culpa, através de renuincia e insatisfacdo? Ha,
na obra de Freud, indicativa de outras possibilidades de compromisso ético que ultrapassem a

culpa e o sofrimento individual?

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Esta pesquisa teve como objetivo estudar a nogéo de sentimento de culpa, como solucdo/efeito
do compromisso entre as exigéncias individuais e culturais. Investigando na obra Freudiana o
processo de constituicdo do homem como ser de cultura e sua relagdo com a constituicéo ética
individual e coletiva, para abordar de uma maneira mais concisa a questdo das possibilidades

de compromisso ético na psicanalise freudiana.

2.2 Objetivos Especificos
- Percorreu-se os textos de Freud sobre a cultura a fim de discutir como a psicanalise considera

0 processo de hominizacao.

- Trabalhou-se a nocdo de sentimento de culpa em Freud e sua relacdo com o compromisso

ético sujeito/cultura.

- Discutiu-se o conceito freudiano de supereu e sua relacdo com a cultura e o sentimento de

culpa.

- Percorreu-se artigos freudianos sobre a técnica da psicanalise, especialmente sobre a direcao
do tratamento analitico, verificando se ha na obra freudiana indicativos de outras possibilidades
de compromisso ético na cultura que ultrapassem o sentimento de culpa e o sofrimento

neurético.

- Realizou-se o levantamento de literaturas contemporaneas sobre o processo de hominizagéo,
0 compromisso ético do sujeito e em relacdo a cultura, e o sentimento de culpa para a

psicanalise.

- Discutiu-se a atualidade da proposta Freudiana do embate sujeito e cultura e suas

consequéncias e efeitos para a préatica analitica. E esses efeitos e consequéncias na cultura.



3 JUSTIFICATIVA

Freud em “O mal-estar na cultura” (1930\2016), descreve o sentimento de culpa como
mal-estar; o efeito inerente ao projeto civilizatorio ou cultural. E importante compreender o
efeito do projeto civilizatorio, ja que o mal-estar é algo inerente, de acordo com as andlises de
Freud sobre a cultura, e o seu efeito é o sentimento de culpa. Estudamos ao longo deste trabalho,
os desdobramentos manifestos dos sujeitos frente a cultura, diante do mal-estar que é inerente
ao ser hominizado, para discutirmos os efeitos do mal-estar na clinica e também na propria
cultura.

O tratamento analitico envolve a escuta do modo como o mal-estar se apresenta para aquele
sujeito e, através da transferéncia, a possiblidade de outros manejos do mal-estar. Freud observa
na clinica, que apesar do sujeito seguir todas as regras e normas para garantir o ideal de
hominizacdo, através da renuncia, tem como efeito o sentimento de culpa. Essa proposicao
revela que o sujeito do inconsciente para a psicanalise freudiana é marcado essencialmente pelo
conflito. Estudar o compromisso do sujeito com a cultura e suas consequéncias psiquicas é
fundamental na contemporaneidade, em que os valores sdo permanentemente questionados e
queixas de sofrimento psiquico e excesso de violéncia sdo constantes.

A relevancia deste tema se pauta através do manejo desse mal-estar como algum outro tipo
de possibilidade, que possa ultrapassar a culpa, apontando para direcionamentos clinicos e
sociais. Ndo se trata de uma pergunta inédita, mas de um trabalho que possa fundamentar
pesquisas futuras de analise de uma situacdo clinica individual ou social especifica. Assim,
trata-se de uma pesquisa basica. Num campo conceitual como a psicanalise, esse tipo de
pesquisa é fundamental e colabora com o rigor da aplicacdo dos conceitos.

Desta forma, cabe fazer uma analise tedrica dos textos onde Freud aborda estas questfes
e com a ajuda de comentadores que trabalham sob esse tema na contemporaneidade, a fim de
discutir a questdo do compromisso ético, e se haveria outra possibilidade deste que ultrapasse
o0 sentimento de culpa, desta forma, a modificacdo no &mbito da realidade poderia através desta
questdo em Freud, ser possibilitada.



3 REVISAO DE LITERATURA

4.1  Totem e Tabu: da culpa originaria as origens da cultura

Freud (1912/2015) identifica a fantasia e 0 mito como constru¢des que estruturam a
realidade e a sociedade. Ao evidenciar, na tragédia de Sofocles, “Edipo Rei”, os dois crimes
maximos contra a cultura, o incesto e o parricidio, o pai da psicanalise a utiliza como alegoria
para tratar a construcdo dos pilares da cultura e da fantasia subjetiva. Em “Totem ¢ Tabu”
(1912/2015), seré percorrida a trajetéria de Freud ao instaurar, por meio de um mito cientifico,
a entrada do homem na cultura e a base das primeiras organizacGes sociais, base que sera
constituida a partir do sentimento de culpa, tributaria a morte do pai da horda primeva. Essa
homologia, para a psicanalise, traz um complexo “que designa o conjunto de fantasias e
representacdes inconscientes da vida do sujeito: o complexo de Edipo” (Fuks, 2011, p. 25).
Assim, o complexo de Edipo trata do modo como cada um representa, através de seu romance

familiar, a entrada na cultura.

Esse mito diz que, como sujeitos, procedemos de um ato, um assassinato, que nos
arranca da natureza, que nos faz culpados, sem que tenhamos matado pai algum que
fosse encontravel: matamos o pai-natureza (ndo a mée-natureza, porquanto nesta
insistamos), ¢ por esse ato ingressamos na cultura carregando uma espécie de ‘buraco
em nossa alma’. O que significa este buraco? Significa que é s6 por uma falta no nivel
do ser, do ser vivo, natural, que o sujeito tem a condigéo de emergir como tal. Significa
também que esta falta fundadora do sujeito ndo se produz por si mesma, ou por algum
processo natural, e tampouco cultural — ja que a cultura carece, tanto quanto o sujeito,
de uma teoria que possa explicar, no plano estrutural, sua constituicao e seus processos
—, mas requer o ato constituinte do sujeito para se fazer como falta. Trata-se de uma
condi¢do que comporta algo de paradoxal: a falta é fundante do sujeito, mas, em
contrapartida, requer o ato do sujeito para se fundar como falta (ELIA, 2010, p. 48).

A entrada do homem na cultura é acompanhada por um buraco na constitui¢do do ser.
Esse buraco denuncia a falta no sujeito e a divisdo deste como prerrogativa de sua condicao
como ser de cultura, o que evidencia uma angustia fundamental: 0 marco zero do humano é sua
condicdo de faltante. O sentimento de culpa aparece como o sintoma da negociacdo entre a falta
e o desejo, isto é, das exigéncias morais civilizatorias de rendncia e da exigéncia pulsional de
satisfagdo. O mito cientifico da entrada do homem na cultura é descrito a partir de um pai tirano
e onipotente, e seus filhos, dominados pelo pai, sob a lei do mais forte. Esse pai 0s priva de se
chegarem as mulheres da horda. O problema ¢ que “(...) A um pai gozante, correspondem filhos
ndo desejantes” (KEHL, 2002, p. 42). Em contrapartida, esse pai lhes oferece protecéo — contra

0s perigos externos e conflitos entre eles mesmos —, como ainda lhes oferece opressao: “os



irmaos ndo sofriam de desamparo, mas também nao tinham o direito ao prazer” (KELH, 2002,
p. 40).

Os irmédos unem-se, entdo, para matar esse pai tirano. E, assim, eles fazem: comem o
pai antropofagicamente, para simbolizar que a lei, a partir de entdo, foi instaurada. Mediante
esse assassinato, sentem um sentimento de culpa muito forte e o elevam a uma posicao de
santidade e grandiosidade. Proibem, desse modo, a morte do totem e o instauram como o
primeiro representante a partir de uma figura simbdlica do morto, dando inicio a uma
organizacdo social. A passagem dos selvagens a entrada do homem na instituicéo é descrita por
Freud (1912/2015) a partir do banquete totémico. Com o remorso e a culpa pelo ato cometido,
o0s irmaos, além de solidificarem os vinculos através do amor, que diminuiu, assim, a rivalidade,
“(...) intensificam o respeito a ‘vontade paterna’, agora transformada em lei” (FUKS, 2011, p.
27).

Através de um forte sentimento de desamparo do pai todo-poderoso, a quem eles
amavam e odiavam (ambivaléncia de sentimentos), os irmaos ligaram-se a ele e, a partir de um
modo idealizado, instauraram o sentimento religioso. “Foi preciso que o tirano morresse,
esgotando nos irméos a vertente do ddio, para que estes se dessem conta de que também o
amavam” (KEHL, 2002, p. 42). O pai aparece, pois, como o “totem”, e essa condigdo do pai
onipotente, e agora onipresente, “trouxe intensos ganhos imaginarios de protegdo, abrigo e
alivio da culpa” (FUKS, 2011, p. 27). Dessa maneira, a ficcdo freudiana da morte do pai da
horda primeva se encontra na origem da religido (totem), das organizagdes sociais, ou seja, de
prescricdes para o agir, dessa forma de carater moral, frente ao tabu.

Por meio da forc¢a dos filhos, estes puderam se organizar e fundar uma nova organizacao
simbdlica: passar da sujeicdo a seres desejantes por intermédio da fala. Diante disso, agora ndo
mais como filhos, mas como irméos, estes foram obrigados a falar, e isso 0s tornou sujeitos as
diferencas e ao conflito. Frente a essa mudanca, a culpa, que propiciou a repara¢do do pai como
totem, também vira ameaca pelo fato de dizer algo sobre o desejo dos irméos, e estes podem
almejar o prazer; isto é, podem tomar contato com o desejo a propiciar o gozo. Todavia, ndo
um gozo sem limites, j& que a instauracéo da lei vem para barrar esse gozo, o qual o pai parecia
obter. Dessa forma, instaura-se a lei da interdigdo do incesto: ou seja, ter acesso a todas as
mulheres, menos a do pai, Unica interdicdo proeminente na base de todas as civilizagdes.

A entrada e a permanéncia do homem na cultura se constituiram pelo fato da renincia a
certos desejos individuais, em detrimento das exigéncias civilizatdrias, preceitos morais e
organizacao simbdlica, decorrente dos totens produzidos nas culturas e da proibi¢do ocasionada

por meio dos tabus instaurados de forma simbolica e mediadora entre natureza e cultura. Essa
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relagdo causaria, entdo, um sentimento hostil, relacionado ao que sentiam pelo pai, porém,
agora, frente a lei simbolica, sentimento que é a base do sentimento de culpa. Para o pai da
psicanalise, o “(...) sentimento de culpa [€] como o0 mais importante problema no
desenvolvimento da cultura” (FREUD, 1930/2016, p. 96). J& que esse sentimento aparece como
mal-estar, o prego a se pagar pela entrada do homem na cultura, o0 que esse sentimento viria

enunciar sobre a vida civilizatéria?

4.2 Impasses entre sujeito e cultura frente a hominizacéo

As origens da infelicidade e do sofrimento psiquico na obra freudiana aparecem por
meio do impasse entre homem e cultura. Em prol de uma organizacao simbdlica, 0 homem tem
de mediar sua satisfacdo; isto é, construir sua condicdo de sujeito desejante sob o viés
civilizatério. Dessa forma, o sintoma neurdético aparece através da dificuldade desta negociacéo,
entre a exigéncia pulsional de satisfacdo e a exigéncia cultural de rendncia, conflito que o
sintoma concilia. O sentimento de culpa é o efeito da impossibilidade dessa negociacdo em que
a cultura nos lanca. N&o se trata exatamente da culpa de matar o pai, mas de ndo gozar
plenamente estando ele morto; ou seja, culpa por ndo resolver o impasse que é constitutivo.

Nossa civilizagdo repousa, falando de modo geral, sobre a supressdo da
pulsdo. Cada sujeito renuncia a uma parte dos seus atributos: a uma parcela do seu
sentimento de onipoténcia ou ainda das inclina¢fes vingativas ou agressivas de sua

personalidade. Dessas contribuicbes resulta o acervo cultural comum de bens
materiais e ideais (FREUD, 1908/1996, p. 90).

O fardo que a cultura oferece, a fim de tornar possivel a vida comunitaria, seria todo o
regulamento necessario para ajustar as relagdes dos homens uns com 0s outros, e assim para a
distribuicdo dessa riqueza disponivel, um regulamento simbdlico civilizatorio. Para manter esse

regulamento, a cultura tem de ser defendida contra o “individuo™?.

Objetivando essa distribuicao, uma vez que “é de se acreditar que teria de ser possivel
uma nova regulacdo das relagbes humanas que fizesse secar as fontes do
descontentamento com a cultura, na medida em que esta renunciasse a coer¢do e a
repressao dos impulsos, de modo que os homens, sem serem perturbados por disputas
interiores, pudessem se dedicar a obten¢do de bens e ao seu usufruto” (FREUD,
1927/2015 p. 39).

2 A rigor, ndo ha individuo em psicanalise, porque ndo se apresenta essa unidade e, além disso, ndo ha separagdo
entre sujeito e cultura, uma vez que o sujeito é o efeito do fato da cultura, mas optou-se por manter os termos
freudianos.

10



Presencia-se, pois, um mal-estar estrutural. A propria tentativa da cultura de proibicéo
ou permissédo aparece como impossibilidade da cultura de dar certo tratamento ou contorno a
esse mal-estar e 0 sentimento de culpa aparece como sintoma, ou resposta, da mediacdo entre
0 sujeito pulsional e a cultura de renuncia. Diante disso, cabe o questionamento: o que é 0
entendimento de cultura® em relacéo a psicanalise freudiana?

Fica-se assim com a impressdo de que a cultura é algo que foi imposto a uma maioria
resistente por uma minoria que compreendeu como obter a posse dos meios de poder
e coercdo. [...] Parece, antes, que toda cultura tem de ser construida sobre a coergéo e
a rendncia aos impulsos; ndo parece nem mesmo assegurado que a maioria dos
individuos esteja preparada para assumir o trabalho necessario a obtencéo de novos
bens vitais caso cesse a coercdo. Acho que é preciso contar com o fato de que, em
todos os homens ha tendéncias destrutivas, ou seja, antissociais e anticulturais, e que
num grande nimero de pessoas elas sdo fortes o bastante para determinar o seu
comportamento na sociedade humana. (FREUD, 1927/2015, pp. 38-39).

O mal-estar €, assim, inerente a cultura; um efeito desta. Como medicamento, a moral
aparece para mediar o processo de regular as pulsdes através da inibicdo. E o sujeito, por ser
constituido como efeito da cultura, se submete a sacrificios por ndo conseguir viver s6. Por ndo
estar s6 numa cultura, num espaco-tempo, dessa forma, ele se submete a moral, a qual “(...) se
expressa, sobretudo de modo coercitivo, proibindo e castigando, o que nédo deixa de evocar as
auto-recriminagdes (...)” (MEZAN, 1985, p. 136).

Neste ponto, cabe ressaltar o porqué de Freud ter desprezado a distin¢ao entre os termos
civilizacdo e cultura. Conforme Fuks (2011), “a dimensao material da vida social (civilizacéo)
e a dimensao espiritual das instituigdes humanas (cultura)” (pp. 9-10) séo articuladas entre si.

Nesse contexto:

Freud designa como cultura humana a interioridade de uma situagdo individual —
manifesta nos impulsos que vém desde dentro do sujeito — e a exterioridade de um
cddigo universal, subjacente aos processos de subjetivacdo e aos regulamentos das
acOes do sujeito com o outro.

Esse impasse reflete a questdo da ética como um ideal, que, segundo Gaspar (2007),
poderd ser equiparado ao termo “moral”, pois colocara em evidéncia uma vertente
normalizadora da ética. Assim, consideram-se: moral, as prescri¢des coletivas de orientacdes
para agi-lo; e ética, um posicionamento singular frente a elas, que recebe o nome de sujeito em
psicanalise.

Ao introduzir a nocdo de pulsdo de morte, Freud (1895/1950) coloca uma

impossibilidade de harmonia do sujeito com os ideais da cultura. Comega a enunciar “a nog¢ao”

11



de pulsdo de morte, logo na primeira topica, ao trabalhar, em seu texto “Projeto para uma
psicologia cientifica”, a relagdo dos processos neuronais e a tendéncia inata dos neurdnios e do
aparelho psiquico a reducédo da tenséo; no caso, 0s neurdnios tendem a se livrar de Q; ou seja,
rebaixar a tensdo de Qn: O (principio da inércia ou nirvana) (FREUD, 1895/1950). Esse
mecanismo ¢ evidenciado no texto de 1920, “Além do principio do prazer”, no qual Freud
postula a existéncia da pulsdo de morte (Thanatos), descrevendo a dindmica do aparelho
psiquico em relacao ao principio do prazer (evitar o desprazer), perante o principio de realidade
(atender as exigéncias externas), e colocando em evidéncia o conflito ou a relagéo entre a pulsao
de vida (Eros) (que fomenta caminhos seguros para a satisfacdo) e a pulsédo de morte (que se
satisfaz além das organizacGes dos principios).
(...) As pulsdes de morte, Freud conclui, sé se manifestam através da vida, ou seja,
quando fundidas com as pulsdes de vida. Esta seria mais uma oposicéo entre Eros e
Thénatos: a pulsdo de morte age silenciosamente, enquanto Eros tende a
exteriorizacdo, indo em dire¢do aos objetos, buscando sempre a ligacéo e eliminando
limites ao procurar constituir um ‘todo’ — ela se opde a divisdo. Thénatos, que
originalmente est4 voltada para o interior, tendendo para a auto-destrui¢éo, sé pode

ser observada quando em fusdo com Eros. Por intermédio de Eros, parte da pulsdo de
morte pode ser desviada para os objetos (GASPAR, 2007, pp. 80-81).

A pulsdo de morte pode ter seus carateres produtivo e criativo. Assim, como 0s irmaos
da horda se uniram para matar o pai, 0 que possibilitou a entrada do homem na cultura e as
relacBes matuas entre os homens, num processo simbdlico de mediacdo, nesse contexto, teve-
se de destruir a horda para, entéo, criar uma cultura.

Mas a sociedade nesse contexto regula essa agressividade, para dar conta de um controle
coercitivo das pulsdes e do sujeito no social. A psicanalise seria um viés, pelo qual o sujeito
poderia produzir, em seu percurso analitico, a possibilidade da sublimacéo da pulsdo. Por essa
via, ela produz o desamparo e aponta a falta ao sujeito, o0 Unheimliche, estranhamento familiar
que diz da condicdo da divisdo do sujeito. Isso permite produzir trabalho frente ao desamparo,
modificando a direcdo de circuitos pulsionais e, assim, novas possibilidades de negociar seu
sintoma e seu mal-estar. Diante disso, o problema da satisfacdo apresenta um carater ético para
0 sujeito, ja que a forma pela qual este ira se mediar ou procurar uma saida € singular. E pelo
fato da cultura que ha renincia, porém é somente na cultura, e via cultura, que satisfacGes
substitutivas sdo possiveis. Entdo, se, por um lado, a cultura inibe, por outro, € somente a cultura
que pode oferecer o amparo. A forma como o sujeito lida com o desamparo, e em Seu percurso
encontra saidas que o amparem na sua condicdo de faltante, apresenta um posicionamento
singular, dialético. Isso torna a procura por uma saida uma posicédo ética frente a condicéo
inerente de mal-estar.
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4.3 O supereu e a ética
Freud (1923/1996) apresenta o supereu como herdeiro do complexo de Edipo, uma
instancia construida e constituida, a partir das relacbes que fomentam a ontogénese do sujeito
e, no caso da cultura, a filogénese desta. A regulacdo moral do supereu age diretamente nas
pulsbes agressivas, pois elas denunciam a condi¢do de mal-estar desse sujeito frente ao seu
desejo e as exigéncias civilizatorias de renuncia. Quando o sujeito se depara com seu desejo
frente a essas exigéncias, ele pode produzir sintomas que o satisfazem por outras vias; isto &,
pelo recalque ao invés de se satisfazer diretamente por meio da agressividade voltada a objetos
na realidade externa, que colocam a impossibilidade de satisfacdo ao sujeito, denunciando a
condicdo de que o sujeito s6 pode se constituir se fundamentado pela cultura. Nesse sentido:
Para a psicanélise, portanto, o sujeito s6 pode se constituir em um ser que, pertencente
a espécie humana, tem a vicissitude obrigatéria e ndo eventual de entrar em uma
ordem social a partir da familia ou de seus substitutos sociais e juridicos (institui¢des
sociais destinadas ao acolhimento de criangas sem familia, orfanatos etc.). Sem isso
ele ndo sé ndo se tornard humano (a espécie humana, em termos filogenéticos, nao
basta para fazer de um ser nela produzido um ser humano, argumento que da sentido

a palavra humanizacdo) como tampouco se manterd vivo: sem a ordem familiar e
social, o ser da espécie humana morrera (ELIA, 2010, p. 39).

Essa condicao diz de uma questdo fundamental do sujeito: o fato de ele ter a necessidade
de amparo no Outro; nesse contexto, as figuras materna e paterna. Porém, paga-se o preco de
se estar sob a condicéao de eu ideal dessas figuras. Ou seja, por se constituir a partir de um lago
familiar que ampara. No entanto, esse laco forma condicGes e caminhos, os quais estipulam
uma imagem do homem mesmo diante das realidades externa e interna. O ideal de eu se forma
através de uma imagem da infancia a partir de um ideal perdido, o eu ideal, donde o0 eu era
amado e suprido em suas demandas. O ideal de eu seria, entdo, um “substituto do narcisismo
perdido de sua infancia na qual ele era o seu proprio ideal” (FREUD, 1914/1990, p. 51).

O supereu tem o papel de mediar o sujeito entre 0os caminhos permissiveis de satisfacao
e amparo diante da impossibilidade de completude na relacédo sujeito e cultura. Por essa via, 0
mito do pai da horda traz uma questdo fundamental da constituicdo do sujeito e da cultura,
colocando a insatisfagéo e a culpa como premissas para se estar em uma cultura. O sujeito se
constitui, mas o desamparo é a premissa para reconhecer seu desejo, diante das exigéncias da
cultura, e do outro, que constitui 0 homem como ser em uma cultura. Portanto:

(...) muitas vezes pode parecer que nds renunciamos aos desejos por termos preceitos
éticos, mas a ordem das coisas € inversa: nds temos preceitos éticos pelo fato de

precisarmos renunciar a desejos individuais para viver em comunidade. Dessa forma,
ele conclui que os sentimentos éticos ndo sdo uma disposicdo inata, eles sao
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construidos a partir de uma necessidade de sobrevivéncia; porém, na verdade, séo
viabilizados pelo aparelho psiquico, esse sim potencialmente inato, mas que também
sO vai se desenvolver na medida em que o sujeito passar pelo mesmo percurso que a
civilizagdo usou na conquista dos preceitos morais. Nesse sentido, para Freud, o
individual remonta ao coletivo, o Edipo ao pai primevo, a filogénese a ontogénese
(JUNQUEIRA, 2012, p. 9).

Diante disso, o ideal de eu se situa em relagdo ao sentimento de culpa como uma tenséo
entre 0 eu e o supereu. Numa cultura, o ideal de eu pode transfigurar-se como uma parte do eu
pelo fato de este ter raizes no inconsciente. Sendo assim, o ideal de eu apresenta funcdes do eu
ou pode toma-lo como objeto por meio da censura, da auto-obervacéo.

A culpa, sob essa Gtica, reflete uma fixa¢do no passado e a responsabilizacdo coercitiva
diante da cultura e da realidade interna, caracterizando-se como masoquista sob o contexto do
dualismo pulsional e do principio do prazer. Ou seja, ao invés de o sujeito se satisfazer por um
carater sadico, voltado aos objetos na realidade externa, o supereu faz o caminho inverso, e 0
masoquismo é dirigido com a mesma forca ao interior e toma o sujeito como seu proprio objeto;
isto €, 0 eu como seu préprio objeto. A culpa seria, entdo, uma resposta a essa agressividade
dirigida ao préprio eu.

A agressdo € introjetada, interiorizada, na verdade mandada de volta a sua origem;
portanto, dirigida contra o préprio eu. Ali ela é assumida por uma parcela do eu que
se opde ao restante na condi¢do de supereu, e que entdo, como “consciéncia moral”,
estd pronta a exercer sobre 0 eu a mesma agressdo severa que este teria gostado de
satisfazer a custa de outros individuos. (...) Assim, a cultura domina a perigosa
agressividade do individuo na medida em que o enfraquece, desarma e vigia através

de uma instancia em seu interior, do mesmo modo que uma tropa de ocupagéo na
cidade conquistada. (FREUD, 1930/2016, p. 144).

O sujeito é constituido a partir da dialética entre a ontogénese e a filogénese. Diante
disso, encontra-se a alteridade entre psicologia individual e psicologia coletiva. O ideal de eu
age como representante simbélico da castracdo e do supereu dos pais, articulando esse processo
em detrimento as exigéncias pulsionais do sujeito e aos limites impostos pela renuncia frente

as prescricOes para o agir herdadas de um ideal perdido:

Vale dizer, a oposi¢do no campo do sujeito se daria entre interioridade e exterioridade,
entre o sujeito regulado pelo eu ideal e o sujeito figurado como ideal do eu e supereu.
Seria esse contraponto que marcaria os destinos do sujeito entre os p6los do dentro e
do fora, entre a interioridade e a exterioridade, indicando a dialética fundamental de
producdo e de reproducdo do sujeito entre as pulsdes e o outro. (...) A constitui¢do do
sujeito implica a assuncdo de uma divida face ao outro, sem o qual o sujeito ndo teria
condicBes de existir. De fato, se 0 sujeito ndo € a causa de si mesmo e apenas pode
advir a partir do outro, sendo um conjunto de identificacdes, entdo a constituicdo do
sujeito implica o estabelecimento de uma divida inefavel com as poténcias que lhe
ofereceram as possibilidades de ser produzido (BIRMAN, 1997, pp. 32-33).
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Ao afirmar que o ser humano deve ter um motivo para se submeter a influéncia externa,
Freud remete ao desamparo e a dependéncia dos outros, sob a influéncia externa, e usa do medo
da perda do amor para explicar essa influéncia: “Se o individuo perde o amor do outro, do qual
depende, também perde a protecdo contra muitos perigos, e se expde, sobretudo, ao risco de
que esse outro prepotente lhe mostre a sua prioridade em forma de punicdo” (FREUD,
1930/2016, p. 146).

O criador da psicanalise conclui que € com esse estado similar que a sociedade deve
geralmente contar, sendo que “A tensdo entre as exigéncias da consciéncia e os desempenhos
concretos do ego ¢é experimentada como sentimento de culpa. Os sentimentos sociais repousam
em identificacbes com outras pessoas, na base de possuirem o mesmo ideal do ego” (Freud,
1923/1996, pp. 19-20). Dessa forma, o sentimento de culpa como mal-estar aparece como medo
da perda do amor em relacdo a crianca e aos pais e, futuramente, como medo diante da cultura.
Ja que o supereu da crianga é reflexo do supereu dos pais, nesse contexto 0 mesmo vale para 0s
adultos frente ao medo “social”. No caso destes, “(...) nada se modifica sendo o fato de que o
pai, ou ambos os pais, sdo substituidos pela comunidade humana maior” (FREUD, 1930/2016,
p. 146). A passagem do medo da perda do amor dos pais, para a autoridade externa em
detrimento ao supereu, indica que “Agora também deixam de existir o medo de ser descoberto
e, inteiramente, a distin¢do entre fazer o mal e deseja-lo, pois nada pode ser escondido do
supereu, nem sequer os pensamentos” (FREUD, 1930/2016, pp. 147/148).

Com a separacdo da crianca de uma simbiose com a figura materna, e a dialética do
complexo de Edipo, a crianca é possibilitada a atravessar o narcisismo primario para o
secundario, e assim se reconhecer como sujeito, e, a partir disso, instaurar a autoridade interna
designada como supereu. Isso permite reconhecer as exigéncias do principio de realidade, ou
seja, das exigéncias externas, e entdo, se tornar o seu proprio objeto narcisico, instaurar seu eu
e, em contrapartida, o ideal de eu.

O complexo paterno como injungéo do ideal de eu designa os caminhos de satisfacfes
permissiveis ao sujeito. Mas o ideal de eu o conduz a um ideal de totalidade, sob o viés do
principio do prazer, ndo permitindo que ele lide com sua condi¢do de sujeito; ou seja, a sua
divisdo. E quando possibilitado o reconhecimento de sua diviséo, “o sujeito se inscreveria no
universo da alteridade e do ideal do eu, na medida em que o objeto da pulséo se deslocaria do
contexto de regulacdo do principio do prazer para o do principio da realidade (mudanca de
alvo)” (BIRMAN, 1997, p. 92). Essa mudanca pode trazer novas possibilidades diante da

dimensao euoica/egoica e da dimensdo do desejo.
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O ideal do ego, portanto, é o herdeiro do complexo de Edipo, e, assim, constitui
também a expressdo dos mais poderosos impulsos e das mais importantes vicissitudes
libidinais do id. Erigindo esse ideal do ego, o ego dominou o complexo de Edipo e,
ao mesmo tempo, colocou-se em sujeicdo ao id. Enquanto que o ego é essencialmente
o0 representante do mundo externo, da realidade, o superego coloca-se, em contraste
com ele, como representante do mundo interno, do id. Os conflitos entre 0 ego e o
ideal, como agora estamos preparados para descobrir, em Gltima analise refletirdo o
contraste entre o que é real e 0 que é psiquico, entre 0 mundo externo e o mundo
interno (FREUD, 1923/1996, p. 25).

O processo de uma analise permite ao sujeito que ele possa direcionar certa parcela da
agressividade, que antes era introjetada na forma de sentimento de culpa, sintoma ou mesmo
mal-estar, em outras dire¢Ges sob o circuito das pulsdes, podendo, assim, ter a oportunidade de
estabelecer outras saidas. Essa condicdo sob o destino da pulsdo propicia a emergéncia do
sujeito por meio do desamparo e da angustia, pois “a emergéncia da angustia é a emergéncia
do sujeito” (ELIA, 2010, p. 13).

O ideal de eu pode ser tomado como o herdeiro do supereu dos pais, uma vez que a
crianca internaliza o supereu destes, posteriormente evidenciado em rela¢do as normas sociais.
O ideal de eu, entdo, conduz a aspirar a um ideal que empurra a um fracasso, pois é impossivel
atingi-lo. O homem é marcado pela falta e pela divisdo. O ideal de eu seria 0 oposto dessa
divisdo por apresentar um ideal de completude que remete ao eu ideal, de quando a crianca era
uma extensdo dos pais, e, dessa forma, ndo apresentaria a responsabilidade diante de seu mal-
estar, trabalho do qual uma analise permite ao sujeito, a responsabilidade diante de seu
inconsciente e seu desejo.

E como mediar essa condicdo em uma analise e possibilitar a emergéncia do sujeito?:
“Portanto, para que exista alguma possibilidade para o sujeito face ao desamparo, ¢ essencial
que o sujeito invente um estilo de existéncia, de maneira a dar um lugar para a singularidade do
seu desejo” (BIRMAN, 1997, p. 86). Em relacdo a essa mudanca de posicéo, é necessaria uma
mudanca em relacdo ao destino da pulsdo em detrimento das exigéncias de renincia da cultura
e ao medo da perda da protecéo: “Para isso ¢ preciso que o sujeito ndo aceite o amor oferecido
como barganha, para a sua protecéo frente ao desamparo, pela ordem civilizatoria” (BIRMAN,
1997, p. 86).

4.4 A direcdo do tratamento e outras possibilidades de compromisso ético

Freud (1930/2016) observa na clinica que, embora o sujeito siga todas as regras e
normas para um alcance ideal de hominizacdo, ou seja, de adaptacdo a cultura, nunca consegue

atingi-lo. As satisfages renunciadas pelo eu voltam-se contra seu proprio eu em forma de mal-
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estar. Mediante esse processo e a instaura¢do de um supereu, a rendncia efetuada aparece como
insatisfacdo pelo fato de a agressividade voltar contra o proprio eu, e o resultado dessa relagdo
é o sentimento de culpa. Diante disso, o sujeito do inconsciente aparece marcado pelo conflito
entre os polos da pulsdo e da cultura. O que uma analise pode produzir ai?

Ao discutir essa questdo, ha necessidade de esbocar brevemente o que pode vir a ser
uma analise. Freud (1895/1950), em “Comunicag¢ao preliminar”, nos primérdios da psicanalise,
trabalhava com o método de sugestdo. Esse método isentava os analistas do fendmeno de
resisténcia e produzia uma alienacdo em direcdo a palavra do analista, 0 que ndo permitia que
0 paciente entrasse em contato com seu inconsciente ou o saber sobre seu sintoma: “Ao deixar
de lado a resisténcia, rechacava também a Unica possibilidade do sujeito apropriar-se do saber
do inconsciente, pois essa apropriacdo s6 podia se fazer passo a passo, com a superacéo de cada
um dos pontos de resisténcia” (ELIA, 2010, p. 28). Por isso, o saber ndo era apropriado pelo
sujeito, mas pelo analista, na figura de hipnotizador, o que descaracteriza em si uma analise.
No texto “Tratamento Animico”, Freud (1905/1996, p. 185) aponta:

Outra forma como a relativa fraqueza da sugestdo se revela em comparagdo as
afeccbes a serem combatidas € que a sugestdo consegue a suspensdo das
manifestagdes da doenca, mas apenas por pouco tempo. Apds decorrido esse periodo,

os sinais de sofrimento voltam e precisam ser eliminados por uma nova hipnose com
sugestao.

Por essa via, ndo ha uma verdadeira modificacdo dos sintomas; somente uma suspensao.

Essa questdo levou Freud a modificar gradativamente seu tratamento, opondo-se a0 movimento

de sugestdo ao paciente e subvertendo em escuta-lo, isto é, levando o paciente a falar e o analista

a escutar o inconsciente do paciente; uma aposta no saber do analisando, saber esse do
inconsciente, que caracteriza a sua posicao de sujeito, por meio da associagéo livre.

A regra fundamental da psicanalise parece implicar uma certa aposta que o sujeito faz

no inconsciente. O dispositivo analitico, com a regra da associacao livre, instaura de

saida uma dimenséo do tempo que é especifica a analise. Ao ser convidado a associar

livremente, o sujeito fara de imediato uma conexao simbolica, historica, que traz a
baila a dimensdo temporal da fantasia (JORGE, 2017, p. 168).

Em relacéo a dimensdo de tempo numa analise, deve-se atenuar para o fato de que uma
analise é marcada pelo tempo do inconsciente. Visto isso, 0 tempo aparece, entdo, fora de uma
temporalidade gregoriana, sem periodos demarcados por uma légica cotidiana, mesmo com
atendimentos semanais, mas ndo sustenta uma posi¢do voltada a praticidade, rapidez
consumista de uma cura, a fim de lidar com o sentimento de mal-estar. Por essa via, uma analise

subverte uma logica civilizatéria e escuta a logica do inconsciente, do tempo do sujeito. Dessa
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forma: “A analise pode ser demorada, e se caracteriza como uma (...) pratica artesanal e sutil,
tdo pouco adequada as exigéncias consumistas de felicidade imediata e sem esforco que
marcam nossa sociedade atual” (MEZAN, 1996, p. 104). E uma licdo ética freudiana, que
valoriza o sujeito e seu desejo, podendo, diante disso, mudar de posicao perante o seu mal-estar

e sintoma.

A experiéncia psicanalitica, uma vez colocada em operacdo através da instalacdo do
dispositivo freudiano da associacdo livre, produz as condicdes de emergéncia do
sujeito do inconsciente, justamente através da repeticdo e da transferéncia, e cria as
condicOes de producéo das chamadas formacGes do inconsciente — atos falhos, lapsos,
sonhos, sintomas e chistes —, outra modalidade de emergéncia do sujeito, esta de
carater metaforico e pontual. O sujeito, assim, é uma categoria que se impde a
experiéncia, na exigéncia de elaboracéo teorica que esta faz ao psicanalista (ELIA,
2010, pp. 16-17).

A ética psicanalitica coloca sua teoria e recomendagdes para proteger os analistas de um
lugar de sugestdo. Pode-se dizer que a psicanalise surgiu da escuta dando o privilégio e a
responsabilidade de o paciente falar sobre si e se ouvir. Uma analise demanda muito trabalho,
seja em relacdo ao analisando ou ao analista. Em relagdo ao primeiro, uma aposta na relagéo
analitica, a fim de subverter sua demanda de cura em trabalho, e o preco de escutar e dizer de
seu mal-estar, para, assim, reconhecer e tomar contato com o seu desejo. Do segundo, de escutar
a partir da licdo ética freudiana, por meio da neutralidade e abstinéncia, isentando o eu do
analista nessa relagéo e julgamentos de natureza moral. A teoria sustenta o lugar da escuta, a
sua andlise pessoal sustenta o desejo do analista e a supervisdo para saber o que é do analista e
o0 do analisando; ou seja, o que é da transferéncia ou do eu do analista.

A relacdo transferencial desencadeia no analisando materiais como lembrancas,
pensamentos, que se encontram influenciados por seu inconsciente. O analista possui o papel,
nesse momento, de decifrar esse inconsciente e levar ao paciente, por meio da transferéncia,
esses contelidos, para que 0 paciente possa se questionar: “Em geral, adiamos a comunicacgéo
de uma construcdo, a explicacao, até que ele préprio tenha se aproximado tanto dela que s6 lhe
reste dar um passo, que €, contudo, a sintese decisiva” (FREUD, 1918/2014, p. 74).

A possibilidade de o paciente se questionar e atravessar sua demanda de cura em
trabalho € constituida a partir da transferéncia. O paciente coloca o analista numa posi¢do
transferencial, que permite serem trabalhados conflitos patogénicos. Esse primeiro momento se
caracteriza como a retificagdo subjetiva. O analisando passa a se implicar em sua queixa e,
mediante esse trabalho, a possibilidade de modifica-la, o que institui a responsabilidade do

paciente em relacdo ao seu conflito.
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Assim, a retificacdo subjetiva entroniza, num primeiro tempo, 0 espago para a
instauracdo da transferéncia, pois o sujeito, sentindo-se escutado pelo analista no mais
intimo de seu ser, dirige a ele uma suposicao de saber sobre o seu desejo. A retificacao
subjetiva propicia a entrada em analise, que se produz quando o sujeito formula
inconscientemente algo que inclui o analista. H4 um momento em que o sujeito ndo
apenas se pergunta sobre seu sofrimento, mas inclui nessa indagag&o o analista como
aquele do qual espera uma resposta (JORGE, 2017, p. 167).

O analista passa a fazer parte da fantasia do paciente, que reflete a relacdo do analisando
com figuras fundamentais de sua constituicdo. O analista aparece como “(...) um retorno — uma
reencarnacao — de uma pessoa importante de sua infancia, de seu passado, e por isso transfere
a ele sentimentos ¢ reagdes que certamente diziam respeito a esse modelo” (Freud, 1918/2014,
p. 73). Mediante o processo transferencial, estes podem ser trabalhados, liberando um sentido
no discurso do sujeito que esta sendo analisado e podera leva-lo em direcdo ao seu desejo: “A
fantasia, assim como o sonho, do qual ela constitui o nucleo, é uma forma de deslocamento do
sujeito de sua posicdo no presente insatisfatorio rumo a um futuro considerado promissor no
tocante ao desejo” (JORGE, 2017, p. 168).

Esse processo possui uma caracteristica ambivalente, aparecendo pelo tratamento como
transferéncia positiva, quando o paciente se coloca huma posi¢do de tentar agradar o analista,
de ouvir suas interpretacdes sem pestanejar, o que possibilita a permanéncia e o estabelecimento
de uma transferéncia para com a figura do analista.

Outro fendmeno clinico que aparece por meio do processo analitico é a transferéncia
negativa. Nesta, o analista ocupa uma posicao referente a uma figura fundamental, para a qual
esse paciente dirige certo afeto, ambivaléncia, que denuncia uma relacdo com sua queixa,
sintoma e mal-estar, aparecendo, ai, a agressividade. O manejo clinico do analista possibilita
que o conflito chegue, em parte, a consciéncia do analisando. Desse modo, pode subverter a
demanda de cura em demanda de analise. A transferéncia positiva sustenta a relacdo clinica e a
negativa denuncia o conflito inconsciente. Diante desse fendmeno clinico, pode-se convidar o
paciente ao diva.

Mas a passagem ao divd também traz mal-estar. Nesse momento, o supereu, atraves da
resisténcia e sua identificacdo com o supereu dos pais, e com o projeto moral civilizatorio, entra
em jogo, e a ambivaléncia aparece como sintoma desse conflito. Entdo, o desejo do paciente
também entra em cena, e tendéncias hostis em relacdo a esse jogo aparecem: “Se 0 paciente
coloca o analista no lugar do pai (da mée), também lhe concede o poder que seu supereu exerce
sobre seu eu, pois os pais, afinal, foram a origem do supereu. O novo supereu tem agora a
oportunidade para uma espécie de educacédo a posteriori do neurdtico” (FREUD, 1918/2015, p.
74).
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O supereu, nesse contexto, possibilita ao paciente fazer novas construcfes perante seu
ideal de eu, constituido pela identificagdo com o supereu dos pais: “A identificacdo ¢, desde o
principio, ambivalente, e pode se manifestar tanto como desejo de imitar quanto como desejo
de suprimir” (MEZAN, 1985, p. 665). Diante disso, permite ao sujeito fazer novas construcoes
sob os valores morais da cultura, que trazem ganhos secundarios ao sujeito de protecdo frente
aos perigos da prépria cultura. Todavia, como sintoma, o sujeito em andlise se vé dividido. Ou
seja, o ideal de eu traz uma completude em relacdo ao supereu, completude que pode ser
equiparada a um complexo de leis, que surge apdés o complexo paterno, num processo
ontoldgico de constituicdo do sujeito. Esta relacéo entre supereu, identificacOes e ideal de eu é
questionada em analise, acarreando conflitos ao eu do analisando, por denunciar a ambivaléncia
e a divisao desse sujeito. O ideal de eu aparece em relacdo ao sentimento de completude, que,
diante do eu, cobra o seu preco ético, sendo possivel a partir de um posicionamento singular do
sujeito, construir novas formas de manejo do mal-estar. A moral cultural e a subversdo a ética
singular trazem a possibilidade de outros enlagamentos do sujeito sob a via de seu desejo.

No artigo “A Transferéncia”, Freud descreve o processo ético que uma analise pode

produzir:

Dizemos a nds préprios que todo aquele que conseguiu educar-se de modo a se
conduzir de acordo com a verdade referente a si mesmo estd permanentemente
protegido contra o perigo da imoralidade, conquanto seus padrbes de moralidade
possam diferir, em determinados aspectos, daqueles vigentes na sociedade. (...) O
neurotico realmente curado tornou-se outro homem, embora, no fundo, naturalmente
permaneceu 0 mesmo; ou seja, tornou-se 0 que se teria tornado na melhor das
hipoteses, sob as condigdes mais favoraveis. Isso, porém, ja € muita coisa (FREUD,
1916-1917/1996, pp. 112-113).

O desejo implica trabalho, e este, a responsabilizacdo. A implicacdo leva o sujeito a
trabalhar, podendo transformar a culpabilizacdo coercitiva dele, donde o sujeito podera superar
sua dimensdo euoica revestida de amarras fixadas a um ideal perdido frente a dimensdo do
desejo. E um jogo dialético, que designa os caminhos, os quais podem levar o sujeito a uma
posicdo ética frente a sua vida cultural e psiquica. Esse posicionamento possibilita ao sujeito
produzir, frente ao seu mal-estar, desamparo, e que a culpa ndo seja apenas um gozo, Como se
demonstra de inicio, paralisando-o e mortificando seu trabalho e, consequentemente, seu

desejo.
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5 METODOLOGIAS

5.1 Delineamento da pesquisa

O presente estudo se encontra delineado a partir da pesquisa do tipo: Revisdo de
Literatura, ao qual corresponde aquela em que 0s objetivos ou hipoteses sdo verificados com
andlise de Revisdo em Literatura, seja através de livros ou em artigos cientificos, sendo 0s
mesmos coletados, organizados e analisados.

Mas esse estudo, este presente trabalho, ndo se limitou somente ao levantamento de
textos, discutimos através de uma analise tedrica a teoria articulada nesses textos, por isso,
fizemos também uma analise tedrica ou do conceito, que se define como a inser¢do do
“problema de pesquisa dentro de um quadro de referéncia tedrica para explica-lo. Geralmente
acontece quando o problema em estudo é gerado por uma teoria, ou quando ndo é gerado ou
explicado por uma teoria particular, mas por varias” (SILVA; MENEZES, 2005, pp. 37-38),
que no caso deste trabalho é um problema gerado dentro de uma teoria. As vantagens de realizar
uma pesquisa do tipo: revisdo de literatura. Esté relacionada a questéo de que os documentos,
textos, ou conceitos sdo fontes de pesquisa estavel e rica, como uma fonte natural de
informacdo, uma vez que nascem em um contexto e que este as retratam, donde sua validade

perpassa de tempos em tempos.

5.2 Procedimento de coleta de dados

Nossa principal fonte de analise foram as obras de Freud, mas os comentadores
auxiliaram de guia critico de leitura e debate.

A pesquisa foi realizada explorando o conceito de sentimento de culpa e as nog¢des éticas
articuladas a este conceito para a psicanalise freudiana. Primeiramente, percorremos os textos
de Freud sobre a cultura a fim de discutir como a psicanalise considera o processo de
hominizagdo. Em seguida, discutimos o conceito freudiano de supereu e sua relagdo com a
cultura e o sentimento de culpa. Por fim, percorremos artigos sobre a técnica da psicanalise,
especialmente sobre a direcdo do tratamento analitico, verificando se ha na obra freudiana
indicativos de outras possibilidades de compromisso ético na cultura que ultrapassem o

sentimento de culpa e o sofrimento neurdtico.
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A fim de auxiliar na investigacdo realizamos uma busca na literatura cientifica sobre o
tema, a partir de palavras chaves com os seguintes termos: psicanalise freudiana; sentimento de
culpa, ética e psicanalise, cultura, mal-estar e hominizacdo. Em publicacdes na lingua
portuguesa, nos seguintes sites: google académico, scielo, pepsico, medline, abecipsi, bvs-psi e
em revistas de periddicos, artigos, dissertacdes e teses, nos temas de psicanalise e cultura. Mas
a base principal deste trabalho foram as obras de Freud, e livros de comentadores da psicanalise

freudiana.
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6 CONSIDERACOES GERAIS

A culpa poderia se transformar em uma primeira forma de lidar com o mal-estar, por
meio da ambivaléncia, a fim de produzir, entdo, uma relacdo dialética, que permita ao sujeito
subverter o papel da culpa de mortificante a produtor e mediador num primeiro momento de
seu trabalho frente ao seu desejo. Dessa forma, 0 compromisso ético passa pelo processo de
culpa em determinados aspectos, para que 0 sujeito possa se sujeitar perante seu mal-estar e

reconhecer, na incompletude, na falta, a relagdo com uma ética singular.

6.1 CONCLUSAO

Numa analise, o sujeito pode atravessar a impossibilidade de conhecer seu desejo, que
néo seja pela via da falta e do sintoma, viabilizando a possibilidade de se responsabilizar por
esse desejo e transformando a falta em trabalho. Diante disso, as amarras euoicas revestidas de
ideal de eu, que constituem uma imagem do eu, sdo, de certa forma, desprendidas, trazendo a
possibilidade de outras amarracdes, enfretando nossos sintomas e, assim, outras formas
possiveis de lidar com o mal-estar. Todavia, ndo é que o sofrimento do sujeito ird cessar. Porém,
as formas de lidar com o mal-estar ndo serdo somente por meio do viés da compulsdo a
repeticdo, fonte de sofrimento, o que ndo deixa o sujeito visitar o passado, revivé-lo na relacao
transferéncial e atravessa-lo, de forma consciente no presente, rumo ao futuro, a perlaboracao.
A analise oferece a possibilidade de o sujeito se colocar de forma dalética num conflito, o qual
era respondido pela via sintomatica e revestido pelo sentimento de culpa. Enfim, o sujeito pode
ter a possibilidade de um posicionamento singular, dessa maneira, ético, diante do conflito entre

cultura e desejo.
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