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RESUMO

Este portfélio tem por objetivo entender como a psicoterapia funciona e evidenciar os
beneficios que a arquitetura e seus elementos podem proporcionar na vida das

pessoas, em especial aquelas que passam por algum tipo de tratamento mental.
Para o desenvolvimento do presente trabalho, foi necesséario fazer estudos sobre
alguns tipos de patologias mentais e como elas afetam o ser humano, além de
estudar sobre elementos arquitetdbnicos que s&o utilizados como recursos
terapéuticos, podendo citar como exemplo as cores, a iluminacdo e ventilacdo e o
paisagismo.

Palavras-chave: Saude Mental, Elementos Arquitetbnicos, Recurso Terapéutico.
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INTRODUCAO

A psicoterapia é um processo que auxilia o individuo a solucionar as suas
guestbes emocionais (PIMENTA, 2017). Através dela, é possivel entender e

compreender as nossas relagcbes interpessoais, nos proporcionando um
conhecimento mais aprofundado em como lidar com certos acontecimentos em
nossa vida. Refere-se a uma terapia que tem como principal intuito, tratar questdes
relacionadas a mente e os mais diversos problemas psicolégicos, como depresséao,
ansiedade, estresse, dificuldade em relacionamentos, entre outros. (PIMENTA,
2017). A terapia pode, ainda, nos auxiliar no processo de autoconhecimento.

A psiquiatria teve diversas “definicdes”. passou pela pratica hipnética, como
terapia médica; passou também pela pratica sugestiva, que consiste em nao utilizar
a hipnose como forma de “cura”, utilizando apenas de uma boa fala, (PICCININI,
2012), até chegar na psicoterapia dos tempos atuais, que utiliza de conversa com
um profissional - que se baseiam em estudos de grandes profissionais da area — e
de outras técnicas para obter a cura da mente humana, como desenhos, pinturas,
ambientes e vegetacao.

Atualmente, as sessfes de terapia vao além de uma simples conversa com o
psicologo, utilizam-se de vérias abordagens para entender a mente do paciente,
podendo ser desde um simples desenho, a uma meditacdo. Contudo, existe, ainda,
certa “resisténcia” do ser humano em aceitar que a terapia é importante para o seu
autoconhecimento, e que ela pode nos ajudar a ter controle emocional que facilita
superar ou amenizar os problemas do dia a dia.

A arquitetura pode influenciar direta ou indiretamente no tratamento dos
individuos, uma vez que, os espagos bem planejados, o paisagismo bem elaborado
e as cores impostas de forma correta, podem gerar efeitos positivos na vida das
pessoas, promovendo um melhoramento significativo na saiude mental do individuo
e, consequentemente, na vida profissional e nas relacdes interpessoais. O ser
humano tende a se sentir confortdvel em determinados ambientes, principalmente os
que se assemelham a sensacdo de estar em casa, e por isso, € aplicada a

arquitetura a psicologia ambiental, que sdo os fatores que ajudam a obter essa
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sensacdo de aconchego do lar, e consequentemente, tornam o tratamento
psicolégico mais eficaz e agradavel (STOUHI, 2019 — Tradu¢édo LIBARDONI, 2019).

A cidade de Lavras, localizada no sul de Minas Gerais, onde sera implantado
projeto do Centro Psicoterapéutico, carece de um espaco mais humanizado e eficaz
no tratamento da saude mental da populacdo. Atualmente, a cidade conta com o
CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), que consiste em um servico de saude,
disponibilizado pelo SUS (Sistema Unico de Saude), mantido pelo governo
municipal. O centro trata, exclusivamente, de pacientes que sofrem de transtornos
mentais, neuroses graves, dependentes quimicos, dentre outras patologias
psiquiatricas (CAPS — LAVRAS, 2018).

O objetivo geral do portfélio foi criar um Centro Psicoterapéutico
Multidisciplinar, amparado na arquitetura e seus elementos, em prol da saude
mental. Especificamente, conhecer os locais que prestam esse tipo de servico na
cidade; identificar os problemas e dificuldades enfrentados por esses locais; analisar
o terreno que mais se adapta a construcdo de um centro de tratamento desse porte;
estudar a melhor maneira de realizar o projeto, de forma eficaz e mostrar como a
arquitetura pode ser benéfica no tratamento psicoterapéutico.

A escolha do tema se deu através da percepc¢do de que ndo possui na cidade,
e nem na regido, um local que realize esses tratamentos de forma multidisciplinar,
em um mesmo ambiente, onde o Unico tratamento publico da cidade, ndo se
encontra em perfeitas condicfes de funcionamento. A ideia é trazer para a cidade,
um centro de tratamento mais integro, tratando ndo somente a psiquiatria, como
também a psicologia, que seja mais humanizado e completo, tanto na parte
arquitetbnica, como na gestdo, procurando atender ao maior nimero de pessoas
possivel, da cidade e regiéo.

Desta forma, este trabalho visa apresentar como alguns elementos e soluc¢des
arquitetbnicas que podem influenciar no tratamento psicoterapéutico das pessoas e
evidenciar os beneficios que a arquitetura pode proporcionar ao individuo.

Sendo assim, foram divididos trés capitulos para o desenvolvimento deste
portfélio. O capitulo | apresenta um breve estudo sobre a saude mental e algumas
doencas capazes de afeta-la, bem como os tipos e locais onde podem ser realizados

0s tratamentos e os profissionais capacitados para tdo acdo. Também neste
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capitulo, sdo apresentados alguns elementos arquitetdbnicos que otimizam o
tratamento da doenca mental e tornam o espac¢o mais humanizado.

O capitulo Il aborda trés estudos de caso que auxiliardo no processo de
desenvolvimento do portfélio e também da concepcéao projetual.

Ja no capitulo I, sera discutido a problematica da cidade, a falta de espacos
humanizados para o tratamento mental e o que motivou a fazer este projeto.

No capitulo IV, serdo apresentadas as diretrizes projetuais, as condicionantes
do terreno escolhido para a implantacdo do projeto, o conceito e partido e o

programa de necessidades, elementos que irdo nortear a execucdo do centro
psicoterapéutico.

13
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CAPITULO | = REVISAO DE LITERATURA

1.1 A Saude Mental do Ser Humano

A saude mental ndo possui uma unica definicdo consolidada, pois ela pode
ser compreendida de diversas formas, contudo, a Organizacdo Mundial da Saude —
OMS (2020) define, em sua constituicdo, a saude como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou
de enfermidade” (Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude - OMS/WHO,
2020, p. 1). Saude mental € um termo utilizado para explicar o nivel de qualidade de
vida cognitiva e emocional e o seu conceito abrange uma gama de aspectos na vida
do ser humano, com a autonomia, a auto realizagcdo, a competéncia, o bem-estar,
entre outros, segundo o Relatério Mundial da Saude (2001). Com isso, entendemos
gue a saude mental do ser humano néo é afetada somente quando se apresenta de
algum tipo de transtorno ou perturbacdo mental, estd também ligada a fatores
biolégicos, sociais, ambientais e socioecondmicos.

Segundo a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU, 2016), a saude mental
humana pode ser afetada devido a personalidade do individuo e a genética do
mesmo, podendo ele ser mais vulneravel ao desenvolvimento de doencas mentais
ou ndo; pode também estar ligada ao meio em que se vive e 0s tipos de atividades
realizadas em determinados locais, podendo afetar positiva ou negativamente a
saude mental do individuo; e ainda, pode estar ligada a questdes socioeconémicas,
que podem se exemplificar na pressao do trabalho, na falta de acesso a educacao,
na discriminagdo de género, na discriminag&o racial, entre outros muitos fatores.

Existe uma infinidade de fatores que podem afetar a salde mental do ser
humano, e com isso deve-se compreender que todos temos limitagcbes, mas que,
apesar disso, estamos sempre em um processo de evolugdo, mantendo um
equilibrio entre corpo, alma e mente, para enfrentarmos, com sabedoria, os desafios
gue a vida nos impde. Pessoas mentalmente saudaveis conseguem lidar com mais
facilidade os conflitos e mudancas do cotidiano, contudo, quando ha necessidade,
sao capazes de buscar ajuda profissional, quando sentem dificuldade para enfrentar

as transformacdes dos ciclos da vida (PARANA, Secretaria da Satde, 2019).
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A salude mental € considerada, mundialmente, como um aspecto fundamental
para a salde do ser humano, visto que o conceito amplificado de “satide” nos mostra
gue é necessario alinharmos uma seérie de fatores, incluindo o bem-estar social e

mental (BARBOSA et al., 2018).
1.1.1 As Doencas Mentais e os Tipos de Tratamento

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2001, definiu as perturbacbes
mentais e comportamentais como sendo alteracbes do modo de pensar e das
emocBes do ser humano, comportamentos ligados a angustia pessoal e/ou a
danificacdo do funcionamento e, ainda, fenbmenos anormais e patologicos.

Segundo Fisrt (2017), os transtornos mentais podem ser psicolégicos ou
psiquiatricos, cujos incluem alteracbes nas emocdes, nos pensamentos e no
comportamento no individuo e ele alega que os efeitos de uma doenca mental
podem ser duradouros ou temporarios. Ainda First (2017) afirma também que ao
longo da vida do ser humano, pequenas alteragcdes nesses aspectos sdo normais,
mas a partir do momento em que tais aspectos interferem na vida cotidiana do
individuo ou causam angustia significativa do mesmo, essas sao consideradas
doencas mentais.

Os transtornos mentais, segundo Faria (2019), sdo problemas causados no
funcionamento da mente humana e podem afetar todos os tipos de pessoas, das
mais variadas idades. Os transtornos séo classificados em tipos e alguns sdo mais
comuns, geralmente estéo ligados a personalidade, alimentacdo e comportamentos,
e esses sao 0s principais que afetam a populacdo. Segundo Mauer (2016), as
doencas mentais podem variar de acordo com o lugar e a cultura, mas de modo
geral, os transtornos de humor, de bipolaridade, de ansiedade e as dependéncias
guimicas, sdo as patologias psiquiatricas mais comum, tais como: ansiedade,
depresséao, alcoolismo, transtorno obsessivo compulsivo (TOC), transtorno bipolar,
transtorno alimentar e tantas outras.

Os transtornos que mais afetam a populacédo de forma geral, sendo esses
dois primeiros 0s que ocorrem com mais frequéncia, segundo Coryell (2018) e Faria
(2019), séao:

15
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Ansiedade: se caracteriza pela sensagdo de desconforto, medo e mau
pressentimento, que costumam ser provocados pela antecipacdo de algo
desconhecido. As formas mais comuns sdo: ansiedade generalizada, sindrome do

panico e fobias, cujas séo prejudiciais ao individuo, pois afeta sua vida social e
emocional, provocando sintomas desagradaveis, incluindo palpitacdo, calafrios,
sensacao de sufocamento, falta de ar e pelo risco que correm de desenvolver
depressao e alguns vicios;

Depressao: é caracterizada pelo estado de humor deprimido, que perdura por
mais de duas semanas, seguido de tristeza, perca de interesse ou prazer em realizar
as atividades. Alguns sintomas como perca ou ganho de peso, insbnia ou excesso
de sono, irritabilidade, apatia, falta de energia e dificuldade para se concentrar,
podem estar ligados as caracteristicas da doenca. E o transtorno mental que ocorre
com mais frequéncia, depois da ansiedade (CORYELL, 2018), surgindo geralmente
a partir da adolescéncia, contudo pode afetar qualquer idade, incluindo a infancia.

Alcoolismo: tem como caracteristica a incontrolavel vontade de beber, a falta
de controle sob o uso, a tolerancia ao alcool e a dependéncia da substancia, que
pode se manifestar em sintomas fisicos e psiquicos, em situacfes de abstinéncia. A
angustia, o facil acesso ao alcool, a inseguranca e a ansiedade, sdo sintomas que
também podem estar ligados a dependéncia. O alcoolismo ndo estd diretamente
ligado a quantidade de bebida ingerida e sim, na capacidade de controlar o uso da
bebida (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN, 2016).

Transtorno bipolar: conhecido também como distlrbio bipolar ou doenca
maniaco-depressivo, € uma doenca psiquiatrica que causa oscilacao repentina de
humor, variando entre a depresséo, a mania (extrema euforia), a impulsividade e a
extrema extroversdo. Alguns outros sintomas também sdo caracteristicos da
bipolaridade, tais como irritabilidade, mau humor, tristeza, sensagéo de culpa ou
inutilidade, comportamento agressivo, pensamentos suicidas, entre outros mais.
Pode ter inicio na adolescéncia e afeta igualmente homens e mulheres. (FARIA,
2019).

o
contato C real, causando alucinacoes,” pen elirios e

|zofren|a consiste em_uma_doenca gsmétc e dICF:l ad)eirda do
amentos confusos _
alteracdées no comportamento, estando aliado também a uma caréncia critica,
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levando o individuo a perder seu juizo critico. As manifestacdes da doenca podem
variar em cada pessoa, contudo as mais comuns incluem as perturbagdes do
pensamento, da afetividade e da interacdo social, desenvolvendo no individuo

dificuldade me varios campos da sua vida, como o social, familiar e profissional.
Afetam homens e mulheres e geralmente os sintomas aparecem no inicio da vida
adulta. Pode ser desenvolvida por questdes genéticas ou questdes ambientais
(FARIA, 2019; UNIICA, 2016).

Os tratamentos das doencas mentais, de modo geral, tiveram um grande
avanco e é possivel tratar quase todas de modo tdo eficaz quanto os tratamentos
fisicos, segundo First (2017). No século XX, as doengas mentais eram vistas como
um castigo e marcavam as familias e os individuos que as tinham; existiam também
o estigma das doencas mentais e a falta de conhecimento sobre o assunto, portanto,
acreditavam que a internacao era a melhor solucdo de tratamento, uma vez que 0s
recursos terapéuticos eram escassos, segundo Piccinini (2012).

O estigma da doenca mental e a incompreensdo acerca desse assunto,
ainda é evidente em nossa sociedade (SOUSA, 2017), tanto por meio do proprio
paciente (visto que os proprios sintomas das doencas o impedem ou prejudicam sua
vida cotidiana) quanto pelos familiares e a sociedade, o que os impede de procurar
ajuda profissional, dificultando ainda mais o processo de recuperacéo e tratamentos.

Alguns transtornos tém cura e outros, tratamento e alguns dos métodos para
tratar as doencas mentais podem ser classificados em tratamentos somaticos, que
consiste em terapias que estimulam o cérebro e incluem medicamentos; e os
tratamentos psicoterapéuticos, que se compde de terapia (individual ou em grupo),
terapia comportamental e hipnoterapia (FIRST, 2017).

1.1.2 Centro Psicoterapéutico Multidisciplinar

As casas ou centros terapéuticos prestam servico de assisténcia psicossocial
destinadas as pessoas com algum tipo de dependéncia quimica (MINISTERIO DA
SAUDE, 2002) podendo ser utilizado também pelas pessoas que apresentam
alguma doenca mental. Tais servicos de atencéo devem oferecer ao paciente um

local seguro e protegido e que seja guiado de forma ética, possibilitando novas
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formas de reabilitacéo fisica e psicologica, promovendo o resgate de sua cidadania e
reinsercao social.

O conceito de comunidade terapéutica originou-se da livre comunicacéo entre
0s membros de uma comunidade e 0s recursos terapéuticos sdo 0s incentivos para
manter essa relagdo e uma das maneiras de desenvolvimento de tais comunidades
tem ligacdo com a psicandlise. A partir dessa forma de se desenvolver, a
comunidade terapéutica, utilizando da terapia psicanalitica como método de
tratamento, funcionaria como uma familia substituta durante esse processo, dando
origem a um lugar de seguranca emocional para o paciente (JORGE, 2019).

First (2017), afirma que existem varios profissionais da saude que séo aptos a
tratar as doencas mentais, incluindo psicélogo clinico, médico psiquiatra,
enfermeiros com formacdo avancada e assistentes sociais. Entretanto, somente os
psiquiatras tém permissdo para receitar medicamentos para o tratamento do
individuo, enquanto os outros profissionais da salde trabalham, principalmente, com
a psicoterapia como recurso terapéutico.

O tratamento multidisciplinar é aquele realizado simultaneamente ao paciente,
formado por profissionais de diferentes especialidades, podendo ou ndo estarem
vinculadas a mesma éarea de atuacao. Quando se refere ao tratamento de pessoas
com transtornos mentais, os profissionais, de areas de conhecimento distintas, se
unem com o objetivo em comum de proporcionar a reabilitacdo psiquica do paciente
e esta acdo promove um diferencial na obtencdo de melhores resultados dos
tratamentos, proporcionando ao paciente uma estabilidade a longo prazo (UNIICA,
2016). A participacdo da familia também tem um papel fundamental no processo de
tratamento do paciente (CALDAS et al., 2019).

Os individuos com transtornos mentais necessitam do auxilio dos servigos de
saude, do cuidado social e do apoio da sociedade, pois na maioria dos casos 0s
pacientes dependem de ajuda para realizar diversas atividades que os fazem ser
ativos na comunidade em que vivem. Por isso, é fundamental que eles tenham facil
acesso a esses cuidados e servicos sociais que proporcionem o tratamento mental e
a reinsercdo social desses individuos dentro da sociedade. (OPAS -
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2018). Desta forma, ao se trabalhar

com uma equipe multidisciplinar, complementando os conhecimentos e habilidades
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de cada profissional, juntamente com os familiares e a comunidade em que estdo

inseridos, o tratamento do paciente se torna mais completo e efetivo.

1.2 O Ambiente Construido e o0 Ser Humano

Os espacos arquitetdbnicos podem causar efeitos tanto positivos quanto
negativos no ser humano e a producao desses espacos deve levar em consideracao
as emocbes do usuario, causadas pela arquitetura. A arquitetura sensorial se
caracteriza por estimular os sentidos do individuo e evidenciar suas emocgoes e
necessidades, de modo que eles sejam o centro do projeto a ser realizado
(COELHO, 2019). O espaco afeta os sentimentos e os comportamentos do ser
humano, que tende a se sentir mais comodo em ambientes que lembram o conforto
de sua casa e a psicologia ambiental, quando aplicada a arquitetura, permite que
essa sensacao se torne mais perceptivel (STOUHI, 2019 — Traducédo LIBARDONI,
2019).

Segundo Andrade (2019), os locais mais aconchegantes sao aqueles que dao
a sensacédo de acolhimento, abrago e protecédo, se assemelhando ao aconchego da
nossa casa e, apesar de parecer uma tarefa simples de se realizar, a arquitetura
sensorial leva em consideracao pessoas diferentes, buscando vivéncias distintas em
um mesmo espacgo, tornando a sensacgao de “estar em casa” um pouco mais fragil
de ser alcancada (ANDRADE, 2019). Ao se tratar de um local de uso coletivo, a
utilizacdo da arquitetura sensorial e a psicologia ambiental devem ser aplicadas de
modo que proporcione experiéncias agradaveis ao maior nimero de pessoas
possivel, que tenha praticidade e funcionalidade e que seja um local onde as
pessoas visitem e queiram voltar.

Alguns componentes, presentes no espaco, podem afetar as percepcoes das
pessoas sobre determinado local, como por exemplo a cor, forma, luz, sons e 0s
materiais presentes em determinado espago, o que pode levar aos individuos terem
comportamentos e experiéncias diferentes, em um mesmo local vivido (JORGE,
2019). Por isso, entendendo tais elementos e como eles podem beneficiar o usuario,
se torna mais descomplicado projetar um espaco que seja agradavel, principalmente

COMO recurso terapéutico.
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1.2.1 A Arquitetura como Recurso Terapéutico

Os ambientes hospitalares costumam ser frios e formais, o que pode causar
certo desconforto nos pacientes e interferir diretamente em seus tratamentos,
tornando desagradavel a permanéncia do individuo naquele local. Diante disso, o
ambiente fisico se torna um elemento importante no processo de cura dos doentes
tornando a arquitetura aliada a saude, transformando, dessa forma, o ambiente mais
harmonico e receptivo, diminuindo o estresse dos usuarios além de proporcionar o
relaxamento e a sensacao de estar em casa e também promovendo uma
experiéncia mais agradavel durante o seu processo de tratamento (GONTIJO, 2015).
Um lugar pode trazer inUmeras sensac¢des que emocionam o ser humano,
estimulando todos os sentidos do corpo e, a arquitetura sensorial tem como objetivo
manter o equilibrio no individuo, evidenciando o que nos faz bem e afastando o que
nos faz mal. Um simples local vazio que vai se formando com o emprego de cores,
texturas, sons, luzes e objetos, vai se tornando mais aconchegante, permitindo que
estas sensacdes se tornem mais evidentes (ANDRADE, 2019).

Segundo Ciaco (2010), a arquitetura humanizada € aquela que se adequa ao
usuario e as atividades realizadas por ele naguele espaco, e o que torna um espaco
humanizado sdo as suas caracteristicas cujas devem ser compativeis com as
emocodes que cada pessoa carrega em si. Todos os lugares podem ser considerados
ambientes humanizados, desde uma simples casa popular até um hospital, se esse
espaco se comunicar de forma positiva com o0 usuario. Deste modo, sao
considerados ambientes terapéuticos aqueles que transmitem uma sensacao de
calmaria e proporcionem uma experiéncia prazerosa ao usuario, independentemente
da escala ou localizagédo do mesmo.

Como ja foi visto, os ambientes humanizados, que nos remetem ao conforto
de nossas casas, nos fazem sentir mais a vontade e auxiliam no processo de
tratamento (STOUHI, 2019 — Traducdo LIBARDONI, 2019), enquanto os ambientes
frios e formais, nos causam tensédo e desconforto, interferindo no tratamento de
forma negativa (GONTIJO, 2015), como podem ser exemplificados nas imagens 1 e
2.
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Imagem 1 — Hospital Infantil de Phoenix

Fonte: HKS Architects, 2012.

Um quarto no Phoenix Children’s Hospital, um dos maiores centros pediatricos dos
EUA (VINNITSKAVA, 2012). Um ambiente humanizado, composto por elementos
que fogem do “padrdao” de hospital que normalmente encontramos, proporcionando

uma experiéncia agradavel e confortavel durante o processo de tratamento.

Imagem 2 — Hospital Santa Isabel

Fonte: AMABEL, 2016.
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Um quarto localizado no Hospital Santa Isabel, em Santa Catarina. As cores
frias e os mobiliarios simples, ndo proporcionam, de forma tdo intensa, uma
experiéncia agradavel ao paciente em tratamento, podendo causar um desconforto
no mesmo, durante sua permanéncia no local.

Podemos observar, comparando as duas figuras apresentadas, que a imagem
2 nos proporciona uma sensacao de conforto menor em relacdo a imagem 1, pois as
cores frias nos trazem sensacoes de desconforto e tristeza, 0 que pode retardar o
tratamento do individuo. Ja a utilizacdo de cores, a disposicdo dos mobiliarios e
locacdo de janelas de forma estratégica (imagem 1), contribuem para a criacdo de
um ambiente acolhedor e confortavel, de forma que o paciente obtenha uma

experiéncia positiva durante o seu tratamento.

1.2.2 Elementos Arquitetdnicos e seus Beneficios

Muitos pensadores e arquitetos discutem sobre a relacdo entre o ambiente
construido, os efeitos causados no ser humano e a influéncia dos cinco sentidos na
percepcao da construcdo. Desta forma, entende-se o corpo humano como sendo o
centro de todas as emocdes e sensacdes, cujas aumentam a vivéncia do individuo,
fazendo com que ele pertenca ao meio em que vive (COELHO, 2019). Alguns
elementos arquitetbnicos, principalmente os naturais, como iluminacado, paisagismo,
utilizacdo da madeira, cores, entre outros (GATTONE, 2017) agucam os sentidos e
evidenciam essa relacdo, reforcando o sentimento de pertencimento do individuo
para com o ambiente e, sempre que estamos em um local onde conseguimos
enxergar diretamente os elementos naturais, aumentamos a sensacgéo de conforto e
bem-estar, proporcionando melhor desempenho cognitivo, sendo eles: iluminacéo
natural, cores e paisagismo.

A iluminacéo natural faz parte da vida do ser humano desde os primordios e
seu uso possui diversos beneficios, como o aumento da produtividade e o conforto
térmico da edificacdo, reduzindo o uso de luzes artificiais e gastos com energia,
além de ser viavel financeiramente devido a sua baixa manutencéo. As particulas de
luz que ela emite sdo capazes de proporcionar ao ser humano uma percepgao mais

ampla sobre o ambiente em que esta inserido, tornando-o um espa¢o mais leve,
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além de promover a sensacdo de pertencimento aquele local (UGREEN, 2019).
Visto isso, a utilizacdo de luz natural na arquitetura tem o poder de criar ambientes
confortiveis, econdmicos e relaxantes (imagem 3), com a inser¢céo de grandes vaos,

levando em consideracao a orientacao solar do lugar.

Imagem 3 — Casa Baroneza

N B i

Fonte: Fialdini, 2014.

Uma residéncia no Condominio Quinta da Baroneza, projetado pela arquiteta
Candida Tabet, localizado em S&o Paulo, recebe iluminacdo natural de forma
integral, proporcionando a sensacao de conforto e bem-estar aos usuarios. Os brises
foram colocados na fachada como forma de minimizar a incidéncia solar direta no
local e os desenhos que as sombras produzem tornam 0 espago ainda mais

aconchegante.

As cores sdo elementos arquitetdnicos fundamentais para a concepg¢ao de
projeto, ndo somente como elemento estético, mas por terem importancia psiquico-
sensorial, na qual suas percep¢gBes provocam diversos estimulos, conscientes e
inconscientes, podendo influenciar a experiéncia do individuo no espaco. Pode
evidenciar ou minimizar determinado elemento construtivo, dependendo da forma e
guantidade em que é colocada, causando efeitos e sensacdes distintas,
possibilitando alongar ou encurtar espacos, acalmar ou agitar o ser humano, dentre
outras, o que vai influenciar na vivencia do espa¢o (PEREIRA, 2018), como

podemos observar nas imagens 4 e 5.
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Imagem 4 — Fundagé&o Esther Koplowitz

O centro-residéncia para criancas portadoras de paralisia cerebral, do
arquiteto Hans Abaton, localizado na Espanha, utiliza as cores como forma de
otimizar a experiéncia do paciente e auxiliar no processo de tratamento,

proporcionando um local mais alegre e ludico.

Imagem 5 — Efeito das Cores nos Ambientes

AMPLIAR COMPACTAR ESTREITAR

DESTACAR REDUZIR ALARGAR

ENCURTAR

REBAIXAR ALONGAR PAREDE
Fonte: Ramos, 2020. Adaptado pela autora, 2020.
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Devido ao crescimento acelerado das cidades, as paisagens naturais, aos
poucos, foram substituidas por arranha-céus e as ruas tomadas por carros, e, devido
a esse desenvolvimento desordenado, foi se perdendo o contato com a natureza,

causando estresse nas pessoas. Esse contato traz inUmeros beneficios tanto na
guestdo ambiental quanto na salde do seu humano, tais como a reducédo de gases
poluente do ar, diminuicdo dos ruidos da cidade e equilibrio do clima, além de
diminuir estresse, as chances de desenvolvimento de algumas doencas, como
hipertensdo e obesidade ou problemas mentais, como depressdo e ansiedade
podendo ser utilizado, ainda, como recurso terapéutico (PAULA, 2018).

O paisagismo deve estar aliado a arquitetura como forma de “devolver” as
pessoas a natureza que h& muito se perdeu e promover a integracdo entre o
individuo e o espaco construido (imagem 6).

Imagem 6 - Casa Cavanellas

O projeto arquitetbnico de Oscar Niemeyer teve seu jardim desenhado por
Burle Marx, que integra a construgdo com a natureza promovendo uma conexao
direta do individuo com a paisagem natural, transmitindo paz e bem-estar. Desta
forma, é explicito que viver em um local cercado de paisagem certamente € menos

estressante que viver em meio a uma “floresta de concreto”.
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1.3 Psicologia das Cores

Observa-se que as cores influenciam na vivéncia do ser humano por estarem
diretamente ligadas ao nosso psicolégico e reagimos a elas de maneiras distintas.
Estas reacdes sdo subjetivas e percebidas nos minimos detalhes pelo
subconsciente, por ter ligacgdo com a memoria, vivéncia e cultura de cada um
(COUTO, 2017). Portanto, mais do que elemento estético, a cor também proporciona
harmonia ao ambiente. Cada cor tem seu significado e sua fung¢éo de acordo com o
local e quantidade em que é aplicada e cada pessoa reage de forma diferente com
cada uma delas (ESCRITORIO, 360° ARQUITETURA, 2020):

Azul: classificado como cor fria, pode ser considerado como cor sedativa e
curativa, sendo utilizada em ambientes de repouso (COUTO, 2017), além de
transmitir sensacdo de positividade, confianca e seguranca, podendo também ser
utilizada em centros comerciais e de negocios (PEREIRA, 2018). Em suas variacfes
de tonalidades, no tom mais claro, pode causar sentimentos mais alegres, em seu
tom mais escuro é provocado sentimento de profundidade e ampliam o ambiente.
(COUTO, 2017).

Amarelo: considerada quente, é a cor mais clara e que mais se aproxima do
branco, trazendo a sensac¢éo de otimismo e curiosidade, podendo estimular o apetite
e as atividades intelectuais. O amarelo ilumina o ambiente, por isso é preciso ter
cuidado em sua quantidade de aplicacéo, devido seu alto grau de luminosidade, pois
pode causar desconforto visual (COUTO, 2017; PEREIRA, 2018).

Verde: considerada a cor do equilibrio e harmonia, traz sensacao de repouso
e tranquilidade ao ambiente, transmitindo bem-estar e esperanca ao individuo. Por
simbolizar a satde e suavidade, a cor € muito utilizada em espagos como hospitais e
clinicas, por auxiliar na recuperagcdo da saude, podendo ser aplicada também em
spa, sala de estar e escritorios. A cor verde, em seu tom mais claro, transmite
sensacao de tranquilidade, ja em seu tom mais escuro, remete a seriedade e
seguranca (COUTO, 2017; ESCRITORIO, 360° ARQUITETURA, 2020).

Vermelho: classificada como quente, cor do sangue e do fogo, pode ter
ligagdo com o principio da vida. Considerada como cor excitante, ela anima, traz

confianca, forca de vontade e agilidade, o que nos auxilia a tomar decisdes. O
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vermelho incita emogdes, evita 0 medo e as preocupacdes, porém pode estimular o
nervosismo, por isso deve se atentar a quantidade usada e ao grau de saturagao.
Em seu tom mais escuro causa a sensacédo de seriedade, respeito e autoridade.

(COUTO, 2017).
Laranja: também considerada como cor quente, representa o fogo, calor e

energia, podendo aumentar o0 nosso animo, proporcionando vitalidade e reduzindo a
depresséao, além de possuir a ideia de criatividade e intensidade. Utilizada em locais
de trabalho e de estudo, a cor tem o poder de estimular a mente e o fisico,
possibilitando novas ideias. (COUTO, 2017; PEREIRA, 2018).

Roxo ou Violeta: classificada como cor fria, proporciona equilibrio em nossas
atitudes, por estar ligada a sabedoria e espiritualidade, além de ser um forte
estimulante do nosso lado psiquico. E bastante utilizada em lugares tranquilos, como
salas de meditacao e relaxamento (COUTO, 2017).

E importante ressaltar que as experiéncias com as cores vao variar de acordo
com a funcdo do espaco e a quantidade em que € aplicada no ambiente, além de
levar em consideracédo a vivéncia e a cultura de cada ser humano.

1.3.1 Cromoterapia

A cromoterapia € uma terapia alternativa que utiliza as cores para harmonizar
e equilibrar o corpo fisico e suas energias, tanto fisicas, mentais e emocionais,
quanto espirituais. Os chakras sdo pontos espirituais situados ao longo da coluna,
considerados condutores de energia que absorvem da luz solar e cada 6rgao
corresponde a um deles, tendo sua cor correspondente. Acredita-se que se em
alguma circunstancia os chakras ndo receberem o fluxo de energia solar podem
surgir algumas doencas no corpo, acarretando o desequilibrio das energias.
(INSTITUTO LUZ, 2018; BEM TRATAR, 2020).

As cores mais utilizadas no tratamento séo: azul, amarelo, verde, vermelho,
laranja e violeta e cada uma delas possui diferentes vibracdes e propriedades
especificas para uso terapéutico, segundo Veloso (2020) e Tua Saude (2019),

auxiliando no autoconhecimento do paciente e manipulando o sistema nervoso, de
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acordo com cada tratamento. Cada cor tem sua finalidade e podem ser utilizadas
das seguintes maneiras: _ _ _
Azul: considerada a cor mais curativa por ser muito relaxante, reduz a

sensacao de angustia, ameniza dores de cabeca, podendo aliviar febres, irritacdes e
coceiras, diminui o sentimento de medo e tensdo, além de agir como anti-
inflamatério (BEM TRATAR, 2020; TUA SAUDE, 2019).

Amarelo: por conter energias inspiradoras € indicado para o tratamento de
problemas digestivos e de artrite, além de ser excelente estimulante, fortalecendo a
pele e eliminando suas imperfeicdes. Pode, ainda, reduzir os sintomas de depressao
e desanimo (TUA SAUDE, 2019).

Verde: classificada como uma cor completa, tratando corpo, mente e espirito,
€ a cor mais utilizada no tratamento de infeccdes e de problemas cardiacos e
circulatérios, por apresentar especialidades antissépticas muito eficazes, podendo,
ainda, aliviar as tensdes do corpo. (BEM TRATAR, 2020).

Vermelho: atua como estimulante do sistema nervoso e dos cinco sentidos do
ser humano. Por apresentar especificidades incitantes, pode otimizar a circulagéo
sanguinea e promover o equilibrio da temperatura corporal, além de colaborar para a
producéo de hemoglobina e glébulos vermelhos (TUA SAUDE, 2019).

Laranja: por fortalecer as fungbes mentais, possui como efeito alegre e age
como antidepressivo, podendo estimular o sistema nervoso e elevar a pressao
sanguinea. Apresenta efeitos positivos na digestdo e € utilizada no tratamento de
doencas respiratérias e inflamatorias, além de tratar pedra nos rins e vesicula biliar
(BEM TRATAR, 2020).

Roxo ou violeta: com o poder de interferir no metabolismo, a cor pode
contribuir para o controle da fome, relaxar os musculos do corpo e pode também
combater infec¢des. Considerada uma cor calmante, € utilizada em salas de
meditacdo, podendo purificar o sangue e aliviar dores. (TUA SAUDE, 2019).

Vale ressaltar que a utilizacdo das cores na terapia leva em consideracédo o
tipo de tratamento que o individuo busca, sua vivéncia e a quantidade que é
aplicada no local, podendo mesclar duas ou mais cores para otimizar o0 processo de
cura dos pacientes.
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1.4 Jardins Terapéuticos

De acordo com os estudos feitos por Motta (2013), os jardins podem ser
considerados terapéuticos pois 0 contato com a natureza apresenta uma melhora
expressiva na recuperagcdo dos pacientes, por reduzir significativamente a presséo
sanguinea e diminuir os sentimentos de ansiedade e depressao, além de exercitar a
memoria, se tornando, portando, parte do tratamento. Seu uso é indicado nos
tratamentos de cirurgias, acidentes, deficiéncia mental, motora e sensorial e traumas
psicolégicos (MARQUES E REIS, 2010.)

Os jardins terapéuticos podem ser encontrados em diversos lugares segundo
Rodrigues (2009), como atrios de hospitais, unidades de satude e em locais publicos,
cujos nao possuem uma forma especifica de insercdo, mas contém algumas
caracteristicas que devem ser apresentadas para sua consolidacdo, sendo
elementos de seguranca, como pisos antiderrapante, passagens largas para otimizar
a caminhada e pontos de respiro e descanso. E também devem apresentar
diferentes usos e atividades no espago, permitindo sua utilizagdo por multiplas
idades e estimular os sentidos dos usuérios (RODRIGUES, 2009; SOUSA, 2016).

Os jardins sdo considerados terapias complementares ao tratamento e devem
cumprir com as necessidades dos seus usuarios, sendo eles pacientes, familiares,
visitantes e/ou funcionarios, quando o mesmo se encontra em espaco privado, e a
populacdo em geral, no caso de ser em local publico, contribuindo para o bem-estar
fisico e psicologico de todos (SOUSA, 2016).

A escolha das plantas que compde o jardim também exerce grande influéncia
em seu funcionamento, podendo ser medicinais, ornamentais e aromaticas, podendo
agucar os sentidos humanos e atrair passaros e borboletas, tornando o ambiente
ainda mais calmo e acolhedor e, quando ha possibilidade de inserir uma fonte ou
agua corrente no jardim, sua funcdo € aprimorada, além de estimular o sistema
sensorial do usuario (RODRIGUES, 2009).
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Imagem 7 — Healing Garden - Upper Chesapeake Medical Center

Fonte: Live Green, 2014.

O Jardim de Cura, como é conhecido, fica localizado em Kaufman Cancer
Center, no Centro Médico de Upper Chesapeake, em Bel Air e foi criado para ser um
santuario particular para os pacientes curados do cancer e suas familias,
transmitindo sentimentos de paz, amor e esperanca e servindo também como

espaco de interagdo dos pacientes com a natureza (LIVE GREEN, 2014).
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CAPITULO Il - ESTUDOS DE CASO

Neste capitulo serdo apresentados trés estudos de casos de obras de
ambientes hospitalares e semelhantes, servindo como base para o desenvolvimento
deste portfélio.

As obras analisadas séao: Hospital Infantil Nemours em Orlando, destinado ao
tratamento de criancas, que otimiza a experiéncia delas através das cores e
mobiliarios ludicos; Centro Médico Psicopedagdgico em Barcelona, que faz parte da
fundacdo Osanment, oferece atendimento e tratamento para pessoas com doencas
mentais e vicios com drogas, servicos sociais e de saude, além de tratamento
humanizado e terapias ocupacionais. A edificacdo é econdmica e altamente
energética, proporcionando conforto ambiental e bem-estar aos usuérios;
Residencial S&o Paulo Il localizado em S&o Paulo, trata-se de uma residéncia
terapéutica que oferece atendimento e orientacdo as pessoas que apresentam
algum tipo de sofrimento mental. No projeto foram utilizados elementos simples
como cobog6s de cerdmica e implantados elementos naturais como iluminacéo,
ventilacdo e vegetacdo, com o intuito de aprimorar o conforto da edificacdo e o
otimizar o tratamento dos pacientes.

A escolha das obras se deu pelo fato de que apresentam diferentes
elementos relevantes para a construcao de um ambiente humanizado e acrescentam

informacdes diferentes para o desenvolvimento do projeto.

2.1 Hospital Infantil Nemours

O Hospital Infantii Nemours fica situado em Lake Nona Medical City, em
Orlando, Flérida, Estados Unidos. O nome do hospital “Nemours” € originado da
palavra celta “nemora”, que consiste em um santuario de arvores habitado pelo deus
das nascentes curativas, dando origem também, ao conceito do projeto, que é ser
um ambiente de cura e que possa tranquilizar, encorajar e divertir os pacientes. O
partido arquitetébnico se desenvolveu através da pergunta “o que € melhor para as
criangas” e foi proposto um local que tivesse uma colaboracdo entres as partes

atuantes do hospital, como administradores e funcionarios, juntamente com os
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familiares da crianca (imagem 8) (STANLEY BEAMAN & SEARS, 2012 apud
ARCHDAILY BRASIL, 2013).
Imagem 8 — Interior do Hospital Infantil Nemours

O empreendimento foi inaugurado no ano de 2012 e teve seu projeto
executado pelo escritério de arquitetura Stanley Beaman & Sears. Lake Nona, onde
esta inserido o hospital (mapa 1), € uma comunidade planejada de uso misto e
abriga o campus da Universidade da Florida Central, fica préxima ao Aeroporto
Internacional de Orlando e tem seu acesso pela rodovia estadual Central Florida
GreenWay (Road Troll 417) (ORLANDO MEDICAL CITY, 2012).
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Mapa 1 — Localizacdo da Lake Nona, comunidade em Orlando.
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Google
Fonte: Adaptado, Google Maps (2020).

Sua insercédo na gleba de 60 hectares (equivalente a 600.000m?), apresenta
um conjunto de trés blocos, divididos em 192.000m?2 de é&rea, ocupando 30% do
terreno e 7 pavimentos no bloco principal (imagem 9). Devido a umidade dos altos
lencdis fredticos e para evitar possiveis danos, a entrada da edificacdo foi elevada
em um nivel e tem seu acesso feito por rampa, dando origem a um pordo que
funciona como setor de entregas e servicos (STANLEY BEAMAN & SEARS, 2012).

Imagem 9 — Perspectiva do Hospital Infantil Nemours
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Fonte: Nemours. Children’s Health System.

Os mobiliarios criativos e coloridos, com medidas proprias para as criancgas,
tornam o local lidico e divertido dando a elas total autonomia de manuseio. As cores
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empregadas por todo o hospital reforcam a interacdo do paciente com o ambiente,
além de influenciar positivamente no tratamento das criancas, pois ndo ha aquele
aspecto frio e melancdlico que costumamos ver (imagem 10) (STANLEY BEAMAN &
SEARS, 2012).

Imagem 10 — Interior do Hospital Infantil Nemours

Fonte: Hillyer, 2013. Adaptado pela autora, 2020.

O hospital tem como sistema construtivo pecas pré-moldadas, terracota,
painéis de metal e vidro. Os painéis solares foram dispostos de acordo com a
orientacdo solar, de modo que reduzam a incidéncia direta do sol e, ao mesmo
tempo, permitiam a iluminagdo natural em seu interior. Os materiais com
acabamentos especiais auxiliam no conforto térmico do local e proporcionam uma
estética moderna nos espacgos internos (imagem 11) (STANLEY BEAMAN &
SEARS, 2012 apud ARCHDAILY BRASIL, 2013).
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Imagem 11 — Fachada do Hospital Infantil Nemours

Fonte: Hillyer, 2013.

Outro ponto principal do projeto é o paisagismo, que existe ao redor de todo o
hospital e acompanha as janelas dos quartos, a fim de proporcionar uma visdo mais
agradavel ao paciente e otimizar o seu tratamento. No inicio, o terreno tinha pouca
area verde e o hospital adotou com premissa de projeto o plantio e cultivo de
vegetacOes, para, assim, criar uma paisagem cheia de vida que auxiliasse o
processo de cura das criangas (imagem 12) (STANLEY BEAMAN & SEARS, 2012
apud ARCHDAILY BRASIL, 2013).
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Imagem 12 — Jardim do Hospital Infantil Nemours

Fonte: Hillyer, 2013. Adaptado pela autora, 2020.

2.2 Centro Médico Psicopedagdgico

Localizado em Barcelona, na Espanha, o Centro Médico Psicopedagdgico foi
projetado pelo escritorio de arquitetos Comas-Pont, fundado no ano de 2004 cujo
tem como processo criativo a observacdo do ambiente construido, 0 meio em que
estd inserido e o programa de necessidades. Cada projeto corresponde a uma
oportunidade de vivenciar o lugar de insercao, sentir o clima e conhecer as pessoas
e seus costumes, pois sdo esses elementos que dao vida e significado a nova
construcdo (CATALAN-ARCHITECTS, 2020).

Em todo o local de implantacdo é realizado um estudo sobre ventilagéo,
iluminacao e terreno, a fim de criar volumes e uma plastica arquitetdnica ideais para
cada de tipo de projeto, de acordo com seus usos especificos. Também é feito uma
correlacéo entre a edificacdo, o contexto cultural em que se encontra, sua escala e

seu uso, bem como os materiais a serem utilizados, de modo que criem um
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pertencimento dos usuarios e seja uma obra arquitetonica especifica (CATALAN-

ARCHITECTS, 2020).
O Centro Médico Psicopedagdgico faz parte da fundacdo Osonament, que

oferece recursos e atendimentos para pessoas com problemas mentais e vicios em
drogas e trabalham com a integracdo de servicos de saude, sociais e trabalhistas,
com o intuito de oferecer aos usuarios um atendimento completo e humanizado
(OSONAMENT, 2020).

Ao longo dos préximos paragrafos, seréo exibidos de forma sintetizada alguns
dados retirados do site Catalan-Architects, que forneceu as informacdes e a
descricdo necessaria para o estudo da obra.

O novo edificio do Centro Médico, concluido em 2016, tem uma area de
1.657,00 m2, composto por moédulos espaciais de 6 metros de largura, dispostos
repetidamente, sendo destinados aos servicos de reabilitagdo das pessoas
portadoras de doencas mentais. Um sistema modular econémico, juntamente com
energias sustentaveis, o calor dos espacos internos, a escala reduzida, que se
assemelha a um lar e a interagdo entre a construgcdo e a natureza (imagem 13),

transforma-o em um edificio saudavel, otimizando o tratamento dos pacientes.

Imagem 13 — Centro Médico Psicopedagdgico

Fonte: Goula, 2017
A edificacéo fica proxima aos centros de saude da cidade de Vic e tem seu
programa de necessidades resolvidos em dois pavimentos, sendo o térreo destinado

aos usuarios (figura 1), de modo que facilite sua mobilidade e o primeiro pavimento é
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destinado a area administrativa (figura 2). Apresenta um pavilhdo central como
principal acesso e os demais pavilhes se ddo através do mesmo, cada um com sua
atividade especifica e separados entre si por jardins e pomares. Sao adaptados a

topografia natural do terreno e suas conexdes sao feitas através de rampas.

Figura 1 — Planta do térreo
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Fonte: Comas-Pont, 2016.

O centro médico é bem setorizado, deixando o projeto de facil compreenséo.

Figura 2 — Primeiro Pavimento

1 " first floor

ante: VComas-Pont, 2016.
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Por possuir um sistema modular econémico e de alta eficiéncia energética &
possivel adaptar a demanda de energia em seu interior e ao clima externo da
edificacdo. A cobertura, em forma de aboboda, tem 6 metros de vao, seccionada a
cada 2,40 metros, feita de estrutura metalica possuindo um corte na parte mais alta
(figura 3), 0 que permite sua abertura no verao para melhor ventilar o ambiente e seu

fechamento no inverno, para manter a edificagdo aquecida (CATALAN-
ARCHITECTS, 2017).

Figura 3 — Corte da Edificagéo (cobertura)
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Fonte: Comas-Pont, 2016.

A fachada sudeste contempla uma varanda linear de 1,50 metros de largura,
gue funciona como colchao térmico, devido ao efeito estufa e tem seu fechamento

feito por um sistema de cortina de PVC (imagem 14), servindo como elemento de
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protecdo solar durante o verdo e, no inverno sao fechadas a fim de acumular calor
na edificacdo. As flores e vegetacdes presentes nesse espaco sao cultivadas pelos
proprios pacientes permitindo seu contato com a natureza e funcionando como
terapia ocupacional, otimizando seu tratamento (COMAS- PONT, 2016 apud
ARCHDAILY, 2017).

Imagem 14 — Varanda na fachada sudeste
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Fonte: Goula, 2017.
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Os materiais dej revestimentos da_ fachada e da cobertura sd0 0s mesmos,
proporcionando a uniformidade da edificagdo (imagem 15) e evidenciando o
paisagismo em seu entorno. Em seu interior foi utilizado a madeira como principal

material, deixando o ambiente mais intimista e acolhedor (imagem 16) e o uso de
vidros e grandes vaos, permitem a interacdo do paciente com a natureza, bem como
a melhor comunicacdo entre funcionarios e usuarios (COMAS- PONT, 2016 apud
ARCHDAILY, 2017).

Imagem 15 — Fachada Posterior

oula,

A uniformidade da cor do edificio evidencia suas aberturas e o paisagismo em

volta, reforgando a ideia de interagdo do ambiente interno com o externo.

Imagem 16 — Interior do Centro Médico

1

Fonte: Goula, 2017.
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2.3 Residencial Sao Paulo Il

O residencial terapéutico foi projetado pelo arquiteto Vitor Daher, do escritorio
de arquitetura Estudio UBUNTU, situado em S&o Paulo, Brasil. A palavra ‘Ubuntu”,
ndo tem traducdo especifica, mas caracteriza a relagdo entre o individuo e a
comunidade, e o processo de criacdo do escritorio € justamente unir o cliente ao
espaco, analisando as necessidades de cada um, afim de proporcionar um projeto
singular e com identidade (UBUNTU, 2020.)

Todas as informacdes necesséarias para a realizacdo deste estudo de caso
foram retiradas do site UBUNTU, escritorio responsavel pela idealizacdo e execucéo
do projeto. Portanto, serdo apresentados, de forma sintetizada, tais dados ao longo
dos proximos paréagrafos.

Realizado no ano de 2017, o projeto possui 160,00m?2 de area construida em
um lote de 90,00m2 e consiste em uma reforma de um sobrado geminado (imagem
17), localizado no bairro Pompéia, na cidade de S&o Paulo, que funcionaria como
um residencial terapéutico para pessoas em estado de sofrimento mental,

oferecendo servigcos de atendimento, orientagéo e abrigo.

Imagem 17 — Fachada do sobrado reformado

Fonte: S4, 2017. Adaptado pela autora, 2020.
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A casa apresenta suporte as atividades do dia a dia, possuindo ambientes de
convivéncia, espacos privativos e areas de servico, alem de conter algumas
exigéncias, tais como a privacidade e identidade dos pacientes serem preservadas e

0 acesso controlado a remédios e objetos cortantes ou que possam ser perigosos
(UBUNTU, 2020). A casa possui dois andares, sendo o primeiro destinado a area
social e de servicos e 0 segundo reservado a area dos quartos. No térreo,
realizaram-se algumas mudancas, como a retirada de algumas paredes, que foram
substituidas por estruturas metdlicas, permitindo a criacdo de layout livre e a
implantacédo de sala e cozinha integradas (imagem 18); criou-se também um lavabo
social e duas suites para melhorar o funcionamento e a comodidade dos usuarios.

Imagem 18 — Cozinha e Sala integradas — Residencial S&o Paulo |l

Fonte: S4, 2017.

BN

O espaco anteriormente destinado a garagem transformou-se em um
consultério de atendimento (imagem 19), que conta também com um vestiario para
funcionarios e, na fachada norte, foi criada uma varanda, servindo como espago de
descanso e reflexdo, sendo envolta por cobogés (imagem 20), que permite
iluminacao e ventilagdo natural no ambiente e preserva a identidade dos pacientes.

O uso de elementos como a luz e ventilagdo naturais e vegetacoes, elevam o

conforto ambiental do espaco, além de reduzir o consumo de energia e tornar o
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ambiente mais sustentavel e a utilizacdo de materiais e texturas mais simples, como

ceramica e madeira, reforcam esse conceito (UBUNTU, 2020).

Imagem 19 — Consultorio de Atendimento
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Fonte: S4, 2017.

Os cobog6s também foram utilizados como elemento de vedagdo nesse
ambiente, permitindo a entrada de luz e ventilagdo natural, criando um espaco
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agradavel e tranquilo, porém mantendo a privacidade do atendimento.
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Imagem 20 — Varanda
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Fonte: S4, 2017.

A obra apresenta elementos simples e funcionais, permitindo a criacdo de
espagos harmbnicos e aconchegantes, que influenciam positivamente na

experiéncia do individuo e em seu tratamento.

45


http://www.unilavras.edu.br/

UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

CAPITULO Il - PROBLEMATICA

3.1 Espagos de Tratamento Humanizados

Hoje, na cidade de Lavras — MG, h&d um déficit em locais de tratamento
psicolégicos e psiquiatricos que trabalhem de forma conjunta e eficiente e que sejam
acessiveis a todos os moradores, o que dificulta ou até mesmo impede a populacao
de ter acesso a esses atendimentos. A cidade conta com o CAPS Il (Centro de
Atencédo Psicossocial — Servico de atencdo a saude mental), que € implementando
em cidades com populacédo estimada de x habitantes, cujo fica localizado na zona
norte da cidade (mapa 2), e o CAPS AD (Centro de Atencéo Psicossocial — Servico
especializado para usuérios de alcool e droga), localizado na zona oeste da cidade.
S&o servicos de salde oferecidos pelo SUS (Sistema Unico de Saude), utilizados,
na maioria das vezes, por pessoas mais carentes, sendo 0 primeiro 0 mais
frequentado, devido a sua abrangéncia de cuidados. O CAPS tem como objetivo
tratar, de forma digna, pacientes que apresentam algum tipo de transtorno mental,
psicoses, dependéncias quimicas e outros tipos de patologias psiquiatricas (CAPS —
LAVRAS, 2018).

Mapa 2 — Localizacdo do CAPS em Lavras, MG

(MAURINHO GAS)

paco Das origens o

A= —— Saulo

V:N'!\»" Tt sngulo R. Triangui
; R, Triang

R. Triangulo

i
Cantinho da Roca Posto Santo Antonio

3
ldo de BeNza
Paroquia Nossa Telma e Juligno
hora Auxil
R. Padre Jc Pro
(™ Grupo Espirita
W All- 5
¥ Allan Kardec QMcdas
Passaros &
dra Livi da
iar
Inova Bike
o Gost Google o
io Paulo OAU Confeccoes = e B, 2 = g

Fonte: Adaptado, Google Maps (2020).
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Sua localizacéo dificulta o acesso direto, fazendo com que os bairros mais
distantes tenham atendimento reduzido.
Mapa 3 — Localizagdo do CAPS Il em relag&o ao Centro da cidade

Supermercados BH '0 (=1
& e = V ¢

AQUENTA SOL £
ESPLANADA  F| A - Portaria Principal {
emporariamente

INACIO

JARDIM GLORIA VALENTIM
JARDIM DAS
ALTEROSAS
JARDIM
KLINTIANA = -
JOSE MOURA DOS IPES
AMARAL JARDIM
oDuoe:arm Tradigao AMERICA
. NOVA LAVRAS
BoORALVaT M AtolF VILA PITANGUI
AT DONA WANDA
DAS MANSOES BELO HORIZONTE
VILA BRASILIA
BELIZANDRA Igreja Matriz de S a

QSUDL’”WCU(*U&R&?X NILTON TEIXEIRA MONTE LIBANO

O Centro de Atendimento fica distante em relagcdo ao centro comercial da
cidade, que é ponto de ligacdo de todos os bairros. O 6nibus € o meio de transporte
mais utilizado pela maioria dos usuarios, entretanto as linhas disponiveis tém o
centro como ponto em comum e nem todas passam perto do edificio do CAPS |I.

A funcdo do CAPS Il na cidade é de oferecer atendimento e acompanhamento
médico aos pacientes e medica-los, quando necesséario, além de incentivar sua
reinsercdo na sociedade, bem como a unido com seus familiares, por meio de
programas sociais e tratamento especifico para cada paciente. Sdo disponibilizados
servicos de saude como consultas meédicas, sessbes de psicoterapia, oficinas
terapéuticas e visitas domiciliares, entre outras. Além disso, acontecem o0s
tratamentos intensivos: que ocorrem diariamente e sdo destinados a pacientes em
estado grave de transtorno mental, os tratamentos semi-intensivos: que acontecem
algumas vezes no més em pacientes que apresentaram uma melhora em seu
quadro, mas ainda tém certa dificuldade de se relacionar socialmente e, existe ainda,

0s tratamentos nao-intensivos, podendo acontecer até trés vezes ao més e sao
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destinados aos pacientes que obtiveram uma melhora significativa e ja foram
reintegrados em sociedade (CAPS — LAVRAS, 2018).

No entanto, a estrutura do CAPS Il encontra-se em estado de degradacao
(imagem 21) e sua estética ndo € agradavel podendo influenciar negativamente ou
retardar o processo de cura dos pacientes. O prédio passou por pequenas reformas
(imagem 22 a,b), no entanto, ainda apresenta uma arquitetura convidativa e
acolhedora.

Imagem 21 — Entrada principal do CAPS ||

=3 B

Fonte: Jornal de Lvras, 2017.

Como ja foi visto, a auséncia de um paisagismo planejado faz falta na

arquitetura, principalmente quando se trata de um ambiente hospitalar.

Imagem 22 (a,b) — Fachada do CAPS ||

Fonte: Autoal, 2020
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O terreno onde se localiza o empreendimento € bem grande e possui uma
extensa area verde (imagem 23), cuja ndo € bem aproveitada, gerando um espago
ocioso e perdido, que poderia ser utilizado de forma mais dinamica e complementar

no tratamento e nas terapias ocupacionais. Vale ressaltar também que a edificacao
existente era uma residéncia e o lote foi cedido pelo antigo dono para a realizacéo
das atividades do CAPS, porém impds a condicdo de que ndo fossem feitas
alteracbes na estrutura inicial do prédio, limitando assim, qualquer tentativa de
modificacdo, além de ndo proporcionar a acessibilidade adequada, principalmente
por se tratar de um edificio publico.

Imagem 23 — Vista aérea do lote

D ¢
Fonte: Adaptado, Google arth (2020). -
Considerando os fatores que foram apresentados, principalmente as
condicOes estruturais e estéticas, € possivel notar a auséncia de espacos na cidade,
destinados a espacos de tratamento mental. A existéncia de um centro
psicoterapéutico com acesso facilitado, que ofereca uma estrutura adequada para
receber servigos diversificados, traria para Lavras um novo ambiente de cura e um
novo olhar social para as pessoas portadoras de doengas mentais.
Posto isto, levantamos a questdo: como a arquitetura e seus elementos

podem influenciar no tratamento psicoterapéutico?
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CAPITULO IV — DIRETRIZES PROJETUAIS

Sera apresentado, neste capitulo, a proposta do projeto e o0s estudos
preliminares do terreno, juntamente com programa de necessidades, conceito e
partido, de modo que tais condicionantes atendam as necessidades do local,

conforme a problematica apresentada.

4.1 Intens@es Projetuais

O projeto proposto € um centro psicoterapéutico multidisciplinar, destinado a
pessoas que sofrem com algum tipo de doenca mental e necessitam de um espaco
mais humanizado para realizar seus tratamentos. A intenséo de elaborar este tipo de
arquitetura é que seja aplicado, na pratica, o que foi analisado nos capitulos
anteriores e que a edificacdo idealizada seja adequada para este tipo de servico
sugerido, proporcionando a acessibilidade e promovendo a inclusdo, elementos
esses que nao sao encontrados na edificacdo ja existente na cidade.

O objetivo principal do projeto € contribuir para o bem-estar fisico e
psicoldgico das pessoas portadoras de doencas mentais, de modo que tenham sua
integridade preservada e se sintam acolhidos pelo ambiente de tratamento,
oferecendo 0s recursos necessarios para a realizacfes das atividades da maneira
mais completa. Este projeto procura acolher os pacientes e trata-los de forma digna,
oferecendo servigos especializados em cada tipo de doenca, de forma a se sentirem
pertencentes ao local, passando pelo processo de autoconhecimento de maneira
mais agradavel.

Para isso, a proposta € a criacdo de um centro onde se realizem diversas
atividades voltadas para o tratamento mental, na qual os elementos arquitetdnicos
sdo utilizados como recursos terapéuticos, juntamente com uma equipe
multidisciplinar para ampliar as areas de atendimento, tornando-o mais completo.

No local elas terdo acesso a diferentes recursos terapéuticos e o auxilio de
uma equipe multidisciplinar de qualidade, otimizando e intensificando esse processo,

além de desfrutar de um bom projeto arquitetonico, influenciando de forma benéfica
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em sua recuperacdo, 0 que promovera sua reinsercédo na sociedade de forma mais
imediata e/ou eficaz.
4.2 Conceito e Partido Arquitetdnico

O conceito do projeto foi desenvolvido através dos estudos sobre a
metamorfose, que tem como significado as mudancas que acontecem em um
organismo, podendo ser em sua forma, estrutura e sua maneira de viver (SANTOS,
2020). Como exemplo podemos citar a borboleta: ela passa por varias fases desde o
seu nascimento, passando pela forma de larva, onde reserva os alimentos
necessarios para sua nutricdo, o tempo de introspecc¢éo dentro do casulo (onde ndo
tem alimento e por isso utiliza a reserva feita da fase anterior), se preparando para o
momento certo da eclosédo e, finalmente, a fase adulta, podendo voar livremente.
Fazendo essa analogia, o projeto procura oferecer aos pacientes o suporte
necessario para que passem por essas fases de autoconhecimento e reflexéo,
ajudando-os a chegar na “fase adulta”, caracterizada no dominio de sua autonomia e
reinsercao na sociedade.

O partido arquitetbnico se materializa na setorizacdo e fluxo do projeto,
fazendo alusdo as fases da metamorfose, reforcado pelas cores e materiais
utilizados em cada setor. O paciente passara por um processo de tratamento dentro
do centro, separado por etapas, até que consiga chegar em seu objetivo final, que é

“voar sozinho”.

4.3 Escolha e anélise do terreno e seu entorno

O terreno escolhido para a implantacdo do projeto fica localizado na cidade
Lavras, MG, no bairro Centro (figura 4) especificamente na Rua Pedro Moura, e esta
inserido em uma Zona Mista Controlada, de uso misto, apresentando ocupacao
residencial uni e multifamiliar, além de servicos como comércios de pequeno e

grande porte, escolas, padarias, hospitais e clinicas, entre outros.
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Figura 4 — Insercao do terreno na cidade de Lavras

LEGENDA: LEGENDA: LEGENDA:
() cioAdE DE LAVRAS @ reoiro centraL @ Lot EscouHino

O CONTORNO DO ESTADO . RAIO DE ABRANGENCIA O LOTES

Fonte: Autoral, 2020

O CONTORNO DA CIDADE

A escolha se deu pelo fato de que o lote possui uma localizacéo privilegiada,
por estar inserido no centro comercial da cidade e possuir facil acesso, tanto de
veiculos particulares, quanto de transporte publico, possibilitando uma maior
abrangéncia de pessoas.

Em seu entorno imediato, como podemos observar no mapa 4, ha presenca
de diferentes usos, como comeércios, servicos diversos, residéncias unifamiliares,

prédios residenciais e instituicdes, deixando-o bem inserido na regiao.

Mapa 4 — Entorno imediato do terreno — Uso e Ocupacao do Solo

LEGENDA:
. LOTE ESCOLHIDO
AREA VERDE
COMERCIAL
. INSTITUCIONAL
O LOTES VAZIOS
‘ RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR
. RESIDENCIAL UNIFAMILIAR

SERVIGOS

by . USO MISTO

Fonte: Autoral, 2020
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Apoés a analise do mapa de uso e ocupacdo do solo, nota-se que em seu
entorno € de uso predominantemente residencial, seguido pelo uso misto. Quanto ao

mapa de gabarito (mapa 5), a média das edificacbes fica entre 1 e 2 pavimentos.

Mapa 5 — Entorno imediato do terreno — Gabarito

LEGENDA:

. LOTE ESCOLHIDO
AREA VERDE
1 PAVIMENTO
2 PAVIMENTOS

. 3 OU MAIS PAVIMENTOS

O LOTES VAZIOS

Fonte: Autoral, 2020

O lote possui 3.045,00m2 de area (figura 5), sendo sua testada de 44,50m,
que possibilita diversas formas de acesso e auxilia na setorizagdo do espago, além
de permitir a criacdo de uma fachada com uma plastica arquitetbnica mais
imponente. Apresenta formato irregular e um declive de 11m entre as ruas Pedro
Moura e José Moreira (via mais baixa), sendo esta Ultima uma travessa sem saida e
com fluxo de veiculos menos intenso, possibilitando 2 acessos independentes para o

empreendimento.
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Figura 5 — Area do Lote

LEGENDA:
————— DELIMITAGAO DO LOTE
CURVAS DE NIVEL (1 em 1m)

—— LOTES VIZINHOS

——> SENTIDO DA VIA

Fonte: Autoral, 2020

A fachada principal ficara voltada para a Rua Pedro Moura, que se trata de
uma rua coletora e funciona como uma valvula de escape do conturbado centro,
apresentando um fluxo de veiculos mediano, auxiliando na mobilidade urbana.

De acordo com a Lei Complementar n°156, referente ao Zoneamento, Uso e
Ocupacédo do Solo da cidade de Lavras, o terreno apresenta as seguintes

condicionantes, como mostra a tabela 1:

Tabela 1 — Condicionantes do terreno

ZONA . Zona Mista Controlada (ZMC);
[ Institucional;
AREA MINIMA ..ottt 360m?;
GABARITO. .. Até 2 pavimentos;
TAXA DE OCUPACAO. .....oovevieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 60% da area total do lote;
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TAXA DE PERMEABILIDADE.......coooeeeeeeeeee e, 20% da area total do lote;

AFASTAMENTO FRON T A L .. ittt e eeaeaens 3 metros;

AFASTAMENTOS LATERAIS EFUNDOS ... 1,5 metros.

Fonte: Lei Complementar n°156 de Lavras — MG, 2008. Adaptado pela autora, 2020

Tais restricdes norteiam a disposicéo e setorizacdo dos ambientes de modo
que ofereca melhor funcionamento do empreendimento, respeitando o histérico das
ruas em que esta inserido.

Quanto aos estudos sobre o0s aspectos ambientais e paisagisticos, de
insolacdo (mapa 6) e ventilacdo (mapa 7), foi necessario levar em consideracdo o0s

gabaritos (mapa 5) das construcdes adjacentes.

Mapa 6 — Insolacéo

OLSTE LESTE
LEGENDA:
77777 DELIMITAGAO DO LOTE
CURVAS DE NIVEL (5 em 5m)
———  LOTES VIZINHOS
——>  SENTIDO DA VIA
Fonte: Autoral, 2020. » TRAJETORIA SOLAR

De acordo com a trajetéria solar e a topografia do local, nota-se que no lote
em estudo haverd um sombreamento maior em sua parte frontal, no periodo da
tarde, devido a altura das edificagdes vizinhas.

O sol da manha (leste), é caracterizado por ser menos intenso, ideal para

alocar os ambientes de longa permanéncia, uma vez que o sol matinal ndo causa
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desconforto térmico no ambiente. Ja o sol da tarde (oeste) € marcado por sua
intensidade, podendo causar desconforto térmico nos comodos e,
consequentemente, ndo serem utilizados da maneira devida. Dessa forma, é mais

viavel que os ambientes de curta permanéncia estejam localizados nessa regido
onde o sol &€ mais intenso, mas devem ser dispostos cautelosamente, para que
tenham mais funcionalidade.

A direcao do vento na cidade de Lavras depende da topografia do local a ser
estudado, entre outras questdes, devido a topografia irregular da cidade. No entanto,
0 vento mais frequente na cidade, vem do Leste, com 12km/h durante boa parte do
ano.

Mapa 7 — Ventilagéo

LEGENDA:

***** DELIMITAGAO DO LOTE
CURVAS DE NIVEL (5 em 5m)

—— LOTES VIZINHOS

——> SENTIDO DA VIA

————— TRAJETORIA DO VENTO

Fonte: Autoral, 2020.

E importante que as janelas sejam estrategicamente posicionadas nos
ambientes para receber a ventilagdo natural, proporcionado conforto térmico e
reduzindo o uso de ventilagdo artificial, diminuindo o uso de energia elétrica e, por

conseguinte, contribuindo para a preservacao do meio ambiente.
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4.4 Programa de Necessidades com pré-dimensionamento

Foram criados 5 setores para organizar melhor o projeto e distribuir as

atividades, dispostos da seguinte maneira:

SETOR ADMINISTRATIVO

ST 01T 0L o7= Lo 1P 19,68m?
F N [ 11037 111 = o [ .6,65m?2
Sala de admiNISITAGAD .........uuuuuiiiie e et e e e e e e e et e e e e eeeeene 10,64m?2
SaAla UE FEUNIAD ..o 15,68m?2
Banheiro fEMININO ..........uuiuiiiiiiiiiiiiiiiii e eranenaeane 5,16m?
Banheiro MaSCUNNO ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiii b nnenne 5,16m?
= L] TS TN d 11 = 3,70m2
SETOR MEDICO

Sala de enfermagem ...........ouuiiiiii e 15,67m2
Consultdrio MEdICO PSIQUIALTICO ..o 13,07m2
Banheiro fEMININO .......ooeiiiii e e e e e e e e eas 4,00m?2
Banheiro MaSCUNNO .........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e enenenennenee 4,00m?
= 1] TS TN d 11 4.84m?2
SETOR SERVICOS:

(O70] o= (o0 4] 1| 4 - NPT 13,07m2
Ponto de registro de fuNCIONANOS ..........ccooviiiiiiiiiie e 11,21m?
DAY [ Eo Y= T Lo [T = PRSP 2,88m?2
(1T = To (o] g [ =T 0 [T o = VAP 4,94m?2
(0] 1= vz Wo [N (o TR RURPTPPRTN 4,50m?
Banheiro fEMININO ........uee e 5,16m?2
Banheiro MAaSCUINO ... ..uuiieiiie e e e e e eas 5,16m?2
= L] TS TN d 11 3,70m?2
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SETOR SOCIAL
SAlA UE BSPEIA ..o 21,12m?2
Area de CONVIVENCIA EXIEINA ..u..ive i e e e e e e eas 288,55m2
(OF- | [T 43,12m?2
191 o - 50,72mz
Banheiro fEMININO .......ooeei e e e e e 13,06m?2
Banheiro MaSCUIINO .......coue e 13,06m?2
= L] TS TN d 11 = 3,70m?2
SETOR TERAPEUTICO
Consultorio clinico terapULICO .......cccoeeeeeeeeee e 18,26m2
Sala de terapia ocupacional COletiVa ............ccccceeiiiiiiiiiiiii e, 28,12m?
Sala de terapia ocupacional COletiVa ..............ccceviiiiiiiiiiiii e 62,61m?2
Banheiro fEMININO .......ooeniii e e e e e e e e e 18,75m?2
Banheiro MAaSCUINO ......couiiiii e e e e e e 18,75m2
BaAnNNEITO PINE.... ..o e e e e e et e e eaaeees 3,70m?2

Tais setores séo de suma importancia para um bom funcionamento do projeto

e foram pré-dimensionados devido a proposta e demanda da cidade e regiéo.

4.5 Fluxograma/setorizagao

Conforme os setores apresentados, juntamente com os estudos de insolacao,
0os ambientes foram dispostos de maneira que as aberturas e areas verdes recebam
a luz natural necesséaria para seu bom funcionamento. Também foi pensada a
disposicdo dos espacos para que os fluxos de funcionarios e pacientes ndo se
cruzem, tornando o local mais dinamico.

Os ambientes projetados foram separados por tipo de uso, afim de classificar
e otimizar os espacos. A setorizacdo do projeto (figura 6) proporciona
funcionalidade nos ambientes, auxilia na organizacdo do espaco e promove uma

circulacdo mais autbnoma ao paciente, tornando sua estadia mais dinamica.
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Os acessos dos pacientes, funcionarios e visitantes seréo separados, porém

feitos na mesma fachada, cuja é voltada para rua principal Pedro Moura.

Figura 6 — Planta de Setorizagéo

cal¢ada 1 1 1

acesso acesso acesso

RUA PEDRO MOURA

Fonte: Autoral, 2020.

LEGENDA:
SETOR SOCIAL

@ SseTorR ADM

@ SstTOR SERVIGOS
SETOR TERAPEUTICO

@ sETOR MEDICO
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

Realizados os estudos e analises no presente trabalho, foi possivel perceber
gue existem diversas patologias mentais que afetam os serem humanos, que na sua
maioria sofrem do estigma da sociedade, fazendo com que eles apresentem uma
resisténcia para buscar ajuda profissional e quando buscam, muitas vezes os locais
publicos ndo apresentam uma arquitetura acolhedora e convidativa e ndo oferecem
um tratamento de qualidade. Com isso, € possivel perceber importancia da
arquitetura pode ter na vida dos pacientes.

Os elementos arquitetdénicos utilizados de forma correta, podem gerar uma
melhora significativa na vida dos individuos, influenciando em seu processo
cognitivo. As cores quando utilizadas nas tonalidades e quantidades corretas, o
paisagismo quando bem elaborado, provocam diversos estimulos nos seres
humanos, proporcionando sensacfes diversas ao se vivenciar o espago e, no
ambiente hospitalar, otimiza a permanéncia do paciente no local e auxilia em seu
tratamento.

As andlises sobre as condicionantes do terreno onde um projeto serd inserido,
como insolacdo, ventilacdo e topografia, € de suma importancia para entendé-lo
melhor e aproveita-lo de forma estratégica, para que se obtenha funcionalidade e
conforto nos ambientes. A setorizacdo do espaco também tem um papel muito
relevante ao se projetar um edificio publico, especialmente os ambientes de cunho
hospitalar, para que os fluxos fiquem bem distribuidos e sinalizados, proporcionando
autonomia e privacidade aos pacientes, deixando explicito o caminho que ira
percorrer durante sua estadia no local.

Deste modo, fica evidente o qudo importante € planejar o espago para
receber determinado tipo de servigco, respeitando a legislacdo vigente da cidade,
onde sera implantado e priorizando a acessibilidade e inclusdo, para que o projeto
atenda ao maior numero de pessoas possivel. A arquitetura quando utilizada de
maneira estratégica e a favor do tratamento mental, pode otimizar o tempo que o

paciente passa dentro do centro terapéutico e acelerar seu processo de cura.
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