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RESUMO

Introducéo: H& muito se discute sobre o sistema carcerario brasileiro, seu real
objetivo e eficacia, e no cerne da discussdo, o apenado. Objetivos: O presente
Trabalho de Concluséo de Curso, tem como objetivo analisar o sistema prisional
brasileiro, abordando as condicoes das prisbes e as consequéncias do
encarceramento durante e apos o periodo de prisdo. Metodologia: Com base em
pesquisas bibliograficas acerca do tema, através de livros e artigos cientificos
relacionados, inicialmente, foi discutida a evolugcdo do sistema prisional no Brasil,
destacando suas raizes historicas e o papel da legislacéo vigente, com foco na Lei de
Execucdo Penal. Em seguida, foi realizada uma analise dos impactos psicologicos,
fisicos e sociais advindo do encarceramento. Resultados: Notou-se os desafios
enfrentados pelo sistema prisional, como a superlotacéo, o controle das prisdes por
faccBes criminosas, o dia a dia dos homens e mulheres e a perda de sua identidade
como um fendmeno complexo que ocorre devido as condi¢cdes e as mais variadas
experiéncias vivenciadas durante o periodo de encarceramento. A falta de atividades
laborais para que minimize a ociosidade e a auséncia de politicas de ressocializagédo
eficazes. Conclusdo: A necessidade urgente de mudancas no sistema prisional
brasileiro, propondo uma abordagem mais humanizada e focada na ressocializagéo,
a fim de reduzir as taxas de reincidéncia e melhorar as condi¢des de vida tanto dentro
guanto fora das prisdes. A partir dessa andlise, foram sugeridas propostas de reforma,
incluindo a expansdo de penas alternativas, o investimento em programas de
educacdo e trabalho para detentos, além de politicas preventivas voltadas a reducéo
da criminalidade. As reformas sugeridas buscam promover um sistema mais justo e
eficiente, contribuindo para a reintegracao social dos ex-detentos e para a constru¢ao
de uma sociedade mais segura.

Palavras-chave: Sistema Carcerario. Ineficacia. Ressocializacao.



ABSTRACT

Introduction: The Brazilian prison system, its true purpose and effectiveness,
and at the heart of the discussion, the incarcerated, have long been debated.
Objectives: This Final Course Paper aims to analyze the Brazilian prison system,
addressing prison conditions and the consequences of incarceration during and after
the imprisonment period. Methodology: Based on bibliographic research on the
subject, through related books and scientific articles, the evolution of the prison system
in Brazil was initially discussed, highlighting its historical roots and the role of current
legislation, with a focus on the Penal Execution Law. Next, an analysis of the
psychological, physical, and social impacts of incarceration was conducted. Results:
Challenges faced by the prison system were noted, such as overcrowding, control of
prisons by criminal factions, the daily life of men and women, and the loss of their
identity as a complex phenomenon that occurs due to the conditions and various
experiences during the incarceration period. The lack of work activities to minimize
idleness and the absence of effective resocialization policies were also observed.
Conclusion: There is an urgent need for changes in the Brazilian prison system,
proposing a more humanized approach focused on resocialization, in order to reduce
recidivism rates and improve living conditions both inside and outside prisons. From
this analysis, reform proposals were suggested, including the expansion of alternative
sentences, investment in education and work programs for inmates, and preventive
policies aimed at reducing crime. The suggested reforms seek to promote a fairer and
more efficient system, contributing to the social reintegration of ex-prisoners and the
construction of a safer society.

Keywords: Prison System. Ineffectiveness. Resocialization.
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1 INTRODUCAO

Falar sobre prisdo é, inevitavelmente, discutir um dos direitos mais
fundamentais e sensiveis do ser humano: a liberdade. A perda desse direito traz
consigo uma série de consequéncias, que ndo se limitam apenas ao individuo
encarcerado, mas que afetam profundamente o meio social ao seu redor. Quando
alguém é privado de sua liberdade, surgem multiplos desafios, tanto no plano pessoal
guanto coletivo, com impactos que se refletem em diversas esferas, como a familia, o
mercado de trabalho, e até mesmo o proprio Estado, que muitas vezes falha em prover
0s meios adequados para a ressocializacao dos detentos.

No Brasil, o sistema prisional carrega uma histéria marcada por transformacdes
sociais, politicas e econdmicas que moldaram seu desenvolvimento ao longo dos
séculos. Desde os primordios do periodo colonial, as prisées foram usadas como
instrumento de controle social, principalmente sobre aqueles que se rebelavam contra
o status quo, como os escravizados, dissidentes politicos e 0s criminosos comuns.
Mais do que a simples perda de liberdade, as prisées também eram locais de punicdo
fisica e psicoldgica, refletindo um sistema repressivo tipico de regimes autoritarios e
herdado de préaticas medievais, onde as puni¢cdes corporais eram comuns e
legitimadas pelo poder estatal.

O aprisionamento, contudo, evoluiu com o tempo, assumindo novas funcées e
significados dentro da sociedade moderna. Hoje, ele se consolidou como uma das
principais formas de punig¢éo e prevengao ao crime. No entanto, no contexto brasileiro,
as prisoes, em vez de serem espacos voltados para a recuperacao e reinsercéo do
individuo, se tornaram ambientes de extrema precariedade, caracterizados por
superlotagdo, condi¢cdes sub-humanas, violéncia entre detentos e entre detentos e
agentes estatais, além da auséncia de programas efetivos de ressocializacao.

Essa realidade expde uma faceta mais ampla de um problema estrutural: a
faléncia das politicas puablicas. O Estado, ao recorrer frequentemente ao
encarceramento em massa, revela uma ineficiéncia em implementar medidas

preventivas eficazes, que possam atuar nas causas primarias da criminalidade, como
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a desigualdade social, a falta de educacao, a auséncia de oportunidades econdémicas
e o racismo estrutural. O sistema prisional, dessa forma, torna-se um reflexo de um
Estado que ndo consegue atender adequadamente as necessidades basicas de uma
parcela significativa da populacéo, relegando esses individuos ao ciclo de pobreza,
marginalidade e criminalidade.

Ademais, é importante destacar que a questdo carceraria ndo se limita a
responsabilidade estatal. A prépria sociedade, em muitos casos, contribui para a
perpetuacdo desse ciclo, através da estigmatizacdo e exclusdo dos individuos que
passaram pelo sistema prisional. A ruptura ética e moral que permeia grande parte do
tecido social tem fomentado uma visado de punitivismo exacerbado, onde a ideia de
punicdo se sobrepde a nocdo de justica e reintegracdo. Essa perspectiva, alimentada
pelo medo da criminalidade e pela falta de confianca nas instituicées, tem levado a
um apoio generalizado ao endurecimento das penas, 0 que contribui para o aumento
da populacéo carceraria e para a sobrecarga do sistema.

Para compreender o encarceramento em massa no Brasil e as suas
consequéncias, é necessario olhar para as raizes histéricas desse fenémeno. Durante
o periodo colonial, as prisdes eram utilizadas como forma de manter a ordem entre a
populacdo, especialmente para controlar os escravizados, que representavam uma
ameaca constante ao regime econdmico vigente. No Império e, posteriormente, na
Republica, as prisdes comecaram a assumir um papel mais institucionalizado, porém,
ainda marcadas por praticas violentas e desumanas.

Com o advento da Republica, 0 encarceramento passou a ser visto como uma
forma de regeneracdo moral do individuo, influenciado pelas correntes positivistas que
viam no crime uma doenca social a ser tratada. No entanto, a pratica revelou-se
distante dessa teoria. Ao longo do século XX, as prisées brasileiras continuaram a ser
espacos de degradacdo humana, com poucas ou nenhumas iniciativas voltadas a
reintegracéo dos presos na sociedade. Os desafios estruturais do sistema carcerario,
como a superlotacdo e a precariedade, agravaram-se com o tempo, tornando-se uma
guestao cronica.

Atualmente, o Brasil € um dos paises com a maior populacdo carceraria do
mundo, e o sistema prisional enfrenta uma crise sem precedentes. A superlotacéo
atinge niveis alarmantes, o que agrava ainda mais as condi¢des de vida dos detentos

e dificulta qualquer tentativa de ressocializacéo. A falta de investimentos em politicas
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de educacdo, saude e trabalho dentro dos presidios perpetua um ciclo de reincidéncia
criminal, evidenciando a faléncia do modelo punitivo vigente.

Essa monografia busca compreender ndo apenas as origens e evolucao do
sistema prisional brasileiro, mas também os impactos sociais, politicos e econémicos
desse modelo. Pretende-se analisar as consequéncias do encarceramento, tanto para
0S presos quanto para a sociedade em geral, e identificar os desafios enfrentados no
processo de reintegragdo social. Atraves de uma analise critica e historica, este
trabalho prop6e uma reflexdo sobre as possiveis alternativas ao atual sistema, com
vistas a promover uma justica mais humanitaria, voltada para a dignidade do individuo
e para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Por fim, o estudo visa examinar as estratégias que podem ser adotadas para
reformar o sistema prisional brasileiro, promovendo politicas que incentivem a
reinsercéo social dos egressos e a prevencdo do crime através de uma abordagem
mais ampla, que leve em consideracdo as questdes estruturais e sociais que

fomentam a criminalidade.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1APRISIONAR? POR QUE?

Para responder a essa pergunta, necessario se faz regressarmos ao passado
e entendermos como tudo se deu ou quais as formas encontradas pelo nosso
Estado,para lidar com aqueles que iam contra as normas juridicas e dessa maneira

poder eliminar ou resolver conflitos e organizar as relagdes entre as pessoas.

O sistema prisional no Brasil tem uma histéria longa e complexa, que reflete
as varias mudancas politicas, sociais e econémicas que o pais passou ao longo dos

séculos.

Durante o periodo, o sistema prisional no Brasil refletia as praticas da época,
que incluiam a escraviddo e a punicdo fisica. As prisdes eram frequentemente
utilizadas para deter escravos rebeldes, dissidentes politicos e criminosos comuns.
Restringir o direito de ir e vir do cidaddo por meio do carcere € algo muito grave;
porém, se compararmos a alguns métodos punitivos antigos, podemos dizer que

houve um grande avanco.

Em seu magistério, Marques (2008, p. 73). ilustra que:

[...] Nas méos dos monarcas absolutos, o suplicio infligido aos criminosos
nao tinha por finalidade restabelecer a justica, mas reafirmar o poder do
soberano. A pena, sem qualquer propor¢cdo com o crime cometido,n&o
possuia nenhum contetdo juridico nem qualquer objetivo de emenda do
condenado. Sua aplicacao tinha a fungéo utilitaria de intimidar a populacao

por meio do castigo e do sofrimento infligido ao culpado.

Com a independéncia do Brasil e 0 estabelecimento do Império, inspiradas
pelas ideias iluministas, houve algumas tentativas de reformar o sistema prisional.
No

entanto, as condi¢cées ainda eram muito ruins, com a falta de separagédo entre

detentospor idade, sexo ou tipo de crime.

[...] a penalidade que se desenvolve no século XIX se propde a cadavez
menos definir de modo abstrato e geral o que é nocivo a sociedade, afastar
os individuos que séo nocivos a sociedade ou impedi-los de recomecar. A
penalidade no século XIX, de maneira cada vez mais insistente,tem em
vista menos a defesa geral da sociedade que o controle e a reforma
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psicolégica e moral das atitudes e do comportamento dos individuos
(FOUCAULT, 2002, p. 84).

Durante o periodo denominado de Republica Velha, o sistema prisional
brasileiro continuou a ser caracterizado pela superlotacdo, falta de recursos e
abusospor parte das autoridades. As prisdes tornaram-se verdadeiras escolas do
crime, onde os detentos aprendiam novos métodos de criminalidade e as

organizacdes criminosasse fortaleciam.

Ao apreciar o assunto, Queiroz (2008, p.93) entende que:

O fim da pena era a prevencao eficaz da pratica de novos delitos,
baseado na individualizag&o de cada infrator, sendo que a misséo da
pena para 0s ocasionais, ndo seria a penalizagdo, mas sim adverténcia,
para os que necessitem de correcao, seria a ressocializagdo com a
educacédo durantea execucao penal, e para os incorrigiveis seria a
penalizacé@o por tempo indeterminado, ou seja, até que ndo reste davida
da recuperacao do infrator.

Em um dos momentos mais sombrios da breve historia de nosso pais, a
ditadura militar houve um aumento significativo no nimero de presos politicos, que
eram frequentemente submetidos a tortura e maus-tratos nas prisdes. As condi¢cbes
nas prisées comuns também pioraram, com relatos de superlotacdo, violéncia e

corrupcédo generalizada.

Por fim, com a chamada redemocratizacdo, houve algumas tentativas de
reformar o sistema prisional no Brasil, com a promulgacéao de leis e a implementacao
de politicas voltadas para a ressocializacdo dos detentos. No entanto, as prisées
brasileiras continuam enfrentando problemas graves, incluindo superlotacao,

violéncia, corrupcéo e falta de acesso a servi¢os basicos como saude e educacao.

2.2 CONSEQUENCIAS NA VIDA DO APENADO DURANTE
OENCARCERAMENTO

2.2.10s desafios do sistema prisional brasileiro

O século XX trouxe mudancas significativas na estrutura e organizagcao das
prisdes no Brasil. Um marco importante foi a criagdo do Codigo Penal de 1940, que
trouxe uma visdo mais moderna do encarceramento, ainda que muitos dos

principiosda puni¢cdo permanec¢am inalterados.
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O sistema prisional brasileiro enfrentou e enfrenta uma série de desafios
significativos que impactam ndo apenas os detentos, mas também a sociedade
comoum todo. Com uma populacdo carceraria em constante crescimento e
condicbes muitas vezes desumanas nhas prisdes, 0 pais enfrenta uma crise

persistente que exigeatengao urgente e reformas estruturais.

Foucault (1977, p.79), ao posicionar-se sobre o tema nos ensina:

[...] a reforma propriamente dita, tal como ela se formula nas teorias do
direito ou que se esquematiza nos projetos, é a retomada politica ou
filosofica dessa estratégia, com seus objetivos primeiros: fazer da punicao
e da repressdo das ilegalidades uma funcdo regular, extensiva a
sociedade; ndo punir menos, mas punir melhor; punir talvez com uma
severidade atenuada, mas para punir com mais universalidade e

necessidade; inserir mais profundamente no corpo social o poder de punir.

Para Assis (2007, p.08-09), mesmo que ndo pareca, 0 sistema penal e,
consequentemente o sistema prisional embora sejam apresentados como sendo de
natureza igualitaria, visando atingir indistintamente as pessoas em fungcédo de suas
condutas, tém na verdade um carater eminentemente seletivo, estando estatistica e

estruturalmente direcionado as camadas menos favorecidas da sociedade.

Infelizmente a colocacéo exposta por Assis nao é dificil ser percebida, basta
ligar o aparelho de televisdo nos noticiarios cotidianos, acessar a internet, ouvir radios,
bem como outros meios de comunicacdo, que vera 0 quanto as camadas sociais

denominadas inferiores sofrem com essa seletividade.

2.2.2 Superlotacéo e condi¢cdes precarias

Uma das questdes mais prementes € a superlotacdo das prisdes brasileiras.
Com uma capacidade estrutural frequentemente ultrapassada em muito pela
demanda, as unidades prisionais operam com taxas de ocupac¢ado muito acima do
recomendado. Isso leva a condi¢cdes precéarias, onde os detentos enfrentam
problemas de falta de espaco, higiene inadequada, acesso limitado a servigos

béasicoscomo saude e educacao, e alta incidéncia de violéncia entre 0s presos.



18

O sistema prisional brasileiro € marcado por uma superlotacdo crénica. De
acordo com o Relatério INFOPEN, o Brasil tem atualmente mais de 800 mil presos,
enguanto a capacidade total das unidades prisionais é de aproximadamente 450 mil
vagas. Isso significa que as prisées operam com uma taxa de ocupacdo de quase
o dobro de sua capacidade.

A superlotacdo tem varias causas:

Encarceramento em massa, especialmente de crimes relacionados ao trafico
de drogas.

Uso excessivo de prisdo preventiva (muitos detentos ainda n&o foram

julgados).

Penas longas e falta de alternativas penais, como medidas socioeducativas

e penas alternativas.

O resultado dessa superlotacéo € a deterioracédo das condi¢des de vida dentro
das prisdes, além de dificultar a ressocializacdo dos presos, uma vez que o ambiente
carcerario se torna propicio para a violéncia, o trafico de drogas e a formacéo de

faccBes criminosas.

FERREIRA (2016) destaca que em certos ambientes prisionais, ha situacdes
ainda mais graves. Todos os dias dezenas de pessoas séo encarceradas no Brasil e
gquando muitas dessas chagam ao sistema prisional, encontram-se bébados,
machucados, sujos e por diversas vezes doentes.

Na maioria dos ambientes prisionais brasileiros, os reeducando se deparam
com as mais precarias situacdes na qual ndo acho ser um exagero chama-lo de um
ambiente atroz conforme entende FERREIRA (2016, p. 35):

A companhia de insetos, dos ratos e das baratas que saem dos esgotos a
procura de restos de alimentos, aliados a superlotagdo, sem sombra de
dividas é uma das principais causas de violéncia, dos motins e das

rebelides.

A superlotacdo traz consequéncias sentidas logo a chegada do apenado ao
presidio pois, aqueles que 4 j4 estdo, acabam tendo o controle de toda situacéo dentro
das selas como por exemplo a posi¢céo de cada um ali.

Quando vao dormir por exemplo, muitos ndo tem mesmo onde encostar a
cabeca, outros tem que dormir em pé e quando ha algum consenso entre eles, fazem

rodizios em turnos para que cada um consiga se deitar um pouco.
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Conforme aponta Juliana Borges (2019, p.19):

Essa populagéo prisional ndo é multicultural e tem sistematicamente,seus
direitos violados. A prisdo como entendemos hoje, surge como espaco de
corregdo, porém, mais distorce do que corrige. Na verdade, poderiamos

nos perguntar: alguma vez corrigiu? E corrigiu para o qué?

E sabido que o encarceramento sem objetivos claros, sem as politicas e
cuidados necessarios, trardo consequéncias muitas vezes irreversiveis ndo sé ao
apenado bem como a toda sociedade.

Além da superlotacéo, as condi¢des das prisdes brasileiras sdo frequentemente
descritas como desumanas. Detentos vivem em ambientes insalubres, sem acesso a
servigos basicos adequados, como: saneamento basico (banheiros, agua potavel),
alimentacéo de qualidade e atendimento médico e psicologico.

Essas condi¢cdes acabam afetando gravemente a saude fisica e mental dos
presos. Doencas como tuberculose, HIV e outras doencgas contagiosas se espalham
rapidamente nas prisfes, devido a falta de ventilagdo e higiene e muitas vezes é a
causa de mortes gque acabam sendo ocultadas para ndo expor o Estado quanto a sua
obrigacéo de zelar pela integridade fisica dentre outras do encarcerado.

Para KOLLING; SILVA e SA, (2013), versando sobre o tema, dizem que:

Saneamento basico ndo existe em boa parte das penitenciarias do Brasil.
Os dados do Relatério da visita do Conselho Estadual de Direitos
Humanos da Paraiba mostram-nos o que na verdade ja sabemos. Embora
esse relatério apenas desvele a situagdo de modo formal, sdo dados
importantes: as instalagbes sdo deficitarias, o sistema de esgoto é
precario, quica funcione. O direito a saide NAO é “respeitado”, tampouco
efetivado, visto que os presos ficam em local fétido, com péssimo estado
fisico, amontoados, sem colchdes, em celas Umidas, sujas e com fezes.
Oitenta presos estavam praticando greve de fome por melhores condicdes
de tratamento no presidio. (KOLLING; SILVA e SA, 2013, p. Pag. 282—
197).

O ideal de ressocializacdo dos detentos ganhou for¢ca no discurso juridico a
partir da década de 1980. Um exemplo claro foi a criacdo da Lei de Execuc¢éo Penal
(LEP). Esta Lei (LEI N° 7.210, DE 11 DE JULHO DE 1984), traz de que formas o

Estado Brasileiro tratara as execucdes de pessoas condenadas por cometer infracbes


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%207.210-1984?OpenDocument
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penais e dentre essas, os artigos 10 e 11, elenca uma série de direitos dos presos e
dever do Estado que deverao ser observadas:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.

Art. 11. A assisténcia sera:

| - material;

Il - & salde;

1l -juridica;

IV - educacional;

V - social,

VI - religiosa.

Para Mendonca (2018), a garantia dos direitos humanos no sistema prisional é
um dever do Estado, que precisa investir em politicas publicas efetivas para combater
as violagoes aos direitos humanos e promover a ressocializa¢do dos detentos.

Tais medidas voltadas a ressocializacdo, como o direito a educacéo, aotrabalho
e a assisténcia juridica dentro das prisées se mostram de extrema importancia e
necessarias, porém, embora promissora no papel, a aplicacdo efetivada LEP

esbarrou em problemas estruturais e orgamentérios.

2.2.3 Violéncia e corrupcgéo

A violéncia é outra preocupacao central no sistema prisional.

Gangues e facgdes criminosas que controlam as mais variadas formas de
atividades ilicitas, visando sempre poder e riguezas muitas vezes exercem controle
sobre determinadas areas das prisdes, impondo regras e hierarquias proprias.
Conflitos entre grupos rivais levam a episodios frequentes de violéncia e mortes dentro
das prisoes.

Para Coelho (1987), o ser humano quando detido e posteriormente
encarcerado, comeca ali uma nova etapa de sua vida, na maioria das vezes contra a

sua prépria vontade, porém, necessaria a sua sobrevivéncia.

E um duro e perigoso aprendizado, ao fim do qual o individuo tera perdido
sua identidade anterior. E um processo de transformagdo que cria uma
segunda prisdo: o interno torna-se cativo da sociedade dos cativos,
totalmente dependente dela para sobreviver. Nao é por outra razao que o

objetivo de recuperar o preso comeca a falhar do momento em que ele
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penetra num xadrez de delegacia policial (Coelho, 1987, p. 63).

Cunha (2019), diz que as violagbes aos direitos humanos no sistema prisional
brasileiro sdo alarmantes, como o0 constante uso de tortura e outras formas de
violéncia fisica, psicologica e sexual, além da falta de condicdes basicas de saude,
higiene e alimentacao.

Além disso, a corrupgdo entre funcionarios penitenciarios € um problema
persistente, facilitando o trafico de drogas, armas e outras atividades ilegais dentro
das instalagées.

Ferreira (2016, p. 38) dispbe que:

E facil perceber que nas prisdes de um modo geral, tudo tem um preco, e
muitas vezes a droga € a moeda de cambio. Diversos servidores
encontram na corrupcdo uma forma de aumentarem seus salarios.
Facilitama entrada de mercadorias, drogas e celulares, cometendo crime

de “maneiraoficial”.

A violéncia e a corrupcéao no sistema prisional sdo problemas sérios que afetam
ndo apenas os detentos, mas também a eficacia e a legitimidade das instituices
carcerarias. Esses problemas podem ter vérias causas e impactos significativos.

COELHO (1987, p.63) é enfatico em dizer que:

Para os presos [...] a prisdo é um lugar perigoso; no interior da ‘sociedade
dos cativos’ [...] a violéncia é endémica. Ainda assim € possivel a média
dosinternos “tirar cadeia” em relativa seguranca: basta que se tornem
membros competentes desta sociedade sui generis, observando seus
cbdigos, valores,normas e habitos e aprendendo a gramatica de sua

articulacéo.

Ferreira (2016) € senso comum afirmar que nossas prisdes sao universidades
do crime, e que o preso, uma vez abandonado atras das grades e a perpetuacao de
um ambiente hostil dentro das prisdes, sai pior entrou, cometendo novos delitos.

A violéncia institucional por parte de agentes penitenciarios, por que ¢ uma
realidade, infelizmente, h4 casos em que agentes penitenciarios abusam de seu

poder, usando forga excessiva contra os detentos, violam direitos humanos.

2.3 O ENCARCERADO E SUA IDENTIDADE
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2.3.1 Quem realmente sou?

Nas palavras de Foucault, entendemos o processo de sujei¢cdo do individuo
guando encarcerado.

“Esta forma de poder aplica-se a vida cotidiana imediata que categoriza o
individuo, marca-o com sua propria individualidade, liga o a sua propria
identidade, imp&em-lhe uma lei de verdade, que devemos reconhecer e
que os outros tém que reconhecer nele. E uma forma de poder que faz
dos individuos sujeitos” (Foucault,1995, p.235)

As palavras de Coelho (1987), reside uma verdade que certamente quase todo

encarcerado vive:

[...] E um duro e perigoso aprendizado ao fim do qual o individuo tera
perdidosua ‘identidade’ anterior. E um processo de transformacéo que cria
uma segunda prisdo: o interno torna-se cativo da ‘sociedade dos cativos’,
totalmente dependente dela para sobreviver. (COELHO, 1987, p. 63)

A perda da identidade do encarcerado é um fenbmeno complexo que ocorre
devido as condi¢cdes e as mais variadas experiéncias vivenciadas durante o periodo
de encarceramento.

Ferreira (2016) € comum tdo logo o preso adentra a unidade prisional, ela
recebe um numero de identificacdo, a pessoa somente existira na exata medida em
que tem um numero de matricula, ou seja, ndo representa hada mais além do numero.

Nas prisbes, os detentos muitas vezes sao submetidos a uniformes
padronizados e rotinas regimentadas que podem contribuir para uma sensacéo de
despersonalizacao. A perda da capacidade de fazer escolhas pessoais simples, como
roupas ou horarios, pode impactar negativamente a identidade individual.

Em suma, a perda da identidade do encarcerado € um dos muitos desafios
enfrentados por individuos dentro do sistema prisional. E importante implementar
estratégias holisticas que visem preservar e resgatar a identidade dos detentos,
promovendo assim sua reintegracdo positiva na sociedade apos o cumprimento da

pena.

2.3.2 Estigma e rotulos

Para Mario Ottoboni, um dos chamados mais fortes da APAC é apregoar
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constantemente que:

“As coisas s6 tém significado quando as conhecemos”

A maior incidéncia de pecado reside exatamente neste deslize: julgar sem
conhecer (OTTOBONI, apud, FERREIRA, 2016).

Os detentos frequentemente enfrentam estigma e rotulos sociais negativos
associados a sua condicdo de criminosos ou ex-presidiarios. Isso pode afetar a forma
como sao vistos por si mesmos e pelos outros, levando a uma perda de autoestima e
identidade positiva.

Ferreira (2016) as experiéncias vividas muitas vezes desde a infancia, deixam
sequelas como complexo de inferioridade, ressentimentos, 6dio e desejos de
vinganca.

Para o fundador das APC e idealizador de seu método, Ottoboni (2001, p.105)

O delinquente é condenado e preso por imposi¢ao da sociedade, aopasso
gue recupera-lo é um imperativo de ordem moral, do qual ninguém deve
se escusar.

O encarceramento muitas vezes resulta em isolamento social ndo s, onde os
detentos sao separados de suas redes de apoio, como familia, amigos e comunidade.
Esse isolamento pode contribuir para sentimentos de alienacdo e perda de conexao
com sua identidade anterior e quando recebem a liberdade, levam consigo essa marca
de um dia ter estado preso e n&do raramente, sao rotulados como bandidos enquanto
existirem mesmo tendo pagado sua divida com a sociedade.

Rogério Greco expde que:

Parece-nos que a sociedade ndo concorda, infelizmente, pelo menos a
primeira vista, com a ressocializacdo do condenado. O estigma da

condenacdo, carregado pelo egresso, o impede de retornar ao normal
convivio em sociedade.” (GRECO, 2011, p. 443).

Ex-prisioneiros muitas vezes enfrentam estigma social e discriminacdo ao
tentar reintegrar-se a sociedade, o que pode dificultar a obtencdo de emprego,

moradia e outros recursos essenciais.

2.4 DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E
VULNERABILIDADEPSICOLOGICA
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STEFAM e GONCALVEZ (2014) nos traz a luz a devida importancia e o respeito
a um dos pilares basilares da nossa Constituicdo que é o principio da dignidade da
pessoa humana.

A CRFB/88, quando inseriu a Dignidade da Pessoa Humana como um
fundamento, buscou-se entdo garantir aos cidadédos uma existéncia digna.

Logo, o artigo 1° da Constituicdo veio definir ou mostrar a importancia do acima

dito:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolavel
dosEstados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana,;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
V - o pluralismo politico.

Ao comentar sobre a importancia da dignidade da pessoa humana, Stefam e

Goncalves brilhante nos diz algo que nos faz refletir, diz eles:

A dignidade da pessoa humana é, sem dlvida, o mais importante dos
principios constitucionais. Muito embora n&o constitua principio
exclusivamente penal, sua elevada hierarquia e privilegiada posi¢cao no
ordenamento juridico reclamam lhe seja dada a maxima atencao.
(STEFAM e GONGALVEZ, 2014, p. 100).

O encarceramento retira o ser humano do convivio com outros do coletivo e o
coloca isolado e na maioria das vezes com pessoas que cometeram transgressoes
piores que a dele. Os pensadores de varias areas, desde tempos memoraveis,
consideram o presidio uma escola de transgressées (DACORSO, 2012, p. 148)

O ambiente prisional, marcado pela violéncia, falta de privacidade e controle
externo, pode levar os detentos a desenvolverem mecanismos de adaptacdo que
distorcem sua identidade original. Isso pode incluir comportamentos defensivos,
agressivos ou alienantes como forma de protecéo.

Para Ferreira (2016) devido a todo o processo e 0 seu desgaste, 0 apenado ao
dar entrada no Centro de Reintegracdo Social da APAC Para cumprimento de pena,
trard consigo todas as experiéncias negativas vivenciadas no sistema comum, em

muitos casos, antes mesmo da prisao.
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A vulnerabilidade psicologica dos presos é uma questdo complexa que pode
ser influenciada por uma variedade de fatores relacionados ao ambiente prisional e a

prépria histéria de vida do individuo.

2.5 O TEMPO NO CARCERE

2.5.1 A ociosidade do encarcerado

Tal afirmativa € um problema significativo dentro do sistema prisional, ndo
apenas no Brasil, mas em muitos paises ao redor do mundo. Refere-se a situacdo em
que os detentos passam longos periodos de tempo sem atividades ocupacionais
significativas dentro das prisbes. Essa ociosidade pode ter consequéncias negativas
para os detentos, o sistema prisional e a sociedade em geral.

Falta de Oportunidades Muitas prisdes tém recursos limitados e ndo oferecem
oportunidades suficientes para educacéo, trabalho ou programas de reabilitacao.

Em seu artigo 41°, inciso VII, a Lei 7.210/1984, a Lei de Execugéo Penal (LEP),
diz ser um direito de toda pessoa encarcerada a assisténcia educacional e que esta,
compreendera a instrucdo escolar e a formacéo profissional do preso e do internado.

O artigo 18° também da LEP, vai a ponto de dizer ser obrigatério a formacéo
de pelo menos o ensino médio daqueles que ndo o possui, como podemos observar
em tela:

“Art. 18. O ensino de 1° grau sera obrigatorio, integrando-se no sistema escolar
da Unidade Federativa (Lei n® 7.210/1984)."

Outro fator significante que contribui para a ociosidade em prisdes, é a falta de
trabalho, implementacéo de atividades ocupacionais eficazes para todos os detentos.
O ja citado artigo 41° da LEP, agora em seu inciso Il, apregoa ser direito dopreso o
trabalho e sua remuneracéo, e isso € muito importante porque, serd um dos requisitos
para a progressao de regime e uma amostra clara da vontade do reeducando de se
ressocializar-se e contribuir com a sociedade.

Em contraste, quando este preso gque esta interessado em trabalhar tanto para
ocupar o seu tempo bem como para obter os beneficios advindos deste, como a
remicdo no tempo do encarceramento proporcional aos dias trabalhados e ndo o
consegue, se sente desmotivado.

E o que Siqueira (2001, p. 68-69) vem nos dizer:
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Nesse sentido, 0 preso que ndo consegue assegurar seu ingresso nesse
mercado, em que pode estar presente ndo s6 a possibilidade de reduzira
pena, mas também de “aliviar tensGes geradas pelo aprisionamento,
deixando esvair a ideia da priséo tal qual ela é no cotidiano” [...] passa a
sofrerpelo ndo ingresso, além de ter de enfrentar a discriminacéo por parte
de outros presos. Esse processo discriminatorio esta ligado ao fato de o
trabalho na prisédo representar para o preso, diante das autoridades
carcerarias, que ele esta respondendo aos objetivos da instituicdo, ou seja,
a recuperacdo. Emrazao disso, isto é, entre 0 mundo do crime e o do
trabalho, o preso escolheuo do trabalho, escolha essa que proporcionara
ser encarado de modo diferente em relacéo aos colegas de carcere.

Com o alto crescimento no numero de encarcerados, aliado ao baixo
investimento em programas de ressocializacdo e capacitagao profissional deixa os
detentos sem opc¢Bes produtivas para ocupar seu tempo, por conseguinte, ha mais
tempo para desviar a mente de assuntos sadios que realmente visam a sua reinsercao
no meio social.

Outrossim, essa ociosidade do preso, pode apresentar muitos impactos
negativos pois, a ociosidade prolongada pode levar a problemas de salde mental,
como depresséo, ansiedade, estresse, aumento da Violéncia como comportamentos
agressivos ou confrontos devido ao tédio e a frustracdo e por ultimo e ndo menos
importante, podemos aferir que a falta de atividades produtivas ou educacionais pode

contribuir para taxas mais altas de reincidéncia entre os ex-detentos.

2.5.2 Da assisténcia e abordagens parareduzir a ociosidade

Desenvolvimento de Programas: Investir em programas educacionais,
vocacionais e de trabalho dentro das prisoes.

Para GRECO (2011, p. 504) o trabalho do apenado é uma forma de resgata-
los do meio criminoso e com isso buscar a diminui¢do da violéncia, a pratica de novos
crimes, com finalidade educativa e produtiva, resgatando a dignidade humana.

GRECO ainda continua:

A experiéncia demonstra que nas penitenciarias onde o0s presos nao
exercemqualquer atividade laborativa o indice de tentativas de fuga é
muito superior ao daquelas em que os detentos atuam de forma produtiva,
aprendendo e trabalhando em determinado oficio. (GRECO, 2011, p. 504)

O trabalho realizado pelos presos também se encontra inserido dentro de uma
visdo constitucionalista, vinculando o trabalho com a existéncia digna do ser humano
e a propria lei de execucdes penais também tratou dessa importante ferramenta.

Assim, o art. 28 da Lei de Execucéo Penal nos traz o seguinte entendimento:
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Art. 28 - O trabalho do condenado, como dever social e condicdo de
dignidade humana, teré finalidade educativa e produtiva.

§ 1° - Aplicam-se a organizacéo e aos métodos de trabalho as precaucdes
relativas a seguranca e a higiene.

§ 2° - O trabalho do preso ndo esta sujeito ao regime da Consolidagao
dasLeis do Trabalho.

Ainda, o art. 39 do Cdédigo Penal esclarece quanto a garantia do trabalho dos
condenados:

Art. 39 - O trabalho do preso sera sempre remunerado, sendo-lhe
garantidosos beneficios da Previdéncia Social.

Parcerias com o Setor Privado: Estabelecer parcerias com empresas locais
para fornecer oportunidades de trabalho para os detentos.

Envolvimento da Sociedade Civil: Organizacfes ndo governamentais e
voluntarios podem contribuir com recursos e apoio para programas de reabilitacao.

Conforme abordado no item 3.2 (Superlotacédo e Condi¢bes Precarias), quando
vimos na LEP, mais precisamente em seu artigo 11, entendemos o dever do estado e
os direitos daqueles que tem sua liberdade tolhida por ele.

S6 para frisarmos, foi citado a assisténcia material, a saude, juridica,
educacional, social e por fim a religiosa. Discorreremos sobre cada uma delas para
entendermos o que é e como se colocadas em pratica, estard ndo s6 ocupando o
tempo ocioso vivido no carcere, bem como ajudard na sua ressocializacao

futuramente.

2.5.3 Da assisténcia material

Prevista no artigo 12 da Lei de Execucédo Penal, serd garantido ao condenado
o fornecimento de alimentacao, roupas e instalacdes higiénicas. Essa assisténcia visa
atender além de outros comandos, um fundamento (entende-se como principio)
extremamente, sendo o mais importante da CRFB/88 que é a “dignidade da pessoa
humana”.

A ONU também trata desse importantissimo assunto segundo Mirabete:

Segundo as Regras Minimas da ONU, todo preso devera receber da
Administracdo, nas horas usuais, uma alimentacdo de boa qualidade,
bem- preparada e servida, cujo valor seja suficiente para a manutencgéo
de sua saude e de suas forgas (n° 20.1). O tema de alimentacdo nas
prisbes é de grande importancia, ndo s6 porque o interno tem direito a
uma alimentacéo sé e suficiente para a sua subsisténcia normal, podendo
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ressentir-se sua saude de sua insuficiéncia ou baixa qualidade, mas
também porque é esse um poderoso fator que pode incidir positiva ou
negativamente, conforme o caso, ho regime disciplinar dos
estabelecimentos penitenciarios. Uma boa alimentag&o ndo vai fazer um
homem que esta na prisdo, mas evita os motinse, por isso, a alimentagdo
ndo deve ser descuidada, mas, pelo contrario, escrupulosamente
atendida. (MIRABETE, 2006, P. 66).

Ainda no tocante a roupas e instala¢cdes higiénicas, uma vez fornecidas pelo
Estado, é dever do encarcerado zelar e manté-las em boas condi¢des pois uma vez
colocado em pratica, contribuira para que a proxima assisténcia a ser citada, se

concretize.

2.5.4 Da assisténcia a saude

A nossa Constituicdo (CRFB/88), em seu artigo 6° diz que:

Art. 6° S&o direitos sociais a educacao, a salde, a alimentacéo, o trabalho,
amoradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma destaConstituicao.

by

Com carater preventivo e curativo, a assisténcia a salde compreendera
atendimento médico, farmacéutico e odontoldgico. (LEP, 1984, art. 14)

Ademais, quando o estabelecimento penal ndo estiver aparelhado para prover
a assisténcia médica necessaria, esta sera prestada em outro local, mediante
autorizacdo da direcdo do estabelecimento.

Nos presidios femininos, sera assegurado acompanhamento médico a mulher
quando gestante, o pré-natal e o pds-parto, extensivo ao recém-nascido.

Sera assegurado tratamento humanitario a mulher gravida durante os atos
médico-hospitalares preparatérios para a realizacdo do parto e durante o trabalho de
parto, bem como a mulher no periodo de puerpério, cabendo ao poder publico
promover a assisténcia integral a sua saude e a do recém-nascido.

Infelizmente deveria ser assim, mais 0 que encontramos nos presidios e

penitenciarias, € um descaso com o encarcerado, € o que expde Marcao:

Ocorre, entretanto, que também a rede publica, que deveria prestar tais
servicos, € carente e ndo dispbe de condicdes adequadas para dar
atendimento de qualidade mesmo a camada ordeira da populacdo que
também necessita de tal assisténcia estatal. (Marcao, 2010, p. 53).
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E ndo é s0 isso, a falta de preparo e pessoas preparadas para atender essas
pessoas de forma humanizada, mostrando pra elas que mesmo estando ali naquele
momento com sua liberdade restrita, nos importamos com ela enquanto pessoa

humana.

2.5.5 Da assisténcia juridica

A assisténcia juridica ao preso € um direito fundamental garantido pela
Constituicdo Federal de 1988, que prevé a ampla defesa e o contraditério em
processos judiciais. Esse direito assegura que todo individuo, independentemente de
sua condicéo financeira, tenha acesso a defesa adequada, principalmente no caso de
pessoas privadas de liberdade.

A Lei de Execucao Penal (LEP, 1984, art. 15) reforca esse direito, determinando
gue a assisténcia ao preso deve abranger:

Assisténcia juridica: Representacdo por defensor publico ou advogado,
incluindo a interposicéo de recursos, revisdo de penas e outras questdes legais.

A Defensoria Publica € a principal instituicdo encarregada de oferecer essa
assisténcia juridica a presos que ndo possam contratar advogado particular.

Nas falas de Pimentel, os trés principios basicos dentro dos estabelecimentos

prisionais, sdo as visitas, a alimentacdo e a assisténcia judiciaria:

Destas trés exigéncias comumente encarecidas pelos sentenciados, a
mais importante, parece-nos, € a assisténcia judiciaria. Nenhum preso se
conformacom o fato de estar preso e, mesmo quando conformado esteja,
anseia pela liberdade. Por isso, a falta de perspectiva de liberdade ou a
sufocante sensacéo de indefinida duracdo da pena sdo motivos de
inquietacdo, de intranquilidade, que sempre se refletem, de algum modo,
na disciplina. E importante que o preso sinta ao seu alcance a
possibilidade de lancar mdo de medidas judiciais capazes de corrigir
eventual excesso de pena, ou que possa abreviar os dias de prisdo. Para
isso, deve o Estado — tendo em vista que a maior parte da populacéo
carceraria ndo dispde de recursos para contratar advogados - propiciar a
defesa dos presos. (PIMENTEL apud MIRABETE 2006, p. 73

Embora o direito a assisténcia juridica seja garantido, ha desafios que
impactam sua eficacia, como:
Falta de defensores publicos em algumas regides, o0 que pode levar a

sobrecarga e demora no atendimento.
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Superlotacdo carceraria, que pode dificultar o acesso a advogados e
defensores publicos.

Desinformacao dos presos sobre seus direitos e o processo judicial.

Em resumo, a assisténcia juridica ao preso é essencial para garantir a justica e
o cumprimento adequado da legislagéo penal, sendo um mecanismo de defesa contra

abusos e irregularidades no sistema penitenciario.

2.5.6 Da assisténcia educacional

A assisténcia educacional ao preso no Brasil € garantida pela Lei de Execucao
Penal (LEP,1984), que prevé, em seu artigo 17, que o Estado deve fornecer educacao
ao preso, com o objetivo de facilitar sua reintegracéo a sociedade. Esse direito € parte
da assisténcia mais ampla, que engloba saude, juridica, social e educacional, com a
finalidade de contribuir para a reabilitacdo e a ressocializacdo dos detentos. A
educacao para 0s presos visa, principalmente:

Formacéao Basica: Alcancar o direito a alfabetizac&o e ao ensino fundamental e
médio, conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (Lei n°® 9.394/1996).

Educacao Profissional: Preparar os detentos para o mercado de trabalho por
meio de cursos técnicos e de capacitacao profissional.

Educacao Superior: Detentos que atendam aos requisitos podem concorrer a
vagas em instituicbes de ensino superior, por meio de programas como o Enem PPL
(Exame Nacional do Ensino Médio para Pessoas Privadas de Liberdade).

Um dos principais incentivos a participacdo dos presos em atividades
educacionais é a remicao da pena. Conforme o artigo 126 da Lei de Execucédo Penal,
0 preso que estuda pode reduzir sua pena em 1 dia para cada 12 horas de estudo,
divididas em, no minimo, 3 dias. Isso incentiva a continuidade e o sucesso nas
atividades educativas.

Marcé&o ao discorrer sobre esse assunto, entende que:

A assisténcia educacional tem por escopo proporcionar ao executado
melhores condi¢des de readaptacao social, preparando-o para o retorno a
vida em liberdade de maneira mais ajustada, conhecendo ou aprimorando
certos valores de interesse comum. E inegavel, ainda, sua influéncia
positiva na manutencdo da disciplina do estabelecimento prisional.
(MARCAO, 2010,p. 56)

Apesar da previsdo legal, ha desafios significativos na implementacdo dessa
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assisténcia:

Infraestrutura insuficiente: Muitas unidades prisionais carecem de salas de aula
ou professores capacitados.

Baixa escolaridade prévia: Grande parte dos presos ingressa no sistema
prisional sem ter completado a educacao basica, o que torna o processo educacional
mais desafiador.

Preconceito social: Existe estigmatizacdo quanto ao acesso de presos a
educacao, o que pode dificultar a ampliacdo desses programas.

A assisténcia educacional ao preso desempenha um papel crucial na
ressocializacdo e na preparacdo para a vida pdés-encarceramento, com impactos

positivos tanto para 0s presos quanto para a sociedade.

2.5.7 Da assisténcia social

A assisténcia social ao preso é um direito garantido pela legislacéo brasileira,
Lei de Execucao Penal (LEP,1984, art. 22), que estabelece a necessidade de fornecer
atendimento social a todos os detentos. Esse atendimento € fundamental para
promover a reintegracao social e minimizar os impactos do encarceramento na vida
dos presos e de suas familias.

A assisténcia social tem como principal objetivo ajudar o preso e sua familia a
enfrentarem as dificuldades decorrentes da privacdo de liberdade. O papel do
assistente social no sistema prisional inclui:

Atendimento as necessidades béasicas: Muitos presos vém de contextos de
vulnerabilidade social, e a assisténcia social visa garantir que eles tenham acesso aos
seus direitos basicos, como saude, educacao e assisténcia juridica.

Mediacdo com a familia: A privacédo de liberdade pode gerar distanciamento
familiar e problemas relacionados ao vinculo afetivo. A assisténcia social atua para
manter e fortalecer esses lagos, promovendo visitas, contato e, eventualmente,
ajudando na reintegracéo do preso ao nucleo familiar.

Preparacdo para a reintegracdo: Uma das fungdes mais importantes da
assisténcia social no sistema prisional € trabalhar na preparacdo do preso para a
reintegracdo social e profissional ap6s o cumprimento da pena. I1sso inclui suporte na

busca de emprego, orientacao profissional e articulagdo com redes de apoio.
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Prevencao de reincidéncia: O acompanhamento social também busca prevenir
a reincidéncia criminal, oferecendo suporte emocional, psicolégico e material para que
o preso tenha melhores condi¢cdes de retomar sua vida fora do sistema prisional.

Acompanhamento pds-encarceramento: Apos a libertacao, a assisténcia social
pode continuar ajudando o egresso no processo de readaptacao a vida em liberdade,
oferecendo apoio continuo para que ele possa superar os desafios da reinsercgao.

Com maestria Mirabete nos ensina o quanto é importante essa assisténcia:

Verifica-se a grande importancia da figura do assistente social no processo
de reinsercao social do condenado, j& que a ele cabe procurar estabelecer
a comunicacdo entre o preso e a sociedade da qual se encontra
temporariamente afastado. Os meios para que essa comunicacdo seja
estabelecida estdo previstos no art. 23 da Lei de Execug¢des Penal.
(MIRABETE, 2006, p. 80).

Essa assisténcia € essencial para garantir os direitos humanos dos presos e
para tornar o processo de encarceramento menos desumanizador, promovendo a

dignidade e a cidadania, mesmo dentro do contexto prisional.

2.5.8 Da assisténciareligiosa

A assisténcia religiosa ao preso é um direito fundamental garantido pela
Constituicdo Federal de 1988(CRFB/88) e regulamentado pela Lei de Execucédo Penal
(LEP,1984, art.24). Esse direito visa assegurar a liberdade de crenca e de culto no
ambiente prisional, proporcionando ao detento o apoio espiritual necessario para lidar
com o0 encarceramento e favorecer sua ressocializagéo.

Mais uma vez, focamos nos ensinamentos de Mirabete:

Na atualidade, a assisténcia religiosa no mundo prisional ndo ocupa lugar
preferencial nem é ponto central dos sistemas penitenciarios, tendo-se
adaptado as circunstancias de nossos tempos. Nao se pode desconhecer,
entretanto, a importancia da religido como um dos fatores da educacao
integral das pessoas que se encontram interessadas em um
estabelecimentopenitenciario, razdo pela qual a assisténcia religiosa é
prevista nas legislagbes mais modernas. Em pesquisa efetuada nos
diversos institutos penais subordinados a Secretaria de Justica do Estado
de Sé&o Paulo por umgrupo de trabalho instituido pelo entdo Secretario
Manoel Pedro Pimentel, conclui-se que a religido tem, comprovadamente,
influéncia altamente benéfica no comportamento do homem encarcerado
e é a Unica variavel quecontém em si mesma, em potencial, a faculdade
de transformar o homem encarcerado ou livre. (MIRABETE, 2006, p.84)
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Contudo, como nada em nosso pais séo flores, infelizmente certas autoridades
mostram ainda um pouco de resisténcia em aceitar esse tipo de assisténcia dentro

dos estabelecimentos penais, conforme expde Rogério Greco:

Algumas autoridades tém certa resisténcia em permitir a assisténcia
religiosa,sob o falso argumento de que a seguranca daqueles que
irram pregar a palavra de Deus dentro dos estabelecimentos carcerarios
correria risco. Motins e rebelides podem acontecer a qualquer momento,
sabemos disso. Nao s6 o pregador corre risco, como também os amigos
e parentes dos presos que vao visita-los nos dias permitidos. Mas, embora
sem o apoio do Estado, esse trabalho ndo pode cessar. (GRECO, 2006,
p. 555).

E interessante prestar ao encarcerado essa assisténcia pois, ela traz varios
beneficios, por exemplo:

Amparo espiritual e moral: A assisténcia religiosa oferece apoio emocional e
espiritual, ajudando o preso a lidar com os desafios do encarceramento, como a
solidao, o arrependimento e a privagao de liberdade.

Fortalecimento da dignidade humana: A prética religiosa no ambiente prisional
promove o resgate da autoestima e da dignidade do preso, estimulando a reflexédo
sobre seus atos e incentivando mudancas de comportamento.

Reintegracéo social: O acompanhamento religioso pode ajudar no processo de
ressocializacdo, fornecendo ao preso valores éticos e morais que favorecam uma
postura mais positiva frente a sociedade.

Reducdo da violéncia no ambiente prisional: A presenca de liderancas
religiosas nas prisdes pode contribuir para a diminui¢cdo da tenséo e da violéncia no
ambiente carcerario, promovendo uma cultura de paz e dialogo.

Incluséo familiar e comunitaria: Muitas vezes, o apoio religioso serve como uma
ponte para a reaproximacdo familiar e comunitaria, ajudando o preso a restabelecer
relacbes sociais e preparar-se para a vida em liberdade.

A assisténcia religiosa, aléem de ser um direito humano, pode ter um papel
transformador na vida dos presos, colaborando para um ambiente mais harmonioso e
para a reintegragéo social e moral do individuo apds o cumprimento de sua pena.

Por fim, um dos direitos que mostrara se seus antecessores surtiram efeitos na

vida desse encarcerado.

2.5.9 Da assisténcia ao egresso
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Primeiro precisamos entender o que € e quem é o egresso. Conforme a Lei de
Execucdo Penal, o egresso € definido como: Ex-preso: Aquele que foi libertado do
sistema prisional apés o cumprimento total de sua pena.

Liberado condicional: Aquele que, apesar de ainda estar cumprindo pena, foi
colocado em liberdade sob determinadas condi¢ges impostas pela Justiga.

A assisténcia ao egresso da prisdo € uma medida fundamental para ajudar ex-
detentos no processo de reintegracdo a sociedade apds o cumprimento de suas
penas. No Brasil, esse direito € garantido pela Lei de Execucdo Penal (LEP,1984),
que, em seus artigos 25 e 26, estabelece a necessidade de fornecer apoio aos
egressos para facilitar sua reinsercao social e prevenir a reincidéncia criminal.

Para Capez € necesséria e fara toda diferenca esse apoio ao egresso:

Se, de um lado, a reinser¢&o social depende principalmente do préprio
apenado, o ajustamento social depende também do grupo para o qual
retorna, o corpo social no qual sera reintegrado. O servico de assisténcia
social deve colaborar com 0 egresso para a obtencdo de emprego ou
trabalhoauténomo (CAPEZ, 2011, p.28)

Os principais objetivos de tal assisténcia visam:

Reinsercdo social: Auxiliar o ex-detento na sua adaptacéo a vida em liberdade,
oferecendo suporte para que ele se reintegre a comunidade e ao mercado de trabalho.

Prevencdo da reincidéncia criminal: Ajudar o egresso a evitar o retorno ao
crime, fornecendo orienta¢cdes, oportunidades de educacéo, formacgéo profissional e
apoio psicolégico.

Restabelecimento de vinculos sociais e familiares: O periodo de
encarceramento pode distanciar o detento de sua familia e de seu convivio social. A
assisténcia visa restabelecer esses lagos, facilitando a reconciliacdo com familiares e
a comunidade.

Porém, para que se alcance esses objetivos, serdo necessarios dar apoio a
essas pessoas, assim como vimos que esse apoio devera ser dado ainda quando
estava encarcerado.

Essa assisténcia, apoio, pode ser dada de varias maneiras:

Apoio material: Conforme o artigo 25 da Lei de Execuc¢éo Penal, o egresso tem
direito a uma ajuda material por até dois meses ap0s sua libertacéo, o que podeincluir
moradia temporaria, alimentacdo e vestuario.

Assisténcia juridica: A orientacdo juridica é essencial para que 0 egresso
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compreenda seus direitos e deveres apds 0 cumprimento da pena, inclusive no que
diz respeito a obtengéo de documentos, como carteira de identidade, CPF e certiddes.

Insercdo no mercado de trabalho: A Lei de Execucado Penal prevé que o Estado
deve buscar parcerias com empresas e entidades para oferecer programas de
qualificagdo profissional e emprego para egressos, diminuindo a discriminagdo no
mercado de trabalho.

Apoio psicolégico e social: O egresso muitas vezes enfrenta dificuldades
emocionais e sociais ao tentar se reintegrar. A assisténcia inclui o acompanhamento
psicoldgico e social para ajuda-lo a superar o estigma e as dificuldades enfrentadas.

Acesso a educacdo e formacao profissional: A educacédo é uma ferramenta
chave para a reintegracdo social do egresso, que pode ter acesso a cursos e
programas que melhorem suas chances de insercdo no mercado de trabalho e
desenvolvimento pessoal.

Em resumo, combater a ociosidade do encarcerado requer um esforco
coordenado que envolve investimentos em recursos e programas dentro do sistema
prisional. Proporcionar ocupac¢fes produtivas e oportunidades de desenvolvimento
pessoal ndo apenas beneficia os detentos individualmente, mas também contribui

para a seguranca e a eficacia do sistema prisional como um todo.

2.6 DESAFIOS NA RESSOCIALIZACAO

A ressocializacdo dos detentos € um componente fundamental, porém
problemético, do sistema prisional brasileiro, por qué?
Para o professor Zacarias nos:

Devemos ter em mente, que o preso, o condenado, na mente do cidadéo
comum e mesmo dos mais evoluidos, ser4d sempre um a ameaga, hdo
bastando que tenha pagado seu crime com a supressao de sua liberdade,
a pecha Ihe incomodara por toda sua vida (ZACARIAS, 2006, p. 65).

N&o basta apenas encarcerar, tal medida que € ou deveria ser excepcional, a
altimo ratio, deve ser acompanhado de medidas de controle e de assisténcia até a
readaptacdo definitiva do egresso. Seria necessario ndo so6 vigia-lo em sua saida da
prisdo, mas prestar-lhe apoio e socorro social nos pos-carcere. Dar assisténcia ao preso

dentro do estabelecimento carcerario e, sobretudo fora dele (FOUCAULT, 1975,
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p.224).

A falta de programas eficazes de educacdo, capacitagcdo profissional e
reintegracdo social contribui para altas taxas de reincidéncia criminal. Muitos ex-
detentos enfrentam dificuldades em encontrar emprego e apoio apos a sua liberacéo,
0 que os empurra de volta ao ciclo do crime.

Miotto (1975, p. 328), esclarece que:

Conforme o Direito brasileiro, a reabilitagdo ndo é somente uminstituto
juridico, mas é também um beneficio concedido, outorgado, pelo juizda
condenacdo, ao condenado que tenha patenteado pela sua conduta,
durante o prazo estabelecido pela lei, que se emendou, podendo provar,
comdocumentos, a “sua regeneracao” (que é a expressao usada pelo art.
744, IV,do Caod. Proc. Penal). Ndo é um beneficio gratuito ou de mera
generosidade,pois, como esta dito linhas retro, corresponde a Justica.

Educacao, oferecer oportunidades de educacgéo, treinamento vocacional e
capacitacao profissional pode preparar os detentos para reintegracdo na sociedade
apos a libertacao.

O trabalho dentro das prisées como vimos anteriormente, ndo apenas ocupao
tempo dos detentos, mas também pode fornecer habilidades profissionais e ajudar na
reducado da pena.

Programas de reabilitacdo, atividades terapéuticas, culturais, religiosas e
esportivas também sao importantes para promover a reabilitacdo e o bem-estar dos
agora ex-detentos.

Fato é que serdo muitos os desafios enfrentados por aguelas pessoas que por
alguma circunstancia da vida cometeram infracdo penal e fora encarcerado:

Estigma social: Egressos enfrentam forte preconceito e desconfianca por parte
da sociedade, o que dificulta o acesso a oportunidades de trabalho e a reintegracao
plena a comunidade.

Falta de infraestrutura e recursos: Nem sempre o Estado dispde de
infraestrutura adequada ou programas de assisténcia suficientes para atender a todos
0S egressos, deixando muitos sem suporte apos a saida da prisao.

Recuperacéo de documentos: O processo de readaptacao pode ser dificultado
pela auséncia de documentos béasicos, como RG e CPF, que muitas vezes sao
perdidos ou danificados durante o periodo de encarceramento.

Vulnerabilidade social: Muitos egressos voltam a contextos de pobreza e
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exclusdo social, sem suporte familiar ou comunitario, o que aumenta a probabilidade
de reincidéncia criminal.

Em sintese, a assisténcia ao egresso € uma ferramenta crucial para a
efetivacdo da justica social e dos direitos humanos. Ela visa ndo apenas reparar 0s
efeitos da pena, mas também garantir que a saida da prisdo seja um ponto de partida
para uma vida produtiva e longe da criminalidade. Por isso, investir em politicas de
apoio ao egresso é fundamental para reduzir a reincidéncia criminal e promover a paz

social.



38

3 CONCLUSAO

Este trabalho buscou lancar luz sobre a evolugao historica do sistema prisional
brasileiro, suas raizes profundas e as consequéncias que 0 encarceramento em
massa trouxe tanto para os individuos diretamente afetados quanto para a sociedade
como um todo. Ao longo da pesquisa, ficou evidente que as prisdes no Brasil, longe
de cumprirem sua funcéo ressocializadora, acabam perpetuando ciclos de excluséo e
marginalizacdo, evidenciando falhas estruturais que remontam ao periodo colonial e
se estendem até os dias atuais.

O sistema prisional brasileiro, desde sua origem, foi construido sobre bases
repressivas e excludentes, inicialmente voltado para o controle social de escravizados,
dissidentes politicos e criminosos comuns. A analise histérica mostrou que, ao longo
dos séculos, apesar de mudancas formais nas leis e na administracdo da justica, as
prisbes continuaram a ser um reflexo de uma sociedade profundamente marcada pela
desigualdade social e racial. As transformacdes politicas, econémicas e sociais do
pais ndo foram suficientes para reverter a l6gica punitiva e excludente que permeia o
sistema prisional.

Com o tempo, o encarceramento se consolidou como a principal resposta
estatal ao crime, mas sem que fossem enfrentadas as verdadeiras causas que levam
a criminalidade. A partir disso, o sistema prisional brasileiro se tornou um depdsito de
individuos marginalizados, em sua maioria oriundos das camadas mais pobres da
populacdo e vitimas de uma série de vulnerabilidades, como a falta de acesso a
educacéo, saude e trabalho. Essa situacao revela a ineficiéncia do Estado em adotar
medidas preventivas que atuem nas raizes estruturais da criminalidade, como a
desigualdade, o racismo estrutural e a auséncia de politicas publicas inclusivas.

Os efeitos do encarceramento vdo muito além da privagéo de liberdade. As
condi¢des desumanas de superlotacdo, violéncia, insalubridade e falta de assisténcia
basica fazem com que os presos sejam privados de seus direitos fundamentais,
desvirtuando ainda mais a fungao tedrica da pena privativa de liberdade. O resultado
€ um ambiente hostil, onde a violéncia é reproduzida, e a ressocializagéo, que deveria
ser o foco das prisfes, se torna uma meta inalcangavel. Nesse cenario, a reincidéncia
criminal se torna praticamente inevitavel, uma vez que o sistema nao oferece

oportunidades reais de reabilitacéo ou reintegracdo ao convivio social.
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A pesquisa também evidenciou que o encarceramento em massa no Brasil,
além de ser uma resposta desproporcional ao crime, € uma medida ineficaz para a
reducdo da criminalidade. O aumento das taxas de encarceramento nao tem sido
acompanhado por uma diminuic&o significativa dos indices de violéncia, o que revela
a faléncia desse modelo punitivo. Isso sugere que o sistema prisional, em vez de
funcionar como uma solucéo para o problema da criminalidade, acaba reforgando os
mesmos problemas que deveria combater.

Outro aspecto importante abordado neste trabalho foi a reintegracéo social dos
egressos do sistema prisional. A analise revelou que o estigma social associado a
condicdo de ex-presidiarios dificulta o retorno desses individuos ao mercado de
trabalho e ao convivio social. Essa exclusdo reforca o ciclo de marginalizacao,
contribuindo para que muitos voltem a cometer crimes, o que agrava ainda mais o
problema da reincidéncia. A falta de politicas publicas voltadas para a reintegracéo
dos egressos é um reflexo de um sistema que ainda enxerga o encarceramento como
a Unica resposta ao crime, sem oferecer alternativas de reabilitacao.

Diante desse cenario, torna-se urgente repensar o papel das prisées no Brasil
e questionar a eficacia do modelo punitivo atualmente em vigor. O sistema prisional
precisa ser reformado para cumprir efetivamente sua funcéo de ressocializacao e
promover a dignidade dos individuos, em vez de continuar reproduzindo um ciclo de
exclusé@o social e criminalidade. Para isso, € fundamental que o Estado invista em
politicas publicas que atuem de forma preventiva, combatendo as causas estruturais
da criminalidade, como a desigualdade econdbmica, o racismo e a falta de
oportunidades.

Além disso, é necessario promover uma mudanca cultural na sociedade, que
ainda enxerga o encarceramento como a unica forma de punigéo e controle social. A
construcédo de uma justica restaurativa, que priorize a reintegracédo e a humanizacéao
das penas, deve ser o caminho a ser seguido. Somente com a implementacao de
politicas integradas, que envolvam educacado, saude, trabalho e assisténcia social,
sera possivel romper o ciclo de criminalidade e oferecer aos individuos que cumpriram
suas penas a chance de reconstruir suas vidas com dignidade.

Por fim, este trabalho deixa claro que o sistema prisional brasileiro, em seu
formato atual, esta longe de alcancar seus objetivos de justica e ressocializacdo. E
necessario um esforco conjunto entre o Estado, a sociedade civil e as instituicbes

privadas para que mudancas significativas sejam implementadas, visando a criagcéo
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de um sistema mais humanizado e eficiente. A reforma do sistema prisional € um
passo crucial para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde a
justica ndo se limite a punicdo, mas também a possibilidade de transformacéo e
reabilitacéo.

Dessa forma, espera-se que esta pesquisa contribua para o debate sobre as
falhas do sistema prisional brasileiro e, sobretudo, para a busca de solu¢cdes mais
eficazes e humanas, que contemplem tanto a prevencao da criminalidade quanto a
reintegracao social dos egressos. Somente por meio de uma mudanca estrutural e de
uma nova visao sobre o papel das prisdes sera possivel avancar rumo a uma justica

mais equitativa e a um pais menos desigual.
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