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RESUMO

Introducdo: A relacdo entre pais/responsaveis e filhos representa, no ambiente
familiar, um grande desafio, tanto para uns quanto para outros. Em relacdo aos pais
e responsaveis, fica a duvida sobre se a forma de agir em relacédo a educacdo dos
filhos est4 ou ndo adequada e, em contrapartida, a dificuldade dos filhos encontra-se
em compreender, de maneira coerente, a forma de agir de seus responsaveis. Nessa
relacdo estabelecida, varios sado os fatores que exercem grande influéncia sendo
estes, intrinsecos como prioridades, objetivos e projecdes e as questdes de cunho
social, cultural e politica podendo tanto aproximé-los quanto distancid-los. No periodo
da adolescéncia essa relacdo pode tornar-se ainda mais agravante, o que requer a
busca por solugcbes e medidas que possam criar entre eles relagbes positivas.
Objetivo: deste modo o objetivo é dissertar sobre coparentalidade e conflitos pais-
filhos em adolescentes apresentando valores e principios peculiares, proporcionando,
assim, um melhor entendimento sobre a questdo abordada. Para embasamento da
pesquisa foram utilizados referenciais bibliograficos que abordam de maneira simples,
clara, objetiva e direta o assunto. Metodologia: foram utilizados métodos analiticos e
a técnica de pesquisa bibliografica. Conclusdo: conclui-se a andlise da
coparentalidade abordando seus conceitos e caracteristicas, como uma nova
estrutura familiar em relacéo a criagcéo dos filhos e seus valores.

Palavras-chave: Coparentalidade; Adolescéncia; Relagao pais/filhos.



ABSTRACT

Introduction: The relationship between parents/guardians and children represents, in
the family environment, a great challenge, both for some and for others. In relation to
parents and guardians, the doubt remains as to whether the way of acting in relation
to their children's education is appropriate or not and, on the other hand, the children's
difficulty lies in understanding, in a coherent way, the way to act in those responsible.
In this established relationship, there are several factors that exert great influence,
these being intrinsic, such as priorities, objectives and projections and issues of a
social, cultural and political nature, which can either bring them closer or distance them.
During adolescence, this relationship can become even more aggravating, which
requires the search for solutions and measures that can create positive relationships
between them. Objective: therefore, the objective is to discuss coparenting and
parent-child conflicts in adolescents, presenting peculiar values and principles, thus
providing a better understanding of the issue addressed. To support the research,
bibliographic references were used that address the subject in a simple, clear,
objective and direct way. Methodology: analytical methods and bibliographic research
techniques were used. Conclusion: the analysis of coparenting is concluded by
addressing its concepts and characteristics, as a new family structure in relation to
raising children and their values.

Keywords: Coparenting; Adolescence; Parent/child relationship.
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1 INTRODUCAO

As modificacbes sociais no comportamento dentre as relacées humanas,
atingem o Direito de Familia que estd em continua transformacdo. E notdrio os
diversos modelos de familias existentes. A histéria da humanidade néo é algo inerte,
passa por grandes alteracdes ao longo do tempo, sendo um processo dinamico. Ao
longo da trajetéria humana, a ciéncia e a tecnologia foram bem sucedidas, tratando
de problemas bioldgicos, reprodutivos e sociais. E necessario considerar o avanco da
tecnologia que colocou em pauta a necessidade de uma nova estruturagcéo no direito
de familia.

Estudos realizados sobre as configuracdes familiares, o funcionamento delas e
a forma como reverberam nas relac¢des intrafamiliares, bem como no desenvolvimento
do adolescente apontam que o comportamento dos filhos sofrem vérias influéncias e
nao apenas da relacédo estabelecida entre estes e 0s pais/responsaveis, podendo se
caracterizar tanto como sintomas externos (condutas antissociais) ou, também, por
um padréo de conduta desajustado (tristeza, depresséo, isolamento e outros), ou seja,
fatores internos.

O que se torna claro € que as interacdes conflituosas estabelecidas entre os
pais/responsaveis podem acabar por trazer um grande impacto sobre toda a familia,
estando esses problemas geralmente associados a problemas dos adolescentes,
tanto emocionais quanto de comportamento, o que demonstra que as formas como 0s
subsistemas familiares se inter-relacionam e se expressam na unidade familiar pode,
de fato, desencadear implicacbes para o funcionamento psicolégico de todos os
envolvidos.

Nesse contexto, a coparentalidade surge visando ao envolvimento conjunto e
reciproco dos cuidados no que diz respeito a tomada de decisdes quanto a conducéo
e vida de seus filhos, sendo, portanto, definida como a relagcdo estabelecida entre
pais/responsaveis e a maneira como estes geralmente compartilham os cuidados com
seus filhos.

Essa relacdo se materializa quando dois ou mais individuos, em uma
comunhdo conjunta de esforgos, por meio de um acordo mutuo, assumem a
responsabilidade por um filho.

Em outras palavras, é o ato de responsabilizar-se, de forma conjunta, pelo bem

estar dos filhos, sem a necessidade de equivaléncia de papéis ou mesmo de
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autoridade parental, levando-se em conta que, nessa pratica — coparentalidade — a
atuacao dos pais e/ou responsaveis vai aléem da mera conjugalidade/parentalidade,
persistindo mesmo apés a separacao, o divércio ou 0 convivio em novos arranjos
familiares criados.

O objetivo geral do trabalho € discorrer sobre a questdo da coparentalidade,
abordando topicos que sejam relevantes para a sua perfeita compreensao.

Os objetivos especificos desta monografia estdo delimitados em capitulos
sendo que, no primeiro, a finalidade sera a de investigar e analisar o tema da
coparentalidade, abordando o surgimento dessa palavra, seus conceitos e demais
especificacdes relevantes para o entendimento da tematica.

No segundo capitulo, sera feita uma abordagem mais clara sobre a
coparentalidade e a relacdo pais/responsaveis/filhos adolescentes, abordando os
problemas que podem decorrer dessa relacao.

No terceiro capitulo, serdo abordadas o contrato de Coparentalidade e seus
aspectos fundamentais.

Finalizando, serdo realizadas as consideracfes finais e conclusGes

encontradas sobre o estudo realizado.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Principios relacionados ao Direito de Familia

2.1.1 Principio da dignidade humana

A dignidade da pessoa humana é requisito indispensavel para que sejam
garantidas a todas as pessoas as condi¢cdes basicas para que possam viver em
coletividade.

Apreende-se, a partir dai que a ideia de dignidade humana surge,
essencialmente, dentro do contexto do processo de transformacdes sociais e
historicas que marcam a humanidade e, de forma mais recente, encontra-se também
no campo juridico (VECCHI; GARCIA; SOBRINHO, 2020).

O principio da dignidade da pessoa humana é, sem davida, um fundamento
essencial e basilar para a existéncia do Estado Democratico de Direito. Justamente
por esse motivo, encontra-se 0 mesmo devidamente explicito na Constituicdo
Federal de 1988, considerada como Carga Magna, ou, ainda, como Constituicao
Cidada por causa das inuUmeras garantias que nela se encontram presentes
(CAMARGO, 2019).

O principio em questédo encontra-se devidamente estabelecido no inciso Il do
art. 1° da Constituicdo Federal de 1988.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolavel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| — soberania

Il — cidadania

[l - a dignidade da pessoa humana

IV- os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa

V- o pluralismo politico (BRASIL, 1988)

Assim, sendo o principio da dignidade humana considerado como um dos
cernes dos ordenamentos juridicos da contemporaneidade, tanto a nivel nacional
como internacional, ressalta-se a ideia de que sua importancia para a praxis juridica
se torna imensuravel, mostrando a constante necessidade de que o principio em
guestdo seja devidamente analisado e levado em conta, uma vez que é dever do

Estado proteger e colocar em pratica as garantias fundamentais previstas na
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Constituicdo Federal, como forma de manter a dignidade humana em todos os
sentidos (VECCHI; GARCIA; SOBRINHO, 2020).

O principio da dignidade da pessoa humana, portanto, é o ideal que defende
gue a condicdo humana, de viver com dignidade e ser tratado perante a sociedade e
seus pares como um ser humano pleno, precisa ser preservada e defendida sobre
todas as outras situacdes, colocando o ser humano como principal agente de
transformacao do seu meio e, dessa forma, do mundo (FACCHINI, 2021).

O Estado precisa estar sempre presente a fim de garantir o cumprimento do
principio da dignidade humana, no intuito de garantir o minimo existencial a todos,
bem como a liberdade do individuo, uma vez que todos séo iguais perante a Lei,

como determina o art. 5° da Constituicdo Federal de 1988.

2.1.2 Principio daigualdade e o respeito as diferencas

De acordo com a lei, todos séo iguais, no entanto, conforme Bogowicz (2020),
ndo somos todos iguais, pois cada individuo € um ser distinto, com diferentes gostos,
peculiaridades e caracteristicas e € isso que constréi a cidadania.

Sendo assim, apreende-se que a igualdade proferida e sobretudo almejada no
sistema juridico ndo pode desconsiderar essas diferencas e sim, identificar e
considerar as mesmas como saudaveis e naturais, sem fator discriminatorio ou
distintivo sem fundamento. Todos merecem um tratamento digno e igualitario
respeitando a diferenca de cada um, proporcionando um tratamento isonémico as

pessoas na exata medida.

2.1.3 Principio do melhor interesse da crianca e do adolescente

Criancas e adolescentes séo sujeitos em desenvolvimento e, assim, merecem
protecdo integral e especial, com absoluta prioridade, o que significa dizer que
possuem direitos e instrumentos proprios para melhor garantirem mais
adequadamente o seu amadurecimento.

Assim, independentemente do fato de os genitores estarem ou nao juntos, a
tomada de decisdo dos pais em relacao aos filhos deve ser sempre com o objetivo de

alcancar o melhor interesse para os mesmos (BOGOWICZ, 2020).

2.1.4 Principio da autonomia e da menor intervencgao estatal



14

No ambito privado o direito a intimidade e liberdade dos sujeitos resulta também
na personificacdo do individuo. Assim sendo, o que se percebe é que, no ambito
familiar, a atuacdo do Estado deve ser minima, uma vez que o0 que prevalece é o
exercicio da autonomia privada.

No entanto, € preciso que o Estado exerca um poder de tutela, atuando de
forma instrumental, apresentando meios a garantir a realizacdo pessoal de seus
individuos, sem, contudo, possibilitar ao mesmo fiscalizar ou controlar as relacdes
familiares (BOGOWICZ, 2020).

2.1.5 Principio da pluralidade de formas de familia

O principio em questdo busca legitimar e incluir no lago social todas as formas
de familia, sendo que esta é considerada como a entidade que garante um ambiente
agradavel, adequado e propicio ao pleno e completo desenvolvimento dos individuos,
0 que, consequentemente, leva a promocdo da dignidade humana destes
(BOGOWICZ, 2020).

2.1.6 Principio da monogamia

Segundo Bogowicz (2020) defender a monogamia ou a poligamia é muito mais
do que pautar-se em fundamentos morais ou imorais. Significa a defesa de um regime
adotado por um determinado ordenamento juridico, sendo que em ambos 0s sistemas

(monogamico ou poligamico) se impde a fidelidade entre os envolvidos.

2.1.7 Principio da afetividade

Este principio trouxe modificacdes no ambito do relacionamento entre conjuges
e companheiros e originou a teoria da parentalidade socioafetiva.

O exercicio das funcdes paternas/maternas se exterioriza por meio de atos de

cuidado, sustento, educacéo, limites dentre outros (BOGOWICZ, 2020).

2.1.8 Principio da solidariedade
Este principio, no ambito juridico, se traduz na existéncia de um vinculo de
sentimento racional e guiado que compele a oferta de ajuda, ou seja, € o dever de

cuidado com o outro.
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Com base nele, assim como no da dignidade humana, se torna possivel impor
o dever de os pais contribuirem para o sustento de seus filhos e destes para o de seus
pais (BOGOWICZ, 2020).

2.1.9 Principio daresponsabilidade

No que se refere as relacdes familiares, o principio em questado possui efeitos
tanto no ambiente interno e particular como no ambiente externo e coletivo, sendo que
no primeiro traduz o dever e a responsabilidade dos cOnjuges e companheiros um
para com o outro e, no segundo, imp&e sobre o0s responsaveis legais das criangas e
adolescentes o dever de indenizar os prejuizos causados pelos menores no ambito
civil uma vez que deveriam exercer com eficiéncia o dever de cuidado e protecdo para
com eles (BOGOWICZ, 2020).

2.1.10 Principio da paternidade responsavel

De acordo com este principio, os pais devem ter um senso de responsabilidade,
dever e cuidado para com seus filhos, oferecendo aos mesmos todas as garantias de
uma vida e um desenvolvimento pleno.

O mesmo ndo se resume apenas a assisténcia material como, também, ao

necessario fornecimento de amor e cuidado (BOGOWICZ, 2020).

2.2 Familia contratual

Nos dias de hoje, percebe-se claramente que o Direito de Familia deve ser
visto como manifestacdo maxima da liberdade juridica, pois 0 mundo se encontra na
época da subjetivizacdo da familia, assim como do préprio Direito de Familia,
compreendendo-se que cada um pode escolher e definir o significado de familia

segundo sua proépria concepcdo (MIRANDA, 2001).

Atualmente, a relacdo familiar ndo é mais unitaria, pois admitem-se,
juridicamente, diferentes configuracdes de familia.
De acordo com Carvalho (2022, p. 03):

Os contratos de familia séo a mais atual versdo de um processo de mudancas
constante nas relacdes interpessoais. Desde a familia tradicional até a familia
contratual, observa-se um lento, mas progressivo, afastamento de um direito
que imp&e condutas e dita regras de comportamento. Ao contrario, faz as
pessoas de protagonistas, ao lhes dar a oportunidade de estabelecer suas
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préprias regras, criar seus caminhos e, a qualquer tempo, sempre que
necessario for, mudar os acordos, refazer os pactos e redefinir as prioridades,
mais ou menos como um piloto de avido que, sempre que necessario, precisa
agir para redefinir a rota e ajustar 0s rumos a serem cumpridos.

Nesse contexto, portanto, uma coisa € importante destacar: os contratos
familiares ndo representam a auséncia do Direito, uma vez que existem regras e
limites que devem ser obedecidos para que a liberdade ndo se confunda com
arbitrariedade.

Nesse sentido, ainda segundo Carvalho (2022 p. 03):

N&o pode haver tratamento discriminatério entre homens e mulheres, é
preciso respeitar a dignidade humana dos envolvidos, as vulnerabilidades
devem ser tuteladas, ndo pode haver desrespeito aos direitos das criancas,
adolescentes e idosos. Familias homoafetivas precisam ser protegidas. As
pessoas portadoras de deficiéncia devem ser amparadas e jamais sera
tolerada a violéncia doméstica. Afastadas essas situagdes inaceitaveis, o que
resta, e importa, € o amplo espaco de construgdo de regras intrafamiliares.

O que se torna evidente é que a contextualizacdo das relacdes de familia
favorece um diadlogo proximo com a realidade que hoje se vive, permitindo, ainda, com
gue as pessoas tenham voz ativa nesse processo de elaboracdo de acordos com
interesses reciprocos.

Isso é importante tendo em vista que os contratos familiares se caracterizam
como pactos individualizados e especificos tanto para cada casal quanto para cada
entidade familiar (independentemente de que tipo seja), atendendo as suas
necessidades afetivas e/ou pessoais (MIRANDA, 2001).

Dentre os tipos de contratos familiares, podem-se citar conforme Carvalho
(2022) os seguintes:

- Contratos pré-nupciais (sdo os contratos de familia mais tradicionais no Direito
Brasileiro, servindo, inicialmente, para formalizar regras patrimoniais como, por
exemplo: regime de bens, doagdes entre conjuges e outros);

- Contratos intramatrimoniais ou repactuacdo de convivéncia (acordo pos-nupcial)
assim como o acordo pré-nupcial, serve para definir regras patrimoniais e de
convivéncia ao longo do relacionamento;

- Contratos pré-divorcio ou prévios a dissolugéo da unido estavel — torna-se importante
criar normas para que o divorcio (ou dissolucdo de unido estavel) seja consensual,

nao litigioso e com o0 minimo de disputas processuais possiveis;
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- Contratos pos-divorcio ou pos-dissolucdo de unido estavel — este tipo de contrato
tem por finalidade reajustar, sempre que se fizer necessario, os acordos ou decisées
gue foram estabelecidos quando do fim do relacionamento afetivo como cuidados com
os filhos, pessoas portadoras de deficiéncia, utilizagdo e bens comuns, dentre outros.

Alguns contratos podem servir para grupos, situacées ou ocasioes especificas.
O importante € se construir modelos contratuais que cumpram as normas da

legislagdo brasileira, atendendo, ainda, aos interesses especificos dos envolvidos.

2.3 Coparentalidade — definigdes, conceitos e entendimentos

O tema coparentalidade € um assunto novo abordado nas diversas formas de
familias, ou seja, quando duas pessoas adultas, de comum acordo querem ter
filho(a)s, com intuito de cuidar, educar, amar e dar carinho, sem ter ou manter um
relacionamento amoroso entre 0s pais.

Nas ultimas décadas, a tematica em relagdo a criacdo dos filhos vem sendo
constante no cotidiano geral, tanto das pessoas quanto da sociedade e tem merecido
a atencao de diversos pesquisadores e estudiosos sobre o assunto na tentativa de
entender a melhor maneira de estabelecer relacbes amistosas e positivas entre
pais/responsaveis e filhos (BOING; CREPALDI, 2016).

Sendo assim, varias pesquisas e trabalhos vem sendo realizados sobre os
estilos parentais no intuito de verificar e analisar como os pais lidam com as questdes
de poder, hierarquia e apoio na relacao que estabelecem com seus filhos.

Macarini et al (2010, p. 02) destacam que:

As relacdes que os pais estabelecem com seus filhos sdo permeadas pela
necessidade de cuidar, educar e promover o desenvolvimento deles,
resultando em um conjunto caracteristico de comportamentos que, em geral,
sdo nomeados de formas distintas na literatura, como por exemplo: praticas
parentais, praticas educativas, praticas de cuidados, cuidados parentais.
Além disso, estdo presentes na literatura termos referentes as cognicoes
parentais, como crencas, idéias e valores parentais, e metas de socializacao.
A diversidade de palavras-chave ja fornece indicios da coexisténcia de
diferentes concepc¢des sobre o comportamento parental. (2010 Macarini et
al,p.2).

Os pais possuem determinados valores que, certamente, desejam desenvolver
nos filhos e que, consequentemente, embasam suas metas educativas. Por outro

lado, as praticas educativas parentais correspondem a comportamentos que Sao
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definidos por conteudos especificos, ou, melhor dizendo, consistem em estratégias
utilizadas pelos pais para suprimir e/ou corrigir comportamentos que sao tidos como
inadequados, considerados incorretos ou, entdo, para incentivar a ocorréncia de
comportamentos tidos como ideais (BOING; CREPALDI, 2016).

E sabido que no ambiente familiar, a relacdo entre pais/responséaveis e filhos
representa para todos um grande desafio, sendo que nos primeiros surge a duvida
sobre se a forma de agir em relacdo a educacéo dos filhos esta ou ndo correta e, aos
filhos, cabe a dificuldade em compreender, coerentemente, a forma de agir de seus
responsaveis (ROCH et.al., 2020).

Conforme Macarini (2010) a fim de explicar e caracterizar o conjunto complexo
de comportamentos que sao exercidos em relacéo aos filhos por mées e pais, existem
diferentes termos conceituais, bem como modelos tedricos.

Varios sdo os fatores que exercem sobre essa relacdo uma grande influéncia
(que tanto pode ser positiva quanto negativa, dependendo da forma como ocorre),
como, por exemplo, os fatores intrinsecos (prioridades, objetivos e projecdes) e
guestdes sociais, culturais e politicas (BIASOLI-ALVES, 2001).

Um ponto importante a ser levado em conta nessa questédo € que tais fatores
destacados podem tanto aproximar quanto distanciar os envolvidos na relagéo
familiar, o que se torna ainda mais agravante quando se estd no periodo da
adolescéncia.

Segundo Carvalho Gomide (2005): as praticas educativas parentais se
encontram relacionadas aos problemas de comportamento. Em geral, esses
problemas se agrupam em duas categorias que sdo: 0Ss comportamentos de
externalizacdo (agressdo verbal ou fisica; destruicdo de objetos; hiperatividade;
comportamentos delinquentes) e os de internalizacdo (isolamento social; ansiedade;
depressao; queixas somaticas).

O que se torna claro é que estilo e pratica educativa se encontram, de forma
geral associados, uma vez que o conjunto de praticas educativas que 0s pais utilizam
na criacao e relacdo com os filhos € o responséavel pela formacao do estilo parental (o
gue quer dizer que essas praticas combinadas de diferentes formas, resultam em
estilos parentais também diferentes (BOING; CREPALDI, 2016).

Na literatura, a coparentalidade (coparenting) geralmente tem sido definida

como um conceito referente a extensao na qual o pai e a mée dividem a lideranca
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sobre seus filhos, apoiando-se nos papéis de “chefes de familia” — papéis parentais
(FRIZZO et al, 2005).

Ainda de acordo com 0s autores supracitados, o conceito em questao —
coparentalidade — envolve tanto as dimensdes de cooperagcdo quanto as de
antagonismo sendo possivel, ainda, realizar a observacéao sobre a forma como os pais
apoiam ou se opdem a intervencdo do outro componente do sistema parental em
relacdo a criancga (filho).

O termo coparentalidade € relativamente novo e, enquanto construto
psicoldgico, inicialmente esteve associado ao estudo das relacdes familiares ocorridas
apos o divorcio, sendo solidamente estudado nas familias intactas, apenas na década
de 90.

Foi apenas a partir da Gltima década, que a coparentalidade assume um
estatuto universal e independente da configuracdo da familia e das caracteristicas
individuais e multiplas dos parceiros coparentais (FRIZZO ET AL., 2005).

A coparentalidade no Brasil, ainda ndo fora contemplada com uma legislacao
prépria. Entretanto, existe um projeto de lei n° 394, de 2017, do Senado federal, que
visa alterar uma parte do ECA, (Brasil,1990).

Feinberg (2003) citado por Frizzo et al (2005), complementa essa afirmagao ao
dizer que uma relacdo coparental ndo inclui, em seu contexto, os aspectos legais,
romanticos, sexuais, emocionais ou financeiros dos relacionamentos adultos que nédo
se encontrem devidamente relacionados aos cuidados com o(s) filho(s),

Outro ponto significativo em relacdo ao conceito de coparentalidade € o
entendimento de que o mesmo ndo implica na necessidade de que o0s papéis parentais
devam ser equivalentes — seja em autoridade, seja em responsabilidade, uma vez que
0 grau de equivaléncia na relacdo coparental € determinado, geralmente em cada
caso, pelos participantes e estes, por sua vez, sao influenciados pelo contexto social
e cultural em que se encontram (FEINBERG, 2003).

Como definir entdo coparentalidade? De acordo com Koch et al (2020, p.01):

Coparentalidade é definida como a relacdo estabelecida entre os cuidadores
e a forma como compartiham os cuidados com seus filhos. Suas
reverberacdes nos filhos adolescentes podem ser associadas a problemas
de comportamento, condutas antissociais. (2020 Koch et al, p.1)
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Corroborando esse entendimento, também Boing; Crepaldi (2016) destacam
gue a coparentalidade é compreendida como uma funcdo que exige a existéncia do
desejo matuo entre os pais/responsaveis em oferecer e garantir aos filhos condi¢cdes
propicias de seguranca, protecdo, suporte emocional e fisico ao longo do seu
crescimento e isso independentemente do tipo de laco relacional que mantenham.

De forma resumida, pode-se caracterizar a coparentalidade como a forma como
0s pais e/ou responsaveis coordenam as fungdes parentais, como realizam apoio
reciproco (ou nao) e, sobretudo, como gerem os conflitos em face da educacédo dos
filhos.

O que se observa é gue, em muitos casos é sim possivel estabelecer uma
relacdo saudavel na qual os envolvidos — pais/responsaveis e filhos — conseguem se
entender e conviver de maneira harmoniosa, equilibrada e agradavel. No entanto, em
outros casos, dependendo do grau de distanciamento, existem casos extremos que
apresentam resultados de negligéncia, agressao ou mesmo abandono por parte dos
pais/responséaveis (ROCK et al, 2020).

Nestes casos negativos, o Estado, assim como outras instituicbes sociais,
passou a demonstrar maior preocupa¢ao com essa problematica, buscando, assim,
medidas que sejam capazes de oferecer instrumentos para que pais/responsaveis e
filhos possam, efetivamente, estabelecer relagdes que sejam positivas e significativas

para todos os envolvidos.

2.3.1 Primeiros estudos realizados sobre a forma como os pais/responsaveis

criam seus filhos

Segundo Souza et al. (2016) o conceito de coparentalidade vem sendo cada
vez mais colocado em evidéncia, sendo correlacionado ao ajustamento infantil e ao
desenvolvimento dos filhos.

A nocédo de coparentalidade surgiu a partir dos estudos realizados sobre as
relacdes em familias nucleares que passaram por situagdes de divorcio.

Os primeiros estudos conhecidos sobre a forma como os pais criam seus filhos,
como os orientam, quais as medidas e cuidados que adotam ou nao, dentre outros
elementos, permitiram a identificacdo de praticas distintas, podendo estas ser mais ou

menos democraticas.
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Macarini et al (2010) citam como exemplo um destes trabalhos que € de
Baumrind (1966), que destacou trés modelos de estilos parentais: 1 - o autoritario —
com maior controle, regras impostas e pouco apoio a crian¢a; 2 - 0 permissivo — com
pouco controle, poucas exigéncias e apoio forte; e 3 - 0 autoritativo — em que hé
controle e apoio, com regras fixas e incentivo a autonomia.

Além desses tipos, Macarini et al (2010) também descrevem o modelo
conhecido como ndo envolvido, no qual se é possivel perceber a indiferenca ou a
negligéncia dos pais/responsaveis para com o filho.

Foi a partir dos anos 1970 que os estudos relacionados as praticas educativas
ganharam impulso. No ano de 1975, Hoffman definiu duas categorias: as indutivas —
estas sinalizam a crianga a consequéncia provocada por seus atos levando-as, assim,
a reflexdo; e as coercitivas — estas incluem atitudes disciplinares que envolvem em
seu contexto forca, punicéo fisica e privacdes (MACARINI et al, 2010).

A partir dai varios outros estudos foram realizados, sendo desenvolvidos
gradativa e continuamente no sentido de estabelecer as caracteristicas das rela¢oes
parentais e das praticas educativas.

Dentre os modelos tedricos que subsidiam os estudos sobre coparentalidade,
Souza et al (2016) destacam a reviséo realizada por Lamela, Figueiredo e Bastos
(2010) que verificaram que dentre os varios instrumentos, o que mais tem sido
encontrado em pesquisas relacionadas ao tema é o Parenting Alliance Questionnaire
(CQ) (Margolin et al., 2001), o que se justifica pelo fato de se tratar de uma medida de

facil manuseio, andlise e aplicacao.

2.3.2 Outros estudos realizados sobre Coparentalidade

Kohn - 1977
Ele desenvolveu estudos e pesquisas relacionadas aos valores dos pais,
conceitos e crencas que guiam o comportamento das pessoas, caracteristicas

consideradas como desejaveis para seus filhos.

Ceballos; Rodrigo, 1998; Rodrigo; Janssens; Ceballos, 1999
Estes aprofundaram os conceitos de Kohn, sendo definidas como metas

parentais as qualidades que os pais desejam que seus filhos desenvolvam.
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Luster, Rhoades e Haas (1989)

Concluiram em suas pesquisas que pais e maes, que valorizam a autonomia e
a responsabilidade dos filhos, utilizam-se de praticas educativas pouco restritivas,
favorecendo que a crianga explore o ambiente.

Em contrapartida, ainda segundo os autores, 0s pais que valorizam a
conformidade costumam escolher praticas educativas mais restritivas e repressivas.

Assim sendo, se utilizam mais frequentemente de disciplina e controle.

Darling e Steinberg - 1993

Organizaram uma revisao histérica na busca pela compreensdo sobre os
efeitos da parentalidade no desenvolvimento infantil. A proposta desses estudiosos
consistia em que, para se compreender como 0s componentes do estilo parental se
articulam de forma a influenciar no desenvolvimento da crian¢a € necessario entender
Ccomo isso se processa dentro do contexto familiar.

Para isso, é necessério ir além da analise de influéncias imediatas e voltar-se,

também, para questbes como cultura, classe social e composi¢éo familiar.

Harkness e Super — 1992
Criaram um modelo que vai ao encontro das propostas de Darling e Steinberg.
Para esses autores, o0 crescimento da crianca se da em um nicho de desenvolvimento,

tendo como func¢éo a de intermediar sua inser¢cao no ambiente cultural mais amplo.

Keller — 2002

Criou um modelo te6rico para compreender o comportamento parental, tendo
como foco de seu estudo as relagdes entre cuidadores e criancas em fases iniciais de
desenvolvimento (por volta de 0 a 1 ano).

De acordo com suas ideias, os pais, com o intuito de facilitar o desenvolvimento
psicologico em diferentes dominios, fornecem as criangas tanto cuidados primarios
como a estimulagcédo a fim de permitir com que elas adquiram sua matriz social e
aprendam modos especificos de relacionamento social.

Um instrumento geralmente utilizado para definir a escala da relagéo coparental

estabelecida € a ERC - Escala da Relagéo Coparental.
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2.3.3 Modelos Tedricos sobre a Coparentalidade

Como forma de compreender melhor o conceito de coparentalidade, segue-se
trés modelos desse tipo de relacdo, nos moldes de Margolin, Gordis e John, no qual
se compbe por trés dimensdes, que sdo: 1 — conflitos; 2 — cooperacdo e 3 —

triangulacéao.

1 — Conflitos: Essa primeira dimenséo relaciona-se a quantidade de vezes em que
0s pais entram em conflitos sobre questdes relacionadas ao papel parental,
especialmente em termos da frequéncia com que discutem e/ou discordam em

assuntos que envolvam os cuidados com os filhos.

2 — Cooperacdo: Essa segunda dimensdo reflete a quantidade de suporte
(instrumental e emocional), valorizacéo e respeito existentes nas interagdes entre 0s
membros da diade coparental, assim como 0 apoio que oferecem ao parceiro em
momentos de estresse e sobrecarga.

De acordo com Margolin et al (2011) a partir desse componente se é possivel
ter uma ideia da visdo dos pais sobre a parentalidade como uma responsabilidade
compartilhada, ideia que contribui para que eles estejam disponiveis para a crianca,

tanto fisica quanto emocionalmente.

3 —Triangulacao: A terceira dimenséo, triangulacéo, caracteriza-se pela presenca de
tentativas, por parte de um dos pais (ou de ambos), de formar aliangas com o filho
com o objetivo de atingir o parceiro, por meio de comportamentos que minem ou
excluam o outro das interagdes parentais.
Apreende-se gque, nessas situacdes, € comum que um dos pais envie recados
ao outro por meio da crianca, ao invés de conversar diretamente com o parceiro.
Esse tipo de presséao a fim de fazer com que o filho escolha entre um e outro

lado pode trazer consequéncias desfavoraveis ao seu desenvolvimento.



24

TABELA 1 — CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS DAS PRATICAS PARENTAIS
(COPARENTALIDADE)

CATEGORIA

ACORDO OU DESACORDO
NAS PRATICAS PARENTAIS

DIVISAQ DO TRABALHO

SUPORTE/SABOTAGEM

GESTAO CONJUNTA DAS
RELACOES FAMILIARES

- SUBCATEGORIAS
1 Acordo nas praticas
parentais
2.Desacordo nas
préticas parentais
f Tarefa do Pal
2.Tarefa da Mae
3 Sentimento com
relacdo a divisdo

1 Apoio coparental
2 Reconhecimento da

parentalidade do
parcelro
3 Sabotagem coparenta

1, Exposicdo a confltos
2 Proximidade
coparental

DEFINICAO
Diferencas & semelhangas dos pais
(diade parental) quanto aos valores,
crencas e estlos parentals que irdo
Interferir no desenvolvimento da crianga

Compreende 0 modo como oS cuidadores
compartiham as tarefas e
responsabilidades relativas aos cuidados
(a crianca.

Como 0s cuidadores e apoiam no se
papel parental, bem como, quando eles
reconhecem a importancia do outro nessa
fungdo e respeitam as suas decisdes em
prol da educacdo da crianca. Por outro
lado, alguns cuidadores podem
manifestar critcas € comportamentos
hostis em relacdo ao(a) companheiro(a).
0 modo como a diade parental adminislra
as interacdes familiares, 05 Seus
comportamentos, padroes de
relacionamento & de comunicacao.

Fonte: www.images.com.br
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2.4 Familia x Coparentalidade

Na sociedade ocidental contemporanea se estabeleceu como sendo fungao
dos mais velhos a de socializar e transmitir valores que séo fundamentais aos mais
jovens. Assim, a familia é tida e reconhecida como sendo o “fio condutor’ desse
processo pelo fato de ser ela considerada como uma unidade composta por fatores
afetivos, sociais e cognitivos, além de servir como matriz e gerar modelos para as
relagdes coletivas junto aos membros que a compdem (BIASOLI; ALVES, 2016).

Neste contexto, compreende-se 0 quanto € importante a orientacao e presenca
dos pais na vida dos filhos, uma vez que esta representa uma série de diretrizes
fundamentais na formacdo dos mesmos. Isso equivale a dizer que privar os filhos
deste contato afetuoso e amigavel pode, consequentemente, trazer danos e prejuizos
irreparaveis em suas vidas, bem como para sua formacéo psiquica e moral.

Os pais/responsaveis tém deveres especificos para com seus filhos, tais como:
assistir, criar e educar — deveres estes decorrentes do exercicio da autoridade
parental.

Estas atribuicbes estdo definidas na Constituicdo Federal, no artigo 229.
Também se encontra no Estatuto da Crianca e do Adolescente, no artigo 19, que é
direito da crianca ou adolescente ser criado e educado no seio de sua familia,
assegurado também o direito a convivéncia familiar. Nas disposicGes acerca do
exercicio do poder familiar, discorre o Cadigo Civil, no art. 1.634, |, que compete a
ambos os pais dirigir ao filho a plena criacdo e educacdo (KRIEGER & KASPER,
2015).

E possivel se extrair dos textos legais a ideia de que a obrigacéo dos pais para
com seus filhos ultrapassa, em muito, 0s aspectos materiais e passa a ser centrada
no afeto e na convivéncia familiar. O afeto, em sua forma mais idealizada, em uma
linguagem geral, encontra-se estritamente relacionado a termos como: emogéo,
estados de humor, motivagdo, sentimento, paixdo, atencdo, personalidade,
temperamento e outros (SANTOS; RUBIO, 2012).

De uma maneira mais ampla, pode-se definir a afetividade como sendo o
dominio das emocdes, dos sentimentos, das experiéncias sensiveis e, sobretudo, da
capacidade que o individuo tem de entrar em contato com sensacdes, referindo-se,
obviamente, as vivéncias e formas de expressdo mais complexas e essenciais dos

seres humanos.
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Na relacdo familiar o que se espera dos pais em relacdo aos filhos séo
comportamentos proativos de trocas e de partilhas dos assuntos a eles relacionados
e ndo comportamentos que demonstrem conflito parental. E possivel perceber, ndo
em raros casos, que tais conflitos se mostram evidentes em brigas que as criangas
presenciam entre 0s pais/responsaveis, dialogos conflituosos que aumentam e
estimulam as rivalidades entre os filhos e uma das figuras parentais (MACARINI et al,
2010).

No entanto, é preciso se levar em conta tanto a complexidade quanto a
importancia das relacfes que se desenvolvem no ambiente familiar e de que maneira
as mesmas refletem na vida dos sujeitos.

Isso porque ocorrem, também, situacdes de manipulacdo dos filhos para que
eles optem por uma figura parental em detrimento da outra.

Goedert e Cardin (2011, p.02) dizem que:

As relacdes afetivas incidem sobre a familia que € o campo do direito mais
influenciado por idéias morais e religiosas, pois trata de pessoas unidas pelo
matrimdnio ou de unido estavel, dos filhos e das relagdes entre os familiares.
E considerada uma instituicdo subordinada a condutas sociais e a normas.
(2011, Goedert e Cardin, p.2).

Segundo os autores, é conveniente destacar que, embora seja importante a
troca de afeto e de sentimentos positivos entre os membros da familia —
pais/responséaveis e filhos como, por exemplo, o amor, igualmente importante é a
presenca de sentimentos de ordem negativa como a agressividade, com a finalidade
de que o individuo possa obter experiéncias tanto agradaveis quanto desagradaveis,
pois estes sentimentos também constituem um processo fundamental de
experimentacado de sentimentos que irdo formar a personalidade do individuo.

Na literatura cientifica, o conceito de familia tem passado por diversas
modificacdes considerando-se para tal, a cultura e os valores da sociedade na qual a
mesma se encontra inserida. Para Roudinesco (2003) a familia, além de ser um
fenbmeno universal presente em todas as sociedades possui como objetivo a criagdo
e o cuidado de seus filhos.

Bravo (2010) corrobora essa ideia ao dizer que, durante o decorrer da historia
humana, a familia foi o instituto que mais sofreu transformagdes, passando, de
simples grupamentos humanos para uma sociedade regada por sentimentos claros e

necessarios como afeto, respeito e unido. Isso fez com que essa nova sociedade fosse
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formada n&o apenas por lagcos sanguineos, pois, muitas das vezes, a mesma se
mostra embasada e alicercada por lacos afetivos.

Percebe-se, assim, o surgimento de novas configuragdes familiares e estas,
por sua vez levam os pais a assumirem novos papéis, gerando assim contradi¢cées
entre eles, tais como a presenca, por um lado, de pais mais liberais e, de outro lado,
a presenca de pais/responsaveis que permanecem numa postura tirana em relacéo
aos filhos.

Ao longo do tempo, a familia experimenta importantes cambios evolutivos em
suas relacdes e nos acontecimentos que se produzem no seio dessa unidade familiar
e, assim sendo, a compreensao clara sobre esses ambiente também passa pelo
entendimento das diversas e por vezes conflituosas relagdes que se estabelecem em
seu interior, assim como o desenvolvimento de cada membro que a constitui
(RODRIGO; PALACIOS, 2014).

De acordo com Goedert e Cardin (2011), € indispensavel que haja a presenca
do afeto no seio familiar, seja para o desenvolvimento fisico, seja para o
desenvolvimento psiquico de seus membros, tendo em vista que durante suas vidas
0S mesmos passardo por inUmeras experiéncias (agradaveis ou nao) e a ligacao
harmoniosa estabelecida em seu convivio familiar servirh como base para que tenham
nocao clara daquilo que podem e/ou devem fazer.

Para Fermentdo e Lopes (2011, p.01):

A familia na atualidade ndo decorre tdo somente nos lagos sanguineos e
tampouco tem como fundamento motivos econdémicos. Ela decorre da
cumplicidade e da solidariedade mutua e principalmente no afeto existente
entre seus membros. O afeto, entendido como o sentimento de amor, carinho
e atengdo, também é indispensavel para o bom e saudavel desenvolvimento
do ser humano. A auséncia de afeto durante o desenvolvimento da crianca é
tida como uma das maiores causas do desequilibrio psiquico como a
dificuldade de relacionamentos e do convivio na sociedade. (2011 Fermentéo
e Lopes, p.1)

Entende-se, a partir do exposto, o quanto o afeto pode influenciar no
desenvolvimento pleno do individuo, fornecendo ao mesmo a sensacao de confianca
e de amparo, tdo indispensaveis para a vida do individuo, seja no seio familiar, seja
no contexto social como um todo.

Um fato que comumente se observa é de que, mesmo frente a ruptura do laco
conjugal, as crises, dificuldades e conflitos que possam surgir no contexto familiar, os

nucleos que conseguiram construir bases e fronteiras solidas entre seus membros,
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sendo capazes de manter uma hierarquia que se mantenha devidamente estruturada
para preservar a relacéo de cuidado, amor e protecdo para com os filhos apresentam
um maior e continuo potencial para se reorganizar de uma forma mais significativa e
exitosa (WAGNER; LEVANDOWSKY, 2008).

2.5 Coparentalidade e conflitos pais/responséaveis e adolescentes

Diversos conflitos podem surgir no ambiente familiar e, embora haja indicios de
gue, ja por volta dos trés anos algumas praticas parentais jA mostrem ter relacdo com
problemas de externalizacdo da crianca, esses comportamentos ficam ainda mais
evidentes na adolescéncia.

Essa ideia é melhor compreendida a partir das palavras de Souza et al (2016)
gue ressaltam que, mesmo diante das transformacdes ocorridas no meio familiar, ou
seja, no ambiente doméstico, a relacdo dos pais com os filhos na adolescéncia € uma
guestdao que ainda nao foi resolvida, apresentando, consequentemente, grande
dificuldade para os pais e responsaveis.

Hoje em dia, muito se fala sobre familia e o surgimento de novas configuracées
familiares, assim como da desvalorizacdo ou ndo dessa instituicdo. Porém, muito
pouco se fala das dificuldades que os pais/responsaveis e filhos encontram na busca
por uma real integracdo e isso, muitas vezes, acaba por interromper o contato
necessario entre eles (SILVA, 2014).

No periodo da adolescéncia, os problemas e conflitos parecem se acentuar de
forma mais exacerbada, tendo em vista que esse periodo representa uma fase
especial na vida do individuo pois constitui em um momento de transformacao, nao
somente fisica como, também, emocional, apresentando uma vivéncia do corpo e de
situacOes diversas até entdo nunca experimentadas e isso requer uma maior cautela
e cuidados, especialmente na forma como os envolvidos no contexto familiar
estabelecem suas relagdes.

Na adolescéncia, portanto, os filhos estdo passando por um periodo de grande
transicao, seja de um modelo ou controle externo para o autocontrole. Além disso,
surge também a questdo dos aspectos biologicos, psicologicos e sociais que, nao
raras vezes, acabam se caracterizando como momentos de crise, de angustia, de
davidas e inquietacdes (NARDI; DELL’AGLIO, 2014).
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Todas essas transformacdes sofridas no periodo da adolescéncia podem trazer
mudancas no relacionamento entre pais/responsaveis e filhos, podendo as mesmas
serem positivas ou negativas, dependendo da forma como sédo estabelecidas,
entendidas e tratadas no ambiente familiar.

Figura 1. Coparentalidade e adolescéncia

Fonte: www.images.com.br

Nesse periodo da vida, € comum que os adolescentes entrem em conflito
consigo mesmos ou com os outros, pelo fato de que apresentam, nessa fase, grandes
dificuldades em controlar as emocdes e sentimentos o que acaba por interferir
negativamente em sua vida, dificultando a tomada de decisdes, a resolugédo de
problemas e diversos outros.

Segundo Silva (2015, p. 03):

Véo acontecer, nesse periodo, momentos de flutuacdes entre dependéncia e
independéncia. S&o nesses momentos que dizemos que o adolescente ndo
sabe se é crianca ou adulto, vive momentos de extrema dependéncia dos
pais e outros em que se coloca como uma pessoa capaz de tomar suas
proprias decisdes. Aqui os pais também véo vivenciar essas flutuagées, por
vezes vao querer ter a sua crianca de volta e em outras vdo exigir uma
postura adulta desse ser em transformacgéo. ( 2015 Silva, p.3)
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A partir da ideia acima, € possivel compreender mais claramente a ideia de que
comportamento dos filhos, de forma ainda mais expressiva na adolescéncia, sofre
influéncias de diversos fatores, tais como: a relacdo que ele estabelece com os
pais/responséaveis, a forma como lidam com essa relagdo, como percebem a atuacéo
dos pais em seu processo de formacdo e estruturacdo, dentre outros inameros
contextos relevantes.

Compreende-se a adolescéncia, portanto, como um momento confuso e
ambivalente no qual os conflitos de instalam de modo mais continuo e acelerado,
muitas vezes fazendo com que pais/responsaveis e filhos tenham grandes
dificuldades em manter um contato direto, pleno e compreensivo um do outro (SILVA,
2015).

Com a mudanca das necessidades dos filhos durante o periodo da
adolescéncia, ha uma maior exigéncia em relacdo a postura dos pais, sendo
necessario um ajustamento que forneca condicdes ideais para lidar com esse ser que
deseja se reconhecer como pessoa, tomar as rédeas de sua prépria vida, comec¢ando,
entdo, a decidir o seu proprio futuro.

Nesse periodo é importante que haja a delimitacdo dos papéis e figuras
parentais (especialmente em casos especificos como o da coparentalidade), como
elemento essencial para administrar a crise e, assim, garantir a existéncia de um
funcionamento familiar saudavel, propiciando ao adolescente o bem-estar e a
estrutura de gue estes necessita pois, € no ambiente familiar que se estabelecem para
0 adolescentes as referéncias indispensaveis para a constru¢cdo de sua identidade
(NARDI; DELL’AGLIO, 2014).

Fonte: www.images.com.br

Figura 2 — Importancia de uma relacéo coparental equilibrada
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O gue se torna evidente € que as formas como séo organizados 0s subsistemas
familiares e a maneira como se inter-relacionam, expressando-se na unidade familiar,
pode desencadear (e muitas vezes de fato desencadeiam) implicacdo no
desenvolvimento psicolégico da familia e dos filhos (podendo ser de forma positiva ou
negativa, dependendo da direcéo e das metas estabelecidas).

No caso da coparentalidade, vale ressaltar que cabe aos pais, de forma
conjunta, prudente e organizada a funcdo de manter as condicdes ideais para que 0
filho ndo sofra as consequéncias de uma separacao ou mesmo da construcao de uma
nova configuragéo familiar (FRIZZO et al., 2005).

Em outras palavras, é preciso que os pais — principalmente quando se
encontram sob o processo de coparentalidade — tenham atitudes saudaveis em
relacdo ao comportamento e atitudes a serem adotadas em relacédo aos filhos para
gue néo se prejudique o desenvolvimento dos mesmos.

Essa ideia é fundamental para a real compreensdo do conceito de
coparentalidade, tornando-se possivel a ado¢cédo de medidas e estratégias especificas
e/ou combinadas entre pais/responsaveis e filhos para que a estrutura familiar

continue se mantendo de forma organizada, mesmo que diferente da anterior.

2.6 Contrato de coparentalidade

Atualmente, percebe-se que muitos casais ou mesmo pessoas solteiras —
independentemente de sua orientacdo sexual, que desejam ter filhos, buscam a
reproducao independente e, para isso, procuram parceiros apenas para gerar filhos,
sem que haja, necessariamente, qualquer interesse — seja ele sexual ou conjugal
(SOLEDADE, 2020).

Pode acontecer, ainda conforme Soledade (2020), de pessoas que ja possuem
um relacionamento intimo, mesmo que nao duradouro e especifico, tenham interesse
comum em gerar filhos sem a prevaléncia de um vinculo conjugal. Nesses casos,
surge a possibilidade da formalizacdo de um contrato no qual as partes declaram a
existéncia de uma familia, no qual planejam, consensualmente, o compartilhamento
dos cuidados e da responsabilidade com os filhos, podendo também estabelecer

normas de convivéncia, como o chamado contrato de coparentalidade.
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De acordo com Vieira (2021) a coparentalidade é tratada como a parceria
paterno/materna na qual ndo se buscam relacdes afetivas (conjugalidade) entre si,
sendo que o que prevalece é o desejo comum de gerar e criar um filho, por meio da
unido de esforgos afetivos, morais e patrimoniais.

O autor destaca ainda que:

Sob o argumento do desenvolvimento das técnicas da engenharia genética
(reproducéo assistida) e da possibilidade de parcerias parentais, da escolha
de parceiros para compartilhar a paternidade/maternidade, facilitada pelas
redes sociais e sites de relacionamentos virtuais, levanta-se a possibilidade
de reconhecimento dessa nova entidade familiar. (VIEIRA, 2021)

Como esse novo paradigma familiar, diante de elementos como compromisso,
acOes compartilhadas e a convivéncia poderia ser identificado como uma Unido
Estavel diante da pouca existéncia de requisitos legais deste tipo de familia no qual
nao se exige que haja sequer a coabitacdo ou unidade domiciliar para que seja
devidamente configurada, defende-se a ideia do contrato de coparentalidade.

A partir do momento em que os futuros pais decidem pelo método da
coparentalidade para terem filhos, surge o Direito em relacdo ao “contrato de
concepgao de filhos”. Este consiste em um documento legal que formaliza de forma
legal a familia coparental e é através dele que sera validada essa nova formacao
familiar.

Segundo Oliveira (2017) neste contrato, que podera ser feito de forma particular
ou por escritura publica, sera estabelecido o registro da crianca, a guarda
compartilhada, o direito de convivéncia, pensao alimenticia e outros pontos que
garantam, efetivamente, os direitos da crianga.

Corroborando essa ideia Veras (2019) ressalta que o contrato deve ser feito
antes da reproducdo e deve conter elementos importantes tais como: o método de
inseminacao que sera adotado, o custeio das despesas pertinentes aos contratantes,
a guarda compatrtilhada, o registro da crianca, meio de sustento, a convivéncia familiar
e outros direitos basicos a serem garantidos para a crianca.

Em relacéo a este tipo de contrato, Kumpel (2017) destaca que as disposi¢cdes
contratuais, embora devidamente formuladas e estruturadas, ndo representam
garantia absoluta contra eventuais conflitos, podendo ocorrer divergéncias como,
por exemplo, no que diz respeito a formacdo moral da crianca, englobando

elementos como divergéncia quanto a religido que sera sugerida a crianca.
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Esse tipo de contrato pode ser feito mediante escrita publica ou particular. O
gue se deve ter em mente € a necessidade de que sejam sempre respeitados os
requisitos determinados no mesmo para que haja a validade do contrato, conforme
previsto no art. 104 do Caodigo Civil.

Art. 104. A validade do negdcio juridico requer:
| - agente capaz;

Il - objeto licito, possivel, determinado ou determinavel;
[l - forma prescrita ou ndo defesa em lei. (BRASIL, 2002)

Portanto, o que se torna claro no primeiro inciso é que esse tipo de contrato
deve ser realizado entre pessoas que possuam plena capacidade de agir e praticar
atos da vida civil, sendo os futuros pais — contratante — maiores e capazes.

No inciso Il, por sua vez, o objeto do contrato deve ser a concepcéo do filho,
bem como a divisdo das responsabilidades parentais.

Finalizando, no terceiro inciso entende-se a necessidade de que haja a forma
prescrita ou ndo defesa em lei a fim, cumprindo dizer que ndo ha nenhuma
formalidade imposta pela lei quanto aos contratos de coparentalidade e tampouco a
sua proibicdo e/ou vedacao na legislacéo vigente (SOLEDADE, 2020).

Cumpridos esses requisitos, o contrato de parentalidade tera validade juridica,
desde que as clausulas, de forma prioritaria, visem o melhor interesse da crianca a
ser gerada, gerando, consequentemente, a felicidade dos envolvidos e a
parentalidade responsavel, o que garantird, efetivamente, um desenvolvimento

saudavel aos filhos gerados por meio dessa opc¢éo dos pais.

2.7 Pais amigos

Em 2014, a jornalista Taline Schneider, fundou uma pagina para interessados
em coparentalidade entre amigos no Facebook. "Eu queria ter um filho, mas néao
gueria casar e estava com 33 anos. Ela usava o Google para comecar a pesquisar
sobre o assunto e criou uma pagina chamada “Faga Um Filho comigo”, onde
compartilhava matérias e artigos a respeito”, e na mesma época, também criou um
grupo fechado para reunir pessoas que buscavam um parceiro para essa missao,

em 2017 ja contava com 1800 membros e outros 6.500 na lista de espera.
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Taline explica que, nesse site sobre Coparentalidade ndo é ter filho com
amigos sem relacionamento e sim ser responsavel pelo filho independente de ser
casado, separado ou amigo. Tendo em vista a necessidade de separar a relacao
conjugal da coparental para que dé certo. E nesse mesmo contexto ela criou também
o site “Pais amigos”, que além de conteudo explicativo, o site também conta com um
ambiente préprio para quem deseja firmar parceria. Quando o interessado se
cadastrar, sdo preenchidos questiondrios para que a outra pessoa, através da pagina,

possa encontrar um perfil compativel e escolher virtualmente seu parceiro.

E importante ressaltar que nesse site ndo sdo aceitas doacbes de sémen,
barriga de aluguel ou os que desejam uma producéo independente, e a origem do filho
na Coparentalidade pode ser bioldgica ou adotiva, sendo mais comum na primeira
hip6tese, com quatro maneiras de serem realizadas: por fertilizagcdo in vitro,
Inseminacado Artificial, Inseminacdo Caseira e pelo método natural. Sendo o dltimo
pouco utilizado devido a op¢ao dos pais de manterem, em regra, uma relacdo somente
de parceria e amizade. (SCHNEIDER, 2018, online)
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3 CONSIDERACOES GERAIS

A importancia da familia é inegavel para o desenvolvimento do individuo, seja
ele crianca, adulto ou idoso e, assim sendo, é preciso que o relacionamento entre
seus membros seja realizado de forma coerente, visando suprir a necessidade de
afeto e atencdo que os mesmos possuem.

A familia, sendo considerada como responsavel direta pelo cuidado com o outro
e pela dignidade de cada membro pertencente ao seu grupo deve ter como obrigacéo
zelar para que todos possam ter condicdes de se desenvolver de maneira digna e
condizente com as suas necessidades e particularidades.

As mudancas que vém ocorrendo na sociedade, de um modo geral, nas ultimas
décadas, tém implicado em mudancas na configuracdo e na dinamica familiar, bem
COmMo Nnos papéis sociais de seus membros, o que acaba por despertar um interesse
crescente na teméatica da criagéo dos filhos.

Dentro desse contexto de mudangas, surge o conceito de coparentalidade,
compreendida como um subsistema familiar autdnomo, triadico, produto da inter-
relacdo entre dois adultos (pais/responsaveis) na conducdo e satisfacdo da
necessidade dos filhos.

A coparentalidade € considerada por alguns autores como uma negociacdo dos
papéis parentais (uma vez que ela surge visando ao envolvimento conjunto e
reciproco dos cuidados referentes a conducao da vida dos filhos, ou seja, da relacéo
gue estabelecem entre si para compartilhar os cuidados com os mesmos), sendo ela
a experiéncia mais significativa da qual dois adultos participam em funcéo de suas
responsabilidades, papéis e contribuicbes para com seus filhos.

O importante a se levar em conta € a necessidade de que pais/responsaveis
continuem a manter uma relacéo equilibrada e harmoniosa entre si, mesmo apos a
ocorréncia de uma separacao (no contexto da coparentalidade) para que, a partir dai
se torne possivel favorecer com que os filhos ndo sofram quaisquer prejuizos em seu
desenvolvimento, seja ele fisico ou emocional, tendo, assim, possibilidades de manter
um desenvolvimento integral, sadio e permanente.

Isso porque a manutencédo de um ambiente equilibrado, pautado em principios
éticos como respeito, cooperacgao, solidariedade e outros € indispensavel para que o
sujeito possa se formar como um cidadao critico, responsavel e consciente de suas

obrigacdes, assim como de seus direitos.
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Toda mudanca ocorrida no contexto familiar, acaba por influenciar cada
membro que dele faz parte, tanto individualmente quanto no sistema como um todo e

isso precisa ser devidamente analisado e verificado.
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4 CONCLUSAO

Conforme foi percebido tendo como base as informacdes obtidas com a
realizacdo da presente pesquisa, as configuracfes familiares, assim como a maneira
com que sao organizadas e como sao estabelecidas as relagbes entre seus membros
impactam, tanto negativa quanto positivamente na formagao e estruturacao de todo o
ambiente familiar.

O gue se torna claramente perceptivel € a ideia de que o comportamento dos
filhos sofre influéncias, ndo apenas da relagdo que eles estabelecem com os pais e
ou responsaveis como também de aspectos que envolvem a conjugalidade, a
coparentalidade e a parentalidade.

As interacdes conflituosas entre pais/responsaveis e filhos podem trazer
consequéncias para toda a familia, podendo desencadear implicacdes para todos os
envolvidos, afetado profundamente o desenvolvimento psicolégico geral.

Os problemas decorrentes dessas interacdes podem ser ocasionados tanto
por sintomas externalizantes, constituidos por meio de condutas antissociais -
violagao de leis e normas sociais, dificuldades de administrar frustracdes, evasao e
fracasso escolar, entre outras atitudes quanto fatores internalizantes tais como
padrées de conduta privados ndo coerentes, desajustados, momentos e grande
depressao, tristeza e isolamento.

Uma das formas de se buscar manter uma relacdo de equilibrio no ambiente
familiar, apds finda a relacdo de envolvimento entre pais/responsaveis (divorcio,

separacao e outros) é a responsabilidade conjunta pelo bem estar dos filhos,
conhecida como coparentalidade, na qual os cuidadores se relacionam e dividem a
conducao, responsabilidades, apoio e coordenacédo (ou falta de) sobre os filhos, em
especial os filhos adolescentes pois nessa fase da vida eles estdo passando por um
periodo de transi¢céo caracterizado, na maioria das vezes, como um momento de crise.

Em outras palavras, entende-se a coparentalidade como uma iniciativa na qual
0S pais assumem juntos a responsabilidade pela socializac&o, o cuidado e a educacéao
dos filhos pelos quais compartilham responsabilidades iguais. A coparentalidade se
difere de um relacionamento intimo entre adultos porque se concentra apenas nos
filhos.

Portanto, entende-se que a delimitacdo dos papéis e das figuras parentais é

imprescindivel para que seja possivel administrar de maneira equilibrada esses
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momentos de crise, garantindo, consequentemente, um funcionamento familiar
saudavel, propiciando, assim, condicbes adequadas e necessarias de bem-estar ao
adolescente, tendo em mente a ideia permanente de que é no ambiente familiar que

séo estabelecidas as referéncias para o adolescente construir sua identidade.
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