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1 INTRODUCAO

Formei no ensino médio no ano de 2016, quando decidi entdo me mudar de
cidade. Nascida e criada em Carvalhos-MG, uma cidade pequena e com poucas
oportunidades, minha familia decidiu que seria viavel ir para outra cidade em busca
de um futuro melhor. Mudamos para Lorena-SP para fazer cursinho para prestar prova
para Forca Aérea Brasileira (FAB), quando percebi que ndo era exatamente a area
com qual eu gostaria de trabalhar. A partir desse momento me vi interessada pelo
curso de Medicina Veterinaria. Morei em fazenda durante a minha infancia e sempre
tive contato com os animais e gostaria de ndao s6 ama-los, mas também entender
sobre eles para que eu pudesse ajuda-los. Voltei para minha cidade natal, em seguida
me inscrevi em um curso preparatério para o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) em uma cidade proxima, para onde eu ia e voltava todos os dias da semana.
Fui aprovada no ano de 2019 no Centro Universitario de Lavras, onde dei inicio a uma
nova fase da minha vida e hoje me vejo completamente apaixonada pela profissao.

Ao longo da minha graduacao, sempre nutri um grande interesse pela clinica e
cirurgia de pequenos animais, dedicando trés anos e meio da faculdade a essa area.
Realizei diversos estagios na area, o que me permitiu vivenciar a rotina de uma clinica
veterinaria. No entanto, com o tempo, percebi que ndo me via trabalhando naquele
ambiente. Embora sempre tenha apreciado as disciplinas relacionadas a grandes
animais, ndo sentia atracao por essa area até que recebi um convite de um veterinario
para estagiar com bovinos durante as férias. Essa experiéncia foi realmente
reveladora e, a partir dela, decidi que meu caminho profissional seria voltado para
ruminantes, especialmente bovinos.

Desde ent&do passei a me empenhar ainda mais nessa area, buscando cursos,
palestras e congressos. Mais a frente, pretendo fazer residéncia em clinica médica e
cirurgia de grandes animais, com foco em bovinos. Além de realizar uma pés em
reproducdo e cursos relacionados a bovinocultura de leite.

No momento presente, na minha graduacgdo, decidi realizar o estagio
supervisionado Il na area que tanto me interessa, buscando adquirir uma experiéncia

mais robusta de conhecimento pratico e teodrico.
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2 DESENVOLVIMENTO

O Estagio Supervisionado Il foi realizado em uma fazenda situada no municipio
de ljaci, Minas Gerais, no periodo de 17 de margo a 29 de abril de 2025. Durante esse
periodo, foram cumpridas 180 horas de atividades, abrangendo todos os servigos

voltados a rotina de propriedades especializadas em pecuaria leiteira.

2.1 Funcionamento e equipe do local do estagio

A rotina da fazenda se iniciava logo no comecgo do dia. Eram realizadas trés
ordenhas diarias: Eram realizadas trés ordenhas diarias: 4h30, 12h00 e 19h00. Um
funcionario era responsavel pelas ordenhas da manha e da tarde, bem como pelo
aleitamento dos bezerros. Esse mesmo funcionario também realizava a higienizagéo
dos bebedouros de todos os lotes de animais, uma vez por semana, além de ser
encarregado da pesagem mensal dos animais e, quando necessario, da
administracdo de medicamentos. Ja a terceira e ultima ordenha do dia ficava sob
responsabilidade de outro funcionario.

O curral de espera, a sala de ordenha e os equipamentos utilizados eram
lavados apds o término de cada ordenha pelos funcionarios do respectivo turno. Havia
também um funcionario encarregado da limpeza do galpdo onde as vacas
permaneciam, realizando a higienizagdo das camas nos horarios em que os animais
estavam na ordenha. Esse mesmo funcionario era responsavel pela limpeza dos
bezerreiros, do lote 2, que abrigava vacas em lactagdo de menor produgéo, e das
areas de recria.

Outro funcionario era responsavel pela alimentacdo dos animais, os quais eram
divididos em categorias: vacas em lactagdo — alojadas no barrac&o e subdivididas
em vacas no pico de lactacdo, lote 1 composto por vacas em lactagao de alta produgao
e vacas em pré-parto; vacas em periodo de secagem; lote 2, formado por vacas em
lactagdo com menor producio; além de bezerros e animais em recria, classificados
como recria 1, 2 e 3. Suas atividades tinham inicio as 5h00, com o preparo e a
distribuicdo do trato, respeitando as dietas especificas de cada categoria. A
alimentagao de todos os grupos era concluida entre 10h00 e 11h00. Ao longo do dia,

guando necessario, esse funcionario também realizava ajustes, como a organizagao

10
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do trato e a distribuicdo de ragcdo novamente, caso fosse preciso, a fim de garantir que
todos os animais recebessem alimentagao adequada.

A fazenda contava com uma gerente responsavel pela parte administrativa e
pelas demandas do dia a dia, como a compra de utensilios. Nas manhas, dois
integrantes de um grupo de estudos universitario se revezavam das 4h30 as 7h00
para auxiliar nas tarefas iniciais. Além disso, duas estagiarias auxiliavam os

funcionarios nas atividades diarias, conforme a necessidade.

2.2 Instalagoes e equipamentos do local do estagio

A propriedade contava com um barracao que servia como alojamento para o
confinamento das vacas, no sistema Tie-stall. Os animais eram organizados em
diferentes grupos: vacas em pico de lactagao, lote 1 e vacas em pré-parto.

O lote 2, composto por vacas em lactagdo, era mantido em um sistema semi-
intensivo, com cobertura, ventiladores e ragéo disponivel ao longo de todo o dia, além
de acesso a uma area cercada para pastejo. O lote das vacas em periodo de secagem
também seguia um sistema semi-intensivo, com estrutura coberta e alimentag&o
disponivel durante todo o dia.

Havia ainda um alojamento destinado a recria 1, 2 e 3, com os animais
separados conforme sua categoria e com fornecimento continuo de ragdo. A recria
dos machos era realizada a pasto, com cocho contendo ragao.

Os bezerros eram alojados em instalagées cobertas e separados de acordo
com a idade, garantindo melhor controle sanitario e nutricional.

A fazenda dispunha de salas especificas para ordenha e espera, projetadas
para garantir o conforto dos animais. Apds a ordenha e no retorno ao alojamento, as
vacas passavam por um pediluvio, com o objetivo de prevenir doengas podais.

Havia também uma é&rea destinada ao manejo sanitario e reprodutivo dos
animais, onde eram realizadas vacinacdes, coletas de exames, avaliacdes fisicas e,
quando necessario, procedimentos cirurgicos a campo — sempre em locais cobertos,
que proporcionavam o maximo de conforto possivel.

Além disso, a propriedade contava com uma area para armazenamento de
equipamentos, um galpao destinado ao estoque de alimentos, uma sala de
medicamentos e um laboratorio.

11
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2.3 Atividades desenvolvidas no estagio

Durante o estagio, tive a oportunidade de acompanhar de perto a rotina de uma
fazenda, participando de atividades como o preparo do trato dos animais, ordenha,
limpeza das instalagdes e aleitamento dos bezerros.

As atividades se iniciavam pela manha, sendo o primeiro passo o trato das
vacas, no qual eu auxiliava o funcionario responsavel. Abasteciamos todos os lotes
com suas respectivas dietas. Em seguida, eu ajudava na ordenha, ficando
encarregada do pré e pos-dipping, além de conduzir as vacas de volta ao barracéo
apos a ordenha. Em seguida, eu realizava a limpeza do curral e o aleitamento dos
bezerros. Ao longo do dia, também era minha responsabilidade manter a organizagao
do trato das vacas.

Durante o estagio, participei do controle sanitario do rebanho e fui responsavel
pela pesagem dos bezerros e da recria. Quando necessario, também ficava
encarregada da administragdo de medicamentos.

Tive a oportunidade de acompanhar e auxiliar na execucdo de protocolos
reprodutivos, como a IATF (Inseminagao Artificial em Tempo Fixo) o que contribuiu

significativamente para meu aprendizado pratico.

2.4 Fotos do estagio
As imagens a seguir (1 a 9) demonstram parte das atividades realizadas

durante o periodo de estagio.

O Tie-stall (Imagem 1) é um sistema de confinamento individual onde cada vaca
possui um espacgo proprio, onde permanece contida por uma corrente ou coleira, com
acesso individual a alimentacédo e agua. Os animais sdo mantidos em uma estrutura
que limita seus movimentos, permitindo que figuem de pé ou se deitem, mas nao se
movimentem livremente.

Na fazenda, a cama utilizada nesse sistema era composta por areia, material
que proporciona conforto e higiene para os animais. As fezes e a urina, muitas vezes,
caiam diretamente sobre a cama ou préximo a ela. Por isso, era necessaria uma
limpeza frequente e totalmente manual. A rotina de higienizagdo exigia atenc¢ao

12
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constante da equipe, ja que a manutengao da cama limpa e seca contribui diretamente
para a qualidade de vida dos animais e para a sanidade do ambiente de produgao.

Neste barracdo, eram acomodadas vacas em lactacdo, divididas em trés
grupos: vacas em pico de lactagéo, vacas em lactagé&o no lote 1 e vacas no periodo
pré-parto.

Imagem 1: Instalagdo para vacas leiteiras criadas em sistema intensivo.

Fonte: do autor, 2025.

O lote 2 era composto por vacas lactagdo com menor producgao leiteira,
geralmente em estagios mais avangados do ciclo reprodutivo, e por serem vacas que
se encontravam em fase final de lactagao, proximas do periodo de secagem, elas
eram acomodadas em um sistema semi-intensivo, com cobertura, ventiladores e
ragao disponivel ao longo de todo o dia, além de acesso a uma area cercada para

pastejo (Imagem 2).

13
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Imagem 2: Instalagéo para vacas leiteiras criadas em sistema semi-intensivo.
. -

Fonte: do autor, 2025.

No lote das vacas em periodo de secagem (Imagem 3), os animais eram
mantidos em um sistema semi-intensivo, com cocho de ragao disponivel e bebedouro
de agua. Vaca em periodo de secagem € aquela que se encontra no intervalo entre o
final da lactagado e o proximo parto, ou seja, que nao esta produzindo leite naquele
momento. Esse intervalo dura cerca de 60 dias antes do parto e tem como principal
objetivo permitir que a glandula mamaria se recupere e se prepare para a proxima
lactacdo com saude e eficiéncia.

Essas vacas permaneciam nesse lote até dois meses antes da data prevista
para o parto e, 21 dias antes do parto, eram transferidas para o barracao, no lote das

vacas em pré-parto.

14
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Imagem 3: Instalagdo para vacas em periodo de secagem.

Fonte: do autor, 2025.

Os lotes de recria (Imagem 4) eram divididos em trés etapas: recria 1, recria 2
e recria 3. As bezerras entravam na recria 1 com aproximadamente 120 kg e
permaneciam nessa fase até atingirem 230 kg. A partir dai, eram transferidas para a
recria 2, onde permaneciam até alcangarem 300 kg. Em seguida, iam para a recria 3

e, ao atingirem 360 kg, ja estavam aptas para serem inseminadas.

Imagem 4: Instalagéo para recrias.

Fonte: do autor, 2025.

A imagem 5 mostra as instalagbes destinadas aos neonatos. Eles eram

separados da progenitora nas primeiras horas apds o nascimento e permaneciam

15
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nesse local até os 15 dias de vida. Apos esse periodo, eram transferidos para outra
instalacdo, onde passavam a conviver com outros bezerros.

Essas instalagbes iniciais, também conhecidas como “maternidade”, eram
fundamentais para garantir o controle sanitario e facilitar o monitoramento individual
dos bezerros. Apdés os 15 dias, quando os bezerros ja apresentavam melhor
desenvolvimento e maior resisténcia, eles eram integrados a grupos maiores em
instalagdes coletivas, onde continuavam seu crescimento em um ambiente mais social

e adaptado a proxima fase da recria.

Imagem 5: Instalagédo para neonatos.

Fonte: do autor, 2025.

Bezerros com mais de 15 dias eram alojados em uma instalagdo coberta,
composta por varias baias (Imagem 6). Os bezerros permaneciam nesse local até a
desmama ou até atingirem aproximadamente 120 kg. Apos esse estagio, eles eram

transferidos para a recria 1, onde continuavam seu desenvolvimento.
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Imagem 6: Instalagdo para bezerros até desmama.
N

Fonte: do autor, 2025.

Os bezerros machos permaneciam nas instalacbes até o momento da
desmama. Apds essa fase, eram separados das fémeas e encaminhados para o
pasto, onde eram criados até estarem aptos para reprodugdo ou para serem
comercializados. Eles eram manejados em sistema extensivo (Imagem 7), com
acesso a cocho contendo ragao formulada especialmente para herbivoros, adequada
as necessidades nutricionais dos animais, além de bebedouro. Normalmente, os
machos eram vendidos entre 12 e 24 meses de idade, dependendo do seu

desenvolvimento.

Imagem 7: Instalagdo para recria de bezerros machos.

Fonte: do autor, 2025.
17
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O curral era dividido em trés areas principais: sala de espera, sala pos-ordenha
e saida. Ao longo desse percurso, havia um pediluvio com o objetivo de reduzir os
riscos de doencas e problemas nos cascos das vacas.

O sistema de ordenha era do tipo fosso, com trés conjuntos de ordenha
(Imagem 8). A cada rodada, eram ordenhadas trés vacas de cada lado do fosso,
totalizando seis vacas por vez. Considerando a média do rebanho, em que cada vaca
levava cerca de 3 minutos para ser ordenhada, o processo se mostrava eficiente e
relativamente rapido.

A rotina de ordenha seguia uma ordem: inicialmente eram ordenhadas as vacas

alojadas no barracao e, em seguida, as vacas do segundo lote.

Imagem 8: Curral de ordenha.

Fonte: do autor, 2025.

Em relagdo a armazenagem do leite, o tanque de expansao tem como fungao
principal armazenar e resfriar o leite logo apds a ordenha, garantindo sua qualidade e
conservagao até o momento da coleta pelo laticinio.

O leite é rapidamente resfriado no tanque, de uma temperatura inicial entre
35°C e 37 °C para cerca de 3°C a 4°C, o que inibe a multiplicagcdo de bactérias

indesejaveis e prolonga sua vida util.

18
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A coleta do leite era realizada a cada dois dias, sempre acompanhada da
higienizacdo do tanque. A fazenda contava com dois tanques de 2.500 litros cada

(Imagem 9) e produzia, em média, 1.700 litros de leite por dia.

Imagem 9: Tanque de expansao.

Fonte: do autor, 2025.

3 AUTOAVALIACAO

Durante este estagio, tive a oportunidade de aplicar diversos conceitos
discutidos em sala de aula, o que me permitiu aprimorar meus conhecimentos e
enriquecer minha trajetéria profissional. Essa experiéncia me deixou mais preparada
para o mercado de trabalho e me trouxe maior confianga na futura veterinaria que
serei.

No periodo do estagio, pude acompanhar de perto a rotina de uma fazenda,
compreendendo seu funcionamento diario e os desafios enfrentados no campo. Essa
experiéncia foi extremamente enriquecedora, especialmente no que diz respeito a
importancia da comunicagao eficaz, da ética profissional e da postura adequada
diante de diferentes situagdes. Além disso, percebi o quanto é fundamental cultivar
um bom relacionamento com os colegas de trabalho. Essa vivéncia me proporcionou
uma compreensio mais clara e pratica sobre as condutas profissionais que devem

ser adotadas na medicina veterinaria.
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Outro aspecto fundamental desse estagio foi o impacto que ele teve nao
apenas em minha formacao profissional, mas também em meu desenvolvimento
pessoal. Tive a oportunidade de interagir com diversas pessoas, cada uma com suas
préprias perspectivas, comportamentos e estilos de vida. Essa convivéncia me fez me
tornar uma pessoa mais humilde, empatica e resiliente.

Compreendi a importancia de ser solicita, proativa e o papel crucial do trabalho
em equipe, que é essencial na medicina veterinaria para alcangarmos os resultados
desejados.

Ao encerrar este estagio, sinto-me preparada para novos desafios e
experiéncias, com a certeza de que estou trilhando o caminho certo. Estou
determinada a atuar na area de bovinos, na pecuaria de leite juntamente com a clinica

e cirurgia, onde poderei exercer minha paixao com dedicagéo.

4 CONCLUSAO

Com este estagio, percebi o quao fundamental é a pratica no curso de Medicina
Veterinaria. A vivéncia pratica permite visualizar de maneira muito mais clara toda a
teoria aprendida em sala de aula. Essa assimilagao entre teoria e pratica enriqueceu
meu aprendizado e consolidou meu entendimento sobre os conceitos abordados.

Durante o estagio, pude observar a relevancia de uma comunicagéo eficaz e
da seriedade entre o proprietario e os funcionarios envolvidos. Essa interagcado é
fundamental para resolver de maneira eficiente os problemas presentes, sempre com
0 propédsito essencial de garantir o bem-estar dos animais. Além disso, também
contribuir para melhorias econémicas na fazenda.

Essa experiéncia me fez perceber a importancia da colaboracdo entre
profissionais, como veterinarios especializados em diferentes areas e zootecnistas.
Cada um traz conhecimentos unicos que enriguecem a abordagem do tratamento,
permitindo uma analise mais abrangente e solugdes mais eficazes. A integragao
dessas especializagdes nao so potencializa o cuidado com os animais, mas também
contribui para a saude e a produtividade das propriedades, refletindo a importancia do
trabalho em equipe na medicina veterinaria.

Por fim, concluo que, assim como em todas as areas da Medicina Veterinaria,

o trabalho em uma fazenda exige um alto nivel de profissionalismo, respeito,
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dedicacdo, empatia e ética. A rotina no campo demanda atencdo constante aos
detalhes, tomada de decisbes assertivas e um compromisso genuino com o bem-estar
animal e a produtividade da propriedade. E essencial que os profissionais envolvidos
estejam sempre dispostos a aprender e a se atualizar, buscando nao apenas
aprimorar seus conhecimentos técnicos, mas também desenvolver habilidades
interpessoais, fundamentais para a convivéncia com a equipe. Essa busca continua
por aprendizado e exceléncia é o que garante a qualidade dos servigos prestados e
contribui para o sucesso da atividade pecuaria e a saude dos animais sob nossos

cuidados.
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RESUMO

O timpanismo ruminal ¢ uma enfermidade comum em bovinos, caracterizada pela distensdo anormal do rimen
devido ao acumulo de gases, podendo se manifestar nas formas gasosa ou espumosa. Esta frequentemente
associado a falhas no manejo alimentar, sendo a forma espumosa relacionada ao consumo de leguminosas frescas
e a gasosa a obstrucgdes ou falhas na eructacdo. O diagnostico baseia-se nos sinais clinicos e no histdrico alimentar,
enquanto o tratamento visa aliviar a distensdo e tratar a causa subjacente. A preven¢do depende de um manejo
nutricional adequado e do monitoramento do rebanho. Este trabalho teve como objetivo revisar, com base na
literatura cientifica, os principais aspectos da etiopatogenia, fatores predisponentes, manifestagdes clinicas,
diagnostico, tratamento e prevengao da doenca, destacando a importancia do diagnostico precoce para o bem-estar
e a produtividade dos animais.

Palavras-chave: Saude ruminal. Distensdo abdominal. Metabolismo.

ABSTRACT

Ruminal bloat is a common disease in cattle, characterized by abnormal distension of the rumen due to gas
accumulation, which can manifest as gaseous or foamy. It is often associated with poor feeding management, with
the foamy form being related to the consumption of fresh legumes, and the gaseous form being related to
obstructions or failures in eructation. Diagnosis is based on clinical signs and dietary history, while treatment aims
to alleviate distension and address the underlying cause. Prevention depends on appropriate nutritional
management and herd monitoring. This study aimed to review, based on the scientific literature, the main aspects
of the etiopathogenesis, predisposing factors, clinical manifestations, diagnosis, treatment, and prevention of the
disease, highlighting the importance of early diagnosis for animal welfare and productivity.

Keywords: Rumen health. Abdominal distension. Metabolism.
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5.1 INTRODUCAO

A produgdo de leite representa um setor estratégico para a economia brasileira,
com uma producdo anual aproximada de 35,4 bilhdes de litros, posicionando o Brasil
entre os maiores produtores mundiais (IBGE, 2023). Este alimento de origem animal
destaca-se pelo seu elevado valor nutricional, fornecendo proteinas de alto valor
biolodgico, minerais essenciais, vitaminas lipossoluveis e hidrossoluveis, lactose e
lipidios, sendo consumido tanto na forma in natura quanto em produtos derivados. Além
do impacto econdmico direto, o agronegdcio leiteiro exerce relevante fungdo social,
promovendo geracdo de emprego e renda, contribuindo para a estabilidade economica de
regides rurais e fortalecendo a cadeia produtiva nacional. Diante desse cenario, o0 manejo
eficiente dos bovinos leiteiros, abrangendo aspectos nutricionais, sanitarios, produtivos e
reprodutivos, ¢ imprescindivel para assegurar a saide, o bem-estar animal e a
sustentabilidade produtiva do sistema.

O conforto e o bem-estar das vacas leiteiras constituem fatores essenciais para a
otimiza¢do da produtividade e da eficiéncia zootécnica. Ambientes que proporcionam
condigdes ambientais adequadas, como ventilacdo adequada, espago suficiente € manejo
sanitrio rigoroso, resultam em melhor desempenho produtivo e reprodutivo dos animais
(SILVA et al., 2023). Em funcdo disso, muitos produtores tém adotado sistemas
intensivos de confinamento, caracterizados pela oferta de dietas balanceadas e
fracionadas em multiplas refei¢des diarias (CHAGAS, 2022). Essas dietas combinam
volumosos e concentrados, formuladas para atender as exigéncias especificas de energia,
proteina e minerais dos bovinos em diferentes fases fisiologicas. Entretanto, a utilizagao
inadequada destes sistemas, com dietas desbalanceadas — especialmente aquelas ricas
em concentrados e com aporte reduzido de volumosos — pode causar desequilibrios na
fermentagdo ruminal, resultando em acidose e predispondo os animais a distirbios
gastrointestinais, como o timpanismo ruminal. A implementagdo de estratégias
nutricionais que promovam transigdes dietéticas graduais ¢ fundamental para permitir a
adaptag@o da microbiota ruminal e garantir a homeostase do sistema digestorio (OLIAS,
2022).

O timpanismo ruminal configura-se como uma das principais enfermidades que
acometem ruminantes, caracterizada pela distensao anormal do rimen devido ao acumulo
excessivo de gases fermentativos, incapazes de serem eliminados por eructacdo eficiente.
Essa condicdo pode levar a manifestagdes clinicas graves, incluindo desconforto
abdominal severo, dificuldade respiratoria e, em situacdes criticas, a morte por asfixia
(SILVA et al., 2024). A ocorréncia do timpanismo pode comprometer significativamente
o desempenho produtivo e reprodutivo dos animais, gerando prejuizos econdmicos
relevantes para o setor leiteiro.

Diante da complexidade fisiopatoldgica do timpanismo e dos multiplos fatores
predisponentes envolvidos — incluindo aspectos nutricionais, ambientais € de manejo —
, ¢ imprescindivel aprofundar o conhecimento sobre esta condi¢do para subsidiar
estratégias eficazes de prevencao, diagnostico e tratamento. Esta revisao bibliografica tem
como objetivo compilar e analisar as principais informagdes cientificas acerca da
etiopatogenia, fatores de risco, manifestacdes clinicas, métodos preventivos e opcoes
terapéuticas do timpanismo em bovinos leiteiros, contribuindo para o aprimoramento das
praticas de manejo e promog¢ao do bem-estar animal no contexto da produgdo intensiva.
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5.2 REVISAO DE LITERATURA
5.2.1 Metodologia da Revisao:

A presente revisao de literatura teve carater narrativo e descritivo, com o objetivo
de reunir e analisar dados relevantes sobre o timpanismo ruminal em bovinos, abordando
seus principais aspectos clinicos e fisiopatoldgicos.

A selecdo das fontes foi realizada entre margo e maio de 2025, por meio das bases
de dados Google Académico, SciELO, PubMed e Portal de Periédicos da CAPES. Foram
utilizados os descritores: “timpanismo em bovinos”, “bloat in cattle”, “ruminal
tympany”, “tratamento timpanismo bovinos” e “distensdo abdominal ruminantes”,
isoladamente e em combinagao.

Foram incluidos artigos cientificos, livros, dissertacdes e boletins técnicos
publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, com énfase em contetidos
atualizados, aplicaveis a clinica médica e ao manejo de ruminantes. Trabalhos repetidos,
sem embasamento cientifico ou com foco divergente do objetivo proposto foram
excluidos.

5.2.2 Etiopatogenia:

O timpanismo ¢ dividido em duas formas principais, de acordo com sua origem:
0 timpanismo espumoso (ou primario) e o timpanismo gasoso (ou secundario), com
mecanismos distintos de desenvolvimento.

O timpanismo espumoso ou primario ocorre quando os gases oriundos da
fermentagdo ruminal sdo aprisionados em uma espuma densa e estavel, impedindo sua
liberagdo normal pela eructacdo. Essa forma da doenca, conhecida como timpanismo
espumoso, estd frequentemente relacionada a ingestdo de leguminosas em estagio
vegetativo precoce, como alfafa (Medicago sativa), trevo-vermelho (7Trifolium pratense)
e trevo-branco (7rifolium repens). Essas forragens apresentam elevada concentragao de
proteinas soluveis (particularmente as fracamente desnaturadas), carboidratos altamente
fermentédveis e saponinas, compostos bioativos que reduzem a tensao superficial do fluido
ruminal, favorecendo a formagao de espuma estavel.

Durante a fermentacdo intensa desses substratos no rimen, ocorre uma rapida
produgdo de gases, especialmente didxido de carbono (CO:) e metano (CH4). Em
condigdes normais, esses gases sao eliminados via eructagao. No entanto, no timpanismo
espumoso, os gases ficam aprisionados em pequenas bolhas dispersas em uma matriz
espumosa, dificultando a coalescéncia e, portanto, a liberagao dos gases.

Além disso, dietas com baixo teor de fibra efetiva (fibra fisicamente funcional) e
elevada proporcao de graos moidos finamente intensificam esse quadro, pois reduzem a
motilidade ruminal e o estimulo a ruminagdo e a salivacdo — esta Ultima sendo uma
importante fonte de bicarbonato, que ajuda a tamponar o pH ruminal. Com isso, ha
acidifica¢do do ambiente ruminal, o que favorece o crescimento de microrganismos como
Streptococcus bovis e Lactobacillus spp., que produzem mucopolissacarideos
extracelulares. Esses compostos viscosos aumentam a estabilidade da espuma ruminal ao
formarem uma matriz coloidal que impede a fusdo das bolhas de gas, agravando a
distensdo ruminal.

Esse acumulo de gases em forma espumosa impede a eructacdo fisioldgica,
promovendo uma distensdo progressiva do flanco esquerdo, pressdo sobre o diafragma,
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dificuldade respiratoria e risco de asfixia se ndo houver intervencao rapida (EMBRAPA,
2022; OLIVEIRA et al., 2019).

J& o timpanismo gasoso ou secunddrio ¢ menos recorrente e decorre da
incapacidade do animal de eliminar os gases normalmente produzidos, devido a
obstrugdes mecanicas ou falhas no mecanismo de eructagdo. Corpos estranhos, como
sementes ou objetos ingeridos acidentalmente, podem bloquear o es6fago e impedir a
saida do gias (MARTINS et al., 2020). Algumas enfermidades que comprometem a
motilidade ruminal, como a Reticulite Traumatica ou a Indigestdo Vagal, também podem
impedir a eructagdo adequada. A Reticulite Traumatica ¢ causada pela ingestdao de corpos
estranhos perfurantes que se alojam no reticulo, provocando inflamagao e dor intensa,
sendo comum a presenca de febre e sinais clinicos agudos. J& a Indigestao Vagal resulta
de lesdes no nervo vago, levando a falha na motilidade dos pré-estdmagos, especialmente
do rumen e reticulo, com distensdo abdominal cronica, apatia e timpanismo recorrente.

Além disso, doengas como a Leucose Enzootica Bovina ou a Tuberculose podem
causar aumento dos linfonodos (linfadenomegalia) e comprimir estruturas nervosas ou
mesmo o esdfago, interferindo na fisiologia digestiva (SANTOS et al., 2021).

No caso do timpanismo espumoso, a origem do problema estd na intensa
fermentagdo de carboidratos soluveis, tipica de forragens tenras e leguminosas jovens.
Esse processo fermentativo produz grandes quantidades de gas, que ndo se acumulam em
bolhas livres, mas sim em microbolhas presas em uma matriz viscosa composta por
proteinas e muco. Essa espuma forma uma camada estavel dentro do rimen, que impede
a formacdo de bolhas grandes capazes de estimular os mecanorreceptores da parede
ruminal. Esses receptores sao fundamentais para iniciar o reflexo da eructacdo, processo
pelo qual o animal elimina o excesso de gas pela boca. Sem essa estimulagdo, o reflexo
ndo ocorre € 0s gases permanecem presos, levando a distensdo ruminal progressiva e aos
sinais clinicos tipicos do timpanismo espumoso (FEITOSA, 2021).

No timpanismo gasoso, o acimulo de géas ocorre na por¢do superior do rimen, de
forma livre. Isso geralmente ¢ consequéncia de bloqueios fisicos no esofago ou de
disturbios neuromotores que interferem na motilidade gastrointestinal e na capacidade de
eructar. A distensdo do ramen, nesses casos, pressiona o diafragma, dificultando a
expansdo dos pulmdes e reduzindo a capacidade respiratoria. Além disso, ha
comprometimento da circulagdo sanguinea, especialmente pela compressao da veia cava
caudal, o que pode provocar hipdxia, acidose metabodlica e colapso cardiovascular nos
casos mais agudos e ndo tratados (LISBOA; SILVA, 2020).

5.2.3 Fatores predisponentes e condi¢des de risco:

O surgimento do timpanismo em bovinos pode ser favorecido por diversos fatores
relacionados a nutricdo e ao manejo, especialmente em sistemas produtivos intensivos,
onde pequenos desequilibrios dietéticos podem comprometer a estabilidade fisiologica
do rimen. Dentre os principais elementos que contribuem para esse distarbio, destacam-
se as falhas no planejamento alimentar, as mudangas abruptas na dieta e a formulagdo
inadequada de suplementos nutricionais.

Alteragdes subitas na composi¢do da dieta — como a introducdo répida de
concentrados ou forragens altamente fermentesciveis — interferem negativamente na
composicao e atividade da microbiota ruminal. Essa microbiota, composta por bactérias,
protozodarios, fungos e arqueias, ¢ responsavel pela fermentagdo e digestdo dos
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componentes fibrosos e nao fibrosos dos alimentos. Quando exposta a mudancas bruscas
no substrato fermentavel, ocorre uma proliferacdo desbalanceada de microrganismos
fermentadores de carboidratos soluveis (como Streptococcus bovis), com aumento da
producao de acido latico, redu¢do do pH ruminal e favorecimento da formagao de espuma
estavel. Esse desequilibrio microbiano compromete a motilidade ruminal e a eructacao,
contribuindo diretamente para a instalacdo do timpanismo.

No caso do timpanismo espumoso, uma das formas mais frequentes da
enfermidade, o consumo exagerado e acidental de determinadas forrageiras —
especialmente espécies potencialmente toxicas como Baccharis coridifolia e Pteridium
aquilinum — pode desencadear processos fermentativos anormais no rimen, favorecendo
a formacao de espuma estavel e dificultando a eliminagdo dos gases. Praticas alimentares
incorretas também figuram entre os principais fatores de risco, como o fornecimento de
dietas excessivamente energéticas e com pouca fibra bruta, o que reduz a ruminagdo e a
salivagdo, interferindo no equilibrio &cido-basico do rumen e na sua motilidade. A
trituracdo exagerada dos ingredientes da dieta e a oferta alimentar sem regularidade
aumentam ainda mais a velocidade da fermentagdo, elevando a producdo de gases e
favorecendo a formagdo de espuma persistente (FEITOSA, 2021; LISBOA; SILVA,
2020).

Alteragdes na composicdo da microbiota ruminal também exercem papel
importante na etiologia do timpanismo. A predominancia de microrganismos
fermentadores de amido, como Streptococcus bovis e Lactobacillus spp., gera acidos e
substancias mucosas que contribuem para a estabilizagdo da espuma no ramen. Esse
cendrio ¢ frequentemente observado em dietas com alto teor de graos e baixo contetido
de forragens estruturais, o que reduz o pH e estimula o crescimento de bactérias
indesejaveis (CONSTABLE et al., 2017; REECE; ERICKSON, 2018).

Outro aspecto relevante ¢ a mudancga brusca na alimentacao dos animais, como a
introdug¢do subita de leguminosas frescas ou de concentrados. Nessas situagdes, o
ecossistema ruminal ndo tem tempo suficiente para se ajustar, resultando em
fermentagdes desordenadas, acumulo de gases e alteragdes no metabolismo. Para evitar
esse tipo de disturbio, ¢ essencial que qualquer transi¢ao alimentar seja realizada de forma
gradual, permitindo que a microbiota se adapte progressivamente (FEITOSA, 2021).

Além disso, a suplementacao incorreta pode agravar ainda mais o problema. Em
rebanhos mantidos sob sistemas intensivos ou semi-intensivos, o uso desbalanceado de
fontes proteicas ou energéticas, sem a devida oferta de fibra longa e sem a utilizacdo de
aditivos que promovem a estabilidade ruminal, como ion6foros ou tamponantes, pode
predispor a acidose e, consequentemente, ao timpanismo (LISBOA; SILVA, 2020).

Portanto, o conhecimento e o controle desses fatores sdao fundamentais para a
prevencao eficaz do timpanismo em bovinos, exigindo estratégias nutricionais bem
planejadas e manejo alimentar criterioso.

5.2.4 Manifestagdes clinicas:

O timpanismo em bovinos ¢ uma condi¢do que compromete o bom funcionamento
do rtimen, caracterizando-se pela expansdo anormal da cavidade abdominal devido a
retencao de gases. Os sinais clinicos associados ao problema variam de acordo com sua
natureza (espumosa ou gasosa), com a intensidade do quadro e com o tempo de evolugao.
Nos primeiros momentos, ¢ possivel observar uma saliéncia perceptivel na lateral
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esquerda do abdomen, mais evidente na fossa paralombar. O animal pode apresentar
agitacdo, desconforto ao se movimentar, salivacdo intensa, aumento da frequéncia
respiratdria, vocalizagdes e diminui¢do do consumo de alimento e da atividade ruminal
(Feitosa, 2021).

Com o agravamento do disturbio, os sintomas se tornam mais severos: ha
aceleracdo dos batimentos cardiacos, dificuldade respiratoria acentuada, mucosas
congestionadas e, em muitos casos, o bovino assume a posicao de decubito lateral. A
pressao exercida pela dilatacdo ruminal sobre o diafragma interfere na mecanica
respiratdria, o que pode resultar em oxigenagdo inadequada dos tecidos, distirbios no
equilibrio acido-base e faléncia circulatéria — podendo culminar na morte do animal por
asfixia, caso ndo haja tratamento imediato (Lisboa & Silva, 2020).

A distensdo abdominal compromete o retorno venoso, devido a elevagdo da
pressdo intra-abdominal, levando a congestdo sistémica e redugdo significativa da
eficiéncia do bombeamento cardiaco (Constable et al., 2017). Casos de timpanismo
espumoso, associados a intensa fermentagdo no rimen, geralmente apresentam também
queda na motilidade ruminal e acidificacdo do conteudo, o que agrava ainda mais o
quadro (Reece & Erickson, 2018).

Entre as particularidades que distinguem os dois tipos principais de timpanismo,
destaca-se que a forma espumosa provoca um inchago mais uniforme e, ao realizar
percussao, ndo se percebe a presenca de gas livre. A passagem da sonda ndo resolve o
problema, pois o0 gés encontra-se aprisionado em microbolhas suspensas em uma matriz
espumosa estavel. Essa condicdo afeta frequentemente varios animais de um mesmo
rebanho, principalmente quando h4a consumo de leguminosas tenras em grande
quantidade (Feitosa, 2021).

J& o timpanismo gasoso tende a afetar animais isoladamente e esta frequentemente
relacionado a obstrugdes do es6fago ou disfungdes neuromotoras. Nesse caso, o gas
encontra-se livre na cdmara ruminal e pode ser parcialmente eliminado com o uso de uma
sonda, sendo possivel identificar o som timpanico tipico durante o exame fisico (Lisboa
& Silva, 2020).

O diagnostico diferencial deve abranger outras condigdes que causam distensao
do abdémen ou sintomas respiratorios, como a Acidose do raimen, Reticulite Traumatica,
Obstrugcdes Intestinais, Dilatacdo Abomasal e inflamag¢des difusas da cavidade
abdominal. A diferenciacdo clinica exige analise detalhada do historico do animal,
observagdo criteriosa dos sinais apresentados e, se necessdrio, realizacdo de exames
complementares, como introducdo de sonda orogastrica, puncao abdominal e exames de
imagem (Feitosa, 2021; Constable et al., 2017).

5.2.5 Diagnostico:

A detecgdo do timpanismo em bovinos fundamenta-se, na andlise do historico
recente do animal e em uma avaliacao clinica criteriosa. Um dos indicios mais evidentes
¢ a dilata¢do pronunciada do lado esquerdo do abddmen, perceptivel a inspegdo visual,
especialmente na regido da fossa paralombar. Exames fisicos, como a percussdo ¢ a
auscultacdo, ajudam a diferenciar os tipos de timpanismo: no timpanismo gasoso, 0S
ruidos abdominais estdo intensificados, com presenga de som oco caracteristico a
percussao do flanco esquerdo; ja na forma espumosa, a distensao abdominal ¢ mais difusa
e uniforme.
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A utilizacdo de uma sonda orogastrica representa um recurso pratico e informativo
para distinguir as formas clinicas. Caso o gas escape logo apos a introdugao da sonda,
trata-se provavelmente de timpanismo gasoso. No entanto, se ndo houver liberagdo
significativa, € sinal de que os gases estdo aprisionados em uma espuma persistente —
indicativo da forma espumosa do disturbio (Feitosa, 2021; Lisboa & Silva, 2020).

Quando ha necessidade de maior precisdo diagndstica, podem ser empregados
exames auxiliares. A paracentese ruminal, por exemplo, consiste na pun¢do da parede
abdominal para coleta do conteido do rimen, o que permite avaliar diretamente a
presenga de espuma estavel. Em cenarios mais graves ou com suspeita de complicagdes
associadas, como disturbios digestivos ou obstrucdes, exames laboratoriais podem ser
solicitados para monitorar parametros metabodlicos, como pH sanguineo e eletrolitos,
revelando quadros de Acidose. Técnicas de imagem, como a radiografia, tornam-se
indicadas em situacdes que envolvem suspeitas de Reticulite Traumatica ou bloqueios no
esofago (Constable et al., 2017; Reece & Erickson, 2018).

A identificacdo precoce e o diagndstico diferencial preciso sdo fundamentais para
o sucesso do tratamento e a prevenc¢ao de complicacdes, como asfixia e faléncia
circulatoria.

5.2.6 Tratamento:

O manejo clinico do timpanismo em bovinos requer intervencao imediata, uma
vez que a distensdo do compartimento ruminal por acimulo de gases pode comprometer
rapidamente funcdes fisioldgicas essenciais, como a respiracao e a circulagao sanguinea.
A conduta inicial visa a descompressdo ruminal, a restauragdo da motilidade
reticuloruminal e a corre¢ao dos disturbios hidroeletroliticos ¢ acido-base associados ao
quadro. No timpanismo gasoso, a introdu¢do de uma sonda esofagica orogéastrica ¢ a
primeira abordagem indicada, permitindo a eliminacao direta dos gases livres presentes
no lumen ruminal.

Quando a passagem da sonda nao resulta em alivio da distensao abdominal, ¢
necessario considerar a forma espumosa da enfermidade. Nesse caso, os gases se
encontram aprisionados em uma fase continua espumosa, estabilizada por substancias
surfactantes naturais, como proteinas soluveis e mucopolissacarideos. Para o rompimento
da espuma ruminal estavel, empregam-se agentes antiespumantes, como 0leos vegetais,
6leo mineral farmacologico ou emulsdes contendo polidimetilsiloxano (dimeticona).
Estes agentes atuam reduzindo a tensao superficial das bolhas gasosas € promovendo a
coalescéncia das mesmas, facilitando sua eliminagdo por eructacdo ou drenagem pela
sonda (Feitosa, 2021; Lisboa & Silva, 2020).

Em situagdes de timpanismo severo, com comprometimento respiratdrio e risco
iminente de morte por asfixia, torna-se necessaria a adocdo de procedimentos de
emergéncia. A ruminocentese — punc¢do do rimen através da fossa paralombar esquerda
utilizando agulha ou canula de grosso calibre — ¢ a técnica de escolha para
descompressdo imediata. Em casos refratarios ou de evolucdo critica, indica-se a
realizagdo de ruminotomia de emergéncia, procedimento cirirgico que permite o
esvaziamento direto do conteudo ruminal e avaliacdo do estado do contetido digestivo.
Paralelamente, o suporte clinico deve incluir fluidoterapia intravenosa com solugdes
eletroliticas isotdnicas, correcdo de possiveis acidose metabolica, além da administragdo
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de anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINEs) quando houver recomendacdo clinica
(Constable et al., 2017).

5.2.7 Prevencgao:

A prevencao do timpanismo em bovinos depende fundamentalmente de um
manejo alimentar adequado, da implementagdo de ajustes graduais na dieta e do
acompanhamento constante do estado dos animais. O principal objetivo ¢ evitar o
acumulo exagerado de gases no rimen, garantindo que a digestdo ocorra de forma
equilibrada e eficaz.

Um aspecto essencial para prevenir esse problema ¢ a elaboragdo de dietas
balanceadas, que incluam uma propor¢do correta entre forragens e alimentos
concentrados. E imprescindivel evitar modificagdes repentinas na alimentagao,
especialmente a inser¢ao subita de leguminosas frescas ou ragdo com alto teor de
carboidratos fermentaveis rapidamente. A modificacdo na composicao da dieta deve ser
conduzida de forma gradual, a fim de promover a adequada adaptagdo da microbiota
ruminal as novas fontes de substrato fermentdvel, evitando desequilibrios na fermentagdo
e prevenindo a producao excessiva de gases (Feitosa, 2021; Lisboa & Silva, 2020).

Também € crucial assegurar a presenca adequada de fibras efetivas na dieta, o que
estimula a mastigagdo e a produgdo de saliva — elementos fundamentais para manter o
pH ruminal estavel e impedir a formagdo da espuma. Em sistemas de produgao intensiva,
a utilizagdo de aditivos, como os ion6foros (monensina, lasalocida), contribui para o
controle da flora microbiana, reduzindo a proliferacdo dos microrganismos associados ao
timpanismo do tipo espumoso (Constable et al., 2017).

Além disso, o manejo das areas de pastejo deve ser realizado com atencao especial
as caracteristicas das plantas e as condi¢des climaticas. O pastejo em locais com plantas
toxicas, como Baccharis coridifolia e Pteridium aquilinum, deve ser evitado, uma vez
que estas podem provocar o surgimento do distarbio (Reece & Erickson, 2018).

Consideracoes finais

O timpanismo em bovinos representa um disturbio digestivo de grande relevancia
na bovinocultura leiteira, especialmente em sistemas de producdo intensivos, onde o
manejo alimentar inadequado pode desencadear graves consequéncias clinicas e
econdmicas.

A compreensdo dos mecanismos fisiopatoldgicos do timpanismo, bem como a
identificacdo dos fatores predisponentes, ¢ essencial para o diagnostico precoce, a
intervengao terapéutica eficaz e a adogao de estratégias preventivas adequadas. O manejo
nutricional equilibrado, com foco na oferta de fibra efetiva, adaptagdo gradual as dietas,
destaca-se como medida fundamental na redu¢ao da incidéncia do distarbio.

Dessa forma, a integragdo entre conhecimento técnico, planejamento alimentar e
boas praticas de manejo ¢ imprescindivel para a promoc¢ao da satde ruminal, o bem-estar
animal e a sustentabilidade produtiva na pecuaria leiteira.
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