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RESUMO

O presente portfélio apresenta um estudo e proposta arquitetdnica em nivel
de anteprojeto, para a implantacdo de um Instituto de Belas Artes na cidade de
Lavras, Minas Gerais. O projeto visa atingir um publico alvo tal qual criancas de 6 a
11 anos, adolescentes de 12 a 18 anos e idosos acima de 60 anos, visando um
espaco onde a arteterapia funcione como um dispositivo terapéutico. Observando a
caréncia de instituicbes socioculturais que fornecam suporte para atividades de
natureza artistica, com fins de promocdo a saude mental na regido, além da
crescente expansao territorial e a falta de equipamentos publicos coletivos voltados
para este publico, busca-se suprir uma crescente procura por espacos e atividades
gue fomentem a reinvencéo, criacdo e recriacdo de diferentes formas de expressao
e linguagem das artes. Através do ver e sentir de cada usuéario dentro do espaco,
torna-se possivel aplicar, de forma pratica, os conceitos estudados, para que 0s
ambientes de imersdo atinjam suas respectivas finalidades, influenciando no modo
de expressar e se comunicar. No portfolio, foi utilizada a metodologia da Teoria de
base e abordagem, empregando-se a analise bibliografica e documental. Evidencia-
se a importancia do sentido na arquitetura e a pratica da arte que, como um
dispositivo terapéutico, aproxima realidades e as tornam mais leves para a saude do
ser humano.

Palavras-chave: Arteterapia. Arquitetura. Instituto. Saide Mental.
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INTRODUCAO

Ao retomar a origem e concepc¢ao dos espagos destinados para o cuidado de
transtornos mentais no Brasil, € notavel que, segundo Figueirédo (2014), o conceito
popular de loucura esta diretamente relacionado as antigas funcées dos manicomios
e hospitais psiquiatricos, cujo objetivo era necessariamente o recolhimento e
isolamento de seus usuérios, ditos loucos, devido a sua incapacidade e
improdutividade no meio social.

As obras de Michel Foucault apresentam uma tese geral de que, “...] ‘a
loucura ndo é um fato da natureza’, mas da civilizagao [...]” (SANDER, 2010, p.382).
Diante da analise contextual a respeito destes ambientes, a Reforma Psiquiatrica
entra como O agente protagonista, promovendo intervencdes multi e
interdisciplinares, além da mudanca da visdo e do conceito dos hospitais
psiquiatricos, permitindo assim, o surgimento de novas metodologias terapéuticas
(como a Arteterapia). Outra contribuicdo foi a notavel inclusdo de espagos mais
humanizados, com novos layouts e diferentes configuracdes projetuais, incluindo tais
instituicbes dentro das malhas urbanas, como o CAPS (Centro de Atencao
Psicosocial) e CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social).

O plano de fundo considerado para este trabalho é a sociedade do século
XXIl, em um cenéario pandémico, de isolamento social e de consolidagdo do
crescimento das redes de informacdo, composto por uma populacdo que
massivamente se agrava por distirbios fisicos, alimentares e mentais. E o contexto
onde se encontra a necessidade do debate a respeito da falta atencdo aos espacos
em que ocorrem as relacdes, além da inclusdo de praticas saudaveis e terapéuticas
na rotina do ser humano, principalmente no inicio de sua formacéo académica.

Segundo um relatério publicado em 2018 pela Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), o Brasil era o pais mais ansioso do mundo pela segunda vez consecutiva,
desde a pesquisa anterior, publicada em 2017. Eram mais de 18,6 milhdes de
brasileiros afetados por algum tipo de transtorno de ansiedade, dentre eles o TOC
(Transtorno Obsessivo Compulsivo) e o0s atagues de panico, que abrangem

aproximadamente 9,3% da populagdo brasileira (PAHO, The Burden of Mental
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Disorders in the Region of Americas, 2018). O aumento desses dados durante o
periodo pandémico é nitido; segundo uma reportagem publicada pela BBC em 2021,
53% dos brasileiros declararam que sua saude mental piorou um pouco ou muito no
altimo ano (BBC News Brasil, 2021). As sequelas do isolamento social em um
contexto pandémico afetaram diversas faixas etarias da populacdo brasileira. No
quesito educacdo, as criancas, adolescentes e jovens foram a parcela mais
abrangente, onde percebe-se uma desisténcia e/ou desmotivacado de mais de quatro
milhdes de brasileiros para os estudos, incluindo idades entre 6 e 34 anos.
(C6BANK/DATAFOLHA, 2021). Ainda sobre as sequelas do periodo pandémico,
outro publico afetado foi o de idosos, que segundo uma pesquisa publicada em
2021, metade dos idosos participantes do estudo relataram frequentes sentimentos
de soliddo, sendo estes ainda maiores para a populagdo feminina (57,8%).
Ansiedade ou nervosismo na maior parte do tempo também foi relatado por 1/3 dos
participantes (ROMERO, Dalia Elena et al, 2021).

Observando o cenario global da crescente necessidade de apoio social,
psicolégico e educacional a comunidade, cujo foco principal sdo criangas,
adolescentes e idosos, e considerando a falta de planejamento e infraestrutura dos
equipamentos urbanos na cidade de Lavras, busca-se construir um novo campo de
praticas e experiéncias que ofereca um suporte para este publico alvo, almejando a
reconstrucdo do sentido nos espacos fisicos, cujas atividades e metodologias serdo
dispositivos terapéuticos para a salde mental.

Lavras possui uma série de eventos culturais, como exposi¢cdes comandadas
por artistas locais na Casa da Cultura ou na Praca Doutor Augusto Silva,
apresentacoes de teatro pelo Grupo Teatro Construcdo, que acontecem na
Universidade Federal de Lavras (UFLA) ou também na praca, além de algumas
oficinas variadas e pontuais propostas por Instituicdes, como a feira de profissbes do
Centro Universitario de Lavras e o evento UFLA de Portas Abertas. No entanto,
todas essas atividades sdo executadas em lugares que nao possuem uma
infraestrutura propria para esta finalidade. A relevancia deste trabalho se da pela
inexisténcia de espacos fisicos locais que suportem receber ou oferecer, com

planejamento e infraestrutura, atividades extracurriculares e oficinas culturais,



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

atendendo o publico alvo delimitado e funcionando como dispositivo auxiliador na
saude mental.

A partir disso, o objetivo geral do presente portfolio é apresentar uma
proposta que permita O sentir e expressar através do espaco arquitetdnico,
promovendo oficinas artisticas e terapéuticas, cuja metodologia seja uma forma de
incluséo e alivio para as criancgas, adolescentes e idosos lavrenses.

Especificamente: analisar a questdo da saude mental no Brasil e as sequelas
da pandemia sobre a populacdo, especialmente com relacdo ao publico-alvo
selecionado; estudar a forma como a arquitetura influencia na psicologia do espaco
construido e como ela pode assumir o papel de agente transformador; utilizar os
ambientes de forma ladica e estratégica, aplicando-se de forma humanizada e
integradora. Através da arquitetura, € possivel transformar a arte em uma vivéncia
sélida e duradoura para a populacdo, onde também objetiva-se fomentar a
proximidade entre os artistas locais e a comunidade, assegurando um espaco fisico
bem estruturado para receber salas de exposicdo, oficinas, eventos culturais
artisticos e demais atividades, valorizando o patriménio visual produzido pela prépria
populacdo. Viabiliza-se a producdo audiovisual e colaborativa, e que seja construida
a fim de utilizar a arte como principal método terapéutico no alivio e tratamento de
disturbios mentais (como ansiedade e depressao), de maneira a ganhar dimensdes
éticas e ultrapassar previsbes morais.

Além desta introducdo, o portfélio contempla a revisdo de literatura no
Capitulo I, apresentando um breve historico desde a contextualizacdo dos hospitais
psiquiatricos no Brasil até as sequelas da pandemia na salde mental das
populacdes e as formas terapéuticas alternativas. No Capitulo I, serdo apresentados
0os estudos de caso da Academia-escola Uniledo, Centro Cultural ElI Tranque e
Hospital Psiquiatrico Infantil Tsurumi, ambos abordando questdes comuns de
interesse para 0 projeto, sejam em ambitos construtivos ou escolhas projetuais,
sendo estes temas pertinentes para o desenvolvimento da proposta. No Capitulo I,
€ apresentada a problematica com todas as questbes que conceberam as
necessidades de solucédo do projeto. No Capitulo 1V, apresentam-se as propostas
arquitetbnicas, tal qual conceito e partido e todas as questdes norteadoras, e por fim

o Capitulo V apresentam-se as conclusoes.
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CAPITULO | — REVISAO DE LITERATURA

1.1 Arte, cultura e democracia

A palavra cultura vem do verbo latino colere, cujo significado estava
relacionado ao cuidado e cultivo da terra. No decorrer do tempo, sua concepcao
muda no ocidente, onde, no século XVIII, ressurge como um sinénimo de civilizacao
(CHAUI, 2008). Quando associamos os dois termos, é visivel que, de modo geral, o
progresso das populactes € avaliado pela presenca ou falta de sua cultura, quando
notamos ou nao a auséncia de elementos proprios (como comidas tipicas, estilos
musicais, dancas, estilos arquitetdnicos e demais). A partir do século XX, a cultura
passa a ser compreendida como forma de producéo e criacdo de linguagem, sendo
pertinente no sentido da vida, desde o nascimento até a morte.

Nos espacos, ao analisar o campo material, a arquitetura também se inclui na
arte e cultura de uma populacao, tal qual sua clara divisdo de classes. “E evidente
gue a relacao entre arte e arquitetura envolve um espectro de questdes muito amplo
[...]” (WISNIK, 2012, p.11). As nocbes e diferencas entre “estado de espirito” e
‘intengdes plasticas” somente surgem a partir das transformacdes culturais
desencadeadas pelo Renascimento, particularmente pela separacdo entre “técnico”
e “artistico”, conformando, consequentemente, o conceito de “belas artes”, aquelas
que deixaram de ser apenas mecanicas e tornaram-se liberais. Segundo Costa
(1995), é justamente essa intencao plastica que distingue a arquitetura de uma
simples construcéo civil, tornando-a um conjunto de criacdo da linguagem.

No entanto, com relacdo ao acesso democratico a cultura, existem impasses.
Quando se pensa em obras de arte, por exemplo, o mercado as avalia de acordo
com seu suposto valor de mercado, julgando quais seriam “caras” ou “raras” (cujo
foco de compra € a elite) ou “populares”, “baratas” e “comuns” (onde a populagao
presente na base da piramide econdmica pode consumir). Assim como no exemplo
citado, Chaui cita que, ao invés de garantir, em sua totalidade, o direito da
populagdo a cultura, a industria cultural reforga a divisdo social e divide o “culto” do

“inculto”.
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O mesmo ocorre com espacos fisicos, quando analisamos, por exemplo, 0
tipo de construcdo e seus respectivos materiais de acordo com o uso das
edificacbes, ou até mesmo de contextos sociais dentro do meio urbano, como a
separacdo de condominios e a exclusdo das periferias. E notavel a diferenca de
tipologias arquitetdnicas dentro deste exemplo, cujos métodos construtivos e
materiais distanciam o acessivel do inacessivel, assim como acontece com o dito
anteriormente “culto” e “inculto”. A cidade moderna € concebida para ser ampla,
organizada e bela, que acaba colocando a suas margens ou dentro de suas
barreiras tudo e todos que ndo correspondem nem contribuem para estes ideais
(PALADINO, 2021).

A partir das andlises, perguntamo-nos: Afinal, que papel a arte e a arquitetura
dos espacos desempenham? Como podemos utilizar o campo fisico e cultural a
favor do ser humano, seja como comunidade ou individuos singulares? O esperado
€ justamente que a proposta do espaco projetado acolha todas as aflicbes e
problematicas subsequentes do processo de exclusédo de todos aqueles que sofrem
algum tipo de transtorno mental, por mais moderado que seja. A Arquitetura deve
atuar como campo integrador e inclusivo, promovendo as propostas de forma
objetiva e perspicaz, garantindo o acesso do publico alvo a arte, cultura e, em

seguida, a saude.

1.2 Arte e educacéo no Brasil

Ao propor um Instituto voltado para a execucdo de oficinas de artes e
metodologias terapéuticas na cidade de Lavras, torna-se necessario entender, em
um contexto geral, a pratica das disciplinas de artes ao longo dos anos no Brasil,
gue tem sido reconstruidas e reinventadas.

Analisando o contexto de origem da Arte no Brasil, segundo Barbosa (1978),
0 ensino artistico, apesar de lento, aos poucos se liberta do preconceito que o
permeia ha cerca de quase 150 anos desde a sua implantacéo, visto que, durante o
reinado e império, era simbolizado como conservacgéo do poder da elite. Sempre se

importaram modelos inspirados nas tendéncias europeias, onde a verdadeira
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producao “brasileira”, composta por artistas mesticos em sua maioria, era vista pelas
camadas superiores como simples artefatos e artesanatos (PANTALEAO, 2019).

A Arte, conforme a determinacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB 9394/96) é disciplina de ensino obrigatoria nas escolas brasileiras.
Esta que propicia o desenvolvimento do pensamento artistico e critico, de forma a
dar sentido as experiéncias singulares de cada um, podendo ampliar a sensibilidade
e expressdo de seus alunos, além da capacidade de desenvolver obras
artisticas/culturais, apreciando e refletindo sobre estas. Ademais, o0 ensino de artes
pode auxiliar outras disciplinas basicas de desenvolvimento do ser humano, seja por
metodologias de aprendizagem ou por alivio textual (BRASIL, 1996).

Além disso, dentre as diversas vantagens estabelecidas pelo ensino de artes,
no ambito coletivo, esta o respeito pelas diferencas e o dialogo intercultural,
pluriétnico e plurilingue. Assim, é possivel compreender as diferentes linguagens e
expressdes do ser humano, independentemente de sua capacidade fisica ou mental;
estd muito além de meras obras produzidas por uma comunidade e tampouco por
técnicas e codigos. “E no percurso do fazer artistico que os alunos criam,
experimentam, desenvolvem e percebem uma poética pessoal. ” (BRASIL, 2017, p.
193).

Na etapa de ensino fundamental, as disciplinas de arte se caracterizam por
uma continuidade do periodo de ensino infantil, onde aquelas possuem como
esséncia seu teor investigativo. Através da ludicidade, é importante que as
experiéncias estejam voltadas para os interesses das criancas e das culturas
infantis. Nos anos finais, é necessario que o objetivo de desenvolver interagcdes com
manifestacOes artisticas de diferentes contextos e a melhora das relagbes com a
comunidade estejam concluidas. O diferencial dessa fase esta na maior
sistematizacdo dos conhecimentos e na proposicdo de experiéncias mais
diversificadas em relagdo a cada linguagem, considerando as culturas juvenis
(PANTALEAO, 2019). J4 no ensino médio, o objetivo principal das disciplinas de
artes é justamente uma percepcdo individual dos alunos, buscando uma viséo
autoral e construida de forma critica. Além disso, neste estagio, sera possivel a
construcédo de ambientes sociais de respeito intercultural, devido ao seu modo de ser

e pertencer culturalmente, através da pluralidade existencial.
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Dessa forma, o ensino da arte, ndo restringido apenas a criancas e
adolescentes, promove diferentes meios de integracédo, expressédo e entendimento
de mudltiplas culturas, vivéncias e percepcdes. Através dela € possivel materializar,
juntamente com a arquitetura, a unido de diferentes visbes de mundo e a tentativa
de compreendé-las, de forma acolhedora e colaborativa para o alivio de transtornos

mentais.

1.3 As sequelas da pandemia na educacéo e na saude dos brasileiros

As sequelas psiquicas resultantes do isolamento social em prol da pandemia
do COVID-19 (doenca caracterizada como sindrome gripal de alta
transmissibilidade) afetaram a maior parte da populacdo mundial, incluindo o Brasil.
Uma crise sanitaria de amplas dimensoées, que afetou drasticamente o cotidiano de
sociedades inteiras e exigiu, em pouco tempo, diferentes arranjos na vida do ser

humano.

A presenga de transtornos mentais, sofrimento e altera¢des dos padrdes de
sono causam efeitos negativos na vida cotidiana das pessoas e em sua
qualidade de vida, contribuindo para um percentual relevante de anos
vividos sem qualidade. Os transtornos mentais podem piorar ou se tornar
fatores de risco para doencas crdnicas e virais, além de influenciar na
adocdo de comportamentos relacionados a saude. Em periodos de
epidemias e isolamento social, os agravamentos dessas condi¢bes tendem
a aumentar. (BARROS, Marilisa et al, 2021, p.2, tradu¢éo do autor).

Perante a analise de dados sobre a populacdo estudantil durante o periodo
pandémico, nota-se uma desisténcia e/ou desmotivacdo de mais de quatro milhdes
de brasileiros para os estudos, incluindo idades entre 6 e 34 anos. A taxa de
abandono a instituicbes de ensino chegou a 8,4% no ano de 2020, e dentre eles
17,4% nado possuiam intencdes de voltar em 2021. Dentre os motivos dos
abandonos, cerca de 26% ocorreram por crises financeiras ou a necessidade de
producdo de renda para ajudar familiares durante a pandemia; 22% justificaram o
abandono pela auséncia de aulas e outros 20% relataram dificuldades de
aprendizado durante o periodo (C6BANK/DATAFOLHA, 2021).

Além dos dados que demonstram as sequelas pandémicas no setor da
educacao, outro publico-alvo que sentiu os efeitos do isolamento e da crise sanitaria

mundial foram os idosos. Ao analisar uma pesquisa realizada pela fundacao
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Oswaldo Cruz (ROMERO et al, 2021), com base nos dados da ConVid (Pesquisa de
Comportamentos), metade dos idosos participantes do estudo relataram frequentes
sentimentos de soliddo, sendo estes ainda maiores para a populagao feminina
(57,8%). Ansiedade ou nervosismo na maior parte do tempo também foi relatado por
um terco (1/3) dos participantes.

Além dos fatores econdémicos colaboradores para o abandono dos estudos
por um grande numero de pessoas, como citado anteriormente, € notavel a forma
como o isolamento social instigou ainda mais a disparidade social, a falta de acesso
a cultura e criou ou intensificou efeitos psicossociais que repercutiram severamente
na saude mental das populagdes. Sendo assim, diferentes fatores de estresse
decorrentes das instabilidades emocionais, além da promocéao de informacdes falsas
e perda de renda podem representar uma situacao de risco requerendo medidas de
suporte e gerenciamento de cuidados pelo poder publico (ROCHA et al, 2021).

1.4 Arteterapia como dispositivo na saude mental

Com a Reforma Psiquiatrica e a criacdo dos CAPS, novas estratégias
terapéuticas foram criadas para que fossem alcancados o cuidado, liberdade e
reabilitacdo psicossocial dos sujeitos que sofriam algum tipo de transtorno psiquico
(FERREIRA, 2013). Dessa forma, a partir da inclusdo destes espacos dentro das
malhas urbanas e da necessidade de reintegracdo social de seus usuarios, as
terapias com viés artisticos e expressivos se tornaram ferramentas essenciais desse
processo.

A Arteterapia € um desses dispositivos que auxilia o ser humano em sua
producao visual, autonomia criativa, melhora a comunicacéo, valoriza a subjetividade
e a liberdade de expressédo, além de permitir a reconciliacdo de problemas
emocionais (VALLADARES; SILVA, 2011).

Esta proporciona, dentro do projeto proposto, a oportunidade do seu publico-
alvo (criangas, adolescentes e idosos, apontados como maior relevancia e
vulnerabilidade psiquica em tempos de pandemia) lidarem melhor com suas

emocdes e necessidades, recebendo o suporte e cuidado necessarios para a
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melhora de suas expectativas de qualidade de vida e de futuro, facilitando assim sua
readaptacdo a normalidade.

Existem diversas modalidades de oficinas terapéuticas: oficinas expressivas,
onde seus usudrios trabalham expressfes plasticas (pintura), corporais (danca),
verbais (poesia), musicais, entre outras. Existem também as oficinas geradoras de
renda (costura, culinaria, marcenaria e afins) e por fim as oficinas de alfabetizacao,
dando oportunidade para aqueles que nédo tiveram acesso a educacédo formal ou nédo
continuaram seus estudos, sendo escrita e leitura (BRASIL, 2004a). Nesse sentido,
podemos encarar as oficinas como importante instrumento de crescimento e
desenvolvimento de todos os individuos, mas em especial aqueles que sofrem

algum tipo de disturbio psiquico.

1.5 Uma breve histéria dos manicdémios e os espacos para tratamento de distlrbios

mentais

Como citado anteriormente, com relagcdo aos processos de embelezamento
das cidades modernas, 0s grupos sociais, ditos loucos, designados improdutivos
pela sociedade, eram afastados dos grandes centros e postos as margens dos
adensamentos urbanos, em locais sem estrutura adequada para a sua incluséo e
integracao social.

Segundo Venturini (2016, p. 119), os manicOmios sao espagos que privam o
sujeito de sua autonomia, sendo uma arquitetura onde ha “(...) uma convergéncia de
multiplas intencBes que querem encarcerar, separar um dentro e um fora, erigir

barreiras (...)".

A reparticdo dos homens, por exemplo, fica no andar térreo, embaixo de
uma enfermaria-escola que, por ter o assoalho de tdbuas sem forro, expde
os alienados continuamente ao barulho; as janelas dos quartos ddo para o
quintal onde se encontram bois, bestas e carros, ndo permitindo o
isolamento com relagcdo ao exterior, expondo os loucos ndo s6 ao ruido,
como também aos ludibrios e transeundes [...]. Além disso, o tratamento
moral ndo é praticado; muitos dos meios do tratamento fisico faltam ou sé@o
impossiveis; ndo ha divisao para as diversas espécies da loucura; ambém
ndo ha banhos, jardins para passeio, regime especialista e os enfermeiros
ndo tem qualificacdo alguma, além de estarem sempre em rodizio pelo
hospital (MACHADO et al, 1978, p.378).
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Assim como citado acima no exemplo da Santa Casa de Misericordia, no Rio
de Janeiro, os antigos manicémios, hospitais psiquiatricos e demais “instituicdes
totais”, fisicamente cercadas por muros e caracterizadas por sua exclusdo perante
ao mundo externo, separavam-se as trés atividades bésicas humanas (dormir,
brincar e trabalhar) através de suas arquiteturas, onde ndo existia a sensacéo de
espaco “pessoal”.

Segundo Paladino (2021), a intensidade de interferéncia de tais instituicbes
na vida dos usuarios é tdo nitida que, por mais que busquemos sempre nos
encontrar e nos identificar nesses espacos pessoais, 0s manicémios os invadem ou
até mesmo os proibem de existir, como ao proibir o uso de determinados objetos ou
delimitacdo de acBGes do que pode ou nao ser feito em cada ambiente. Até o pos-
Segunda Guerra Mundial, em meados do século XX, as discussfGes e debates a
respeito do enclausuramento nao tinham sido colocadas em pauta, uma vez que 0
tensionamento deste sistema e a tentativa de rompé-lo foi abordada principalmente
pelos paises participantes diretamente do conflito mundial. Tal discussdo chegou ao
Brasil na década de 1970, em meio a ditadura civico-militar, que encontrou seu
espaco para pensar a Reforma Sanitaria e o movimento de Reforma Psiquiatrica
(PALADINO, 2021).

A partir de 1980, no Brasil e em outros paises europeus, a familia passa a ser
incluida no tratamento a saude mental dos pacientes, sendo convocada a participar
do processo de reconstrucdo da dignidade daquele com sofrimento psiquico e
ocupando um importante lugar nas discussdes a respeito das politicas publicas no
pais (AZEVEDO; MIRANDA, 2011). Assim, 0s novos espac¢os destinados para a
atencdo psicossocial das populacdes, através do Sistema Unico de Salde (SUS),
foram criados na intencdo de substituir as internagcbes nos manicoOmios. Tém por
finalidade fornecer atendimento a populacdo em é&rea adstrita, com
acompanhamento clinico e reinsercdo social dos usuérios pelo acesso ao trabalho,
lazer, exercicio dos direitos civis, além do fortalecimento de lacos familiares e
comunitarios. Sao implantados objetivando o0 resgate ou descoberta de
potencialidades dos recursos comunitarios em seu entorno (BRASIL, Ministério da
Saude, 2007).
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Apoés a Reforma Psiquiatrica, novos espacos foram implantados dentro das
malhas urbanas e em locais estratégicos, visando a inclusdo dos usuarios na
sociedade. Atribui-se uma nova visdo da loucura através daquele que a experencia.
S&0 espacos pensados tanto para aqueles egressos de longa internagdo quanto
agueles que ainda terdo experiéncias com disturbios mentais, além da humanizacao

de suas arquiteturas, de forma a deixa-las mais acolhedoras.

1.6 A humanizacao dos espacos e a Neuroarquitetura

Em qualquer espaco voltado para o tratamento de disturbios e doencas, ou
até mesmo as instituicbes educacionais, ao tornar o espaco, de alguma forma, mais
agradavel, ele automaticamente auxiliard todo e qualquer procedimento feito
naquele local. E de extrema importancia que, principalmente ambientes de uso
coletivo, produzam em seus usuarios identificacdo, pertencimento e memoria,
fugindo de estigmas traumaticos ou perturbadores.

Tendo como norte a producdo de um Instituto com préaticas artisticas de
objetivos terapéuticos, torna-se importante entender como a arquitetura influencia o
ser humano neuroldgico e fisicamente. E importante entender a necessidade de
cada espaco para oficina junto ao seu objetivo espacial, para que a execucdo da
ideia seja integrada e eficiente.

O projeto ndo sera definido apenas pela sua morfologia, mas também pelas
sensacdes que delimitara aos individuos que por ali passam. O local deve de fato
atender a sua simbologia e a sua finalidade. Quando houver a intencdo de
determinado lugar promover uma sensac¢do de simplicidade, ele buscara em seus
mais intimos elementos e, também de forma geral, componentes que o tornem
simples, priorizando a harmonia entre forma e fungéo, elementos que devem andar
sempre em paralelo, jamais dissociados (AMORIM; SIMOES, VIANNA, 2019). Essas
experiéncias trazem ao homem maiores impulsos estimulando formas nas quais ele
possa intervir para que se sinta melhor, proporcionando no ser humano seu instinto
mais agucado para a mudanca. (COSTA, 2001).

Sendo assim, torna-se necessario que as projecbes dos ambientes do

Instituto sejam harmoniosas e humanizadas, sendo esta uma proposta mais flexivel
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e fluida, permitindo aos seus usuarios uma sensacéao de liberdade e autonomia, sem
perder o controle do fluxo logistico. De acordo com o objetivo proposto pelas
terapias através das oficinas de pléstica, pintura, aulas de arte, ceramica e demais
atividades do programa de necessidades, torna-se necessario também a atencao
guanto aos espacos que interligam as salas: é importante que ocorra sempre uma
constante e agradavel ventilacdo, aproveitamento da luz natural (principalmente para
as oficinas que demandam maior aten¢do visual dos usuarios) e conforto acustico.
Por fim, outro fator importante € a privacidade que deve ser agregada a certos
ambientes, mas sem que pareca possuir um carater de enclausuramento e excluséao.

As recomendacfes de arquitetura para instalacbes de uso coletivo séo
regidas pela NBR 9050, Norma Brasileira de Acessibilidade de Pessoas Portadoras
de Deficiéncia as Edificacbes, Espaco Mobiliario e Equipamentos Urbanos (ABNT,
2004).

1.7 Arte e cultura em Lavras

O modo de fazer, viver, se expressar e a forma como esse conjunto de acdes
€ herdado por uma populacdo, compdem o patrimoénio cultural de um povo
(MESSIAS et al, 2020). As atividades culturais na cidade de Lavras acontecem
frequentemente, variando suas teméticas e possibilidades. O municipio possui
potencialidades gastronémicas (concursos de gastronomia e cult beer), artisticas
(apresentacbes do grupo Teatro Construcdo, exposicdes de pintores, artesaos e
demais artistas locais no edificio Casa da Cultura, shows promovidos pela
prefeitura), educacionais (feira de profissdes promovida pelo Centro Universitario de
Lavras - UNILAVRAS, UFLA de portas abertas, promovido pela Universidade
Federal de Lavras, recepgdo de alunos para a execucédo da prova do ENEM),
comerciais (Dao suporte logistico a inUmeras cidades locais, além da oferta de
empregos e eventos culturais), esportivas (diversos campeonatos estaduais e
municipais que sdo promovidos pelas instituicdes de ensino) e outras.

Porém, algumas comunidades nao (re)conhecem estas atividades e
potencialidades como patriménio cultural, e ndo compreendem o mesmo como parte

de sua memoria e nem pertencimento, e isso faz com que ele perca o seu valor e
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pode ser destruido ou deixado de lado sem nenhuma preocupacéo. (MESSIAS et al,
2020).

Quando se pensa em um espaco construido e na sua relagdo com o entorno,
0S primeiros centros culturais (do Brasil) foram influenciados pelas tendéncias
europeias, fato que tem como consequéncia a quantidade de edificios sem uma
funcdo propria e com pouquissima variacdo de forma, além de outros que sao
inaugurados sem o devido planejamento e necessitam de “improvisos técnicos”
depois. No entanto, ndo existe estrutura fisica que suporte oferecer, com qualidade,
praticas artisticas e terapéuticas para a comunidade. A demanda por atividades
extracurriculares que possam, de certa forma, contribuir com o desenvolvimento
humano (seja hobby, lazer ou terapia) cresce cada vez mais no Brasil e na cidade de
Lavras. E notavel também a quantidade de eventos locais que atraem turistas e
publicos externos, tornando-se essencial a construcdo de espacos planejados e
executados para suas respectivas finalidades, evitando futuros problemas de
infraestrutura e possibilitando o fortalecimento da relacdo populacdo-espaco

construido.
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CAPITULO Il — ESTUDOS DE CASO

2.1 Academia-escola Uniledo

A escolha desta Academia-escola para estudo de caso se d4, principalmente,
pela relacdo conceito/identidade/execucdo. Com propostas plasticas e ambientais
interessantes, executadas a partir dos materiais locais, a integracdo do projeto com
a comunidade e sua setorizacdo serve de referéncia para o projeto a ser
desenvolvido neste portfolio académico.

A Academia-escola situa-se na regiao do Cariri, especificamente na cidade de
Juazeiro do Norte, no estado de Ceara (Figura 01), tendo como principal objetivo
servir de apoio ao curso de graduacdo em Educacao Fisica do Centro Universitario
mais préximo, atendendo aos funcionarios e alunos da instituicdo (Lins Arquitetos
Associados, 2019).

Figura 01: Mapa e implantacéo do projeto em Juazeiro do Norte
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Fonte: Google Earth (2022 - Adaptado).
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Seu entorno (Imagem 01) é grandemente composto por vazios urbanos, além
de usos mistos, contendo desde residéncias e condominios até instituicbes e

COMErcios.

Imagem 01: Analise de entorno da edificacao
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Fonte: Google Maps (2022 — Adaptado).

O projeto (Imagem 02) foi desenvolvido pelo escritério de arquitetura Lins
Arquitetos Associados, sendo Cintia Lins e George Lins os responsaveis técnicos
pelo projeto. Executado em 2018, o edificio possui uma area de 965m2 (Archdaily,
2022).

Algumas estratégias biocliméticas sédo bastante interessantes e a forma como
os fluxos se integram dentro dos préprios ambientes serve de inspiracao.
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Imagem 02: Fachada da Academia-escola, onde percebe-se o impacto da sua forma plastica e seus

materiais utilizados para melhor conforto ambiental
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Fonte: FRANGCA (2019).

Sua plastica se conforma por diversos médulos circulares interligados,
buscando uma arquitetura contemporanea que brinca com sua fachada e seu visual.
O edificio foi acomodado em um platd pré-existente, porém sua orientacdo solar
seria com as principais aberturas viradas no sentido leste a oeste, o que solicitou
atencdo quanto as estratégias para melhor conforto ambiental possivel (Figura 02),
além da necessidade de diminuicdo da temperatura interna, visto que o clima

predominante no Ceara € o tropical quente e semiarido (Archdaily, 2022).

Figura 02: Perspectiva com insolacéo e ventilagio

Fonte: Archdaily (2019).

O conceito do projeto, juntamente a sua forma plastica foram criados pela
unido de um conjunto de cinco circulos com 7,8 metros de raio, sendo 6,0 metros de
area util e 1,8 metros de jardins, que colaboram para a manutencdo do conforto
ambiental. A setorizacdo dos ambientes (Figura 03) se conforma sendo dois circulos
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com areas destinadas a musculacdo, uma para recep¢do e cantina, uma para
atividades aerdbicas, outra para atividades artisticas como danca e luta e por fim as
areas de servico e administracdo, configurando 64 metros de comprimento total,
além de trés varandas conectando os ambientes (Archdaily, 2022).

Figura 03: Planta com ambientes setorizados
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Fonte: Archdaily (2022 — Adaptado).

E de extrema necessidade, em um clima semiéarido, implantar estratégias que
sejam viaveis e compensatérias para o edificio, ja que suas fachadas estdo
posicionadas em um local onde o sol bate a maior parte do dia, causando
desconforto térmico.

Uma das principais estratégias climéticas para aliviar os efeitos da incidéncia
solar direta em todas as fachadas foi a construcdo de trés camadas, sendo elas: a
paginacao de tijolos ceramicos maci¢os espacados (Imagem 03), para controlar as
luzes que entram; o jardim interno adaptado com espécies da flora local (Figura 04),
que colaboram no microclima interno (Lins Arquitetos Associados, 2019).
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Quadro 01: Imagens para compreensao das camadas para conforto ambiental do edificio

Imagem 03(a): Camada de tijolos ceramicos  Figura 04: Corte esquematico para visualizagédo

espacados para controle do conforto térmico da camada de esquadrias juntamente as demais
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Fonte: FRANCA (2019). Fonte: Archdaily (2019).

Por fim, em sua ultima camada e em alguns ambientes especificos, um pano
de esquadrias pivotantes de vidro incolor abracam os tijolinhos ceramicos (Imagem

04), auxiliando na refrigeracdo quando necessario (Lins Arquitetos Associados,
2019).

Imagem 04: Pano de esquadrias de vidro
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Fonte: FRANCA (2019).
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Sendo assim, o projeto traz propostas muito interessantes que ultrapassam o
campo visual. Seu interior, que carrega consigo uma ideia mais industrial (Imagem
05), possui elementos expostos, como a estrutura metalica da sua cobertura,
ornando com a textura rustica do tijolo cerdmico e trazendo um contraste

arquiteténico visualmente agradavel do moderno ao tradicional.

Imagem 05: Interior do projeto, mostrando a escolha de materiais tradicionais, como o tijolo cerdmico,

junto as técnicas modernas de estruturas metalicas aparentes

Fonte: FRANCA (2019).

A forma como a plastica do espago causa um sentimento no seu usuario é
nitida. As salas de ginastica (Imagem 06) sdo prova disso, que é possivel unir
conforto, privacidade e tratamento acustico em um Unico ambiente e com solugbes
bem acessiveis. Além disso, a mesma sala pode ser utilizada para fins artisticos
corporais.
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Imagem 06: interior do mddulo de ginastica, em formato de concha que traz consigo diversas

experiéncias sensitivas aos seus USUArios.

(i

Fonte: FRANCA (2019).

2.2 Centro Cultural El Tranque

O projeto apresenta um programa de necessidades de interessante referéncia
para pensar o Instituto com praticas artisticas propostas neste portfolio, além de
solucdes estruturais e topogréficas viaveis de acordo com seu entorno. O apoio da
comunidade ao estudo de caso a seguir se torna uma potencialidade quando se faz
necessario a identificacdo pessoal com espacos construidos.

O Centro Cultural EI Tranque se localiza na cidade de Santiago (Figura 05),
especificamente na comuna de Lo Barnechea, sendo 1400m2 construidos,
executado no ano de 2015. Os arquitetos responsaveis pelo projeto foram Pedro
Bartolomé e José Spichiger. (Archdaily, 2018).
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Figura 05: Localizacédo do Centro Cultural

regido extremamente montanhosa

Argentinz |

Fonte: Google Earth (2022 — Adaptado).

O centro (Imagem 07) nasceu com um programa estadual cujo objetivo era
fornecer infraestrutura para as comunas do Chile, que com mais de 50 mil habitantes

nao possuia uma estrutura publica para isso.

Imagem 07: Fachada do Centro Cultural El Tranque

Fonte: VARGAS (2018).
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Seu entorno (Figura 06) € predominantemente residencial em fase de
crescimento, que até 2012 possuia poucos equipamentos coletivos e usos
comerciais (Architectural Design School, 2018).

Figura 06: Vista aérea do entorno da edificacdo
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Fonte: Google Earth (2022 - Adaptado).

A vista retirada através do Google Earth (2022) é até entdo desatualizada,
porém a mais recente encontrada na plataforma, e percebe-se a quantidade de
vazios urbanos ou falta de equipamentos de uso coletivo nessa area.

Para projetar o edificio, diversos fatores foram levados em consideracao,
como a existéncia de uma praca vizinha, a diversidade de tipologias arquitetdnicas
(misturando arquitetura tradicional e contemporanea), a topografia local (Imagem
08), cercada por vales e montanhas, além da diversidade socioecondmica existente

e outros.
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Imagem 08: Perspectiva do declive do terreno

Fonte: GONI (2018 - Adaptado).

O conceito do projeto nasce com a criagdo de um espaco central vazio
(Imagens 09 a 09 b) para convergéncia e integracdo como norteadores do edificio,
reforcando o carater publico e popular, onde pudesse exercer a relacdo
habitante/cultura. O espaco de convivéncia aberto propunha matizar as diferencas
sociais e instigasse a vivéncia cultural cotidiana da forma mais natural possivel.
Sendo assim, a propria populacdo exerce o papel de agente propagador de cultura
(Archdaily, 2018).

Quadro 02: Imagens do centro do edificio

Imagem 09 (a): Perspectiva do pétio central Imagem 09 (b): Patio interno central

S /' > S S
Fonte: VARGAS (2018). Fonte: Bis Arquitectos (2018).
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O edificio cultural potencializa a continuidade entre o parque ja existente e o
Novo uso proposto, sendo composto por dois volumes, um suspenso e o outro
embasado na terra firme, uma verdadeira unido da arquitetura tradicional (pedras,
acolhedor) e arquitetura contemporanea (abordando o volume etéreo, exercendo
peso com 0 seu balanco e composto por diversos pilares e estruturas metalicas),

como pode ser visto na Figura 07 (Bis Arquitectos, 2018).

Figura 07: Corte mostrando a topografia

— ESTRUTURA FIRMADA NA TOPOGRAFIA ESTRUTURA SUSPENDENDO 0 OUTRO VOLUME
7 > \( g = J |

Fonte: Archdaily (2018 — Adaptado).

A setorizagdo do projeto concede a cada volume um programa diferente. No
primeiro (Figura 08), localizam-se atividades mais coletivas, como auditorios, salas

de exposicédo, cafeteria, etc.

Figura 08: Planta térreo e sua setorizagao

B exPosICOES
. CIRCULACAO
E ESPERA
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Fonte: Archdaily (2018 — Adaptado).
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No segundo nivel (Imagem 10), localizam-se as varandas para todas as
direcGes do edificio, além dos espacos propostos para salas de atividades praticas,
oficinas, sala de musica, um microcinema e areas administrativas (Bis Arquitectos,
2018).

Imagem 10: Perspectiva visualizando o segundo nivel do projeto

e

Fonte: Bis Arquitectos, 2018.

O projeto convida todos aqueles que passam pela rua e pela vizinhanca a
adentrarem no projeto, onde seus pilares sustentando a edificagdo simbolizam a
importancia dos habitantes para a manutencdo e propagacao da cultura (Archdaily,
2018).

O que mais chama atencdo neste estudo de caso € a forma como a
arquitetura trabalha sua topografia, com solu¢bes praticas e caminhando desde o
tradicional até o moderno e contemporaneo. A utilizacdo dos vaos livres para area
de convivéncia permite a expansao das atividades além do corpo material delas.
Além disso, o edificio se preocupa com a forma como sdo implantados estes
modulos em seu entorno, possibilitando a identificacdo pessoal dos moradores com

0 espaco.
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2.3 Hospital Psiquiatrico Infantil Tsurumi

O Hospital fica localizado na cidade de Osaka, no Japéao (Figura 09).

Figura 09: Localizacdo do Hospital Infantil Tsurumi

Cidade de Osaka, dentro do
Tsurumi Ryokuchi Flower Expo
Memorial Park, Bairro do Tsurumi

”

-
-—_—’

Localizado no Japao

Fonte: Google Earth (2022 — Adaptado)

O projeto (Imagem 11) foi o hospital infantil psiquiatrico pioneiro a receber
apoio da comunidade do Japdo, sendo 979m?2 construidos e executado em 2015
(Archdaily, 2021).

Imagem 11: Perspectiva aérea do Hospital Infantil

Fonte: SS Co. (2021)
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O Hospital se localiza dentro do bairro de Tsurumi, especificamente no
Tsurumi Ryokuchi Flower Expo Memorial Park. Seu entorno, como podemos ver na
Imagem 12, possui diversos equipamentos publicos de uso coletivo com foco
esportivo.

Figura 10: Vista em satélite do entorno da edificagdo
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© Hospital a Centro esportivo . PROJETO

Fonte: Google Earth (2022 — Adaptado).

O objetivo principal do projeto é receber e apoiar criangcas que vivem com
doencas fatais e limitantes, procurando estabelecer raizes profundas com a
comunidade local e o apoio de seus familiares, sendo uma parte do edificio aberta
(como praca publica), podendo promover interacdes dos pacientes com as demais
criangas do bairro. Executado em 2015, sendo um projeto desenvolvido pelo
escritério TAISEI DESIGN Planners Architects & Engineers (Archdaily, 2021).

O publico-alvo (Imagem 12) estabelecido para o programa sdo ciancas de até
18 anos em “condicao de risco de vida”, como canceres, doencas cardiovasculares,
neuromusculares, distlrbios mentais e fisicos graves, etc (Tsurumi Children Hospice,
2019).
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Imagem 12: Crianc¢a usuaria do hospital participando de atividades externas

Fonte: Tsurumi Children Hospice (2019).
O conceito da edificacdo foi desenvolvido pelos arquitetos de forma que a
implantacdo desta instituicdo pioneira fosse totalmente abracada pela comunidade,

desde seu formato de “casa” (Imagem 13) até o conceito de “vila” (Archdaily, 2021).

Imagem 13: Fachada do Hospital, em formato tradicional de casa com seu telhado inclinado,

materializando o conceito do projeto

Fonte: TORIMURA (2021)

Para se pensar a disposicao dos ambientes, foi imaginado o cenario cotidiano
de uma varanda (Imagem 14) voltada para o amplo jardim com seus banhos de sol e
um lugar para se afastar parcialmente, mas sem deixar de ter contato visual com os
demais (Archdaily, 2021).
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Imagem 14: Perspectiva da varanda do 1° pavimento com as mesas e a visdo dos jardins

Fonte: TORIMURA (2021)

A setorizacdo dos ambientes (Figura 11) é planejada de forma a criar
oportunidades para que as criancas consigam fazer o maximo possivel que elas
desejam fazer e o que pretendem alcancar. O edificio abriga de 1 a 3 familias por
vez, sendo possivel desde a hospedagem completa até a visita em horarios
especificos e participacdo de atividades (Tsurumi Children Hospice, 2019).

Figura 11: Setorizacédo do Térreo

LEGENDA
N REFEITORIO
W JARDINS € AREAS VERDES
W SALAS DE JOGOS
N BRINGUEDOTECAS
AREAS DE SERVICO
W RECEPCAO E HALL
5 PATIOS E CIRCULACAO EXTERNA
N HOSPEDAGEM
W ADMINISTRATIVO

Fonte: Archdaily (2021 — Adaptado).
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Essa disposicao (Figura 12) permite que os jardins e as areas abertas fiquem
a sul, sendo um espaco mais agradavel climaticamente para evitar o sol intenso.
Seus patios sdo bastante interessantes ao unir os médulos dos ambientes, porém a
recepcao estar afastada da entrada principal € um fator que pode confundir os
visitantes e tornar mais dificil o controle de pessoas |4 dentro. E, por outro lado,
interessante que as criancas vejam diretamente as salas de jogos e brinquedoteca,
pois pode instigar o desejo delas de permanecer nos espacos. A madeira é
amplamente utilizada pois além de ser um fator de inércia térmica, traz a sensacgao
de aconchego para aqueles que mais precisam se sentir acolhidos em um ambiente,

principalmente em suas condicfes que os levaram a estar ali.

Figura 12: 3d mostrando o térreo do Hospital

Fonte: Tsurumi Children Hospice (2019).

Cada lugar é conectado (Figura 13), ndo isolando os ambientes mas também
nao deixando de manter sua privacidade. A diferenca de escalas e a variedade dos
espacos dentro do Hospital sdo extremamente importantes para manter o conceito e
o sentimento de “viver em comunidade” (Archdaily, 2021).
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Figura 13: Setorizacédo do 1° pavimento

LEGENDA
Bl COZINHA, JANTAR E CONVIVENCIA
B HOSPEDAGEM
Bl SALAS DE JOGOS
Bl SALAS DE ATIVIDADES/OFICINAS
AREAS DE SERVICO
PATIOS E TERRACOS 1 PAV.
Il ADMINISTRATIVO

Fonte: Archdaily (2021 — Adaptado).

A area publica, destinada como gentileza urbana e composta por colinas de
vegetacdo, pode ser utilizada por qualquer pessoa, possuindo um calendario de
atividades em que a comunidade pode participar juntamente com as criangas que

utilizam o edificio (Imagem 15).

Imagem 15: Area publica aberta & comunidade, uma colina de vegetagao

;;

Fonte: Tsurumi Children Hospice (2019).
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O TCH possui uma estrutura totalmente feita de madeira (Imagem 16), desde
0s acabamentos interiores e exteriores, escolhida principalmente devido ao seu

“toque suave” (Archdaily, 2021).

Imagem 16: Interior do Hospital com seus acabamentos em madeira

Fonte: TORIMURA (2021).

2.4 Concluséao dos Estudos de Caso

Ambas as obras possuem o0 objetivo de proporcionar conforto e salude para
seus usuarios, seja mental ou fisica. Suas plasticas e tipologias se conformam de
acordo com seus contextos e suas necessidades, levando em consideragéo o lugar
onde estdo inseridos, seu impacto e a forma como comportam-se perante 0S US0S
da comunidade.

A Academia-escola Uniledo, apesar de se comportar como um centro para
suporte a saude fisica de alunos, professores e comunidade, € um 6timo exemplo de
edificacdo que busca sustentabilidade junto ao conforto ambiental, além de trabalhar
sua plastica de maneira bem interessante. As camadas propostas para a passagem
de ventilacdo e iluminacdo natural consagram ao projeto diversas sensacdes e
ganhos. Seu fluxo exige que os usuarios frequentem ou passem por algum ambiente
para chegarem até outros, o que muitas vezes pode tirar a privacidade de certas
atividades ou congestionar ambientes, sendo um ponto negativo na pratica aplicada.
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O Centro Cultural ElI Tranque, apesar de estar localizado em uma regido
predominantemente residencial, € um exemplo de setorizacdo de ambientes e de
solucdo topogréfica. A edificacdo, por si s6, possui uma divergéncia de estilos
arquitetdnicos, sendo uma verdadeira mistura do moderno com o tradicional, mas
essa mistura nédo tira a personalidade do prédio, muito pelo contrario, permite um
visual agradavel e tipico de varias regibes do Chile. A setorizacdo de seus
ambientes é bem interessante, uma vez que a maior parte das atividades de
participacdo da comunidade se localiza no térreo; além disso, o seu patio central &
um exemplo de flexibilidade de espacos, onde seu uso pode ser desde integracéo e
contato cultural até exposicbes temporarias e demais oficinas que incluem a
comunidade.

As respostas as implantacbes de projetos como esse, que abracam a
comunidade, sdo extremamente positivas quando analisadas com o passar do
tempo, principalmente pela forma como as populacdes se identificam e se sentem
pertencentes, como também acontece no Hospital Psiquiatrico Infantil Tsurumi,
localizado dentro de um parque e, embora o projeto fosse o pioneiro no Japao, foi
muito bem recebido pelos japoneses. Ha uma preocupacdo com a arquitetura do
espaco e a forma como ela influencia no comportamento das criancas. Sendo um
hospital infantil, seu conceito se estrutura na criacdo de uma tipologia que simule o
desenho primordial de casa, com telhados intensamente inclinados, revestimentos
em madeira (tanto internos quanto externos), disposi¢oes diferentes de hospedagem
e moédulos que simulem uma vida em comunidade, justamente para a (re)inclusao
dessas criancas que passam por algum tipo de transtorno ou dificuldade mental

dentro de uma sociedade.
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3.1 Os efeitos colaterais do isolamento social pela pandemia

A
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Com a propagacédo do virus e a gravidade dos efeitos sanitarios causados

pela pandemia do Covid19, a saude mental da populacdo em todo o mundo sofreu

consequéncias alarmantes. De acordo com uma matéria publicada recentemente

pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (2022), a OMS fez um alerta para todos

os paises a fim de reforcar o apoio a saude fisica e mental das populacdes, visto

que, ainda segundo a Organizagdo Mundial, houve um aumento de 25% na

prevaléncia de ansiedade e depressdo. Além disso, h& indicadores de que as

mulheres e jovens foram as mais impactadas, onde houve maior possibilidade do

desenvolvimento ou piora dos transtornos mentais.

Tabela 01: indices de ansiedade ou disttrbios depressivos nas Américas em 2017

WHO Region of the Americas

PREVALENCE"

Depressive Disorders

Anxioty Disorders

HEALTH LOSS / DISEASE BURDEMN**

i Disorders

% ol o iof
Total PoDU Tatal Ppopu tota
cases  lafion cases lation L ¥LD
Antigua and Barbuda 4424 5,1% B 327 6,1% e 9,0%
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B 14 B5E 4,4% 19 295 5,7% aTia 8,%%
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T 871 4,6% B73 300 5,56% 130 437 9,2%
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5B0 934 3,T% E52 313 4,2% 0z 8 T.5%
Guyama 33 TO0D 4.55% 47 507 BT E 025 8,1%
Hait 437 530 4,3% SEE 520 5,5% TE3ma T1%
Honduras 308 862 4,0% 335 907 4,3% 55 I20 8,6%
Jamasca 134 054 4,B% 153012 E,T% 23 9ar 8,5%
Mexico 4936 514 4,7% 4 281 BEO3 35% Bi5E B44 8,E%
Micaragua 238 161 4,3% 257 Dog 4,5% 42 494 8,B%
Pamama 162 233 4,4% 166 528 4,5% 28 T BA%
332 628 5,2% 4E3 755 75% Bl 720 O, 5%
1442 513 4,B% 1 T30 D05 5% 261 59T 5T%
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Fonte: OMS (2017).

4a2
235 968
2033
1522

1 a2

EZ 430

1 T1E 833
151 851
102 106
250 109

1% 584
EZ 007
52 o
Bl 544
24 T3Z
545

&0 518
3514
Bl 541
31 320
14 540
358 231
23978
15 450
44 B2
BED 655
agt

570
2 7a7
7 302
1 704 258

18 BE1
21 B0

5, 5%
5, 9%
B4%
4,8%

5, 9%

E

B, 3%
4,0%
B,
E, 0%
4.7%
B,1%
57%
5, 5%
4.4%
5, 2%
4.4%
B, 3%
4.7%
4,9%
5, 2%
4,0%
B, 0%
4. 5%
7, 5%
5, 9%
B, 3%
E,2%

5,4%
B, 0%

4,5%

5, 5%
4.1%

E.5%



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

No entanto, o ranking de pais com a maior prevaléncia de transtornos de
ansiedade das Américas (tabela 01) ja assombrava o Brasil em 2017, quando ainda
naquela época ja existam mais de 18,6 milhdes vitimas do transtorno,
correspondendo a 9,3% da populagéo nacional (OMS, 2017).

De forma geral, um dos principais agravantes do sofrimento causado pelo
isolamento, além do medo da perda de entes queridos € a diminuicdo de renda e o
crescimento do desemprego. Além disso, outro fator que agrava a saude mental dos
brasileiros, ndo somente no periodo pandémico, € a dificuldade de acesso ao
tratamento dos disturbios, onde muitos desconhecem a existéncia de Instituicoes
gue oferecem suporte de forma gratuita, como o CAPS e CRAS.

O abandono dos estudos por jovens e adolescentes foi um dos
acontecimentos subsequentes da desmotivacdo causada pela pandemia, além do
aumento das sindromes de burnout: “um distlrbio psiquico caracterizado pelo

estado de tensao emocional e estresse [...]" (VARELLA, 2022).

3.2 A auséncia de espacos construidos ou infraestruturas préprias para suportar
atividades culturais e oficinas terapéuticas

Existe, na cidade de Lavras, uma auséncia de espagos que sejam
propriamente construidos para receber projetos e oficinas artisticas, exigindo,
consequentemente, a adaptacao de atividades culturais para que sejam executadas
em espagos publicos abertos e improvisados, como acontece na Praga Doutor

Augusto Silva (Imagem 20) ou na Casa da Cultura (Imagem 19).

Imagem 17: Exposicdo de arte local na Casa da Cultura em Lavras

T

Fonte: Lavras24horas (2021).
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Imagem 18: Apresentacgdes culturais na Praga Doutor Augusto Silva aos domingos.
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Fonte: Lavras24horas (2022).

Ademais, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), sdo espacos que
raramente sdo conhecidos pela populacdo, pois além de ndo encontra-los nas
ferramentas georreferenciadas, as duas Unicas instituicdes da cidade sédo adaptadas
em espacos ja existentes, o que exige ou limita diversas atividades que poderiam ser
oferecidas a populacdo. Na Figura 11, pode-se perceber, em um raio de 500 metros
do lote central escolhido, que ha apenas uma instituicdo proxima, sendo esta o
CAPS AD (élcool e drogas).

Figura 14: Distancia entre o CAPS AD, o lote proposto e a praga

RA'O = SOOM ) 200 - LOTE PARA A PROPOSTA o CAPS AD (alcool e drogas) - Praga Dr. Augusto Silva fonte: Google Earth

Fonte: Google Earth (2022 — Adaptado).
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Em Lavras, como dito anteriormente, existem dois Centros de Atencéo
Psicossocial (Imagem 21), sendo eles o CAPS AD e o CAPS I, localizados em
espacos construidos anteriormente, porém ndo para essa finalidade. Espacos
adaptados, geralmente antigas residéncias e agora alugadas, ndo possibilitam uma
concepcao pensada para transmitir experiéncias, principalmente no que dize
respeito a neuroarquitetura. Na maioria das vezes ndo possuem acessibilidade,
apresentando rampas de inclinagdes superiores as recomendadas pela NBR9050,
sem corrimdes ou guarda-corpos, sem conforto térmico ou acustico e demais
desavencas.

Imagem 19: CAPS AD e CAPS I, ambos sem infraestrutura propria construida para suas finalidades.

CAPS I

(préximo a Santa Casa de Misericérdia) (localizado préximo a praga da estacao)

Fonte: Google Earth (2022).

Segundo o Mapa de Oportunidades e Servicos Publicos (MOPS), a
representacdo visual da localizacéo de instituicbes publicas aponta a quantificacdo
de 7 Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e 1 Centro de Referéncia

Especializado de Assisténcia Social (CREAS), como pode ser visto na Figura 12.
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Figura 15: Localizacéo dos CRAS (em verde) e do CREA (em roxo) na cidade de Lavras

Fonte: MOPS (2022).

A partir dos itens analisados, vale o debate a respeito da importancia dos
espacos fisicos construidos para ofertar & populacéo atividades terapéuticas com
suporte na saude mental, resgatando o pertencimento dos locais e oferecendo
qualidade de vida para todos, além da oportunidade de abertura de diversos nichos
criativos que podem se transformar em geradores primarios ou secundarios de renda

para as familias.
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CAPITULO IV — PROPOSTA ARQUITETONICA

4.1 Analise e diagndstico do entorno

O Terreno escolhido se localiza no estado de Minas Gerais, dentro do
municipio de Lavras, sendo um lote paralelo & rua Dr. Francisco Sales e
perpendicular a rua Monsenhor Aureliano (Figura 16).

Figura 16: Localizac&o do lote proposto

LOCALIZADO NA CIDADE DE LAVRAS - MG

NO CENTRO DA CIDADE, PARALELO A§ RUAS
FRANCISCO SALES E MISSENO DE PADUA

. LOTE ESCOLHIDO PARA A PROPOSTA

Fonte: Google Earth (2022 - Adaptado).

Localizado na Zona Central (ZCE) (Figura 17), segundo a Lei Complementar
n°® 156 de 2008, caracterizada por usos multiplos e mistos, comerciais e
institucionais, seguindo as condi¢cdes pré-estabelecidas pelo plano diretor do
municipio, além do dever de respeitar as exigéncias segundo a lei citada.
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Figura 17: Localizacédo da quadra no mapa de Zoneamento do municipio e suas premissas

MAPA DE ZONEAMENTO

fonte: Prefeitura Municipal de Lavras = / L Zona Central (ZCGE), que corresponde as a:us do centro tradicional da cidade, em
o | processo de i alta ial simbélico para a populagéo em
acNGIAL\ANTON]O CHEREM geral, onde se situam o comércio e -s atividades de prestagdo de servicos de

geral, com por usos miltiplos como residéncias,
comércio, servnoos e USo institucional, sendo possivel a instalagdo de usos comerciais e
de de atendimento local e geral, com Taxa de Ocupagdo de acordo com Anexo
MI; NR LC347/16

Amexodll - icos - NR LC 347/16
m

\RDIM DAS ACACIAS,
)

PADRE DEHON

VILA SAO SEBASTITA® " b >
/ Parametros urbanisticos definidos para o lote escolhido

’ fonte: LE| COMPLEMENTAR N'156, DE 22 DE SETEMBRO DE 2.008,

_| A quadra onde o lote esta inserido
1 ] seclassificacomo ZCE (Zona Central)

P
I

Fonte: Prefeitura Municipal de Lavras, Lei Complementar n°® 156 (2008 — Adaptado).

Quanto a localizacao de areas verdes em uma proximidade de 500m, nota-se
a presenca das mesmas pintadas de verde no mapa (Figura 18), sendo relevante
para a andlise do macro e microclima. E importante ressaltar a aridez do clima na
regido central mais alta, devido a falta de arborizacdo urbana naqueles locais, onde,
por outro lado, destaca-se a positividade da arborizacdo propagada pela praca
Doutor Augusto Silva, principalmente para o conforto dos pedestres e para aqueles

que buscam descansos no horario de almoco.

Figura 18: Mapa de arborlzac;ao em um raio de 500 metros

LEGENDA

' LOTE PARA A PROPOSTA

' AREAS VERDES

MAPA DE AREAS VERDES

Fonte: Google Earth (2022 — Adaptado).
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Em Relacdo a sua topografia (Figura 19), Lavras €é uma regiao
consideravelmente acidentada em diversos pontos, mas a localizacdo do terreno o
privilegia com uma caracteristica praticamente plana, principalmente apds seu ultimo
uso ter sido recentemente derrubado.

Figura 19: Topografia do Terreno

MAPA DE RELEVO

fonte: Google Maps

= 1 QUADRA ONDE O LOTE COM TOPOGRAFIA
1 LOTE ESTA INSERIDO ORIGINAL GEORREFERENCIADA

Fonte: Google Maps (2022 — Adaptado).

No mapa onde estéo localizados os vazios urbanos (Figura 20) neste mesmo
perimetro de 500m, percebe-se que, além do lote escolhido, existem diversos
terrenos em desuso na regido central.

Figura 20: Mapa onde se localizam os vazios urbanos

y .‘.. ;. ~ . {wr' ? .

LEGENDA

B Lote PARA A PROPOSTA

VAZIOS URBANOS

MAPA VAZIOS URBANOS

Fonte: Google Earth (2022 — Adaptado).
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Quando se pensa em mobilidade urbana, nos aspectos das vias, 0 mapa de
hierarquia viaria (Figura 21) nos traz, assim como o0 que leva as ruas a serem

classificadas, uma ideia de fluxo e velocidade de veiculos.

Figura 21: Mapa de hierarquia viaria

LEGENDA

I ote ParA A PROPOSTA

=== VIA ARTERIAL
wssn VIA COLETORA
VIA LOCAL

I
+fluxo -fluxo

MAPA VIARIO - HIERARQUIA

Fonte: Google Earth (2022 — Adaptado).

Ainda sobre as vias, 0 mapa de sentido das mesmas (Figura 22) nos indica os
pontos onde as ruas sao mais largas (méo dupla) e mais estreitas (méo Unica), além

de confirmar as analises anteriores sobre fluxo e velocidade.

Figura 22: Mapa de sentido viario

LEGENDA

B Lot ParA A PROPOSTA

MAO DUPLA
ssmm MAO UNICA

MAPA VIARIO - SENTIDO

Fonte: Google Earth (2022 — Adaptado).






