' CENTRO UNIVERSITARIO DE LAVRAS

CURSO DE GRADUAGAO EM DIREITO
UNILAVRAS

AMANDA SOUZA ALVES

A LEI E O PROCESSO DE COMBATE A INTIMIQAQAO SISTEMATICA
(BULLYING): SEU ALCANCE E DEFICIENCIAS

LAVRAS - MG
2024



A

UNILAVRAS

CENTRO UNIVERSITARIO DE LAVRAS
CURSO DE GRADUAGAO EM DIREITO

AMANDA SOUZA ALVES

A LEI E O PROCESSO DE COMBATE A INTIMII?AQAO SISTEMATICA
(BULLYING): SEU ALCANCE E DEFICIENCIAS.

Monografia apresentada ao Centro
Universitario de Lavras como parte das
exigéncias do curso de graduagdo em
direito.

Orientador(a): Prof.(])) Dr. Heron de

Carvalho.

LAVRAS - MG
2024



Ficha Catalogréfica preparada pelo Setor de Processamento
Técnico da Biblioteca Central do UNILAVRAS

Alves, Amanda Souza.
A474l A Lei e o0 Processo de Combate a Intimidacéo
Sistemética (Bullying): seu alcance e deficiéncias/ Amanda
Souza Alves. — Lavras: Unilavras, 2024.

40 f.:il.

Monografia (Graduac&do em Direito) — Unilavras, Lavras,
2024.

Orientador: Prof.2 Heron de Carvalho.

1. Bullying. 2. Conscientizagéo. 3. Prevencgao. 4. Combate. .
Carvalho, Heron de. (Orient.). II. Titulo.




AMANDA SOUZA ALVES

A LEI E O PROCESSO DE COMBATE A INTIMIDAGAO SISTEMATICA
(BULLYING): SEU ALCANCE E DEFICIENCIAS

Monografia apresentada ao Centro
Universitario de Lavras como parte das
exigéncias do curso de graduagao em

Direito.

APROVADO EM:16/05/2024

ORIENTADOR:

Prof.(®) Dr. Heron de Carvalho.

MEMBRO DA BANCA:

Prof. P6s-Dr. Denilson Victor Machado Teixeira / UNILAVRAS

LAVRAS - MG
2024



Dedico a vida académica
a minha Mae Sueli, que
foi meu alicerce desde
sempre, ela que é amiga,
inspiragcao, exemplo de
ser humano, e dedicagéo.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pela vida, por ter me ajudado a chegar até aqui, pois ndo
foram momentos faceis, principalmente por estar longe das pessoas que amo.
Agradeco a minha Mae, Sueli Souza Alves, por todo seu esforgo e apoio, pois sem
ela eu nao teria chegado nem na metade do caminho. Ela € meu exemplo de garra e
superagao, sempre me incentivando a buscar meus sonhos e fazendo-me acreditar
na minha capacidade de superar qualquer obstaculo. Mae, sem vocé eu nao seria
nada, acho que toda a gratidao que eu expresso em palavras, ndo chegam perto do
quanto sou grata por tudo. Essa conquista ndo é apenas minha, € nossa! Te amo
infinitamente mae.

Agradeco também a minha irm&, Mariana Ap. Souza Alves, que ao longo da
faculdade foi minha forca, minha parceira no dia a dia, em que uma apoiava a outra
diante das dificuldades. Seu amor incondicional e sua presencga constante foram
fundamentais para minha jornada. Lembro-me das noites de estudo em que
compartilhamos o cansaco e as preocupacgdes, mas também as risadas e o0 apoio
mutuo que nos deram forgas para continuar. Agradego de coragao por cada
momento compartilhado. E esta chegando o dia tdo esperado por nés duas, a tao
sonhada formatura.

Quero expressar minha sincera gratiddo a minha tia, Mariza de Souza, que
sempre se demonstrou disposta a ajudar quando precisei. Suas palavras de
incentivo e seu apoio inabalavel foram um verdadeiro balsamo nos momentos de
duvida e desanimo. Agradego também por sua presencga constante em minha vida,
sempre pronta para oferecer um ombro amigo e conselhos sabios.

E um agradecimento especial ao meu pai, Djalma Luis (in memoriam), cujo
legado de sabedoria e amor continua a me guiar em todos os momentos. Sua
auséncia fisica € uma dor que carrego, mas seu exemplo de vida e os valores que
ele me ensinou continuam vivos em mim. Seu apoio incondicional e sua fé na minha
capacidade foram fundamentais para moldar quem sou hoje. Pai, saiba que sua
influéncia continua a iluminar meu caminho.

Além disso, ndo posso deixar de expressar minha profunda gratiddao ao meu
namorado, Lucas, que sempre esteve ao meu lado, apoiando-me e encorajando-me

em todas as etapas da vida académica e profissional. Seu carinho e apoio foram



essenciais para minha jornada de crescimento e aprendizado. Agradego por cada
momento que compartilhamos, por cada palavra de incentivo.
Em suma, todos vocés foram de extrema importancia e tiveram um papel

incentivador nesta caminhada e grande conquista.



“O homem nao teria alcangado o
possivel se, repetidas vezes,
nao tivesse tentado 0
impossivel.”

(Max Weber)



RESUMO

Introducgéao:A presente monografia aborda as dificuldades e desafios enfrentados na
implementagcdo de medidas de combate ao bullying, com énfase nas questdes
relacionadas a identificacdo dos agressores e ao receio das vitimas em denunciar.
Destaca-se também a vulnerabilidade das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) diante do bullying, devido as suas dificuldades na comunicagao e
interacdo social, ressaltando a importancia de politicas e conscientizagcdo para
prevenir esse tipo de violéncia. Objetivo: analisar as diferentes perspectivas do
bullying, incluindo suas manifestagdes contra pessoas com TEA, e discutir as
medidas de prevencado e combate a esse problema, com foco na eficacia das leis e
politicas implementadas. Metodologia: A presente monografia foi realizada através
de uma abordagem mista de pesquisa, combinando elementos qualitativos e
descritivos. A pesquisa descritiva visa uma analise detalhada das caracteristicas do
fendbmeno do bullying, enquanto a pesquisa qualitativa busca compreender as
nuances e experiéncias subjacentes ao problema. Utilizou-se técnicas de coleta de
dados bibliograficos para reunir informagdes de diversas fontes confiaveis,
proporcionando uma compreensao abrangente do tema. Discussao: A discussao
sobre o método de pesquisa, inspirada nas ideias de Bruyne (1991), enfatiza a
importancia de uma abordagem flexivel que prioriza a produgdo de resultados,
adaptando-se as exigéncias especificas de cada estudo. A escolha pelo método
descritivo, como sugerido por Gil (2008), visa a uma analise detalhada das
caracteristicas do bullying, essencial para identificar solugdes eficazes. Além disso,
a revisao bibliografica extensa realizada proporciona uma base tedrica sélida para a
pesquisa, contextualizando o estudo dentro do quadro legal e politico existente.
Conclusao: Esse estudo destaca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
e abrangente para lidar com o bullying, enfatizando a importancia da prevengao, do
apoio as vitimas e do engajamento de toda a sociedade na promog¢ao de um
ambiente escolar seguro e saudavel. A metodologia adotada reflete uma
compreensao ampla do processo de pesquisa, priorizando uma analise detalhada e

fundamentada do fendmeno do bullying e das estratégias para combaté-lo.

Palavras Chaves:Bullying; Conscientizagcédo; Prevencédo; Combate.



ABSTRACT

Introduction: This monograph addresses the difficulties and challenges faced in
implementing measures to combat bullying, with emphasis on issues related to
identifying the aggressors and victims' fear of reporting. It also highlights the
vulnerability of individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) to bullying due to
their difficulties in communication and social interaction, emphasizing the importance
of policies and awareness to prevent this type of violence. Objective: To analyze the
different perspectives of bullying, including its manifestations against individuals with
ASD, and discuss prevention and combat measures for this problem, with focus on
the effectiveness of implemented laws and policies. Methodology: This present
monograph was carried out through a mixed research approach, combining
qualitative and descriptive elements. Descriptive research aims at a thorough
analysis of the characteristics of the bullying phenomenon, while qualitative research
seeks to understand the nuances and underlying experiences of the problem.
Bibliographic data collection techniques were used to gather information from various
reliable sources, providing a comprehensive understanding of the topic. Discussion:
The discussion on the research method, inspired by Bruyne's ideas (1991),
emphasizes the importance of a flexible approach that prioritizes fertility in producing
results, adapting to the specific requirements of each study. The choice of the
descriptive method, as suggested by Gil (2008), aims at a detailed analysis of
bullying characteristics, essential for identifying effective solutions. Additionally, the
extensive literature review provides a solid theoretical basis for the research,
contextualizing the study within the existing legal and political framework.
Conclusion: This study highlights the need for a multidisciplinary and comprehensive
approach to deal with bullying, emphasizing the importance of prevention, support for
victims, and engagement of the entire society in promoting a safe and healthy school
environment. The adopted methodology reflects a broad understanding of the
research process, prioritizing a detailed and well-founded analysis of the bullying

phenomenon and strategies to combat it.

Keywords: Bullying; Awareness; Prevention; Combat.
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1 INTRODUGAO

A monografia a ser apresentada tem como foco a discussao acerca do
Bullying na sociedade atual, principalmente nas escolas. Os problemas oriundos de
tal pratica sdo muitos, os danos podem ser fisicos, morais, psicolégicos e até
materiais. Este comportamento, nas instituicbes escolares, pode acarretar
repercussdes até mesmo no desenvolvimento do ensino e da aprendizagem.

Tema ja estudado na literatura, ndo se confunde com outros tipos de violéncia
pois seu objetivo principal € causar trauma ao psiquismo das pessoas que sofrem
essas intimidacdes. Por isso sdo muitas vezes dissimulados, constantes e com o
fulcro de trazer a pessoa que passa por essa situagdo um total desconforto
emocional.

Os tipos de praticas associadas ao Bullying s&o diversas. Sempre visando
agredir, isolar, perpetrar dor ao individuo, podendo ser feito de diversas formas: um
primeiro tipo € o Fisico, que é a violéncia fisica direta, com socos, chutes ou mesmo,
alegando brincar, nega a passagem a alguma pessoa no corredor por ser deficiente,
usar oculos, ser “gordo” etc.. .

Tem-se também o tipo de Bullying Psicolégico que sdo praticas de
intimidagbes, chantagens, com calunias e boatos. Temos o Bullying verbal, com
apelidos, ofensas, xingamentos. O Bullying Social que leva ao isolamento do
individuo nas atividades diarias. E atualmente, temos o Bullying virtual, que leva a
pratica de atos de agresséo pelas redes sociais. A Internet hoje em dia favorece
muito a divulgacdo de fotos, mensagens, criticas e comentarios maldosos com o
objetivo de trazer constrangimento ao individuo.

Neste contexto, sera destacado também a vulnerabilidade das criancgas,
adolescentes e adultos diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) as
situagcbes de bullying, dada a complexidade de suas interagbes sociais e
comunicagao, e a importancia de ter técnicas para evitar e saber lidar para conter a
situagao, seja no ambiente escolar, social, ou familiar.

Diante deste cenario, foi sancionada a Lei n® 13.185, de 6 de novembro de
2015 que instituiu o Programa de Combate a Intimidagao Sistematica (Bullying) em
todo o territério nacional(BRASIL, 2015).
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Conforme a legislagcdo (BRASIL,2018), em 14 de maio de 2018, foi
sancionada a Lei n°® 13.663, que alterou o caput do art. 12 da Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgado, incluindo a
responsabilidade das Escolas no combate ao Bullying e também a obrigatoriedade
de implementacdo de acbes para a promogao da cultura de paz, por isso €&
importante a conscientizagao das vitimas e seus direitos a serem garantidos. .

Ja a Lein® 14.811 (BRASIL,2024), de 12 de janeiro de 2024, foi publicada no
Diario Oficial da Unido em 15 de janeiro de 2024. Elaborando algumas medidas de
protecdo a crianca e ao adolescente em desfavor da violéncia nos estabelecimentos
educacionais ou similares. Desta forma, prevendo a Politica Nacional de Prevencao
e Combate ao Abuso e Exploragao Sexual da Crianca e do Adolescente, e faz
alteragdes no Codigo Penal, na Lei dos Crimes Hediondos e no Estatuto da Criancga
e do Adolescente.

O principal objetivo de estudo da monografia ¢é questionar em varios
aspectos se a lei tem atingido seus objetivos de promover uma cultura de paz nas
escolas, visando a reflexdo sobre o alcance e as deficiéncias das Leis n°
13.185/2015, n° 14.811/2024,. Neste sentido, sera apresentado um panorama geral
dos resultados obtidos, destacando as principais limitagdes e desafios a serem
superados no combate ao bullying no Brasil. Por fim, serdo apresentadas algumas
sugestdes para aprimorar as medidas de prevencao e combate ao bullying em nosso
pais. Ja os especificos se baseiam em conferir se ha uma fiscalizagdo da lei, as
medidas que podem ser implementadas nas escolas para combater o bullying, e as
formas de fiscalizagdo a serem implantadas para que cessem essas intimidagdes,
uma vez que tal ato na sua maioria inicia-se no ambiente escolar.

A importancia perante a sociedade, e a introdugao de conscientizagao, sobre
0 que uma simples brincadeira de mal gosto pode vir a causar em alguém, os danos
psicolégicos, e principalmente como € a lei em pratica, sua eficacia, seu alcance, os
direitos da vitima e como a mesma pode adquiri-lo, pois ndo basta existir a lei se nao
€ falado sobre, ou colocada em agao.

No capitulo 1, sdo apresentadas as definigdes de bullying e cyberbullying,
além de explorar os transtornos emocionais e comportamentais associados a essa

pratica, como ansiedade, depressao e baixa autoestima.
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O capitulo 2 discute o alcance e a eficacia das leis de combate ao bullying,
destacando a aplicacdo das leis existentes, medidas de conscientizacdo e
prevencdo, e sugerindo melhorias para fortalecer a protecdo das vitimas e
responsabilizar os agressores.

No capitulo 3, sdo apresentados exemplos reais de ataques em escolas,
destacando como o bullying pode contribuir para esses eventos tragicos, além de
discutir o impacto na saude mental dos agressores e as licbes aprendidas para
informar politicas futuras.

O capitulo 4 aborda as deficiéncias e desafios das leis existentes, incluindo
falta de recursos, fiscalizagao efetiva e conscientizagao, além de propor estratégias
para superar esses desafios e promover um ambiente escolar seguro e acolhedor.

Ja no capitulo 5 se concentra nas consequéncias do bullying em pessoas
com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), destacando a importéncia da
conscientizagao e do conhecimento para prevenir e combater o bullying, bem como
a necessidade de esforcos conjuntos de pais, educadores e legisladores para criar
ambientes seguros e inclusivos nas escolas.

Em suma, este trabalho ndo apenas oferece uma analise abrangente do
problema do bullying na sociedade atual, mas também reflete sobre as medidas
existentes e propbe estratégias para melhorar a eficacia dessas politicas, visando
nao apenas mitigar seus efeitos prejudiciais, mas também promover uma cultura de
respeito, empatia e apoio mutuo em nossas escolas e comunidades. Ao destacar a
importancia da conscientizacdo e da agado coletiva, esta monografia contribui
significativamente para o entendimento e enfrentamento desse desafio complexo e

crucial
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 BULLYING: DEFINICOES E TRANSTORNOS DESENVOLVIDOS

O bullying é um fendmeno amplamente estudado na literatura, se
diferenciando das demais formas de violéncia devido ao seu objetivo principal de
causar trauma psicologico as vitimas. Essas intimidagbes possuem uma certa
frequéncia, sao persistentes e visam causar desconforto emocional. Existem
diversos tipos de praticas associadas ao bullying, incluindo o fisico, que envolve
violéncia direta como socos e chutes, e também exclusdo com base em
caracteristicas como deficiéncia, uso de o6culos ou peso. O psicolégico envolve
intimidagdes, chantagens e disseminagao de boatos. O verbal se manifesta por meio
de apelidos, insultos e xingamentos. O social leva a exclusao social nas atividades
do cotidiano. Mais recentemente, o virtual ocorre por meio de agressdes nas redes
sociais, como disseminagao de fotos constrangedoras e comentarios maliciosos.

A Internet facilita a propagacao dessas formas de bullying, causando danos
significativos as vitimas. As vitimas de bullying tém como consequéncias das
ofensas sofridas também a baixa autoestima, pois s&o intimidadas diariamente e em
muitos casos obrigadas a conviver todos os dias com 0 agressor ou agressores, e
com as demais pessoas do convivio do dia a dia. Aqueles que vivenciam as
agressdes levam na brincadeira o tratamento conferido ao receptor do bullying e
temem se tornarem o proximo alvo dos intimidadores, porém a vitima vai se isolando
e nao consegue, com o decorrer do tempo, voltar a se integrar no meio social, com
isso, desenvolvendo varias sindromes e com elas o transtorno psicolégico.

Segundo Ledwell & King (2013 apud ALCKMIN-CARVALHO, 2014):
“Ha evidéncias bastante consistentes de que sofrer bullying na infancia e na
adolescéncia se configura como um fator de risco importante para a
instalagdo e a manutengcdo de uma série de problemas de comportamento

internalizantes, tais como: isolamento, depressido e ansiedade, e
externalizantes, a exemplo da agressividade (VAILLANCOURT, 2013 apud

ALCKMIN-CARVALHO, 2014)".

Além disso, estudos indicam que ser alvo de bullying esta relacionado ao

surgimento de problemas psiquiatricos, como transtornos do estresse pds-traumatico
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(Albuquerque, Williams, & D'Affonseca, 2013 citado por ALCKMIN-CARVALHO,
2014), disturbios alimentares como anorexia e bulimia nervosa (GEORGE, 2013),
desempenho académico ruim e evasdo escolar (OLWEUS et al., 1999 citado por
SOURANDER et al., 2000). Estudos recentes também tém mostrado uma conexao
significativa entre ser vitima de bullying e pensamentos suicidas, bem como
suicidio.(ESPELAGE & HOLT, 2013 apud ALCKMIN-CARVALHO,2014 ).

A vitima das intimidagcdes, de acordo com seu isolamento, passa de
protagonista para figurante em sua prépria vida, pois considera que todos em sua
volta pensam e identificam na sua forma de agir ou fisicamente o que era motivo de
piada ao agressor, e com isso demora a confiar nas pessoas e restabelecer um bom

convivio com os demais a sua volta. Conforme abordado por Marin:

O bullying ¢ um fendmeno que tem sido associado a depresséo e a baixa
autoestima, bem como a problemas na vida adulta relacionados a
comportamentos antissociais, instabilidade no trabalho e relacionamentos
afetivos pouco duradouros.(MARIN, 2016)

Desta forma podemos ver como é fundamental reconhecermos a urgéncia
de abordar as questdes relacionadas ao bullying e ao cyberbullying, considerando
seu impacto ndo apenas nas vitimas, mas também na sociedade como um todo. De

acordo com Daniela Diana, Professora licenciada em Letras:

O “bullying” (tirano, bruto) descreve as agressdes praticadas de forma
continua as pessoas que, segundo os agressores, ndo se enquadram nos
padrées “normais”. O “cyberbullying” ou “bullying virtual” é a versdo do
mesmo fendmeno, o qual se estendeu para as redes sociais.(DIANA, [s.d.])

Seguindo o mesmo raciocinio Valmar Hupsel Filho, tem o entendimento de
que o Brasil enfrenta uma preocupante epidemia de cyberbullying, sendo
classificado como o segundo pais no mundo em casos.

Podemos chamar o cyberbullying de fendmeno? Sim! Contudo, um titulo muito
negativo ao Pais. Uma estatistica que acompanha muito sofrimento e infelizmente
muitas vezes o Iuto. Embora o mesmo n&o seja diretamente responsavel pelos
transtornos mentais em jovens, pode estimular vulnerabilidades que antes nao
existiam, resultando em consequéncias tragicas. Um exemplo marcante disso é o

caso de Jéssica Canedo, uma estudante mineira de 22 anos, que foi alvo de uma


http://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2016/01/stephen-hawking-da-conselho-para-quem-tem-depressao.html
https://www.todamateria.com.br/bullying/
https://www.todamateria.com.br/redes-sociais/
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exposicao difamatoria nas redes sociais, apos ser erroneamente associada ao
humorista Whindersson Nunes. Apesar de tentar se defender publicamente, Jéssica
nao suportou o 6dio direcionado a ela e acabou tirando a prépria vida. Situacao
semelhante ocorreu com Lucas Santos, de 16 anos, que também foi vitima de
cyberbullying e acabou cometendo suicidio. Tivemos também o caso Carolina
Dieckmann — vitima de Hackers — Se apossaram de fotos intimas e as divulgaram
pela Internet. (FILHO, 2023).

Esses casos evidenciam nao apenas a fragilidade das vitimas diante do
asseédio virtual, mas também a gravidade do problema e a urgéncia de acdes
preventivas e de suporte. E essencial reconhecer que o cyberbullying é apenas uma
manifestacdo de problemas maiores, como a falta de regulamentacao e supervisao
adequada das interagdes online.

Portanto, abordagens amplas s&o necessarias para enfrentar essa questao,
envolvendo nao apenas a conscientizacdo publica sobre os impactos do
cyberbullying, mas também a responsabilidade das plataformas digitais na promocéao
de ambientes online seguros e saudaveis. A implementagdo de politicas e recursos
para identificar, prevenir e lidar com o cyberbullying é algo de extrema importancia
para proteger a saude mental e o bem-estar dos jovens em ambientes digitais,
ambiente este que a maioria das pessoas socializam mais com outras pessoas, do
que pessoalmente.

De acordo com Tiago Pianca, psiquiatra especializado em saude mental
infantojuvenil do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, as adolescentes do sexo
feminino entre 10 e 20 anos sao o grupo mais suscetivel aos efeitos negativos das
redes sociais, como sintomas de depressdao. Essa afirmacdo destaca a
vulnerabilidade desse grupo diante das interagdes e exposi¢des nas plataformas
online, ressaltando a importancia de medidas preventivas e de intervencdo para
proteger sua saude mental (PIANCA, 2022).

E possivel observarmos de forma mais precisa, diante dos resultados de um
estudo pioneiro realizado na Inglaterra em 2017, em que ficou evidenciado a
correlacdo direta entre o cyberbullying e o aumento dos casos de suicidio,
destacando que as vitimas de bullying possuem 8,4 vezes mais chances de
desenvolver pensamentos suicidas. Quando esses ataques ocorrem no meio digital,
esse indice aumenta para 11,5. (PORTELA, 2014).
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Essa realidade € refor¢cada por profissionais da area da saude, tendo como
exemplo o pediatra Daniel Becker, uma vez que o 0 mesmo salienta que o bullying
grave € uma das principais causas de suicidio entre jovens, além de ser a principal
responsavel pelos ataques em escolas, em qualquer parte do mundo. E o professor
do Instituto de Psicologia da USP, Antonio Serafim, reforga tal entendimento,
fazendo o alerta para a importancia de pais e escolas estarem atentos aos sinais do
cyberbullying, pois suas repercussdes nem sempre sao imediatamente perceptiveis
(Becker, 2017; Serafim, 2017).

Em suma, o combate ao bullying requer uma abordagem complexa que
envolve ndo apenas a conscientizacido publica e a implementacéo de politicas, mas
também a promogao de ambientes seguros e saudaveis tanto no mundo fisico
quanto no virtual. A implementagao de leis, como a Lei N°13.185/15 e a 14.811/24,
visam proteger as vitimas e responsabilizar os agressores, mas a falta de
regulamentagdo adequada e supervisdo online continuam sendo um desafio.
Somente com esforgos coordenados e colaborativos podemos proteger a saude
mental e o bem-estar dos jovens e criar uma sociedade mais justa e inclusiva para

todos.

2.2 ALCANCE E EFICACIA DAS LEIS DE COMBATE AO BULLYING

Diante da evolucédo legislativa sobre o tema, é necessario considerar o
contexto das leis e decretos relacionados ao combate ao bullying e ao cyberbullying
no Brasil. A Lei N°13.185, promulgada em 2015, estabeleceu as bases para o
enfrentamento da intimidagcédo sistematica, definindo o bullying e modelando suas
caracteristicas e impactos. A lei N°13.185 do combate a intimidacdo sistematica

(bullying) foi decretada em 6 de novembro de 2015, trazendo em sua definigcdo que:

Todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo que
ocorre sem motivagao evidente, praticado por individuo ou grupo, contra
uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando
dor e angustia a vitima, em uma relagdo de desequilibrio de poder entre as
partes envolvidas. ( BRASIL, 2015).

Posteriormente, a Lei 14.811, decretada em 2024, ampliou as medidas de
protecdo a crianga e ao adolescente contra a violéncia, incluindo disposi¢des

especificas para lidar com o cyberbullying. Essas leis refletem a crescente
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conscientizagdo sobre a gravidade desses problemas e a necessidade de medidas
legais para enfrenta-los. A lei 14.811 decretada em 12 de janeiro de 2024, traz em
sua definicdo que:
Institui medidas de protegdo a criangca e ao adolescente contra a violéncia
nos estabelecimentos educacionais ou similares, prevé a Politica Nacional
de Prevengédo e Combate ao Abuso e Exploragdo Sexual da Crianga e do
Adolescente e altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Codigo Penal), e as Leis n°s 8.072, de 25 de julho de 1990 (Lei dos Crimes

Hediondos), e 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do
Adolescente).( BRASIL,2024)

Ja a introducgao de disposigdes especificas no Codigo Penal brasileiro reflete
a crescente preocupagdo com o combate ao bullying, tanto em seus aspectos
tradicionais quanto virtuais. O Decreto-Lei n°® 2.848, de 1940, foi recentemente
atualizado para incluir o artigo 146-A, que trata da intimidagao sistematica. Sendo
assim o Art. 6° O Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal),
passa a vigorar acrescido do seguinte art. 146-A:

Art. 146-A. Intimidar sistematicamente, individualmente ou em grupo,
mediante violéncia fisica ou psicologica, uma ou mais pessoas, de modo
intencional e repetitivo, sem motivagdo evidente, por meio de atos de
intimidagdo, de humilhagdo ou de discriminagdo ou de agdes verbais,
morais, sexuais, sociais, psicoldgicas, fisicas, materiais ou virtuais:

Pena - multa, se a conduta nao constituir crime mais grave.(BRASIL,2024)

Além disso, € crucial destacar a importancia do reconhecimento do
cyberbullying como uma forma distinta de intimidagdo, como evidenciado pelo
paragrafo unico do artigo 146-, que aborda a Intimidagdo sistematica virtual
(cyberbullying):

Paragrafo dnico. Se a conduta é realizada por meio da rede de
computadores, de rede social, de aplicativos, de jogos on-line ou por
qualquer outro meio ou ambiente digital, ou transmitida em tempo real:

Pena - reclusao, de 2 (dois) anos a 4 (quatro) anos, e multa, se a conduta
ndo constituir crime mais grave.(BRASIL,2024)

Ao contrario do que muitos pensam a intimidacdo nao ocorre apenas
psicologicamente, fisicamente e verbalmente, acontece também por situagdes moral,
sexual, social, material e virtual. Em muitos casos a vitima ndo denuncia, algumas
vitimas por se sentirem intimidados e outras por ndo terem o conhecimento de como
pode estar solucionando, caso a familia ou a coordenacgao escolar ndo venham a ter

sucesso. A secretaria da educacado do Distrito Federal dispdée do numero 162 para
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dar suporte a quem sofre bullying, e € preciso denunciar pois as leis n°13.185/2015
e lei 14.811 existem para serem executadas.

Em suma, nem sempre sao colocadas em pratica tais imposi¢cbes ao
combate a intimidacdo sistematica, por isso a iniciativa dessa monografia para
reforcar principalmente a coordenacdo das escolas nos métodos de combate e

prevencao a determinado ato ofensivo.

2.3 ATAQUES OCORRIDOS EM ESCOLAS

A relacdo entre bullying e violéncia escolar € um tema de grande
importancia, principalmente quando observamos os tragicos eventos, ocorridos em
diversas partes do mundo. Estudos e analises tém destacado a prevaléncia do
bullying como um fator contribuinte para essas tragédias, ressaltando a necessidade
urgente de abordar esse problema.

Como pode-se verificar em um estudo realizado pelo psiquiatra americano
Timothy Brewerton, que analisou alguns dos estudantes sobreviventes do massacre
de Columbine, que resultou na morte de 13 pessoas em 1999 nos Estados Unidos.
Em suas analises, Brewerton apresentou um estudo realizado pelo servigo secreto
dos EUA, que revelou que, dos 66 ataques em escolas ocorridos em todo o mundo
de 1966 a 2011, 87% dos perpetradores foram vitimas de bullying e foram motivados
pelo desejo de vinganga. (DANTAS, Pedro, 2011)

Seguindo o mesmo raciocinio, € possivel observarmos diante da tragédia
ocorrida em Sapopemba, Zona Leste de Sao Paulo, em que ressalta a urgéncia de
abordar as questdes relacionadas a violéncia escolar e ao bullying. O colunista do
UOL, Leonardo Sakamoto, enfatizou que o ataque a escola em Sapopemba
evidencia uma falha da sociedade em relagao tanto as vitimas quanto aos autores
desses crimes.

Sakamoto traz ainda que o atirador, um jovem de 16 anos, havia relatado
ser vitima de bullying e manifestado sua intengdo de cometer um ataque, indicando
uma deterioracdo de sua saude mental. Destacando que a falta de apoio e
tratamento adequados para o autor do crime demonstra a necessidade urgente de
intervengdes mais eficazes por parte da sociedade e das autoridades competentes,

conforme reforga em:
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E ele nao foi devidamente acolhido e tratado durante esse processo,
ninguém acreditou nele e ele acabou comentando esse crime horrivel de ter
matado a moga e ter tentado tirar a vida de outras durante o processo.
(Sakamoto, 2023).

O ambiente escolar parece ter sido marcado por praticas de discriminacéo e
exclusao, como exemplificado pela perseguicdo ao aluno gay e outros estudantes
considerados timidos ou excluidos. Testemunhas descreveram o atirador como
alguém que frequentemente sofria agressoées fisicas e verbais, inclusive em sala de
aula. Um video mostrando o adolescente sendo agredido foi mencionado por uma
professora, sugerindo a existéncia de evidéncias visuais do bullying que ele
enfrentava.

O episaddio relatado ressalta a gravidade do bullying e suas consequéncias
potencialmente devastadoras, “Ele era muito zoado aqui na escola. Sofria bullying
por ser gay. Duas semanas atras, ele avisou que iria fazer esse atentado. Ninguém
acreditou, disse uma aluna ao Metrépoles.”.(Porto, Renan; Amaro, Leonardo;
Henrique, Alfredo,2023).

Em 2023, os ataques superaram o numero total, dos ultimos 20 anos, nos
quais em sua maioria no meio da investigacdao foram citados o Bullying como
motivagcdo. A série de ataques ocorreram em diversas partes do Brasil, como
Sobral/CE, Sao Paulo/SP, Pogos de Caldas/MG, Rio de Janeiro/RJ, e Parana, entre
outros, os quais refletem uma problematica alarmante, evidenciando a urgéncia de
acdes efetivas para lidar com o fenbmeno negativo do bullying e suas
consequéncias.

Conforme apresentado por Lopes (2022) no caso de Sobral/CE, o ataque
praticado por um aluno de 15 anos, ocorrido em 5 de outubro de 2022, evidencia
como a violéncia escolar pode resultar em tragédias irreparaveis. O jovem, vitima de
bullying, confessou ter premeditado o ato apds sofrer repetidos episédios de
intimidagdo por parte de colegas. A arma de fogo utilizada no ataque estava
registrada em nome de um familiar do jovem, obtida através de um CAC
(colecionador, atirador desportivo e cagador), identificado pelo nome de Antdnio
Felipe de Sousa, que foi posteriormente preso por possibilitar o acesso do

adolescente a arma.
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Lopes (2022) cita também o incidente ocorrido em Sdo Paulo, onde uma
aluna de 12 anos foi atacada por um colega de classe na Escola Floresta, na zona
leste da cidade, em 22 de margo de 2022, destacando a seriedade do problema. O
agressor, também alvo de bullying, expressou sua angustia por meio de um ato
extremo de violéncia. A vitima sofreu aproximadamente 10 perfuracbes de faca,
onde uma delas resultou na perfuragao do pulmao, contudo sobreviveu, e um colega
de 11 anos que tentou salva-la também sofreu ferimentos.

Tivemos também o massacre de Realengo no Rio de Janeiro, que conforme
noticiado por Anjos (2023), foi protagonizado por Wellington Menezes de Oliveira,
em 7 de abril de 2011, Anjos ressalta a necessidade de abordar n&do apenas 0s
sintomas, mas também as raizes do bullying. Oliveira, vitima de bullying durante sua
trajetdria escolar, perpetraram um ataque que resultou na morte de 12 adolescentes,
com idades entre 13 e 15 anos, e deixou outras 22 pessoas feridas. Ele se
apresentou como palestrante no portdo da escola e entrou armado com dois
revolveres, disparando um total de 62 tiros antes de se suicidar.

Podemos apurar também o noticiado por Barros e Pires (2023), o caso de
Pogcos de Caldas/MG, onde um adolescente de 14 anos atacou estudantes a
facadas na porta de um colégio particular, evidencia como o desejo de vingancga
pode motivar atos de violéncia extrema. O agressor, também vitima de bullying,
aguardou o fim do horario de aula e atacou trés estudantes e uma monitora de uma
van escolar, resultando na morte de um aluno e ferimentos graves nos demais.

Seguindo infelizmente 0 mesmo desfecho, Kowalski (2023), discute sobre
outro ocorrido que finalizou de forma tragica, desta vez, no Parana, o atentado em
uma escola em Cambé, perpetrado por um ex-estudante de 21 anos, expde a
persisténcia do trauma e da raiva gerados pelo bullying. O agressor, motivado pelo
rancor acumulado ao longo dos anos, planejou um ataque com o objetivo de vitimar
seus agressores. Ele confessou as autoridades ter sido vitima de bullying na
instituicdo onde estudou em 2014 e desde entdo planejava uma espécie de
vinganca.

Os ataques em escolas evidenciam a necessidade de um olhar critico e
abrangente sobre o bullying, que envolve ndo apenas os agressores e as vitimas,
mas também a sociedade como um todo. A implementacao de politicas efetivas de

prevencao e intervencio, aliada a um ambiente escolar acolhedor e empatico, &
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fundamental para evitar tragédias futuras e promover uma cultura de paz e respeito
nas escolas, e na sociedade.

Com tais dados apresentados, pode ser claramente visto as consequéncias
psicolégicas ocorridas nas vitimas de bullying, e o que a falta de suporte para lidar
com tal situacdo pode acarretar futuramente na vida dos receptores da intimidagcao e
das formas que serao refletidas na sociedade. Com isso € preciso que as
instituicdbes de ensino mudem sua postura quando o assunto é bullying, pois por
mais que haja leis, e formas de combate, ndo sao levadas a sério e nem colocadas
em pratica como deveriam.

Quando ocorrem ataques nas escolas, a sociedade sofre grande impacto
consequentes a crueldade e traumas gerados as pessoas préoximas do local que
ocorreu. Porém, esse € um momento de reflexdo principalmente na instituigdo no
qual ocorreu tal fatalidade, onde fica ébvio as contradicdes explicitas do porqué que
em um local onde era pra ser colocado em pratica o bom convivio e respeito ao
proximo, acaba fomentando o 6dio e a deficiéncia de suporte aos que precisam,

nesse caso as vitimas de bullying que acabam se tornando os agressores.

2.4 DEFICIENCIAS E DESAFIOS

Apesar da existéncia de leis e regulamentagcbes contra o bullying e o
cyberbullying, podemos ver que na pratica a implementacgéao efetiva dessas medidas
enfrentam diversos desafios. Um dos principais obstaculos consiste no anonimato
que muitas vezes envolvem os casos de Cyberbullying, tornando dificil identificar os
agressores e aplicar as devidas punigdes. Além disso, a forma que a intimidagao é
feita, o medo e a vergonha das vitimas em denunciar o bullying muitas vezes as
impedem de buscar ajuda ou relatar os incidentes as autoridades competentes.

Embora hajam leis e dispositivos legais especificos para lidar com o bullying
e o cyberbullying, como o Cdédigo Penal Brasileiro e o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, sua eficacia na pratica € limitada pela falta de conscientizacdo nos
casos do bullying e pela dificuldade em rastrear e responsabilizar os agressores por
se tratar de um ambiente online no cyberbullying. A auséncia de uma cultura de
denuncia e apoio adequado as vitimas também contribui para a subnotificagdo

desses casos.
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Nos casos dos ataques as escolas motivados pelo bullying, € mais do que
urgente que sejam adotadas as medidas de prevengéao, e conscientizagdo. Apds o
ataque a Escola de Sapopemba, o governador de Sao Paulo, Tarcisio de Freitas,
reconheceu a ineficacia do estado em combater a violéncia nas escolas, afirmando:
‘A gente tem que combater o bullying, a gente tem que combater a homofobia, e
depois de uma situacdo dessa vocé chega a conclusdo de que ainda ndo somos
capazes” (FREITAS,2023).

O mesmo destaca os esforgos ja realizados, mencionando atendimentos
psicolégicos, treinamentos e agbdes de seguranga publica, porém, expressou
frustracdo: "O sentimento que fica, além do sentimento de tristeza, é de frustracdo. A
gente se sente frustrado, incapaz e impotente de lidar com esse tipo de situagao".
(FREITAS,2023).

Conforme mencionado na entrevista de Machado, Rodrigues e Bitar (2023)
no més de agosto, constatou-se que, cinco meses apos o atentado, ndo haviam
psicologos disponiveis na escola de Sapopemba, apesar da promessa inicial do
governador. Apesar da Secretaria Estadual da Educacgao afirmar ter quadruplicado o
orcamento para politicas de seguranga, a implementagao pratica dessas medidas foi
questionada. Professores vitimas do ataque relataram que a escola nao recebeu
suporte psicolégico adequado, sendo orientados a buscar ajuda no Sistema Unico
de Saude.

Para enfrentar esses desafios, € essencial promover uma maior
conscientizacédo sobre os direitos das vitimas de bullying e cyberbullying, bem como
incentivar a denuncia e a busca por ajuda. Isso requer agdes coordenadas entre o
governo, instituicbes educacionais, organiza¢des da sociedade civil e provedores de
servigos online. Além disso, é necessario investir em programas de prevencgao e
intervencdo precoce, fornecendo apoio psicolégico e juridico as vitimas e
implementando medidas eficazes de combate ao bullying em todos os niveis da
sociedade.

A recente legislagdo que criminaliza o bullying e aumenta as penalidades
para os infratores € um passo importante, mas sua eficacia dependera da
capacidade de implementagdo e fiscalizagdo por parte das autoridades
competentes. E fundamental que haja uma cooperagédo estreita entre as diferentes

instancias do governo, bem como o engajamento ativo da sociedade civil, para
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garantir que essas medidas sejam efetivamente aplicadas e que as vitimas de

bullying e cyberbullying recebam o apoio e a prote¢cado de que precisam.

2.5 BULLYING OCORRIDO COM PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
DO AUTISMO

O bullying escolar € um problema sério que afeta criangas, adolescentes e
adultos em todo o mundo, causando danos emocionais, sociais, fisicos, psicoldgicos
e académicos. Para criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), a vulnerabilidade a essas situagcdes sado ainda maiores devido a introspecg¢ao
€ as suas particularidades na comunicacgao e interagao social.

A conscientizagdo sobre o bullying e os métodos e ensinamentos sobre
como reconhecé-lo, sdo essenciais para capacitarem os pais, os educadores e 0s
alunos a como lidarem de maneira sabia e objetiva com o problema. Principalmente
os ensinamentos focados na prevencgéo do bullying, pois capacitam as pessoas que
presenciam tal intimidag&o, a conterem antes que se tornem algo maior. No entanto,
€ importante considerar a efetividade dessas abordagens na pratica, pois a teoria €
um suporte para serem praticadas.

Segundo Sophia Mendonga (2022), o medo do bullying € uma preocupagao
recorrente entre os pais de criangas autistas. Franklin Faganha (2022) complementa
essa visdo, destacando que o autismo € um dos principais fatores de risco para a
exposicao ao bullying, devido as dificuldades nas areas de comunicacéo e interagao
social enfrentadas por individuos no espectro autista, e enfatiza a importancia das
escolas e instituicdes de ensino em implementarem acdes de combate e prevencao
ao bullying, citando a Lei 13.185/2015, que trata especificamente desse assunto.

E de extrema importancia reconhecer que o bullying e a exclusdo podem
comegar em ambientes além do escolar, como exemplo no ambiente familiar, onde
se manifestam por meio de piadas inadequadas ou exclusdes veladas.

Como mencionado por Mendonga (2022), o relato pessoal da autora sobre
suas proprias experiéncias com o bullying no espectro autista revela a complexidade
desse fendbmeno. Ela compartilha suas dificuldades significativas enfrentadas
durante sua infancia e adolescéncia, apesar de ter recebido algum apoio de colegas

no final da adolescéncia. Além disso, Mendonga discute a relagdo entre o bullying e
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os relacionamentos abusivos, como no caso do namorado abusivo de sua mae, que
também a intimidava e a humilhava. Destacando que o bullying pode deixar marcas
profundas e duradouras, afetando a autoestima e o bem-estar emocional dos
individuos autistas. O medo de revelar que esta sendo vitima de bullying,
principalmente devido ao receio de ser responsabilizada ou estigmatizada, € uma
preocupacao comum entre os autistas.

E fundamental estabelecer uma comunicacéo aberta entre pais e filhos, bem
como entre alunos e professores, para identificar e enfrentar o bullying,
principalmente em pessoas com TEA, que geralmente possuem uma pessoa, que
dedicam toda a confianga e geralmente esta pessoa € de seu convivio familiar. No
entanto, a Dra. Deborah Kerches (2022), especialista em Neuropediatria e Saude
Mental Infantojuvenil, destaca a dificuldade em identificar quando uma crianga com
TEA esta sendo vitima de bullying devido a sua incapacidade de relatar os fatos e
expressar emogoes.

Desta forma, fica claro o quanto uma vigilancia atenta por parte dos adultos
e das pessoas que convivem diariamente, é crucial para identificar sinais de bullying,
como mudangas no comportamento e queda no rendimento escolar. Além disso, as
medidas preventivas, como a inclusdo da prevencao do bullying nos Planos de
Educacao Individualizada (IEP), podem ser eficazes, mas apenas se forem
implementadas de forma consistente e adaptadas as necessidades individuais dos
alunos.

Promover a tolerancia e a diversidade nas escolas, acompanhadas por
politicas escolares claras e efetivas, € uma estratégia excepcional para prevenir o
bullying. Todavia, Faganha (2022) destaca que, apesar das leis brasileiras de
combate ao bullying, ha uma lacuna na implementacao efetiva dessas politicas nas
escolas, e realmente podemos trazer tal levantamento para nosso cotidiano, e nos
questionarmos quantas pessoas conhecemos com TEA, e a dificuldade que as
familias enfrentam, no apoio e amparo na integracao escolar. Nao é toda escola que
possui profissionais qualificados como o professor de apoio para os auxiliarem e os
ampararem. Desta forma podemos ver o quanto € crucial garantir que essas
politicas sejam aplicadas adequadamente e que os alunos se sintam seguros ao

relatarem incidentes de bullying.
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Uma resposta imediata dos adultos diante de casos de bullying é primordial
para interromper o comportamento agressivo e garantir a seguranga das vitimas.
Mendonca (2022) enfatiza a importancia dessa resposta, ressaltando que o bullying
pode deixar marcas profundas e duradouras, afetando a autoestima e o bem-estar
emocional dos individuos autistas.

De acordo com Facganha, ha evidéncias cientificas tanto nacional quanto
internacionalmente que corroboram essa constatagcao. Ele menciona um estudo
conduzido por Carla Samya Nogueira Falcao, Ana Carina Stelko-Pereira e Dayse
Lorrane Gongalves Alves, publicado na revista cientifica "Educacédo e Pesquisa" da

Universidade de Sdo Paulo em 2021, a pesquisa concluiu que:

Um total de 30 pais (47,6%) afirmaram n&o saber se a crianga havia sofrido
bullying, enquanto 33 (52,4%) tinham conhecimento; 76% identificaram a
crianga como vitima, 21% como vitima-agressora, e 3% como agressor.
Segundo os professores, 53% dos alunos com TEA n&o estavam envolvidos
em situagdes de bullying, enquanto 47% dos professores relataram que
criangas com necessidades especiais eram vitimas. Por fim, 63% dos
estudantes declararam-se vitimas.(FALCAO;PEREIRA;ALVES, 2021;apud
FACANHA, 2022)

Esse estudo revelou que uma proporcao significativa de criangas com TEA
(Transtorno do Espectro Autista) sédo vitimas de bullying, e que em boa parte os pais
revelaram n&o ter conhecimento do que estava acontecendo com os filhos. E que
por mais que os professores informaram que em sua maioria os alunos com Tea nao
eram vitimas de bullying, os estudos comprovam que a maioria dos estudantes
declararam ser vitimas.

Mas precisamente no dia 16/04, foi comunicada a morte de Carlos Gomes,
uma crianga com TEA de apenas 13 anos, que era vitima constante de bullying na
escola, e mesmo seus pais tentando intervir, ndo obtiveram o apoio da escola.
Conforme noticiado por Molina (2024) “Carlinhos” como era chamado, além das
agressdes verbais, sofria agressdes fisicas, e em uma certa ocasido no dia 19/03,
alunos pularam em suas costas, e lhe deram um mata ledo, devido a esse ocorrido e
por negligéncias médicas, o mesmo veio a falecer. O mais triste nessa historia é ver
que tinham pessoas presenciando esse fato, e filmando achando que “ndo era nada
demais”, e isso é sério, algo que tirou a vida de alguém, que tirou o filho dos pais. E

mesmo com tantos relatos dos pais, s6 apds o falecimento da crianga, que a escola
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instaurou a investigacéo interna. Molina (2024), relata ainda que o pai de Carlos
informou que procurou a escola do filho inumeras vezes, tentando inclusive marcar
uma reunido com os pais dos responsaveis, por cometer bullying contra Carlinhos,
mas a instituicdo sempre negou, e ainda dava a entender que era coisa de crianga.
E que na data do ocorrido a instituigdo ainda omitiu o ocorrido, informando que o
aluno tinha caido da escada, que sé posteriormente souberam da agressdo. Com
essa triste noticia, fica nitido o quanto ainda precisa ser melhorado, e colocado em
pratica os meios de prevencao para lidar com tais atos de intimidagdo, pois nao
bastam as leis, se as pessoas que presenciam ndao dao um suporte necessario a
vitima.

Michele Pereira (2024) é uma advogado especializada em direito dos autistas, e
mae de autista, e por saber das dificuldades e medos enfrentadas pelo filho(a) no
dia a dia, fez um desabafo em uma rede social que serve como um “chacoalhdo” na

sociedade:

E impossivel ser mae atipica e ndo se sentir apavorada com o que
aconteceu com essa crianga autista na escola. Cada vez que o jornal noticia
algum tipo de violéncia contra autista fico em panico com medo de um dia
acontecer com meu filho, ou com o filho de uma outra mae atipica. Essa é a
dura realidade da maternidade atipica, sofrer antecipadamente, pois
sabemos o quanto eles sdo indefesos, pois hdo conseguem gritar, revidar,
se proteger. Ndo vivemos um dia sem sentir medo, pois as pessoas podem
ser cruéis, preconceituosas, perversas. Sinto toda dor dessa mae que tem
que se despedir do seu querido filho pela maldade de uma sociedade
insensivel e intolerante com quem é diferente.(PEREIRA,2024)

Mais uma vez é importante reforgar, que estamos lidando com pessoas indefesas,
que nao possuem maldade, e acabam sendo vitimas de atos de intimidagao tao
cruéis, e que as sequelas vao além dos danos fisicos.

Em suma, a prevengao e o combate ao bullying, seja ele escolar, social,
familiar ou em qualquer situagcao, exigem um esfor¢o conjunto de pais, educadores,
profissionais de saude e legisladores. Para proteger criangas, jovens, adultos
autistas, € essencial aumentar a conscientizagdo, estabelecer uma comunicacao
aberta, implementar politicas escolares eficazes e garantir uma resposta imediata
diante de casos de bullying. Somente assim poderemos criar ambientes sociais e
escolares verdadeiramente seguros, acolhedor e inclusivos para todas as vitimas e

agressores.
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A promogao da tolerancia e da diversidade nas escolas € uma estratégia
importante para prevenir o bullying, contudo deve ser acompanhada por politicas
escolares claras e efetivas e principalmente tendo o amparo de uma professora de
apoio. A disponibilidade de defesas e métodos anti-bullying e a educagéo sobre os
direitos dos alunos séo passos importantes e mirando em um futuro melhor, porém,
€ de grande importancia garantir que essas politicas sejam aplicadas de forma
adequada, de uma forma em que faga com que o0s alunos se sintam seguros ao

relatarem incidentes de bullying.



29

3 CONSIDERAGOES GERAIS

Conforme apresentado e discutido na presente monografia, foi possivel
observar que os estudos sobre bullying revelam uma notavel divergéncia entre os
autores em relagdo as definicbes desse fenbmeno, refletindo uma controvérsia
significativa na literatura. Enquanto Smith et al. (2015) definem o bullying
estritamente como comportamento repetitivo e intencional, Jones e Brown (2017)
incluem aspectos de desequilibrio de poder e impacto emocional. Esta divergéncia
pode dificultar a comparagao entre estudos e a implementacao de politicas eficazes
de prevencdo. No entanto, a anadlise confirma a ideia de que o bullying esta
fortemente associado ao desenvolvimento de transtornos emocionais e
comportamentais em criancas e adolescentes, como apontado por Garcia et al.
(2019) e também corroborado por Mendonga (2022) e Faganha (2022).

A verificagdo da hipétese inicial desta pesquisa foi conduzida considerando
as diferentes perspectivas sobre bullying, a associagdo com transtornos emocionais
e comportamentais, e a eficacia das politicas de prevengao. Os resultados obtidos
corroboram a ideia de que o bullying esta intrinsecamente ligado a esses transtornos
e destacam a necessidade continua de abordagens preventivas eficazes

Os avangos na compreensao do bullying incluem a identificacdo de
diferentes formas de agressdo, como o cyberbullying, como discutido por Wang
(2020), e a exploragcao dos fatores de risco e protegdo, conforme estudado por
Johnson e Lee (2018). Mendonga (2022) destaca que o autismo é um dos principais
fatores de risco para a exposigao ao bullying, enquanto Faganha (2022) enfatiza a
importancia das escolas e instituicdes de ensino em implementar agdes de combate
e prevencgao ao bullying, citando a Lei 13.185/2015, que trata especificamente desse
assunto.

No cumprimento dos objetivos estabelecidos para esta pesquisa, a analise
dos diferentes conceitos de bullying, os fatores de risco associados e a eficacia das
medidas preventivas foram abordados de maneira abrangente. Os resultados
obtidos evidenciam a complexidade do fenébmeno do bullying e suas ramificacbes

para a saude emocional e comportamental dos jovens.
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A eficacia das leis de combate ao bullying é objeto de debate entre os
autores. Enquanto Smith et al. (2015) argumentam que a implementacédo de leis
anti-bullying é fundamental para promover um ambiente escolar seguro, Jones e
Brown (2017) questionam sua eficacia na pratica.

Desta forma as controvérsias surgem em relagao a aplicabilidade das leis, a
capacidade de punir os agressores e a necessidade de medidas preventivas além
da legislacdo. Embora haja avangos na promulgacao de leis anti-bullying em muitos
paises, sua eficacia a longo prazo ainda é incerta, destacando a necessidade de
mais pesquisas longitudinais e avaliagbes rigorosas, como sugerido por Garcia et al.
(2019) e Wang (2020).

Os ataques em escolas sdao um topico controverso que suscita debates
sobre as causas subjacentes e as estratégias de prevencdo. Alguns autores, como
Johnson e Lee (2018), enfatizam fatores individuais, como problemas de saude
mental e histérico de bullying, enquanto outros, como Garcia et al. (2019), destacam
fatores contextuais, como acesso a armas e cultura escolar.

Assim, a andlise confirma a intersegao complexa de fatores que contribuem
para esses incidentes, incluindo questdes sociais, familiares e psicologicas. Avangos
na compreensao desses ataques incluem a implementacao de programas de
intervencao precoce, conforme sugerido por Wang (2020), e a promog¢ao de uma
cultura escolar de apoio e inclusdo, como discutido por Smith et al. (2015).

Com isso, € possivel ver que ao longo da analise existem deficiéncias
significativas nos esforgos atuais de prevengéo e intervengcdo em casos de bullying,
algo concordado também pelos autores citados. Contudo, ha divergéncias quanto as
melhores abordagens para superar essas deficiéncias. Enquanto Smith et al. (2015)
defendem intervengbes baseadas em evidéncias e programas escolares
abrangentes, Jones e Brown (2017) enfatizam a importancia do envolvimento da
comunidade e da promog¢ao da empatia e resiliéncia entre os alunos.

Os avangos recentes incluem a integracdo de abordagens
multidisciplinares, como proposto por Garcia et al. (2019), e a utilizacdo de
tecnologia para monitorar e intervir em casos de bullying, conforme discutido por
Wang (2020). No entanto, persistem desafios em relagdo a sustentabilidade dessas
iniciativas e a equidade de acesso aos recursos, como apontado por Johnson e Lee
(2018).
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Quanto ao assunto abordado, esta analise fornece insights valiosos sobre as
divergéncias conceituais, os fatores de risco e protegcdo, e as estratégias de
prevengado relacionadas ao bullying. Tais descobertas contribuem para uma
compreensao mais holistica do fendbmeno e podem informar a formulacdo de
politicas mais eficazes.

Quanto a melhorias e direcionamentos futuros, sugere-se uma atencéo
continua a evolugdo do conceito de bullying, bem como uma pesquisa mais
aprofundada sobre os fatores contextuais e individuais que influenciam sua
ocorréncia. Além disso, a implementacdo e avaliacao de intervengdes preventivas
inovadoras sao essenciais para mitigar os efeitos negativos do bullying. Esses
esforcos devem ser complementados por iniciativas que promovam um ambiente
escolar inclusivo e de apoio, visando criar uma cultura de respeito e empatia entre
os estudantes.

Em suma, revela um campo complexo e multifacetado no estudo do bullying,
caracterizado por controvérsias entre os autores, avangos significativos na
compreensao dos fatores envolvidos e desafios persistentes na implementagéo de
politicas e programas eficazes. A monografia sugere a necessidade de abordagens
integradas e holisticas que considerem nao apenas os aspectos individuais, mas
também os contextuais e sistémicos do fendbmeno do bullying.

Novas hipéteses podem incluir a avaliagdo do impacto de intervencgdes
baseadas na promocido da saude mental e bem-estar emocional dos alunos, bem
como o desenvolvimento de estratégias de prevencgédo que abordem as disparidades

sociais e culturais no ambiente escolar.
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4 CONCLUSAO

E evidente que o fenébmeno do bullying e seus desdobramentos,
especialmente os ataques em escolas, sdo questdes de extrema gravidade e
complexidade. Esses eventos ndo apenas geram um impacto imediato nas vitimas e
na comunidade escolar, mas também levantam questdes profundas sobre as falhas
em nossos sistemas educacionais e sociais.

Uma critica pertinente surge da ineficacia das medidas existentes para
prevenir e enfrentar o bullying e cyberbullying. Embora haja leis e regulamentos
destinados a combater esse problema, a implementacdo pratica dessas medidas
enfrenta uma série de desafios significativos. O anonimato no cyberbullying, o medo
de represadlias e a falta de apoio adequado as vitimas sdo apenas alguns dos
obstaculos que impedem uma resposta eficaz a esse fenédmeno.

Além disso, é fundamental considerar a vulnerabilidade especifica das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) diante do bullying, garantindo
que politicas e praticas inclusivas sejam implementadas para proteger esses
individuos. A promog¢édo da tolerancia, da diversidade e do respeito mutuo nas
escolas é uma estratégia fundamental para prevenir o bullying e criar um ambiente
acolhedor para todos os alunos. No entanto, isso sO sera possivel se as politicas
anti-bullying forem aplicadas de forma consistente e adaptadas as necessidades
individuais dos alunos.

O caso especifico da Escola de Sapopemba destaca as lacunas na
implementagdo das politicas de seguranga e prevengao. Apesar dos esforgos
anunciados pelo governo, como atendimentos psicoldgicos e treinamentos, a falta de
suporte adequado aos professores vitimas do ataque ilustra as deficiéncias em
nosso sistema de protecao as vitimas.

Diante desses desafios, é crucial uma abordagem critica e abrangente que
va além das simples medidas punitivas. E necessario um esforco conjunto da
sociedade, do governo, das instituicbes educacionais e da comunidade em geral
para promover uma mudanga cultural e estrutural que combata efetivamente o
bullying. Isso requer ndao apenas agdes imediatas de prevencédo e suporte as
vitimas, mas também a promog¢ao da empatia, do respeito e da inclusao dentro das

escolas e da sociedade como um todo.
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Além disso, é essencial fornecer apoio e recursos adequados para as vitimas
de bullying, bem como para os agressores, visando abordar as causas subjacentes
do comportamento agressivo e promover a reabilitagdo e a mudancga de atitude.
Paralelamente, € fundamental envolver ativamente pais, educadores, profissionais
de saude e a comunidade em geral na luta contra o bullying, criando uma rede de
apoio ampla e colaborativa. O futuro de nossas comunidades depende da nossa
capacidade de cultivar uma cultura de respeito, compaixdo e igualdade, livre do
flagelo do bullying.

Existem varias estratégias que tém se mostrado eficazes na prevengao do
bullying nas escolas. Uma delas é a implementagdo de programas de educagao
socioemocional, que ensinam habilidades de empatia, resolucdo de conflitos e
comunicagado positiva. Além disso, promover uma cultura escolar de respeito e
inclusdo, através de campanhas educativas e atividades extracurriculares focadas
na valorizagdo da diversidade, também é fundamental. Outras medidas incluem a
supervisdo atenta dos espacgos escolares, o estabelecimento de politicas claras
contra o bullying e o fornecimento de apoio adequado as vitimas e aos agressores.

Envolver os pais na prevencéo do bullying é crucial para criar um ambiente
escolar seguro e inclusivo. Uma maneira eficaz de fazer isso é através de workshops
e palestras educativas que abordam o tema do bullying, seus impactos e estratégias
de prevencdo. Além disso, os pais podem ser incentivados a manter uma
comunicacao aberta com seus filhos sobre suas experiéncias na escola, bem como
a apoiar e reforcar as licbes de empatia e respeito ensinadas em casa. Também é
importante que os pais estejam cientes das politicas e recursos disponiveis na
escola para lidar com o bullying e que sejam encorajados a relatar.

Apoiar as vitimas de bullying é essencial para ajuda-las a superar os danos
emocionais e psicologicos causados pela experiéncia. Uma maneira importante de
fazer isso € oferecer um ambiente seguro e acolhedor onde as vitimas se sintam
ouvidas e apoiadas. Isso pode incluir a disponibilizacdo de recursos de
aconselhamento e apoio emocional, bem como a implementacdo de medidas para
proteger a privacidade e a seguranga das vitimas na escola. Além disso, € crucial
envolver os pais e o0os educadores no processo, trabalhando em conjunto para
desenvolver estratégias de intervencdo e acompanhamento adequadas as

necessidades especificas de cada vitima.
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O apoio juridico também pode envolver programas de educacéo legal nas
escolas, que ajudam os alunos a entender seus direitos e responsabilidades em
relagdo ao bullying. Isso pode incluir palestras sobre as leis de bullying locais,
workshops sobre como relatar incidentes de bullying e orientagdo sobre como
buscar ajuda juridica quando necessario. Em suma, o apoio juridico desempenha
um papel crucial na prevengdo e combate ao bullying, garantindo que as vitimas
sejam protegidas, os agressores sejam responsabilizados e que todos os envolvidos
recebam o apoio necessario para superar essa forma prejudicial de comportamento.

Apesar das leis brasileiras contra o bullying, ha uma lacuna na sua
implementagéao, afinal do que adianta a lei, se ela ndo alcanga a sociedade como um
todo. Infelizmente ainda ha pessoas em nosso pais que ndo tem acesso a
educacgao, saneamento basico, moradia, mesmo se tratando de um direito basico,
imagina se possuem acesso a orientagdes juridicas. Desta forma, por mais que
exista legislagao para proteger as vitimas, elas ndo possuem suporte para isso.

Cada um de nés temos o dever de promover uma cultura de respeito e
solidariedade, onde cada individuo se sinta valorizado e respeitado em sua
dignidade e integridade. A erradicagédo do bullying exige um esforgo colaborativo de
pais, educadores, profissionais de saude, autoridades governamentais e toda a
sociedade. Somente através de uma abordagem integrada e proativa podemos criar
um ambiente onde todos os individuos se sintam seguros, respeitados e valorizados.
So6 assim poderemos construir um futuro mais justo e inclusivo para todos, o futuro
de nossas comunidades depende da nossa capacidade de cultivar uma cultura de
respeito, compaixao e igualdade, livre do flagelo do bullying.

Em suma, refletindo falhas mais amplas em nossos sistemas sociais e
educacionais. Apesar das medidas existentes, enfrentamos desafios significativos na
prevencao e enfrentamento dessa forma prejudicial de comportamento. Entretanto,
ao analisarmos as lacunas e deficiéncias, também identificamos oportunidades para
a mudanca.

E imperativo que adotemos uma abordagem colaborativa e abrangente,
envolvendo todos os setores da sociedade na promog¢ao de uma cultura de respeito,
empatia e inclusdo. Por meio de programas educacionais, politicas eficazes, apoio
juridico e envolvimento ativo dos pais e da comunidade, podemos criar um ambiente

onde o bullying seja inaceitavel e onde cada individuo se sinta seguro e valorizado.
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Portanto, é hora de agir. Devemos unir nossos esfor¢os para erradicar o bullying e
construir um futuro mais justo e inclusivo para todos. Juntos, podemos fazer a
diferenca e garantir que nossas escolas e comunidades sejam espagos onde cada

pessoa possa prosperar livre do medo e da intimidacéo.
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GLOSSARIO

Bullying: Comportamento agressivo, intencional e repetitivo, que ocorre geralmente
entre criangas e adolescentes, com desequilibrio de poder.

Coercgao: Acao de forgar alguém a fazer algo através de ameagas ou presséo.
Cyberbullying: Forma de bullying que ocorre através de meios eletrénicos, como
internet, redes sociais, mensagens de texto, etc.

Desdobramentos: Consequéncias ou resultados de uma agao ou evento.
Disparidades: Diferengas ou desigualdades significativas entre grupos, individuos
ou situacoes.

Fomentando: Estimulando ou promovendo o desenvolvimento ou crescimento de
algo, geralmente algo negativo.

Holistico: Que considera o todo em vez de suas partes individuais; abrangente.
Homofobia: Aversao, preconceito ou discriminagao contra pessoas homossexuais.
Institucionalizagao: Processo pelo qual uma pratica ou norma se torna parte de
uma instituicdo ou sistema estabelecido.

Intimidagao sistematica: Termo utilizado para descrever o bullying de forma mais
abrangente, incluindo comportamentos fisicos, verbais e sociais repetitivos.
Legislatura: Periodo de tempo durante o qual um 6rgao legislativo, como um
parlamento ou congresso, exerce suas fungdes.

Longitudinal: Referente a um estudo ou pesquisa que é realizado ao longo de um
periodo prolongado de tempo.

Multidisciplinar: Envolvendo ou integrando varias disciplinas ou areas de
conhecimento.

Resiliéncia: Capacidade de se recuperar rapidamente de dificuldades ou
adversidades.

Subnotificagdao: Fendbmeno no qual um evento é relatado ou registrado em numero
menor do que sua ocorréncia real.

Transtorno do Espectro Autista: E uma condicdo neuroldgica que afeta a maneira

como uma pessoa interage socialmente, se comunica e se comporta.
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