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1 INTRODUCAO

KAREN LETICIA DE PAULA CUNHA

Em 2018, logo apés me formar no ensino médio, realizei o vestibular no
Centro Universitario de Lavras e fui aprovada para o curso de Medicina veterinaria.
Isso sempre foi minha pretensao.

Ao longo da minha infancia, tive contato com os animais na roga dos meus
tios e criei afeicdo e respeito por eles, querendo ajuda-los e ampara-los. Apés me
formar, tenho como objetivo, fazer uma pds-graduacdo em clinica médica de
pequenos animais e trabalhar nessa area.

O local de realizacédo do estagio curricular foi em uma clinica veterinaria em
Lavras-MG. A importancia dessa atividade € vivenciar na pratica os conhecimentos
tedricos obtidos durante a graduacao, adquirir experiéncias e aprendizados para a
vida profissional. Os objetivos desse trabalho sédo descrever as atividades realizadas
durante o periodo de estagio por meio de registros fotogréficos, correlacionando-os

com disciplinas do curso e relatar o caso de hipoadrenocorticismo canino primario.

LETICIA LARA GIAROLA SILVA
Se tornar médico veterinario € um conjunto dos cinco anos de vida
académica. Participar dos grupos de estudos, ser monitor, frequentar monitorias,
fazer estagios, participar de semanas académicas, rodas de discussodes, assistir
palestras e congressos sao 0s degraus para o aprimoramento profissional, que esta
sempre em constru¢do. Sao cinco anos que vamos atrds de conhecimentos para
comecar a construir parte do que um dia queremos ser. A vivéncia do Estagio
Supervisionado Il foi uma parte dessa construcao que me fez ter mais inspiracdo no
mundo veterinario. Foram muitas trocas de conhecimento que me permitiram colocar
em pratica a teoria com carinho, cuidado e responsabilidade. Nesse tempo, aprendi
a ndo me acostumar com o Obvio, a sair da zona de conforto e sempre buscar
completos para o que estou prestes a me tornar. O Estagio Supervisionado Il foi
realizado em um Hospital Veterinario Escola, em Jaboticabal/SP. Neste, vivenciei a
rotina na Clinica Médica de Pequenos Animais, a fim de me preparar para o
mercado profissional. O presente trabalho visa descrever as atividades realizadas
em uma Hospital Veterinario como cumprimento da disciplina de Estagio
9
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Supervisionado Il e relatar um caso clinico de hipertireoidismo secundario a
carcinoma de tiredide associado a diabete em um céo, acompanhado durante o

periodo de estagio

2 DESENVOLVIMENTO
KAREN LETICIA DE PAULA CUNHA

A clinica que foi realizada o estagio tem como objetivo prover servicos de
saude animal a populacdo de Lavras- MG e cidades circunvizinhas. Por ser um
estabelecimento 24 horas, estdo prontos para atender desde consultas a

emergéncias, possuindo profissionais qualificados.

2.1 Funcionamento e equipe do local de estagio

A clinica conta com sete médicos veterinarios especializados em areas, como
cirurgia, anestesiologia, ortopedia, ultrassonografia e clinica. Ha também uma
recepcionista, administradora, faxineira, e no minimo, dois estagiarios por turno para
auxiliar os médicos veterinarios. Como citado acima, o estabelecimento possui
funcionamento 24 horas.

2.2 Instalacdes e equipamentos do local de estagio

Na entrada da clinica, fica localizada a recepcao. Nesta ha cadeiras para os
tutores aguardarem o atendimento e farméacia para venda dos medicamentos que
forem prescritos pelos médicos veterinarios.

Em seguida, ha um consultério exclusivo para gatos todo telado e com
prateleiras. H4 também dois consultérios para cées, contendo uma mesa de inox
para atendimento, um computador, uma pia e armarios para armazenar os materiais
necessarios para a consulta. Ao fundo, ha um escritério, cozinha e lavanderia.

No piso inferior, fica a internacdo de cdes e gatos com doencas
infectocontagiosas. Nela ha baias, uma mesa de inox para procedimentos e uma pia.

J4 no andar superior, encontra-se a sala de radiografia, contendo um
computador, uma divisoOria e aparelho de raios-x digital. Ao lado desta, fica a sala de
preparacao dos animais para a cirurgia, com uma mesa inox para procedimentos,
uma pia, armario contendo os materiais necessarios para a cirurgia, como fios de

sutura, sonda endotraqueal, toucas etc. A sala de cirurgia possui uma mesa de inox,

10
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uma mesa para materiais e instrumentais cirargicos, foco cirdrgico, cilindros de
oxigénio, aparelho de anestesia inalatéria e um monitor multiparamétrico. Ha
também uma sala para realizacdo de exames laboratoriais, como hemograma e
bioquimica sérica, que sao feitos na propria clinica. Neste mesmo local, € realizada a
esterilizacdo de materiais cirtrgicos. Ainda nesse piso, encontra-se a internacéo de
cées, que possui uma mesa inox para procedimentos, um armario para armazenar
focinheiras e outros materiais, uma pia e baias para os animais internados. Ao lado,

fica a internacéo de gatos, contendo baias e uma pia.

2.3 Atividades desenvolvidas no estagio

As atividades realizadas no estagio consistiram no acompanhamento de
consultas junto ao médico veterinério, desde a anamnese, exame fisico, coleta de
sangue, auxiliando no que fosse solicitado. Nas cirurgias, o estagiario acompanhava
o procedimento e, quando necessario, poderia paramentar-se e auxiliar o cirurgido.

Ainda acompanhava e auxiliava nos exames de ultrassonografia, radiografia,
e consultas especializadas, como ortopedia e cardiologia. O estagiario também tinha
a funcdo de administrar medicamentos prescritos aos animais internados, observar a
evolucdo do quadro do paciente (se teve melhora ou piora), monitorando 0s
parametros vitais, como frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca, temperatura e
pressao arterial; além de cuidar da alimentacdo e auxiliar em limpezas de feridas e
troca de curativos.

2.4 Casuistica acompanhada no estagio

No decorrer do dia 29 de agosto ao dia 18 de outubro de 2022 foram
acompanhados casos clinico-cirdrgicos em cées e gatos, de variadas racas e sexos
e faixas etarias, com diferentes enfermidades. As tabelas a seguir (Tabelas 1 a 4)

mostram a casuistica acompanhada.

Tabela 1: Numero absoluto (n) e frequéncia (f%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o sexo, na Clinica Veterinaria, no periodo de 29 de agosto a 18 de outubro de
2022 (Lavras/Minas Gerais).

Espécie Sexo n (%)

Céaes Macho 17 58,62%
Fémea 12 41,37%

Total 29 100

11
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Gatos Macho 6 75%
Fémea 2 25%
Total 8 100

Fonte: do autor, 2022.

Tabela 2: NUmero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com a idade, na Clinica Veterinaria, no periodo de 29 de agosto a 18 de outubro de
2022 (Lavras/Minas Gerais).

Faixa Etaria Caes Gatos

n (%) n (%)
<1 ano 7 24,13% 1 12,5%
2 ab anos 6 20,68% 4 50%
6 a 9 anos 2 6,89% 0 0%
> 10 anos 8 27,58% 1 12,5%
Indeterminada 6 20,68% 2 25%
Total 29 100 8 100

Fonte: do autor, 2022.

Tabela 3: NUumero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com a raga, na Clinica Veterinaria, no periodo de 29 de agosto a 18 de outubro de
2022 (Lavras/Minas Gerais).

Espécie Raca n (%)
Caes SRD 10 34,48%
Shih-tzu 5 17,24%
Yorkshire terrier 3 10,34%
Chow chow 2 6,89%
Poodle 2 6,89%
Akita Inu 1 3,44%
Boder collie 1 3,44%
Buldogue 1 3,44%
Labrador 1 3,44%
Pastor alemao 1 3,44%
Pinscher 1 3,44%
Terrier brasileiro 1 3,44%
Total 29 100
Gatos
SRD 8 100%
Total 8 100

*Sem raca definida.
Fonte: do autor, 2022.

Tabela 4: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o sistema acometido, na Clinica Veterinéria, no periodo de 29 de agosto a 18 de
outubro (Lavras/Minas Gerais).

Sistema Caes Gatos
n (%) n (%)
Digestorio 6 20,68% 0 0%

12
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Cardiovascular 4 13,79% 0 0%
Multissistémico 4 13,79% 4 50%
Musculoesquelético 4 13,79% 0 0%
Hematopoiético 3 10,34% 0 0%
Neural 2 6,89% 0 0%
Orgaos dos Sentidos 2 6,89% 0 0%
Endécrino 1 3,44% 0 0%
Genital 1 3,44% 0 0%
Respiratorio 1 3,44% 0 0%
Tegumentar 1 3,44% 0 0%
Urinario 0 0% 4 50%
Total 29 100% 8 100%

2.5 Fotos do estagio

As imagens a seguir (Figuras 1 a 6) apresentam os procedimentos do
diagnostico ao tratamento da afeccdo escolhida para o relato de caso —
hipoadrenocorticismo canino primario.

13
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Figura 1: Cao com hipoadrenocorticismo, demonstrando sinais de emagrecimento.

Bl il

Fonte: Imagem cedida pela clinica veterinaria, 2022.

Essa figura correlaciona com a disciplina de semiologia veterinaria, uma vez

gue aborda como deve ser realizado o exame clinico.
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Figura 2: Cao posicionado em decubito lateral direito sobre material isolante para realizacéo
do exame eletrocardiogréfico. Observa-se os eletrodos conectados aos membros para

captacao do impulso elétrico, que é propagado a tela do monitor a direita da imagem.

Fonte: Imagem cedida pela clinica veterinaria, 2022.

Figura 3:Tracado eletrocardiografico do c&o com hipoadrenocorticismo. Observa-se

alteracdes eletrocardiograficas sugestivas de desequilibrio eletrolitico (bradicardia sinusal,

Fonte: Imagem cedida pela clinica veterinéria, 2022.
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As figuras 2 e 3 correlacionam com a disciplina de clinica de pequenos

animais, que aborda afec¢cdes como hipoadrenocorticismo e suas consequéncias,

nesse caso, disturbio elétrico.

Figura 4: C&o com hipoadrenocorticismo apds receber dexametasona, demonstrando

retorno a alimentag&o de forma voluntaria.

Fonte: Imagem cedida pela clinica veterinaria, 2022.

Essa figura correlaciona com a disciplina de farmacologia veterinaria, que
aborda sobre a acdo dos farmacos no organismo. Nesse caso, um anti-inflamatorio
esteroidal.
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UNILAVRAS

Imagem ilustrativa dos parametros hematologicos, obtidos pelo hemograma, do

cdo com hipoadrenocorticismo. Observa-se linfocitose (seta vermelha).

Fonte: Imagem cedida pela clinica veterinaria, 2022.

Exame

Resultados

Intervale de referéncia BAIXO

MORMAL

ALTO

ProCyte Dx (30 de Agosto de 2022 20:26)

Eritracito
HCT
HGB
MCW
MCH
MCHC
ROW
MRETIC
RETIC
RET-He
Leucdcitos
WMNEU
BLYM
HEMOMO
WEQS
BBASO
NEU
LM
MONC
EOS
BASD
PLQ
VPM
FOW
PCT

T.77 ML
47 B %
18,7 g/dL
6131
21,5pg
35 1g/dL
16,1 %
0.3 %
23,3 KiuL
235 pg
18,77 KipL
30,2 %
59,1 %
5.1%
5.5 %
0.1%
4,77 KiuL
9,32 KiuL
0,51 KiuL
0,86 KiuL
0,01 KiuL
230 KiuL
12,81
12,61
0,29 %

5.65-
37.35-
13.1-
B1.6-
21.2-
32.0-
13.6-

10.0-
2235-
5.05-

2.86-
1.08 -
0.16-
0.06 -
0.00-

5.57
617
208
738
259
T8
217

110.0
298
16.76

11.64
510
112
1.23
010

143 - 454
87-132
9.1-19.4
0.14-0.46

BAIXC

ALTO

Figura 6: Imagem ilustrativa dos parametros bioquimicos do cdo com hipoadrenocorticismo,

demonstrando hiponatremia (reducdo do sédio) e hipercalemia (elevacdo de potassio). A

hiponatremia é o principal achado dessa afeccao.

Exames Resultados  Intervalo de referéncia BAIXO MNORMAL ALTO
Catalyst One (30 de Agosto de 2022 20:34)

GLU 96 movdL 74143 | |

CREA 2.4 mo/dL 05-138 ALTO l'
BUMN 46 mordL 7-27 ATO

BUN/CREA 19

TE 5.9 gidlL 52-.82 |

ALE 2.8 gl 23-40

GLOE 4.2 gidL 25-45 | |

AL BIGLOB 0,7

ALT 65 LIL 10-125 | |

ALKP 35 WL 23-212 h
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SODIO - VETERINARIO 130 mEg/L
Material: Coleta: Q2/09/2022 Liberagdo: 0Z/03/202%
Metodo ale
Valores de referéncia: Canino: 141 152 mEg/1
Observagdes: Amnstra entregue 2o lzhor r mo per ¥ rido [
POTASSIO - VETERINARIO 5,9 mEq/L
Material: Coleta: 02/09/2022 Liberagdo: 0Z2/03/2022

Meétodo vdo Seletiva

Valores de referéncia: Canino: 4,4 & 5,4 mEg/L

Fonte: Imagem cedida pela clinica veterinaria, 2022.

As figuras 5 e 6 correlacionam com a disciplina de Laboratério clinico
veterinario, que fornece conhecimento tedrico para interpretacdo de exames, como

hemograma e bioquimica sérica, que inclui os eletrdlitos.

3 AUTOAVALIACAO

No periodo do estagio, pude aprender mais sobre as doencas, devido a
associacdo da teoria vista em sala de aula com a pratica. Conforme as duavidas
surgiram, elas foram esclarecidas pelos médicos veterindrios, juntamente a consulta
de livros para mais procedimentos em determinadas afeccoes.

Evolui pessoalmente em relacdo ao contato com os tutores, a forma de se
expressar e conversar tomando cuidado na simplificacdo de termos técnicos para
maior entendimento sobre a afeccdo do animal. Além disso, desenvolvi mais
confianga em mim mesma, superando alguns medos.

Minha perspectiva € a formag&o continuada em clinica médica de pequenos
animais, com uma pos-graduacdo. Essa é a area que gosto e pretendo me

aperfeicoar para ajudar os animais.
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4 CONCLUSAO

A realizacdo do estagio na clinica veterinaria em Lavras/MG proporcionou
aprendizado nas areas de clinica e cirurgia de pequenos animais, desenvolvimento
do raciocinio clinico das mais diversas afec¢des, ampliando o conhecimento de

diagnosticos diferenciais.
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5 ARTIGO DE RELATO DE CASO
O caso escolhido para relato foi redigido conforme as normas da Revista
Cientifica Pro Homine, ISSN 2675-6668.
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Revista Cientifica

ProHomine Au\m

Relato de caso

HIPOADRENOCORTICISMO CANINO PRIMARIO - RELATO DE CASO

Canine primary hypoadrenocorticism - case report

RESUMO

O hipoadrenocorticismo é uma doenga enddcrina, também denominada de “doenca de Addison”, que decorre da
diminuicdo do cortisol e aldosterona. Pode ser priméario devido a atrofia imunomediada das adrenais, ou secundéario a
administracdo de cortisol. E incomum em cées e raro em gatos. Os animais geralmente apresentam sinais clinicos
inespecificos, como desidratagdo, vomito, diarreia, dor abdominal, hipotermia, tremores, polidria, polidipsia e melena. O
objetivo desse trabalho foi relatar o caso de hipoadrenocorticismo canino primario, enfatizando as caracteristicas clinicas e
hematoldgicas da doenca. Foi atendido um canino, macho, da raca Border Collie, de 5 anos, pesando 17 kg. O historico era
de hiporexia, emagrecimento, vomito, apatia e halitose. Os exames laboratoriais evidenciaram linfocitose, hiponatremia e
hipercalemia, com relacio sodio: potassio de 22%. A ultrassonografia abdominal, ndo foi possivel visualizar as adrenais. No
eletrocardiograma, havia indicios de distarbio eletrolitico. O diagnéstico foi baseado na resposta terapéutica, a administragéo
de dexametasona. O tratamento domiciliar consistiu na administracéo de prednisona e fludrocortisona. Ap6s 36 dias, paciente
encontrava-se estavel, apresentando ganho de peso. Conclui-se que o exame clinico criterioso € muito importante, a fim de
garantir a qualidade de vida do animal, mesmo na auséncia de um método diagnostico definitivo.
Palavras-chave: Endocrinologia, doenga de Addison, céo, cortisol, aldosterona.

ABSTRACT

Hypoadrenocorticism is an endocrine disease, also called "Addison's disease" due to decreased cortisol, uncommon in dogs
and rare in cats, animals may show nonspecific clinical signs, common to other diseases, animals may show signs such as
dehydration, vomiting, diarrhea, abdominal pain, hypothermia, tremors, polyuria, polydipsia, melena. The objective of this
study was to report the case of canine hypoadrenocorticism, exposing the clinical and hematological characteristics of the
disease. A 5-year-old male border collie canine, weighing 17 kg, arrived at the clinic with hyporexia, weight loss, vomiting,
apathy, halitosis. The animal physical examination showed reactive submandibular lymph nodes, tests such as blood count
showing lymphocytosis, cytology of the lymph nodes due to lymphocytosis, showing no change, sodium and potassium ratio,
with a result of 22, an indication for primary hypoadrenocorticism, ultrasound where it was not possible visualization of the
adrenal, electrocardiogram showing electrical changes. Therapeutic diagnosis was performed with the administration of
prednisone for 6 days, after the administration of fludrocortisone.

Keywords: Endocrinology, Addison's disease, dog, cortisol.
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Introducéo

O hipoadrenocorticismo canino, também denominado “doenca de Addison”, é
uma afeccdo enddcrina decorrente da reducdo de cortisol (glicocorticoide) e
aldosterona (mineralocorticoide) (MOONEY et al, 2015). E incomum em cées e de
ocorréncia rara em gatos, com incidéncia maior em cadelas jovens até meia idade,
por volta de 4 a 6 anos. As racas predispostas sdo Poodle Standard, Border collie,
Rottweiler e West Highland White Terrier (NELSON & COUTO, 2015).

A doenca pode ser primaria em decorréncia da destruicdo de ambas as
glandulas adrenais (hipoadrenocorticismo primario), ou secundaria, devido a
diminuicio da secrecdo do hormdnio adrenocorticotrofico - ACTH
(hipoadrenocorticismo secundario). O hipoadrenocorticismo primario € considerado
idiopatico quando ha destruicdo imunomediada do coértex da adrenal. Outras
etiologias menos frequentes sdo trauma, hemorragia, infarto, neoplasia e
medicamentos, como mitotano e trilostano (BEHREND, 2013; NELSON & COUTO,
2015). O hipoadrenocorticismo secundario apresenta menor prevaléncia e decorre
da administracdo de (glicocorticoides exbégenos (forma iatrogénica). Por
interromperem a liberacdo de ACTH pela hipéfise, ha atrofia das glandulas adrenais,
reduzindo a secrecgéo de cortisol (BEHREND, 2013).

Este hormbénio é responsavel por manter a glicemia entre refei¢des,
estimulando gliconeogénese, aumento do catabolismo de gorduras e proteinas e
glicogénese hepatica (FELDMAN et al, 2015). J4 a aldosterona atua nos segmentos
dos tabulos coletores do néfron distal, onde ocorre reabsorcdo de sédio e cloreto, e
secrecédo de ions de potéassio e hidrogénio (BEHREND, 2013).

A aldosterona possui a funcdo de aumentar a absorcdo de sédio e secrecao
de potéssio nos rins. Em decorréncia da deficiéncia de aldosterona, por insuficiéncia
da adrenal ocorre diminuicdo da capacidade de conservar sédio e cloreto, e de
excretar potassio e hidrogénio, acarretando assim em hiponatremia, hipocloremia
hipocalcemia e acidose metabdlica (FELDMAN et al, 2015).

Os sinais clinicos incluem letargia, depresséo, hiporexia, vémito, diarreia,
emagrecimento, desidratacdo, hipotermia, tremores, polidria, polidipsia, melena,

entre outros (BEHREND et al, 2013). Tais alteracbes podem acarretar o Obito do
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animal, uma vez que resultam em desequilibrio eletrolitico, hipotensao, hipovolemia,
acidose metabdlica, hipoglicemia e anemia (FELDMAN et al, 2015). O diagnostico
baseia-se nos achados hematoldgicos, perfil bioquimico, anormalidades eletroliticas,
outros exames complementares como eletrocardiograma, exames de imagem como
ultrassonografia que demostra reducdo das glandulas adrenais (BEHREND et al,
2013, FELDMAN et al, 2015). O exame considerado padrdo ouro para diagnostico
do hipoadrenocorticismo o teste de resposta ao ACTH (BEHREND et al, 2013).

O tratamento consiste na administracdo de glicocorticoide (prednisolona) e
mineralocorticoide (fludrocortisona) a longo prazo (FELDMAN et al, 2015).

O presente trabalho tem como objetivo relatar o caso de hipoadrenocorticismo
e seus aspectos clinicos, hematolbgicos, diagndstico e tratamento uma vez que o

hipoadrenocorticismo é incomum na rotina clinica.

Relato de caso

Foi atendido um céo, da raca Border Collie, macho, com 5 anos de idade,
pesando 17 kg, ndo castrado. Durante anamnese, tutora relatou hiporexia ha uma
semana, além de apatia, dois episddios de vomito, sialorreia, emagrecimento (figura
1, pagina 14) e vocalizagdo. Ao exame fisico, ndo havia alteracdes.

Foram realizados exames complementares. O hemograma apresentou
linfocitose (figura 5, pagina 17), e a bioquimica sérica, hiponatremia e hipercalemia
(figura 6, pagina 17). Na ultrassonografia abdominal, ndo foi possivel visualizar as
adrenais, devido a presencga de gazes. O eletrocardiograma (figura 3, pagina 15),
demonstrou alteracdes compativeis com desequilibrio eletrolitico, como bradicardia
sinusal, reducdo da amplitude da onda P e aumento do intervalo QT (figura 3, pagina
15). Devido a suspeita de hipoadrenocorticismo, foi administrado dexametasona
dose 0,5 mg/kg via intramuscular. O animal apresentou melhora consideravel dos
sinais clinicos, reestabelecendo o apetite (figura 4, pagina 16). Dessa maneira,
realizou-se o diagndstico de forma terapéutica. O tratamento domiciliar consistiu na

administracdo de prednisona dose 0,5 mg/kg BID, via oral durante 3 dias; apos, dose
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0,5 mg/kg SID por mais 3 dias; e fludrocortisona dose 0,2 mg/kg SID, via oral
durante 20 dias. No retorno, em 36 dias, foi relatado remissdo dos sinais clinicos e

melhora do escore corporal, com incremento de 2 kg.
Discusséo

O hipoadrenocorticismo possui maior prevaléncia em fémeas e animais
castrados (JERICO et al (2015), diferindo deste relato, ja que o animal era macho e
nao castrado. Os sinais clinicos apresentados pelo cdo, como vémito,
emagrecimento, hiporexia sdo inespecificos e comumente associados a outras
doencas. Contudo, sdo citados na literatura em casos de hipoadrenocorticismo
(BEHREND et al, 2013). Além disso, a fraqueza relatada ocorreu em decorréncia do
déficit energético e hiponatremia pela diminuicdo do cortisol e aldosterona,
respectivamente (FELDMAN, 2015, PASSARELLI, 2011). O exame ultrassonografico
€ um método utilizado como triagem para o hipoadrenocorticismo, demostrando
atrofia das glandulas adrenais (JERICO et al, 2015). No entanto, no presente caso,
nao foi possivel visualizar as glandulas. Provavelmente, estivessem reduzidas de
fato, dificultando a identificacdo. Outro achado que contribui para o diagnéstico € a
relacdo sédio:potassio inferior a 27% (JENNIFER, 2007). O céo apresentava essa
relacdo em 22% (s6dio=130mg/dl/potassio=5,9mg/dl), o que auxiliou muito na
suspeita da enfermidade.

De acordo com EMANUELLI (2007), quando h& reducdo da relagéao
sédio:potassio, como neste relato, € indicativo de hipoadrenocorticismo primario. Ja
nos casos em que o animal apresenta eletrolitos dentro dos valores de referéncia,
sugere ser hipoadrenocorticismo secundario. As anormalidades eletroliticas
observadas no paciente, hiponatremia e hipercalemia, devem-se a reducdo da
aldosterona (FELDMAN, 2015). A  hipercalemia resulta em alteragOes
eletrocardiogréaficas, como fora observado, podendo inclusive levar a ébito (JERICO
et al, 2015). A reducdo na amplitude da onda P e aumento do intervalo QT
acontecem devido a interferéncia na despolarizacdo atrial e ventricular,

respectivamente. Embora ndo tenha ocorrido neste caso, também pode haver
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aumento na amplitude da onda T, por alterar a repolarizacéo ventricular (FELDMAN
et al, 2015).

As alteracbes hematoldgicas que sdo comumente citadas na literatura
incluem anemia normocitica normocrémica arregenerativa, eosinofilia, neutrofilia e
linfocitose (FELDMAN et al, 2015). O animal deste relato apresentou somente a
altima. Entretanto, as alteracdes hematoldgicas sdo observadas em apenas 10 a
30% dos casos (FELDMAN et al, 2015). Alteragcfes bioquimicas envolvem azotemia,
hipoalbuminemia, hipocolesterolemia, hipoglicemia e aumento das enzimas
hepaticas (FELDMAN et al, 2015). No paciente em questédo foi observado azotemia
do tipo pré-renal. Como a aldosterona tem a funcédo de absorver o sédio e excretar
potdssio pelos rins, sua diminuicdo resultara em maior excrecdo de sodio e
consequentemente de 4gua. Com a hipovolemia, havera deficiéncia de perfusdo
renal, diminuindo a filtracdo glomerular (EMANUELLI, 2007).

No presente caso, o diagnostico da afeccao foi feito com base nos achados
da anamnese, exame fisico, exames complementares (hemograma,
eletrocardiograma, relacdo sodio e potassio) e resposta a terapia. O teste de
concentracdo do ACTH ndo pode ser realizado, em decorréncia da condicéo
financeira da tutora. Contudo, o paciente apresentou melhora e estd bem
clinicamente. Isso mostra a importadncia de realizar o exame clinico de forma
criteriosa, a fim de garantir a qualidade de vida do animal, mesmo na auséncia de

um método diagnéstico definitivo.
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2 DESENVOLVIMENTO
LETICIA LARA GIAROLA SILVA
O Estagio Supervisionado |l foi realizado em um Hospital Veterindrio Escola,
localizado em Jaboticabal/SP, durante o periodo de 01 de setembro a 01 de outubro
de 2022. Foram cumpridas 180 horas praticas exigidas pela disciplina, sob

orientacao e supervisdo da Professora Doutora Annelise Carla Camplesi dos Santos.

2.1 Funcionamento e equipe do local de estagio

Os atendimentos do Hospital Veterinario sdo realizados das 08h00min as
18h00min, com intervalo de almogo de 12h0O0Omin as 14h00min, de segunda a sexta-
feira. A Secretaria do Hospital Veterinario abre as 07h30min, onde os tutores sdo
recepcionados por ordem de chegada para cadastrarem a ficha do seu animal.
Posteriormente, sdo atendidos pelo setor de escolha. A excecdo sdo 0S casos
emergenciais, que sédo remanejados diretamente para o setor de atendimento, de
acordo com a sintomatologia do animal. O Hospital Veterinario ndo possui plantdo e
internamento. Os animais que necessitam desse tipo de servico sdo encaminhados
aos colegas veterinarios da cidade e regido, com as devidas recomendacfes
médicas.

O Hospital Veterinario € uma extensao dos Departamentos da Instituicdo e
realiza servicos nas areas de: anestesiologia, cardiologia, clinica cirtrgica de
grandes animais, clinica cirargica de pequenos animais, clinica médica de grandes
animais, clinica médica de pequenos animais, diagnostico por imagem,
emergéncias, medicina de animais selvagens, nefrologia e urologia, nutricdo clinica
de pequenos animais, obstetricia e reproducédo animal, oftalmologia, oncologia de
caes e gatos, ortopedia e neurologia e patologia.

O setor de pequenos animais € dividido principalmente em clinica médica de
pequenos animais e clinica cirdrgica de pequenos animais. A clinica médica possui,
atualmente, sete médicos veterinarios residentes (MVR), sendo cinco do primeiro
ano (MVR1) e dois do segundo ano (MVR2). Conta ainda com trés enfermeiros
auxiliares, dois sdo responsaveis por acompanhar o atendimento ambulatorial e um

pelo atendimento cirdargico; trés professoras da area de clinica médica, que
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supervisionam as atividades dos alunos e residentes; além de estagiarios;
mestrandos e doutorandos.
2.2 Instalacdes e equipamentos do local de estagio

O setor de pequenos animais é constituido pela recepcédo (Figura 1) na
entrada do Hospital Veterinario. Ela da acesso a um pequeno corredor, onde ha um
escaninho (Figura 2) contendo fichas dos animais a serem atendidos, separadas
pelas especialidades. Esse corredor segue trés sentidos (Figura 2): a frente, a direita
e a esquerda. A frente, ha uma balanca para pesagem dos pacientes e uma saida
para instalacbes anexas ao prédio principal. A esquerda, fica o corredor da clinica
médica de pequenos animais (Figura 3), que conta com sete ambulatorios. Dois
deles sdo destinados aos atendimentos de cardiologia e um aos de nefrologia e
urologia. H4 também um pequeno auditorio (Figura 5), onde sdo ministradas aulas e
palestras; uma copa; e banheiros feminino e masculino. A direita, fica o corredor da
clinica cirdrgica de pequenos animais, Esta possui dois ambulatorios cirtrgicos e um
ambulatério para cada uma das seguintes especialidades: odontologia, oftalmologia
e ortopedia e neurologia. Conta ainda com uma sala de emergéncias, uma sala de
preparacao cirdrgica e um centro cirdrgico.

Saindo do prédio principal, ha trés acessos (Figura 4). A direita conduz a
porta externa do centro cirdrgico, permitindo a entrada de alunos, professores,
médicos veterinarios residentes, estagiarios e funcionérios; adiante, ha uma saida do
Hospital Veterinario. A esquerda, ha uma instalagéo, que possui um ambulatério de
doencas infectocontagiosas e o prédio de nutricdo clinica de pequenos animais.
Esse prédio possui dois ambulatérios e uma sala de estudos. A frente do acesso
externo, ha uma rampa que conduz a outra instalacdo. Esta possui uma sala de
fluidoterapia comum a todas especialidades, canais de internacdo desativados,
quatro laboratorios (cardiologia, endoscopia, nutricdo clinica e oncologia) e uma sala
de enfermagem com armarios, onde os alunos, estagiarios e residentes guardam
seus materiais pessoais.

O Hospital Veterinario também conta com um laboratério de patologia clinica,
farméacia interna, sala de esterilizacdo, setor de diagndstico por imagem com
servicos de radiologia e ultrassonografia, setor de clinica médica e clinica cirdrgica

de grandes animais e setor de obstetricia e reproducdo animal.
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Em todos os ambulatérios, ha pelo menos uma mesa com um computador e
um telefone; duas cadeiras para os tutores dos animais; uma pia; um armario
contendo materiais de atendimentos; uma mesa de aco inoxidavel; saidas de
oxigénio nas paredes; almotolias de &gua oxigenada, alcool, clorexidina e éter;
recipientes com algodao; uma lixeira hospitalar; e um recipiente para descarte
perfurocortantes. O ambulatério 1 da clinica médica de pequenos animais (Figura 6)
era o unico local com dois armarios extras. Um deles era de vidro, contendo ambu,
doppler, glicosimetro, sonda endotraqueal e medicac¢des de rotina e de doacdes. O
outro armario era metal, e continha duas maletas de emergéncia com acesso restrito
aos meédicos veterinarios residentes, pos-graduandos e professores. Nelas haviam
medicacOes de emergéncia, cateteres, seringas, agulhas e sondas. Nesse mesmo
armario, ainda havia um micro-ondas para aquecer bolsas térmicas e alimento dos

animais.

2.3 Atividades desenvolvidas no estagio
Durante a vivéncia no setor de clinica médica de pequenos animais, 0

estagiario tinha a oportunidade de acompanhar os médicos veterinarios residentes
nos atendimentos. Foi realizada uma escala entre os MVR e estagiarios de forma
que, a cada dia da semana, um estagiario acompanhasse um residente distinto. Era
funcdo do estagiario pegar uma das fichas disponibilizadas no escaninho ao lado da
secretaria e anunciar o animal na recepcéao. Ele deveria se apresentar ao tutor como
estagiario, encaminhar o paciente para pesar e, em seguida, conduzi-lo a um
ambulatério de clinica médica.

O estagiario realizava anamnese e exame fisico do paciente. Posteriormente,
se dirigia ao MVR, que estava acompanhando no dia, e discutia o caso clinico: as
opcoes de solicitagdo de exames complementares, os diagnosticos diferenciais e os
tratamentos. Ele, entdo, retornava ao ambulatério, acompanhado pelo MVR. Se
necessario eram realizadas coletas de sangue para exames, acesso Venoso,
aplicacdo de medicamentos intravenosos e/ou subcutaneos, citologias, raspados de
pele, sempre com a supervisao do MVR.

As amostras de sangue e exames citolégicos eram encaminhadas ao setor de
patologia clinica, com o pedido solicitado pelo MVR. Quando solicitado exames do
setor de diagnéstico por imagem, também era de responsabilidade do estagiario

30



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br A

UNILAVRAS
realizar a tricotomia nos animais e acompanha-los junto ao tutor até o local e auxiliar
no posicionamento e contencdo. Era permitido ao estagiario realizar procedimentos
de terapia intensiva: administrar e calcular fluidos, aferir pressdo e glicemia,
drenagem de efusdes cavitarias, débito urinario, administracdo de medicacdes orais,
subcuténeas e intravenosas, sempre supervisionado por um MVR. Este também
permitia que o estagiario calculasse as doses de medicamentos e confeccionasse
receitas na maioria dos casos. Ao final do atendimento, o MVR conferia, aprovava e
assinava. Em algumas vezes, também era possivel que o estagiario explicasse a
receita ao tutor. Os materiais necessarios para coleta de amostras, para aplicacao
de medicamentos e qualquer outro item para atendimento era solicitado a farmacia
junto ao prontuério do animal, com o numero de identificacdo da ficha dele (Registro
Geral - RG).

Como o Hospital Veterinario ndo possuia servico de internamento, o tutor
deveria permanecer durante todo o atendimento, inclusive se o animal precisasse
receber tratamento ambulatorial ou monitorizacdo de parametros vitais para
continuar o atendimento no periodo da tarde. Nesses casos, também era dever do
estagiario acompanhar o paciente e o tutor. Os estagiarios eram divididos por escala
e duplas revezando os horarios para que o paciente ndo ficasse acompanhado

apenas do tutor.

2.4 Casuistica acompanhada no estagio

As tabelas a seguir (Tabelas 1 a 5) mostram a casuistica acompanhada no
periodo de 01 de setembro a 01 de outubro de 2022, relacionadas a espécie, ragas,
faixa etaria e sistemas organicos acometidos. No periodo de estagio no setor de
clinica médica de pequenos animais, foi possivel acompanhar 78 casos em

atendimentos ambulatoriais, dos quais, 21 foram atendimentos de retorno.
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Tabela 1: Nimero absoluto (n) e frequéncia (f%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o sexo, no Hospital Veterinario, no periodo de 01 de setembro a 01 de outubro
de 2022 (Jaboticabal/S&o Paulo).

Espécie Sexo n n(%)
Caes Macho 34 49,3
Fémeas 35 50,7
Total 69 100
Gatos Macho 5 55,5
Fémea 4 44,4
Total 9 100

Fonte: do autor, 2022.

Tabela 2: Namero absoluto (n) e frequéncia (f%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o sexo, ho Hospital Veterinario, no periodo de 01 de setembro a 01 de outubro
de 2022 (Jaboticabal/S&o Paulo).

Faixa Etaria Cae Gatos
S

N F(%) n f(%)
<1 ano 3 04,4 1 11,1
2 a5 anos 23 33,3 1 11,1
6 a 9 anos 25 36,3 1 11,1
> 10 anos 18 26,0 6 66,6
Indeterminada 0 0,00 0 0,00
Total 69 100 9 100

Fonte: do autor, 2022.
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Tabela 3: Numero absoluto (n) e frequéncia (f%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com a racga, no Hospital Veterinario, no periodo de 01 de setembro a 01 de outubro
de 2022 (Jaboticabal/S&o Paulo).

Espécie Raca n f(%)
Caes SRD* 23 33,33
Beagle 6 8,69
Poodle 6 8,69
Border Collie 5 7,24
Cocker 4 5,79
Americano 4 5,79
Pastor Aleméo 4 5,79
Pitbull 2 2,80
Golden 1 1,40
Retriever 1 1,40
American Bully 1 1,40
Chow chow 1 1,40
Dachshund 1 1,40
Dalmata 1 1,40
Lhasa apso 1 1,40
Schnauzer
Yorkshire
Total 69 100
Gatos Raca n (%)
SRD* 9 100
Total 9 100

*.: Sem racga definida.
Fonte: do autor, 2022.

Tabela 4: Numero absoluto (n) e frequéncia (f%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o procedimento realizado, no Hospital Veterinario, no periodo de 01 de
setembro a 01 de outubro de 2022 (Jaboticabal/S&o Paulo).

) Caes Gatos
Procedimento (%) N (%) Total
Consultas 48 69,5 09 100
Retornos 21 30,4 00 0
Total 69 100 9 100 150

Fonte: do autor, 2022.
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Tabela 5: Namero absoluto (n) e frequéncia (f%) de caninos acompanhados, de acordo com

o sistema acometido, no Hospital Veterinario, no periodo de 01 de setembro a 01 de outubro
de 2022 (Jaboticabal/S&o Paulo).

Sistema Caes

n f(%)
Digestorio 28 24,77
Tegumentar 18 15,92
Renal e Urinario 16 14,15
Cardiovascular 10 8,84
Endocrino 10 8,84
Neoplasias 9 7,96
Hematopoiético 7 6,19
Muscoesquelético 6 5,30
Neural 6 5,30
Genital 3 2,65
Total 113* 100

*. 0 numero total de enfermidades acompanhadas foi maior que o nimero total de animais,
devido ao fato de muitos pacientes apresentarem mais de um diagnéstico.
Fonte: do autor, 2022.

2.5 Fotos do estagio

As figuras a seguir (Figuras 1 a 5) demonstram o local escolhido para estagio,
o Hospital Veterinario em Jaboticabal/SP e parte das atividades realizadas, que
consistiu em acompanhamento de um caso de hipertireoidismo secundario a

carcinoma de tiredide.

Figura 01 - Guichés da recepcao e entrada do Hospital Veterinario, Jaboticabal/ SP.

Fonte: cedido pelo Hospital Veterinario, 2022.
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Figura 2. Entrada do prédio principal do departamento de pequenos animais, HV em
Jaboticabal/ SP. Seta preta: escaninho para fichas de atendimento. Seta branca: balanca.

Seta azul: acesso ao setor de clinica médica de pequenos animais. Seta vermelha: acesso
ao setor de clinica cirirgica de pequenos animais.

Fonte: cedido pelo Hospial Verinério, 2022.
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Figura 3: Corredor do setor de clinica médica de pequenos animais do Hospital Veterinario
em Jaboticabal/ SP.

|

|

/ 48

Fonte: cedio pelo Hosital Veterinario, 2022.
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Figura 4: Saida do prédio principal do Hospital Veterinario com acesso as instalacdes
anexas. Seta rosa: sala de fluidoterapia e laboratérios. Seta amarela: acesso ao setor de
nutricdo clinica de pequenos animais e sala de doengas infectocontagiosas. Seta laranja:

acesso a porta externa do centro cirdrgico.

Fonte: cedido pelo Hospital Veterinario, 2022.
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Figura 5: Pequeno auditério localizado no setor de clinica médica de pequenos animais, no
Hospital Veterinario em Jaboticabal/SP.

Fonte: Cedido pelo Hospital Veterinario, 2022.

Figura 6: Ambulatério clinico 01 do setor de clinica médica de pequenos animais, no
Hospital Veterinario em Jaboticabal/SP. Seta verde: maleta de

emergéncias.

-’ ) -
Fonte: cedido pelo Hospital Veterinario, 2022.
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Figura 7: Citologia da tiredide do cdo compativel com carcinoma. Presenca de grupo de
células epiteliais arredondadas, formando estruturas acinares, discreta anisocariose,
citoplasma palido com bordas citoplasméticas pouco definidas (Coloracdo por pandptico
rapido, objetiva 100x).

N\
< el

'Y
- ‘ X -

Fonte: Cedido pelo Laboratorio de Patologia Clinica do Hospital Veterinario, 2022.
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Figura 8: Citologia da tiredide do cdo, compativel com carcinoma. Presenc¢a de nucleos nus

em fundo contaminado de sangue, discreta anisocariose. (Coloracao por panoptico rapido,
objetiva 40x).

2 v I® A ‘,‘ - ‘g‘wlat

Fonte: Cedido pelo Laboratério de Patologia Clinica do Hospital Veterinario, 2022.

As imagens 7 e 8 estdo relacionadas com as disciplinas de Histologia Veterinaria em
gue estudamos os tecidos integros do organismo de forma microscépicas, Patologia
Geral Veterinaria, em que vemos na pratica os tecidos lesionados, como no caso
devido a uma neoplasia e Clinica de Pequenos Animais em que colocamos na

pratica a realizagdo de citologia aspirativa por agulha fina.
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3 AUTOAVALIACAO
O estagio supervisionado é um momento ndo sé de aprimorar conhecimentos, mas
também, de autoconhecimento. Possibilita aprender e absorver experiéncia técnica e
condutas de diferentes profissionais, construindo o profissional que seremos
futuramente.
Ter acompanhado como funciona o atendimento, desde realizar anamnese, fazer o
exame clinico do animal até interpretar os exames, me fez relacionar a teoria com a
pratica. Isso agregou muito conhecimento. Ainda, aprendi a desenvolver raciocinio
clinico ao acompanhar os atendimentos.
Além de cumprimento das exigéncias académicas, vivenciar a rotina de perto, como
a estabilizacdo de um paciente em estado grave, ver a recuperacéo de um animal, a
melhora da qualidade de vida e aprender coisas extras da faculdade, como lidar com
pessoas, conviver com varios companheiros de trabalho, explicar um procedimento
ou afeccdo para alguém que é leigo. Tudo isso foi parte de processos que me
fizeram ter mais confianca e seguranca em mim O que proporcionou muita
maturidade.
Hoje, com a certeza de um sonho prestes a ser realizado, carrego o sentimento de
continuar evoluindo e me aperfeicoando sobre o mundo veterinario. Estudar mais e,
com isso, construir meu diferencial para fornecer o melhor para os animais. A eles,
prometo me dedicar com toda alma, coracao, ética e profissionalismo. Além de tratar

0s tutores sempre com respeito e comprometimento.

4 CONCLUSAO
O estagio obrigatorio trouxe a oportunidade de vivenciar uma rotina intensa de

atendimentos clinicos. Poder acompanhar esses servicos em um hospital veterinario
referéncia trouxe muito aprendizado.

Presenciar a tomada de decisbes sob presséo, conduzir um caso de maneira
ética, escolher os melhores exames a serem realizados, avaliar a condicéo
financeira do tutor e saber conversar e orienta-los da melhor forma sé&o
conhecimentos que vao além de habilidades veterinarias.

Ter a oportunidade de estar com diferentes profissionais trouxe a perspectiva

de condutas variadas. Isso proporcionou o conhecimento das diversas maneiras

41



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br A
UNILAVRAS
possiveis de conduzir um caso clinico, estimulando o desenvolvimento de raciocinio

clinico.

O estagio € uma experiéncia que permite a formacéo de postura profissional,

trazendo a certeza do caminho certo a seguir. E um momento Unico e de

amadurecimento.
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5 ARTIGO DE RELATO DE CASO

O caso escolhido para relato foi redigido conforme as normas da Revista
Cientifica Pro Homine, ISSN 2675-6668.
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Revista Cientifica

ProHomine AM\AS

Relato de caso

HIPERTIREOIDISMO SECUNDARIO A CARCINOMA DE TIREOIDE SSOCIADO
A DIABETE EM UM CAO - RELATO DE CASO

HYPERTHYROIDISM SECONDARY TO THYROID CARCINOMA ASSOCIATED WITH DIABETES IN A DOG - CASE
REPORT

RESUMO

Hipertireoidismo em cdes é uma doenca rara e esté relacionada com a presenca de neoplasias em tiredide que
promove um desequilibrio da producdo e secre¢do de hormdnios tireoidianos: triiodotironina e tiroxina. Das
neoplasias de tiredide, o carcinoma € a mais comum, podendo ser palpavel na regido cervical. Outras disfunces,
como diabete, podem estar associadas, devido ao ataque imunomediado contra antigenos do sistema enddcrino.
Foi atendido um céo, fémea, da raga Border Collie, ndo castrada, com dez anos de idade, pesando 11,7 Kg,
apresentava polidria, polidipsia, polifagia, hiperatividade, taquipneia, taquicardia, perda de massa muscular,
perda de peso progressivo (ha 2 meses), cegueira bilateral (ha 6 meses), lambedura compulsiva das patas. Ao
exame fisico, foi possivel palpar um nédulo em regido de tiredide ao lado direito que foi avaliado pelos exames
de imagem e citologia aspirativa Ao exame bioguimico apresentou aumento das enzimas: frutosamina, fosfatase
alcalina e alanina aminotransferase, além de hiperglicemia e alteragdes na urinalise, como glicosUria, sangue
oculto e presenca de cilindros. Foi instituido tratamento clinico com metimazol e doxorrubicina. O presente
relato descreve a apresentacdo de um cdo com hipertireoidismo secundario a um carcinoma de tireoide associado
a diabete. A enfermidade causa alteracfes em diversos sistemas, dessa forma, é importante a avaliacdo do nédulo
para melhora clinica do paciente e evolugéo do caso.

Palavras-chave: Canina. Tireoide. Neoplasia. Sindrome poliendécrina.

ABSTRACT

Hyperthyroidism in dogs is a rare disease and is related to the presence of thyroid neoplasms that promote an
imbalance in the production and secretion of thyroid hormones: triiodothyronine and thyroxine. Among the
thyroid neoplasms, carcinoma is the most common, and it can be palpable in the cervical region. Other
dysfunctions, such as diabetes, may be associated, due to the immune-mediated attack against the antigens of the
endocrine system. We observed a 10-year-old female Border Collie, uncastrated, weighing 11.7 kg, presenting
polyuria, polydipsia, polyphagia, hyperactivity, tachypnea, tachycardia, loss of muscle mass, progressive weight
loss (for 2 months), bilateral blindness (for 6 months) and compulsive licking of the paws. On physical
examination, it was possible to palpate a nodule in the thyroid region on the right side that was evaluated by
imaging and aspiration cytology. The biochemical exam showed an increase in the enzymes: frutosamine,
alkaline phosphatase and alanine aminotransferase, besides hyperglycemia and alterations in the urinalysis, such
as glycosuria, occult blood and the presence of cylinders. Clinical treatment with methimazole and doxorubicin
was instituted. This report describes the presentation of a dog with hyperthyroidism secondary to a thyroid
carcinoma associated with diabetes. The disease causes alterations in several systems, therefore the evaluation of
the nodule is important for the clinical improvement of the patient and for the evolution of the case.

Keywords: Canine. Thyroid. Neoplasm. polyendocrine syndrome.
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Introducao

O hipertireoidismo € uma doenca enddcrina crénica causada pelo aumento da
producdo e secrecdo dos hormoénios tiroxina e tri-iodotironina (NELSON; COUTO,
2015). E uma condicdo rara em cédes, sendo comum em gatos de meia idade a
idosos, nos quais geralmente sdo causados de forma secundéaria a neoplasias da
tiredide (MOONEY, 2015).

As neoplasias da tiredide em cées representam de 1,2-3,8 % de todos os
tumores na espécie (MOONEY, 2015). Quando acontecem, a maioria Sao
carcinomas e raramente adenomas (MOONEY, 2015; BALEY; PAGE, 2007). Os
carcinomas representam 90% das neoplasias em tireoide detectadas durante a vida
dos caes (MOONEY, 2015; DALECK et al., 2009). Geralmente, sdo multinodulares,
imoveis e apresentam vascularizacdo intensa no exame ultrassonografico. JA os
adenomas correspondem cerca de 30 a 50 % dos achados incidentais de necropsia
(MOONEY, 2015; DALECK et al., 2009; BARBER, 2007). S&o tumores moveis,
pequenos, pouco invasivos e raramente produzem sinais clinicos (DALECK et al.,
2009; LIPTAK, 2007). Diferente do que ocorre em seres humanos, nao ha predilecéao
sexual. Porém, racas como Boxer, Beagle e Golden Retriever apresentam
predisposicao para carcinomas (HARARI et al., 1986).

O desenvolvimento do hipertireoidismo clinico secundario a neoplasia da
tiredide ocorre devido ao desbalanco no equilibrio da producdo hormonal e os sinais
clinicos sdo consequéncia do aumento do metabolismo basal, mas que nos cées é
moderado quando comparado ao aumento marcante nos felinos com
hipertireoidismo (MOONEY, 2015). Nelson e Couto (2015) descreveram que 0S
sinais clinicos, sdo semelhantes aos dos gatos, mas com severidade menos
pronunciada, podem apresentar. perda de peso, polifagia, polidria, polidipsia,
agressividade, hiperatividade, dispneia, respiracdo ofegante, fraqueza, tremores,
anorexia, diarreia, fezes volumosas.

A neoplasia da tireéide pode ser diagnosticada através de citologia aspirativa
por agulha fina. Mas, em alguns casos, pode haver contaminagdo com sangue.
Portanto, a bidpsia € mais indicada. Exames de imagem, como radiografia e
ultrassonografia, podem ser utilizados para diferenciar a origem do tumor, avaliar

sua extensdo, descartar diagndsticos diferenciais e avaliar a disseminacao
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metastatica (MOONEY, 2015; FELDMAN et al., 2015). A avaliacdo da funcao
tireoidiana € necessdaria para caes que apresentarem sinais clinicos compativeis
com hipertireoidismo.

Os diagnésticos diferenciais para neoplasia de tiredide incluem abscesso,
granuloma, hematoma, lipoma, outros tipos de tumores, mucocele salivar
(MOONEY, 2015).

As opgOes de tratamento do carcinoma de tirebide em cdes dependem do
tamanho do tumor, invasdo ou ndo de tecidos adjacentes e presenca de metéstase.
Pode ser indicado tratamento cirargico, radioterapia com iodo e quimioterapia. As
informacBes sobre progndstico sdo pouco definidas e variaveis com a extensao e
individualidade da neoplasia (MOONEY, 2015; FELDMAN et al., 2015). Para os
animais que apresentam a manifestacéo clinica do hipertireoidismo, tem indicacao
de controle com a utilizacao do metimazol (MOONEY, 2015).

O objetivo deste trabalho é relatar um caso de hipertireoidismo secundario a

carcinoma de tiredide associado a diabete em um cao.

RELATO DE CASO

Foi atendido um céo, fémea, da raca Border Collie, ndo castrada, com dez
anos de idade e 11,7 Kg de peso corporal. A queixa principal era perda de peso ha 2
meses (aproximadamente 10 Kg nos dois meses) e perda bilateral da visdo ha
aproximadamente 6 meses. Também foi relatado hiperatividade, politria, polidipsia e
polifagia.

Ao exame fisico, o animal apresentava taquicardia (198 batimentos por
minuto) com bulhas cardiacas hipofonéticas, taquipneia (52 movimentos
respiratorios por minuto), aumento do tempo de reperfusdo capilar (TPC=3
segundos), desidratacdo de 10%, Foi observado escore corporal 2/9, escore de
massa muscular 1/3, caquexia, sialorreia e lambedura excessiva das patas. Foi
palpado um nédulo na regido de tiredide direita de aproximadamente 6 cm de
diametro, firme e aderido. O animal ndo apresentava reflexo de ameaca e tinha
catarata madura em ambos os olhos. A pressao arterial estava discretamente

elevada (160 mmHg).
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Foram realizados hemograma, bioquimica sérica (glicemia, creatinina, uréia,
proteinas totais e fracbes, colesterol, triglicerideos, frutosamina, alanina
aminotransferase - ALT, fosfatase alcalina - FA, hormdnios tireoestimulante - TSH e
tiroxina total - T4t), urindlise, razdo proteina:creatinina urinéaria (RPC), radiografia
toracica, ultrassonografia das tiredides e citologia aspirativa por agulha fina (CAAF)
do nodulo.

No hemograma, ndo foram evidenciadas alteracées. Nos exames bioquimicos
havia hiperglicemia (557 mg/dL; referéncia 60-110 mg/dL), aumento de frutosamina
(714 mmol/dL; referéncia: 1,7-3,38 mmol/dL), ALT (185 U/L; referéncia: 10-88 U/L),
FA (161 U/L; referéncia: 10-92 U/L), T4t (8,0 mcg/dL; referéncia 1,25-3,9 mg/dL) e
reducdo de TSH (0,07 ng/dL; referéncia 0,1-0,6 ng/dL). Na urindlise, foi possivel
averiguar glicosuria (trés cruzes), tracos de corpos cetbnicos, sangue oculto (duas
cruzes),, bactérias cocos (raras) e cilindros: hialinos (0-1/campo), granulares finos
(0-2/campo) e misto (gordurosos/ granular) (0-1/ campo).

A radiografia toracica estava dentro da normalidade, ndo havendo indicios de
metastase pulmonar. A ultrassonografia das tiredides revelou a presenca de uma
massa em regido cervical do lado direito, de aspecto heterogéneo e hipoecoica, com
areas cavitarias em seu interior e vascularizacdo intensa, sugerindo neoplasia. A
CAAF foi guiada por ultrassonografia, sendo observado a presenca de células
epiteliais arredondadas, isoladas e agrupadas, formando estruturas acinares com
baixo grau de anisocitose e anisocariose; nucleo redondo com cromatina fina,
citoplasma levemente basofilico com bordas irregulares, material com agregados de
células com caracteristicas de malignidade e padrdo de nucleos livres, compativel
com carcinoma de tiredide (figura 7, pagina 30; figura 8, pagina 31).

Foi indicado tireoidectomia ou radioterapia com aplicacéo de iodo radioativo
como formas de tratamento. Porém, antes da realizacdo do procedimento cirurgico,
foi instituido tratamento clinico com metimazol (0,5 mg/kg, VO, BID) e doxorrubicina
(30 mg/m?, 1V, a cada 21 dias, 4 secfes). Além disso, também foi prescrito insulina
is6fana com protamina (0,25 Ul/kg, BID, SC, até novas recomendacdes). No
momento da escrita desse relato, ndo havia informacfes sobre a evolugéo clinica do

paciente.
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Figura 7: Citologia da tire6ide do cdo compativel com carcinoma. Presenca de grupo de
células epiteliais arredondadas, formando estruturas acinares, discreta anisocariose,
citoplasma palido com bordas citoplasmaticas pouco definidas.. (Coloracdo por panoptico
rapido, objetlva 100x)

Fonte: Cedido pelo Laboratério de Patologia Clinica do Hospital Veterlnarlo 2022.
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Figura 8: Citologia da tiredide do cdo, compativel com carcinoma. Presenc¢a de nucleos nus
em fundo contaminado de sangue, discreta anisocariose. (Coloracao por panoptico rapido,
objetiva 40x).

 CDORE . v i “
Fonte: Cedido pelo Laboratorio de Patologia Clinica do Hospital Veterinario, 2022.
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Discusséo

Os carcinomas de tiredide em cées séo clinicamente detectaveis em 60% dos
casos, palpando uma tumefacao firme na regido cervical (McGAVIN; ZACHARY,
2009). Pack (2001) descreveu que um terco desses tumores sdo moveis sem
invasdo de tecidos adjacentes, o que coincide com o presente relato. Aléem disso, foi
descrito por Derek e colaboradores (2009) que a idade média do diagndostico em
cdes € entre 9 e 11 anos, que corrobora com os dados do animal em questédo, que
apresentava 10 anos.

O equilibrio entre a secrecao e degradacdo dos horménios tireoidianos é
perdido quando ha desenvolvimento de neoplasia na tireoide e, como consequéncia,
desenvolver hipertireoidismo secundario. Diferente dos gatos, os cdes possuem um
mecanismo excretor entero-hepético para os hormonios tireoidianos mais eficiente e
dificil de ser sobrecarregado. Esse é um dos motivos de hipertireoidismo ser raro em
cdes. Outro fator é a presenca de tumores da tiredide estar associada a condi¢cdes
eutireoideos, destruindo o tecido normal da glandula (MOONEY, 2015; FELDMAN et
al., 2015).

Os hormonios tireoidianos sdo produtos importantes para o funcionamento
normal do metabolismo e, quando estdo desregulados, podem gerar sinais clinicos
associados ao excesso destes (NELSON; COUTO 2015). No presente caso, O
animal apresentava hiperatividade, taquipneia, perda de peso, perda de massa
muscular, sialorréia, lambedura excessiva das patas, manifestacbes que
coincidentes com as descritas por Jerico (2017). Os animais também podem
apresentar tosse, disfagia, regurgitacéo, dispneia e disfonia devido a presenca da
massa na tireoide proximo a traqueia e laringe (BARBER, 2007), o que nao foi
detectado no animal do relato.

O hipertireoidismo causa alteracdes laboratoriais. Além da elevacdo das
concentracbes de T4, podem incluir aumento da contagem de leucocitos, ureia,
enzimas hepéticas (FA, ALT), bilirrubina e calcio (MERKLE, 2019). O aumento de T4
em caes é moderado quando comparado aos gatos com hipertireoidismo (MOONEY,
2015). Isso também acontece com a intensidade dos sinais clinicos, os cées
apresentam manifestacdes menos acentuadas (LOONEY, 2017). O animal deste
relato apresentou aumento de T4 e diminuicdo de TSH que, associado a presenca
de tumor na tireoide e sinais clinicos, é suficiente para o diagnéstico de
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hipertireoidismo (THRALL et al., 2014), além disso, apresentou alteracdes nas
enzimas hepaticas (ALT e FA), ndo mostrando alteracdes nas demais enzimas
citadas.

A radiografia auxilia na avaliacdo do tamanho do tumor e na presenca de
metastases, principalmente pulmonar (MOONEY, 2015), o que néo fora evidenciado
nesse relato. A ultrassonografia pode diferenciar a origem dos tumores cervicais e
excluir a possibilidade de abscesso e hematomas (MOONEY, 2015). E um exame
atil na avaliagdo da vascularizacdo, localizacdo e tamanho do tumor, além de
estruturas adjacentes (MOONEY, 2015). No presente caso, a vasculariza¢do foi o
principal aspecto ultrassonografico sugestivo de neoplasia.

A coleta para analise citoldgica deve ser feita guiada por ultrassonografia,
conforme fora realizado, jA& que pode se tratar de uma neoplasia vascularizada.
Dessa maneira,evita-se possiveis hemorragias, além de aumentar a probabilidade
de diagnostico (MOONEY, 2015). A CAAF consegue definir o tipo de neoplasia de
tireide em 50% dos casos (SANTOS et al.,, 2013) e auxilia no planejamento
cirargico (HEERDE, 1991). Neste relato, a CAAF foi confirmatéria de carcinoma,
corroborando com os achados descritos na literatura (RASKIN e MEYER, 2012).

O animal apresentava hiperglicemia, glicosuria e cetonuria, o que corrobora
com o diagndstico de diabete melito (JERICO, 2017). Valores de frutosamina acima
de 600 mmol/L indicam falha grave de controle glicémico (NELSON; COUTO, 2015),
0 que pode ser observado nesse caso. Nelson e Couto (2015) descreveram que 0s
animais com distarbios tireoidianos estdo propensos as sindromes polienddcrinas,
como a associacdo com diabete melito, devido a reacdes imunomediadas contra
antigenos do sistema enddcrino.

Diferentes modalidades de tratamento estdo disponiveis e vao depender do
tamanho do tumor, da evolugcdo do caso e presenca ou ndo de metastase, sendo
elas: tireoidectomia, iodo radioativo e radioterapia. Ademais, Mooney (2015)
descreveu que animais com sinais clinicos de hipertireoidismo podem ser
controlados com o uso de metimazol, por isso optou-se por esse farmaco. Ja a
utilizacdo de doxorrubicina foi baseada no fato de ser um quimioterépico eficaz no
tratamento de carcinoma de tiredide em cées, evitando o crescimento do tumor e
podendo reduzi-lo (DALECK et al., 2009).
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O hipertireoidismo em cdes €é incomum e geralmente ocorre em
consequéncia de neoplasias de tireoide. Devem ser realizados exames que
pesquisem o tipo de tumor e presenca de metéstase, a fim de instituir o melhor
tratamento. Neste caso, a decisdo em conjunto do médico veterinario responsavel e
tutores do animal foi o tratamento clinico que revelou profissionalismo, conduta ética
frente a realidade do paciente e tutor. Acompanhar um caso que ndo € comum

ensina sobre resiliéncia diagndstica e conduta responsavel.
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