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RESUMO

O aumento da expectativa de vida da populacédo brasileira implica diretamente na
necessidade de melhorias da assisténcia a salude das pessoas idosas, especialmente
em relacdo aos aspectos ainda pouco explorados, como a sexualidade na velhice.
Nesse contexto, os enfermeiros alocados em Estratégias de Saude da Familia, sdo
fundamentais para prestar um cuidado visando a promocao e a prevencao da saude
e, consequente, melhorar a qualidade de vida dessa populacédo. Nesse contexto, 0
objetivo deste estudo foi verificar o conhecimento e atitudes de enfermeiros atuantes
em Estratégias de Saude da Familia com relagdo a sexualidade de pessoas idosas.
Foi realizado um estudo transversal, descritivo e exploratério, que abordou 17
enfermeiros que atuam em Estratégias de Saude da Familia de um municipio
localizado no Sul de Minas Gerais. Os participantes foram caracterizados e
responderam a versdo brasileira da escala de atitudes e conhecimento sobre
sexualidade no envelhecimento (ASKAS), utilizada para medir os conhecimentos e as
atitudes acerca da sexualidade na velhice. De acordo com as analises, os enfermeiros
apresentaram bom conhecimento e atitude mais liberal com relagdo a tematica,
embora seja observado uma postura mais conservadora para algumas questoes.
Além disso, identificou-se o pouco investimento na educacdo permanente e na
capacitacdo dos profissionais sobre o assunto, bem como uma lacuna em relacdo a
educacdo em saude para a populacdo abordando a sexualidade na velhice. Assim,
conclui-se sobre a importancia de incentivar o aperfeicoamento dos enfermeiros da
atencdo priméria a saude sobre o tema e o desenvolvimento de a¢des de educacéo
em saude para pessoas idosas sobre sua sexualidade afim de promover a qualidade
de vida dessa populacéao.

Palavras-chave: Idoso; Sexualidade; Atitude do Pessoal de Saude; Enfermagem;
Atencédo Primaria a Saude.
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1 INTRODUCAO

A expectativa de vida dos brasileiros tem aumentado exponencialmente nos
altimos anos e com isso 0 numero de pessoas que chegam a idades mais avancadas
tem crescido de maneira significativa. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (2019), o niumero de idosos cresceu cerca de 29,5%
nos ultimos anos, ultrapassando o numero de criangas de até nove anos de idade, e
as estimativas apontam que até o ano de 2050 a populacéo idosa tera ultrapassado o
namero de adolescentes de até 15 anos, dado este nunca atingido (IBGE, 2019).

Atualmente, no pais, um individuo é considerado idoso ao se igualar ou
ultrapassar os 60 anos de idade e a salde deve ser garantida para toda essa parcela
da populacgéo, que até 2019, ultrapassava 30 milhdes de pessoas (IBGE, 2019).

Com o envelhecimento, € comum o surgimento das alteracdes fisicas e
emocionais em um individuo e, com isso, o surgimento de mitos e preconceitos, como
a associacdo da incapacidade as pessoas que estao na fase da velhice. A partir disso,
criam-se barreiras para que certos assuntos sejam discutidos de forma natural,
limitando as discussdes, principalmente, as doencas e aos pontos negativos
(ALENCAR et al., 2014).

Entretanto, € necesséario abordar todos os aspectos que dizem respeito ao
cuidado integral da pessoa idosa, em um cuidado biopsicossociais, incluindo a
sexualidade (ALENCAR et al., 2014). De acordo com a definicdo do Ministério da
Saude (2013):

A sexualidade é uma importante dimensdo da vida, abrangendo
aspectos bioldgicos, psiquicos, sociais, culturais e histéricos. Nao se

restringe a meta reprodutiva, sendo constitutiva das relagbes amorosas

e do laco afetivo entre as pessoas (BRASIL, 2013. p. 16).

Diante desse conceito, que considerada a sexualidade como um componente
essencial da vida, incluindo a populacéo de jovens, adultos e idosos, € fundamental
gue essa temética seja abordada de diferentes maneiras, conforme a individualidade
e as experiéncias de cada pessoa (EVANGELISTA et al., 2019).

Entretanto, ressalta-se que as pessoas idosas apresentam dificuldade em
manter um dialogo natural sobre a vivéncia da sexualidade com os profissionais da

saude e, consequentemente, um baixo indice de troca de informagdes entre paciente



e profissionais sobre o tema. Consequentemente, pode haver um declinio na
gualidade de vida do idoso e uma pratica sexual insegura, aumentando 0s riscos e as
chances para o surgimento de infec¢des e doencas devido a falta de informacdo. Com
iISS0, esses agravos evitaveis podem estar associados a negligéncia na promocao e
prevencdo em saude relacionadas a sexualidade da pessoa idosa (SOUZA JUNIOR
et al., 2021).

Assim, entre os profissionais envolvidos nessa assisténcia, o enfermeiro tem
um papel fundamental, visto sua maior proximidade com a populacéo e os diferentes
aspectos que envolvem sua atuacdo. Ele deve estar preparado para dar suporte a
pessoa idosa acerca das mudancas fisicas e psicolégicas que acontecem com 0
envelhecimento e sobre os fatores que podem interferir na vivéncia de sua
sexualidade. Portanto, conhecer sobre esse assunto reflete em uma assisténcia mais
humanizada, integral, qualificada e resolutiva (EVANGELISTA et al., 2019).

Embora a assisténcia do enfermeiro a pessoa idosa em Estratégias de Saude
da Familia (ESF) da atencao primaria a saude (APS) considere a integralidade e os
aspectos envolvidos no cuidado, o que se observa sdo acdes, por vezes, restritas a
realizacdo de atividades voltadas as medicacdes de rotina, vacinagao e situacdo de
risco/violéncia, ndo havendo uma consulta individualizada que contemple as duvidas
sobre a sexualidade (RESENDE; SILVA, 2015).

Portanto, deve-se refletir sobre os processos formativos dos enfermeiros
guanto a sexualidade na velhice e a necessidade de alinhar teoria e pratica,
valorizando os diferentes aspectos dessa populagéo, fornecendo mais subsidios para
a prestacao de saude com maior qualidade (EVANGELISTA et al., 2019).

Frente ao exposto, considerando a importancia da assisténcia do enfermeiro
diante da sexualidade da pessoa idosa e do conhecimento necessario sobre essa
tematica para o cuidado integral e qualificado, questiona-se: Qual o conhecimento e
as atitudes de enfermeiros atuantes em ESF em relacdo a sexualidade de pessoas

idosas?
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2 OBJETIVO

Verificar o conhecimento e atitudes de enfermeiros atuantes em ESF com

relacdo a sexualidade de pessoas idosas.
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3 JUSTIFICATIVA

Frente ao envelhecimento populacional e as necessidades dessa populacgéo, é
fundamental que os profissionais da saude, em especial, o enfermeiro, estejam
preparados e capacitados para oferecer um atendimento integral, no qual a
sexualidade seja abordada como um componente essencial da vida, que deve ser
vivenciado pela pessoa idosa de maneira segura e natural (EVANGELISTA et al.,
2019).

Embora o envelhecimento ndo impeca a vivéncia da sexualidade, mitos e
preconceitos sobre esse tema ainda séo prevalentes, contribuindo para que os idosos
sejam percebidos como assexuados. Essa visdo impacta diretamente o cuidado
oferecido pelos profissionais de saude, resultando em desatencdo as necessidades
sexuais e afetivas dessa populacdo, além de maior vulnerabilidade, inclusive a
infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) (ELOI et al., 2017).

Diante disso, os enfermeiros atuantes nas ESF desempenham um papel central
na promocao de saude do idoso. Entretanto, ainda hoje, existe uma dificuldade por
parte desses profissionais na abordagem de temas considerados “tabus”. Desse
modo, é essencial explorar e compreender as demandas dos profissionais para
auxiliar na andlise das acbes e comportamentos no que tange a promocao da
sexualidade do idoso (EVANGELISTA et al., 2019).

Nesse contexto, é evidente que o conhecimento sobre a tematica e as acdes
desenvolvidas pelo enfermeiro podem influenciar para a vivéncia da sexualidade na
velhice de maneira mais segura e com mais qualidade. Contudo, percebe-se que
ainda existem lacunas a respeito dessa atencdo e os profissionais apresentam
dificuldades ao abordar o assunto durante a assisténcia. Com isso, existe a
necessidade urgente do desenvolvimento de pesquisas que explorem o conhecimento

e a atitude de enfermeiros frente a sexualidade de pessoas idosas.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 O envelhecimento populacional

O envelhecimento da populacdo esta relacionado ao aumento do numero de
pessoas idosas em relagdo a queda das taxas da populagéo infanto-juvenil (OMS,
2015), sendo este um desafio para os servigos de saude, especialmente, para aqueles
que abrangem o Sistema Unico de Salde (SUS). As recentes mudancas na transi¢ao
demografica, exigem que todos os niveis de atencdo a saude, principalmente a APS,
estejam cada vez mais preparada para lidar com essa demanda da populacdo e com
a complexidade e a individualidade exigida por ela (FILHO; MOTTA, 2018).

Atualmente, a populacéo global de pessoas acima dos 60 anos € composta por
44% de individuos do sexo masculino e 56% de pessoas do sexo feminino, e segundo
dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o niumero de individuos com idade
acima de 60 anos pode dobrar até 2050, chegando a 2 bilhdes de pessoas (IGBE,
2018).

Em 2016, a OMS publicou um alerta sobre como o envelhecimento
populacional pode gerar impactos na saude publica e expos a necessidade do
aumento da assisténcia qualificada para doencas crbnicas, medicacdes continuas e
monitoramento de individuos em estado grave, bem como a importancia do
desenvolvimento de atividades preventivas para essa populagédo (OMS, 2016).

Diante disso, estudos mostram que a crescente proporcdo de idosos

sobrecarrega a salude, com aumento nas despesas assistenciais (JACINTHO, 2023).

4.2 A sexualidade em pessoas idosas

Como questdo de saude publica, a pratica da sexualidade pode e deve ser
vivida na velhice e a falta dessa vivéncia nao deve ser considerada comum. Algumas
mudancas fisicas, como o declinio hormonal, presenca de doencas crénicas, como
diabetes, hipertenséo, osteoporose, ou até mesmo efeitos adversos de medicamentos
continuos, podem explicar as dificuldades na pratica sexual relacionadas a diminuicédo
do desejo e/ou estimulo sexual; contudo, ela ndo deve ser excluida da vida da pessoa
idosa (BRASIL, 2006).
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Embora essas mudangas sejam comuns no envelhecimento, ao abordar a
sexualidade existem algumas diferencas a serem consideradas ao comparar 0s
individuos do sexo masculino com os do sexo feminino. Em mulheres idosas, o
principal desafio encontrado para a vivéncia da pratica sexual € a incontinéncia
urinaria que se caracteriza pela perda da contragdo muscular pélvica, reduzindo
assim, as sensacfes de prazer e orgasmo. No publico masculino, a dificuldade de
erecao € o maior obstaculo enfrentado (BRASIL, 2006).

Todavia, mesmo diante das diferencas e de algumas alteracbes que podem
interferir na vivéncia plena da sexualidade, atualmente € comprovado que ela esta
diretamente ligada com a saude do individuo. Além de ser uma fonte de prazer e
intimidade, a atividade sexual na velhice pode trazer beneficios fisicos e mentais
como, por exemplo, a melhora da circulagdo sanguinea, o fortalecimento do sistema
imunoldgico, a diminuicdo de dores e da ansiedade e reducao dos riscos de doencas
cardiacas (MESTON; BUSS, 2017).

Contudo, mesmo diante dos beneficios, a populacdo idosa sente dificuldade
de expor duvidas e de obter informacdes sobre sexualidade, tanto com a familia,
guanto com os profissionais da saude. No geral, os individuos que envelheceram se
sentem improprios a terem uma vida sexual ativa e, em geral, as idosas relatam se
sentirem insatisfeitas e inseguras com o proéprio corpo, enquanto 0s idosos se sentem
envergonhados (SILVA et al., 2017).

Diante disso, a OMS (2016) reconhece a importancia da sexualidade na velhice
e recomenda que os servicos de saude atendam as necessidades sexuais dessa
populacao, principalmente nos servicos de atencdo basica, considerada como a porta
de entrada dos usuérios para o SUS. Além disso, existe a necessidade de educar
idosos e profissionais de salude sobre a vivéncia da sexualidade na velhice, e de
combater o preconceito e a discriminagéo relacionadas a idade e a sexualidade (OMS,
2016).

4.3 Assisténcia de enfermagem diante da sexualidade de pessoas idosas

Em geral, os profissionais de saude, quando estéo frente ao tema “sexualidade
da pessoa idosa”, se veem na necessidade de intervir de alguma forma. Entretanto,

ainda existem entraves para 0s idosos que, em sua maioria, ndo se sente confortavel
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para conversar sobre o assunto de maneira natural. Todavia, observa-se que 0s
idosos que ultrapassam as barreiras relacionadas ao envelhecimento para
vivenciarem a sexualidade de modo mais satisfatorio sdo aqueles que receberam uma
assisténcia mais acolhedora dos profissionais de saude, por meio de informacdes dos
acontecimentos naturais da velhice (CASTRO et al., 2013). Assim, destaca-se a
importancia do profissional da saude, especialmente, o enfermeiro, frente a
abordagem da sexualidade das pessoas idosas.

Esse profissional deve ter o conhecimento sobre o assunto para realizar
abordagens adequadas e conquistar a confianga do paciente. Além disso, deve-se ter
o cuidado necessario ao considerar que os valores culturais sdo impostos no modelo
tradicional biomédico e isso pode refletir em intervencdes negativas e punitivas ao
olhar do idoso que esta sendo atendido (MOREIRA, 2020).

Além disso, sabe-se que a dificuldade em abordar o tema da sexualidade com
idosos esta atrelada ao constrangimento e as crencas pessoais, que também devem
ter atencéo pois refletem na qualidade da assisténcia (VENTURINI et al., 2018). Em
contrapartida, o contato longitudinal do enfermeiro da APS junto ao idoso promove
uma relacdo forte, pautada na confianca muatua, que pode facilitar e estimular a
expressdo de necessidades intimas, como aquelas relacionadas a sexualidade
(EVANGELISTA et al., 2019).

Considerando a ESF como o principal acesso de idosos a saude, nota-se uma
maior necessidade de acdes dos enfermeiros, visto que ha um maior contato desse
profissional com a populacéo idosa. Porém, a sexualidade € pouco abordada com
idosos nas consultas ou nas visitas e, por isso, a maior parte dessa populacdo tém
uma Vvisao restrita sobre esse assunto acreditando que se trata apenas do sexo com
penetracdo (SOUZA et al., 2018).

Destaca-se, portanto, a importancia da compreensao sobre a sexualidade para
contribuir na construcao do vinculo de confianca entre paciente e enfermeiro, o que
facilita o cuidado e torna a assisténcia mais integral, com educacéo e promocéo de
saude, auxiliando para um envelhecimento mais saudavel (SOUZA et al., 2018).
Assim, fica evidente a importancia do conhecimento de enfermeiros sobre a
sexualidade vivenciada por idosos e das acdes que esse profissional desenvolve para

gue o atendimento seja 0 mais adequado possivel.
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5 METODO

5.1 Tipo de Estudo

Estudo transversal, descritivo e exploratorio, com analise quantitativa dos

dados, realizado entre outubro e novembro de 2023.

5.2 Local do estudo

O estudo selecionou participantes nas ESF em um municipio do Sul de Minas,
apos a autorizacdo do coordenador da APS (ANEXO 1). O convite de participacéo foi
feito nas proprias unidades, durante o horario de expediente dos profissionais, com a
autorizacdo do responséavel pela APS do municipio. Durante a pesquisa, havia 17
ESFs funcionantes. Esses servicos de salde sdo considerados como a porta de
entrada dos usuarios no SUS e tém como objetivos principais, a orientacdo da
populacédo, a prevencdo de agravos e a promoc¢ao da saude da populacao atendida
(FIOCRUZ, 2014).

5.3 Participantes

Participaram do estudo, 17 enfermeiros atuantes nas ESF, selecionados por
meio de amostra ndo probabilistica por conveniéncia considerando o ndmero de
unidades basicas do municipio. Foram incluidos na amostra os profissionais atuantes
nas ESF do municipio, independentemente do tipo de contrato de trabalho, que
prestavam assisténcia a populagéo adscrita no territério da unidade. Os profissionais
afastados de suas atividades por licenga médica ou férias, durante o periodo de coleta,

seriam excluidos.
5.4 Coleta de Dados
Inicialmente, a pesquisadora realizou o contato direto com os enfermeiros, via

telefone, para agendar um encontro presencial na ESF, a fim de realizar as

orientacdes sobre o estudo e o convite para participacdo na pesquisa. Apos aceito
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esse convite e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE 1) a coleta foi iniciada.

Em seguida, foram entregues dois instrumentos a cada participante,
autoaplicaveis, sendo acordado um prazo inicial de sete dias para a devolucédo. O
primeiro instrumento trata-se do questionario de caracterizacdo sociodemografica e
profissional, elaborado pelas pesquisadoras (APENDICE 2). O segundo instrumento
utilizado foi a versédo brasileira da Escala de atitudes e conhecimento sobre
sexualidade no envelhecimento (ASKAS — Aging Sexual Attitudes and Knowledge
Scale) (ANEXO 2).

A escala ASKAS tem origem norte-americana e foi elaborada por White, em
1982, com o objetivo de medir os conhecimentos e as atitudes acerca da sexualidade
na velhice. Esse instrumento pode ser utilizado com idosos, funcionarios de casas de
repouso, instituicbes de longa permanéncia, cuidadores de idosos, bem como com
outros grupos de pessoas que se relacionem com eles e, a partir de sua utilizacéo, é
possivel iniciar discussbes sobre atitudes sexuais e conhecimento sexual
relacionados a velhice (VIANA et al., 2012).

A traducdo, adaptacdo e validacdo para o Brasil foi realizada por Viana e
colaboradores (2012), com o valor de alfa Cronbach para o constructo atitude de 87 e
para o constructo conhecimento de 93, apresentando consisténcia interna elevada.
Essa versdo é composta por 28 questbes, sendo 20 no constructo conhecimento e
oito no constructo atitudes (VIANA et al., 2012).

Em relacdo ao conhecimento, as respostas podem ser consideradas como
“verdadeiro” = 1 ponto, “falso” = 2 pontos ou ndo sei = 3 pontos, apresentando um
valor minimo de 20 pontos e maximo de 60; e para esse constructo, uma pontuagao
baixa indica alto conhecimento sobre a sexualidade na velhice. No constructo da
atitude, um baixo escore indica uma atitude mais favoravel a sexualidade da pessoa
idosa. Essa parte € formada por uma escala tipo Likert de 5 pontos, referindo-se a
discordo fortemente= 1 ponto; discordo parcialmente= 2 pontos; ndo concordo nem
discordo= 3 pontos; concordo parcialmente= 4 pontos e concordo fortemente= 5
pontos, podendo a pontuacgao variar de 8 a 40. A verséao brasileira da escala ASKAS
é de dominio publico (APENDICE 3), leva, em média, 20 minutos para ser respondida
e pode ser aplicada de em grupos ou individualmente (VIANA et al., 2012).

({3t

Todos os participantes foram orientados a marcar, com um “x”, a resposta que
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considerasse mais adequada, de acordo com seus conhecimentos.
A coleta dos dados foi conduzida pela aluna de iniciacdo cientifica, previamente
treinada pela professora orientadora, experiente na conducdo de pesquisas

guantitativas.

5.5 Andlise de dados

Os dados coletados foram agrupados em um banco de dados, utilizando-se o
aplicativo Microsoft Office Excel (2013) e analisados por meio de estatistica descritiva
para descrever e resumir as variaveis estudadas. As variaveis foram descritas pela

analise de frequéncia e apresentadas em tabela de contingéncia.

5.6 Aspectos éticos

O projeto foi submetido a apreciagéo ética e acompanhamento do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, vinculado a Pro-Reitoria de Ensino,
Pesquisa e Extensdo do Centro Universitario de Lavras, cumprindo a Resolugdo CNS
466/2012 e obteve a aprovacao para realizacdo (CAAE: 69459423.6.0000.5116)
(ANEXO 3).

O consentimento dos participantes foi obtido por meio da assinatura em duas
vias (uma ficou sob responsabilidade das pesquisadoras e a outra foi entregue ao
participante) ao concordar em participar da pesquisa apos receber as orientacdes e
0 convite para participagéo, ter realizado a leitura do TCLE e concordado em
participar da pesquisa de livre e espontanea vontade. Os participantes foram
orientados sobre a possibilidade de retirar seu consentimento a qualquer momento
sem nenhum dano ou prejuizo. Além disso, o anonimato e o sigilo sobre os

participantes foram respeitados e preservados.
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6 RESULTADOS

De acordo com o perfil dos participantes, a idade entre eles variou entre 24 e
58 anos de idade e a maioria se autodeclarou do sexo feminino e de cor autorreferida
branca. Além disso, a maior parte dos profissionais eram catélicos e solteiros. Na
Tabela 1, sdo apresentadas as caracteristicas da amostra de acordo com 0 sexo,

religido, estado civil e cor autorreferida (TABELA 1).

Tabela 1 — Caracterizagéo dos participantes de acordo com o sexo, religido, estado

civil e cor autorreferida. Lavras, Minas Gerais, 2024 (N=17).

Variavel n %

Sexo

Masculino 7 41,2%

Feminino 10 58,8%
Religido

Catolico 9 53%

Evangélico 3 17,6%

Outras 5 29,4%
Estado Civil

Solteiro 9 53%

Casado 4 23,5%

Outros 4 23,5%
Cor autorreferida

Branco 11 64,7%

Pardo 5 29,4%

Outros 1 5,9%

Fonte: Da autora (2024).

Segundo a andlise dos dados referentes a formacgédo e atuagéo profissional,
70,6% (n=12) dos enfermeiros afirmaram possuir alguma especializacdo na area da
saude, entretanto, nenhuma delas estava relacionada a enfermagem em geriatria e
gerontologia. Considerando o tempo de atuacdo na unidade de saude em que
estavam atuando no momento da coleta, 82,3% (n=14) dos participantes afirmaram
trabalhar no local a menos de 12 meses.

Quando questionados sobre a participacdo em educacdo permanente em
saude abordando a sexualidade de pessoas idosas, mais da metade da amostra
(70,6%; n=12) afirmou nunca ter participado em atividades com essa tematica. Em

contraponto, 88,2% (n=15) dos participantes afirmam abordar esse tema com idosos
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durante a consulta de enfermagem e 100% (n=17) deles referem saber orientar os
idosos quanto a sexualidade. No entanto, todos os enfermeiros (100%; n=17)
informaram que né&o realizam educac¢do em saude sobre a sexualidade na velhice no
servico.

Apds analisar as respostas dos participantes a escala ASKAS, verificou-se que
0 escore médio no constructo do conhecimento foi de 26,8 pontos (dp = 5,9), sendo o
menor escore de 21 pontos e o0 maior de 45 pontos. No constructo da atitude, o escore
médio foi de 13,3 pontos (dp = 4,5) com a menor pontuacdo de 8 e a maior de 27
pontos.

A Tabela 2 apresenta a distribuicAo das pontuacbes obtidas para cada
participante de acordo com cada um dos constructos. Deve-se considerar que a
pontuacdo maxima no constructo do conhecimento é de 60 pontos e no constructo da

atitude de 40 pontos.

Tabela 2 - Escore de cada participante em relacao as respostas da escala ASKAS de

acordo com cada constructo da escala. Lavras, Minas Gerais, Brasil, 2024 (N=17).

Enfermeiro Escore no constructo Escore no constructo
Conhecimento Atitude
=1 45 27
E2 32 16
E3 21 8
E4 26 13
E5 23 14
E6 26 16
E7 29 9
=0 23 15
E9 32 18
E10 27 10
E11 23 1
E12 22 10
E13 o8 o

El4 27 12
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E15 26 11
El6 22 15
E17 31 13

Fonte: Da autora, 2024.

A partir da Tabela 2, observa-se que o participante com a maior pontuag&éo no
constructo do conhecimento também apresentou a maior pontuacao no constructo da
atitude, enquanto o participante com a menor pontuagcdo no constructo do
conhecimento apresentou a menor pontuagao no constructo da atitude.

O maior grau de dificuldade nas respostas do constructo do conhecimento foi
observado nas questdes 18, 30 e 32. Na alternativa 18 quando se afirma que “em
geral, as mudancas na sexualidade das pessoas com mais de 65 anos, tem mais
relacdo com respostas lentas do que com diminui¢cao do interesse por sexo”, 59% dos
profissionais marcaram a afirmativa como verdadeira, 12% como falsa, e 29% nao
sabiam. Na questéo 30, “a masturbagdo em excesso pode causar o aparecimento de
confusdo mental e de deméncia em pessoas com mais de 65 anos”, 12% concordaram
que a afirmativa € verdadeira, 59% falsa, e 29% n&o souberam responder. Na
alternativa 32, que faz referéncia sobre “a impoténcia de causa ndo organica aumenta
em homens com mais de 65 anos em comparagdo com homens mais jovens”, 47%
dos enfermeiros assinalaram a questdo como verdadeira, 18% como falsa e 35% né&o
souberam responder.

No que tange ao constructo das atitudes dos enfermeiros sobre a sexualidade
de pessoas idosas, verificou-se principalmente nos itens 40 e 41 a presenca de
atitudes mais conservadoras. No item 40, que aponta que as “casas de repouso nao
tém obrigacdo de garantir privacidade para seus moradores que desejam ficar a s0s
com seus parceiros”, 41% dos participantes discordaram totalmente dessa afirmativa,
24% discordaram em parte, 24% nem concordaram e nem discordaram, 12%
concordam em parte e nenhum participante concordou totalmente. No item 41, que
diz respeito as atitudes frente ao interesse sexual, afirmando que “o interesse sexual
de uma pessoa com 65 anos ou mais, inevitavelmente desaparece”, 35% dos
profissionais discordaram totalmente disso, 47% discordaram em parte, 12% nem
concordaram e nem discordaram, 6% concordaram em parte e nenhum participante

concordou totalmente.
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Nas Tabela 3 e 4 sdo apresentadas as porcentagens de respostas dos participantes para cada uma das questdes investigadas

nos constructos do conhecimento e da atitude.

Tabela 3 — Percentual de participantes que assinalaram cada questdo do constructo do conhecimento como “Verdadeiro”, “Falso” ou

“‘Nao sei”. Lavras, Minas Gerais, Brasil, 2024.

. . . 0 0, o N A
Item. Questbes de conhecimento sobre a sexualidade do idoso « /0 de_ ” « 4 de” % de _,[‘lao
Verdadeiro Falso sei
1. A idade sexual em pessoas idosas € frequentemente perigosa para sua saude 6% 88% 6%
2. Homens com mais de 65 anos normalmente levam mais tempo para conseguir uma erecao 88% 6% 6%
do pénis do que os homens mais jovens
8. A sexualidade € geralmente uma necessidade que se faz presente durante a vida toda 88% 6% 6%
12. Ha evidéncias de que a atividade sexual em pessoas com mais de 65 anos traz beneficios 88% 6% 6%
fisicos
13. A atividade sexual pode trazer beneficios psicoldgicos para a pessoa com mais de 65 94% 0% 6%
anos
14. A maioria das mulheres com mais de 65 é fria sexualmente 41% 47% 12%
16. Medicamentos podem alterar o desejo sexual de uma pessoa 100% 0% 0%
18. Em geral, as mudangas na Sexualidade das pessoas com mais de 65 anos tém mais 59% 12% 29%
relagdo com respostas mais lentas do que com diminui¢éo do interesse por sexo
20. Mulheres e homens com mais de 65 anos ndo podem ser parceiros sexuais entre si, pois 0% 94% 6%
tanto um quanto o outro precisam de parceiros mais jovens para serem estimulados
22. Tranquilizantes e alcool podem diminuir os niveis de excitagdo sexual em pessoas com 82% 0% 18%
mais de 65 anos e interferir na resposta sexual
24. Com o aumento da idade, hd uma queda na frequéncia das atividades se sexuais em 94% 0% 6%

homens



27. Um fator importante na manutengédo da resposta sexual em homens com mais de 65 anos
€ a continuidade da atividade sexual ao longo da sua vida

28. O medo de nédo ser capaz de realizar 0 ato sexual pode acarretar incapacidade no
desempenho sexual em homens com mais de 65 anos

29. E possivel que o término da atividade sexual em pessoas com mais de 65 anos se deva
mais a fatores sociais e psicologicos do que a fatores bioldgicos e fisicos

30. A masturbagdo em excesso pode causar aparecimento de confusdo mental e de
d3mencias em pessoas com mais de 65 anos

31. Nas mulheres, a perda de satisfacao sexual é inevitavel apds a menopausa

32. A impoténcia de causa ndo organica aumenta em homens com mais de 65 anos em
comparac¢do com homens mais jovens

33. Em muitos casos, a impoténcia em homens com mais de 65 anos pode ser realmente
tratada e curada efetivamente

34. Na auséncia de problemas fisicos graves, mulheres e hom3ns podem manter o interesse
e atividades sexuais até depois de 80 ou 90 anos de idade

35. A masturbacdo em homens e mulheres com mais de 65 anos traz beneficios para a
manutencgao da resposta sexual.

82%

94%

59%

12%

18%
47%

71%

82%

76%

12%

0%

29%

59%

76%
18%

12%

6%

6%

6%

6%

12%

29%

6%
35%

18%

12%

18%

22

Fonte: Das autoras (2024).
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Tabela 4 - Percentual de participantes que assinalaram cada questdo do constructo das atitudes como “Discordo totalmente”,

” 113

“Discordo em partes”, “N&ao concordo nem discordo

” “

, “Concordo em parte” e “Concordo totalmente”. Lavras, Minas Gerais, Brasil,

2024.
ltem. Questdes atitudinais em relacéo a % de ~ %de % de “Nao % de % de
sexualidade da pessoa idosa “Discordo “Discordo em con_cordo nem “Concordo “Concordo
totalmente” parte” discordo” em parte” totalmente”

37. E vergonhoso para uma pessoa com mais de 65 82% 6% 6% 6% 0%
anos mostrar interesse por sexo
40.Casas de repouso nédo tem obrigacdo de garantir 41% 24% 24% 12% 0%
privacidade para seus moradores que desejam ficar
a s0s com seus parceiros
41. O interesse sexual de uma pessoa com 65 anos 35% 47% 12% 6% 0%
ou mais, inevitavelmente desaparece
50. Eu apoiaria cursos sobre educacgéo sexual para 6% 6% 6% 24% 59%
moradores de casa de repouso
51. Eu apoiaria cursos sobre educacgéo sexual para 6% 0% 0% 18% 76%
os funcionarios se casa de repouso
52. A masturbacao é uma atividade sexual aceitavel 6% 12% 12% 12% 59%
para homens com mais de 65 anos
54. Instituicbes, como casas de repouso, devem ter 6% 0% 18% 29% 47%
cama de casal para os casais que desejam dormir
juntos
55. Os funcionarios de casas se repouso devem ser 0% 0% 0% 12% 88%

capacitados para lidar com a sexualidade de pessoas
com mais de 64 anos com ou sem deficiéncia

Fonte: Das autoras (2024).



24

7 DISCUSSAO

Neste estudo, a partir dos resultados, verifica-se que as caracteristicas
sociodemograficas e profissionais da amostra se assemelham ao perfil dos
participantes de uma pesquisa anterior (EVANGELISTA et al., 2019), sendo a maioria
dos enfermeiros adultos-jovens e do sexo feminino, reforcando o predominio desse
publico na enfermagem (SANTOS et al.,, 2015). Além disso, os profissionais da
presente pesquisa nao tinham especializacdo na area gerontologica e mais de 80%
dos participantes atuavam no servico a menos de um ano, fatores que pode interferir
na atuacao do enfermeiro em relacao a sexualidade da pessoa idosa.

De acordo com os resultados, é possivel observar que os enfermeiros
obtiveram um escore médio de 26,8 pontos no constructo do conhecimento da escala
ASKAS, o que corrobora com outros estudos brasileiros que investigaram a mesma
populacdo (EVANGELISTA et al., 2019; CASTRO et al., 2013). De acordo com essa
pontuacao, pode-se considerar que os enfermeiros desta pesquisa apresentaram um
bom conhecimento acerca da sexualidade das pessoas idosas (EVANGELISTA et al.,
2019).

Com isso, ressalta-se que o conhecimento dos profissionais de enfermagem é
importante para favorecer a assisténcia a partir de uma visdo mais clara e menos
equivocada sobre os aspectos reais que envolvem a sexualidade de pessoas idosas.
Além disso, a compreenséao sobre essa dimensao da existéncia melhora a qualidade
do atendimento oferecido aos idosos, influenciando direta e indiretamente na
autoimagem e bem-estar desses individuos (SEVERIANO, et al., 2022).

No constructo da atitude, os participantes da presente pesquisa obtiveram um
escore médio de 13,3 pontos e este resultado diverge dos achados de outro estudo
nacional, ficando abaixo do escore médio obtido, de 27,14 pontos (EVANGELISTA et
al., 2019). De acordo com a interpretacdo da escala ASKAS, quanto menor o escore
no constructo da atitude, mais favoravel é a atitude em relagdo a sexualidade da
pessoa idosa (VIANA et al., 2012). Assim, os enfermeiros avaliados mostraram uma
atitude mais liberal com relagéo a sexualidade de pessoas idosas em comparagéo ao
outro anterior.

Diante disso, destaca-se que o conhecimento € uma ferramenta importante que

pode favorecer o desenvolvimento de atitudes mais positivas a respeito de
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determinados temas (PEIXOTO, 2016). Portanto, a atitude mais liberal demonstrada
pelos profissionais entrevistados neste estudo pode ser um reflexo do conhecimento
gue eles apresentaram sobre a tematica.

Entretanto, embora os participantes tenham apresentado conhecimento, para
algumas questdes como, “0 interesse sexual de uma pessoa com 65 anos ou mais,
inevitavelmente desaparece” e “a masturbacao € uma atividade sexual aceitavel para
homens com mais de 65 anos”, foi identificada uma postura mais conservadora ou
menos liberal de alguns participantes.

Nesse contexto, Santos (2022) investigou a atitude e o conhecimento de 150
idosos do agreste de Pernambuco e identificou que mais da metade dos idosos
considera que o interesse sexual, inevitavelmente, desaparece e a masturbacao foi
considerada como uma pratica masculina e um tabu para a maioria deles. Contudo, a
autora ressalta que algumas variaveis precisam ser consideradas ao interpretar a
postura dos entrevistados, como a cultura local, a escolaridade e a baixa renda per
capita do municipio, que podem influenciar no conhecimento e nas atitudes dos idosos
entrevistados.

Assim, é preciso compreender que existe uma relacdo entre promocado de
saide e manutencdo do interesse sexual (STULHOFER et al., 2018) sendo
necessario investir em politicas publicas que cuidem da sexualidade e da saude
integral das pessoas em processo de envelhecimento (SANTOS, 2022). Nesse
interim, reforca-se ainda mais a necessidade das acdes de educacdo em saude do
enfermeiro abordando a saude sexual durante o envelhecimento.

Nessa perspectiva, o aprimoramento dos enfermeiros quanto a sexualidade na
velhice é fundamental, pois muitos profissionais ainda possuem atitudes mais
tradicionalistas, ndo sustentadas em argumentos cientificos, em relacdo a tematica
(WOLD, 2013). Em diversas situacdes, ha o predominio de discursos equivocados,
enraizados em crencas, costumes e preconceitos dos profissionais, que apresentam
um comportamento de censura e controle dos profissionais para com 0S outros
(VENTURINI et al.,, 2018) e isso pode dificultar a abordagem ao tema devido o
constrangimento, permeando a atuacédo profissional de enfermeiros (EVANGELISTA
et al., 2019).

Nesse contexto, chama a atencdo que neste estudo 88,2% dos participantes

afirmaram abordar a sexualidade com os idosos durante a consulta de enfermagem.
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Este achado contradiz o apontado por Resende e colaboradores (2015) que
identificaram em sua pesquisa que a assisténcia do enfermeiro a essa populacao fica
restrita as acdes mais mecanicas, voltadas para a vacina¢ado, medicacgdes e situacao
de vulnerabilidade, com pouco foco na individualidade, comprometendo a abordagem
sobre as duvidas do idoso em relacdo a sua sexualidade.

Embora os participantes tenham afirmado abordar o tema durante sua consulta,
nenhum deles desenvolve atividades de educacdo em saulde sobre a sexualidade na
velhice. No entanto, & fundamental reconhecer a importancia da pratica de educacgéo
com a populacédo como forma de favorecer sua participacédo e compartilhamento dos
seus saberes e de suas vivéncias. Entretanto, para evoluir com as praticas educativas
as pessoas idosas, € necessaria maior atencdo a formacdo e educacdo dos
profissionais, considerando suas limitacGes, sejam elas relacionadas a prépria pratica
educativa ou a tematica a ser abordada (SILVA et al., 2023).

Nesse contexto, é preocupante que apenas uma pequena parcela dos
profissionais que participaram desta pesquisa (29,4%) afirmou ter participado de
capacitacdo/educacao permanente sobre o tema. Ressalta-se que é essencial que 0s
profissionais de enfermagem se sintam habilitados nessa area para fornecer
orientacbes adequadas as pessoas idosas sobre sua sexualidade e promover
qualidade de vida a esses individuos (BARROSO; JADAQ; SILVA, 2023).

Nesse sentido, a educacgdo permanente se destaca como uma estratégia capaz
de apoiar a formacéo e o aperfeicoamento dos profissionais e, consequentemente,
fortalecer o SUS. Além disso, ela favorece o desenvolvimento dos trabalhadores e
melhora as acdes das instituicbes de saude, contribuindo para a gestado dos sistemas
e 0 cumprimento das politicas de saude, principalmente daquelas voltadas para a
humanizacéo do cuidado, para o acolhimento e para a clinica ampliada (SIGNOR et
al., 2018).

Enfatiza-se ainda que a formacdo dos enfermeiros quanto a sexualidade na
velhice deve aliar teoria e prética, valorizando os aspectos sociais e culturais da
populacdo, com vistas a uma prestacdo de saude com maior qualidade. Apesar dos
desafios relacionados aos novos conceitos e novas praticas no que se refere a
sexualidade da pessoa idosa, 0s processos de educacao permanente em saude sdo,

possivelmente, uma alternativa mais segura para que profissionais possam adotar
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conhecimentos/atitudes favoraveis e flexiveis nas questdes relacionadas a promocao
da saude sexual da pessoa idosa (EVANGELISTA et al., 2019).

Um fator que pode interferir no desenvolvimento das a¢fes de saude sexual de
idosos esta relacionado a mistificacdo de que a pratica sexual deve ser vivenciada
apenas pelos mais jovens, provocando um grande impacto para os idosos que
passam a acreditar que a vivéncia da sexualidade seja imoral, incomum ou errado. O
envelhecimento ndo deve estar associado a proibicdo da atividade sexual e precisa
ser devidamente abordado, principalmente pela sua importancia para a continuidade
e qualidade de vida (EVANGELISTA et al., 2019).

A sexualidade deve estar incluida na assisténcia a saude da pessoa idosa por
fazer parte de sua historia, sua cultura e seus lagos afetivos, tornando essencial a
abordagem dos profissionais com o paciente idoso sobre o assunto, especialmente
na ESF, tida como o local ideal para as a¢des de promocédo e prevencdo da saude
(BRASIL, 2007). Nestes servigos, o profissional tem o contato mais préximos com a
populacdo e acompanha ativamente os individuos, podendo oferecer orientacdes de
gualidade sobre a pratica da sexualidade segura e saudavel, priorizando a
individualidade de cada pessoa idosa (JUNIOR; MENDES, 2020).

Embora nos ultimos anos tenha havido maior interesse na producdo do
conhecimento acerca da sexualidade na velhice em decorréncia das necessidades da
populacdo (SOUZA et al.,, 2015), observam-se lacunas sobre esse tema que
necessitam de mais atencéo. Por fim, frente ao aumento da expectativa de vida da
populacdo brasileira e do consequente crescimento do nimero de pessoas com 60
anos ou mais, existe a necessidade de ampliar a atencéo a saude dessa populacao,
especialmente, referente aos aspectos ainda pouco explorados que interferem
diretamente em sua qualidade de vida, como a sexualidade (IBGE, 2019; SOUZA
JUNIOR et al., 2021).

Ademais, esta investigacdo apresenta algumas limitacbes como a sua
realizacdo em um Unico municipio com uma amostra de tamanho reduzido, o que
dificulta a realizacdo de generalizacbes mais amplas dos resultados. Além disso, as
diferentes vivéncias de enfermeiros alocados na APS, considerando grande variedade
cultural nas diversas regides do pais evidenciam a necessidade de pesquisas futuras

desenvolvidas em outras realidades. Portanto, recomenda-se novos estudos a fim de
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contribuir e avangar nas discussdes na enfermagem sobre essa teméatica, bem como

no intuito de oferecer uma assisténcia mais integral e qualificada as pessoas idosas.
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8 CONCLUSAO

Os enfermeiros investigados neste estudo demonstram ter conhecimento sobre
a sexualidade de pessoas idosas, bem como uma atitude mais liberal com relacédo a
essa tematica, embora tenha sido observada uma atitude mais conservadora para
algumas questdes. Deve-se, portanto, investigar quais os fatores que influenciam para
esse comportamento, visto que a assisténcia de enfermagem deve abranger o
individuo em toda sua integralidade, incluindo sua sexualidade.

Além disso, é possivel apontar a necessidade de maior envolvimento dos
profissionais no que tange a educacdo em saude das pessoas idosas sobre a
sexualidade e o pouco interesse das instituicdes na educacgao e no aperfeicoamento
de seus colaboradores, evidenciando a necessidade de investimentos na
implementacdo de ac¢Oes de educagdo permanente com vistas a melhorar o

conhecimento e a atitude dos profissionais, contribuindo para qualificar a assisténcia.
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiJxafzq8aJAxWKqpUCHSDvOFMQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Fj%2Fsausoc%2Fa%2FZdHwtWbVnZSYbbm63PfSgZN%2F%3Fformat%3Dpdf%26lang%3Dpt&usg=AOvVaw2UVmA59zhB_pR5xB9AUFyt&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiJxafzq8aJAxWKqpUCHSDvOFMQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Fj%2Fsausoc%2Fa%2FZdHwtWbVnZSYbbm63PfSgZN%2F%3Fformat%3Dpdf%26lang%3Dpt&usg=AOvVaw2UVmA59zhB_pR5xB9AUFyt&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiJxafzq8aJAxWKqpUCHSDvOFMQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Fj%2Fsausoc%2Fa%2FZdHwtWbVnZSYbbm63PfSgZN%2F%3Fformat%3Dpdf%26lang%3Dpt&usg=AOvVaw2UVmA59zhB_pR5xB9AUFyt&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiJxafzq8aJAxWKqpUCHSDvOFMQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Fj%2Fsausoc%2Fa%2FZdHwtWbVnZSYbbm63PfSgZN%2F%3Fformat%3Dpdf%26lang%3Dpt&usg=AOvVaw2UVmA59zhB_pR5xB9AUFyt&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiNoPeErMaJAxWIpZUCHXe_Mu8QFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.revistas.usp.br%2Freeusp%2Farticle%2Fdownload%2F148111%2F141719%2F299590&usg=AOvVaw0aP9KQHIPTveLsq2Vwn1TA&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiNoPeErMaJAxWIpZUCHXe_Mu8QFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.revistas.usp.br%2Freeusp%2Farticle%2Fdownload%2F148111%2F141719%2F299590&usg=AOvVaw0aP9KQHIPTveLsq2Vwn1TA&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiNoPeErMaJAxWIpZUCHXe_Mu8QFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.revistas.usp.br%2Freeusp%2Farticle%2Fdownload%2F148111%2F141719%2F299590&usg=AOvVaw0aP9KQHIPTveLsq2Vwn1TA&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiNoPeErMaJAxWIpZUCHXe_Mu8QFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.revistas.usp.br%2Freeusp%2Farticle%2Fdownload%2F148111%2F141719%2F299590&usg=AOvVaw0aP9KQHIPTveLsq2Vwn1TA&opi=89978449
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APENDICES

APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: CONHECIMENTO E PRATICA DE ENFERMEIROS DE
ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA COM RELACAO A SEXUALIDADE DE
IDOSOS
Pesquisador(es) responsavel(is): Ludmila de Oliveira Ruela
Instituicdo/Departamento: Curso de Enfermagem
Endereco postal: Rua Padre José Poggel, 506, Centenario — Lavras/MG CEP
37200-000
Endereco eletronico: ludmilaoliveirar@unilavras.edu.br
Telefone pessoal para contato: (35) 998523880 (Ludmila)
Telefone institucional para contato: (35) 38264188
Local da coleta de dados: Unidades Basicas de Saude
Prezado(a) Senhor(a):
e Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa de forma totalmente
voluntaria.
e Antes de concordar em participar desta pesquisa, € muito importante que vocé
compreenda as informacdes e instrucdes contidas neste documento.
e Os pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas antes que vocé
decida participar.
e Para participar deste estudo vocé nao terA nenhum custo, nem recebera
gqualguer vantagem financeira.
e Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento,
sem nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito,
ndo acarretando qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido pelo pesquisador.
Objetivo do estudo: Verificar o conhecimento e atitudes de enfermeiros atuantes em
Estratégias de Saude da Familia com relagdo a sexualidade de pessoas idosas.
Justificativa do estudo: Importadncia das pesquisas voltadas a Enfermagem e a
assisténcia a sexualidade de pessoas idosas, e que resultem em intervencdes para
auxiliar na promocéo da qualidade de vida dos idosos, assistidos pelos profissionais
enfermeiros.
Procedimentos. Sua participagdo nesta pesquisa consistira apenas no
preenchimento de dois questionarios, respondendo as perguntas. O primeiro
instrumento trata-se do questionario de caracterizacdo sociodemografica e
profissional, e 0o segundo, trata-se da versédo brasileira da Escala de atitudes e
conhecimento sobre sexualidade no envelhecimento (ASKAS), composta por 28
guestdes, nas quais deve-se marcar com um “X” a resposta que considerar pertinente.
Beneficios. Esta pesquisa trara maior conhecimento sobre o tema abordado, sem
beneficio direto para vocé.
Riscos. O preenchimento deste questionario poderd representar risco de
constrangimento, que sera minimizado por orientacdes e interrup¢ao temporaria ou
permanente do método de avaliacdo (questionario). A equipe estara a disposicao para
tirar quaisquer duvidas.
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Sigilo. As informagdes fornecidas por vocé serao confidenciais e de conhecimento
apenas dos pesquisadores responsaveis. Os sujeitos da pesquisa nado serdo
identificados em nenhum momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa
forem divulgados em qualquer forma. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacao
nao sera liberado sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada com o pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a
VOCE.
Eu, , portador do documento

de ldentidade fui informado (a) dos objetivos do estudo
“CONHECIMENTO E PRATICA DE ENFERMEIROS DE ESTRATEGIAS DE SAUDE
DA FAMILIA COM RELAGAO A SEXUALIDADE DE IDOSOS”, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar

novas informacgdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duavidas.

Lavras, de de 20 .

Assinatura do Orientador:

(Ludmila de Oliveira Ruela 089308246-50)
Assinatura do Pesquisador Responsavel:

(Larissa Sthefany Cunha 101772916-64)
Participante da pesquisa:

(Nome e CPF)

Contato do CEP:

Rua Padre José Poggel, 506 — Centenario — Lavras/MG — 37.200-000

Telefax: (35) 3826-4188

Link da Cartilha dos Direitos dos Participantes da Pesquisa:
<http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direito
Participantes_de Pesquisa_2020.pdf>.


http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_DireitoParticipantes_de_Pesquisa_2020.pdf
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_DireitoParticipantes_de_Pesquisa_2020.pdf

APENDICE 2 - QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO
SOCIODEMOGRAFICA E PROFISSIONAL
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Pesquisa: “CONHECIMENTO E PRATICA DE ENFERMEIROS DE ESTRATEGIAS

DE SAUDE DA FAMILIA COM RELACAO A SEXUALIDADE DE IDOSOS”
Data da Coleta:__ / [/

Estratégia de Saude da Familia:

Dados do Participante:

Nome:

Data de nascimento: [

Sexo:

Cor autorreferida:

Estado civil:

Escolaridade

Religido: Praticante: ( ) Sim ( ) Nao

Dados Profissionais
Tempo de trabalho na instituicdo (em anos de trabalho):

Possui especialidade em geriatria ou gerontologia?

( )Sim ( )Nao

Possui alguma outra especializagéo?

() Sim Qual? ( ) Néo
Vocé ja recebeu educacdo permanente em saude sobre a Saude do idoso?
( )Sim ( )Nao

Vocé aborda o assunto sobre sexualidade com idosos durante a consulta de

enfermagem?

( )Sim ( )Nao

Vocé sabe orientar idosos quando ele questiona sobre sexualidade?

( )Sim ( )Nao

Vocé realiza educacao em saude sobre sexualidade com grupos de idosos?
( )Sim ( )Nao



APENDICE 3 — AUTORIZACAO PARA USO DA ESCALA ASKAS

Prezada Professora Helena Viana,
Boa tarde. Espero encontra-la bem e com sadde.
Me chamo Ludmila, sou docente do curso de enfermagem do Centro Universitario de Lavras, em Minas Gerais.

Inicialmente parabenizo-he, juntamente com os colegas pesquisadores, pelo trabalho de tradugdo e validacio da Escala de
afitudes e conhecimento sobre sexualidade no envelhecimento (ASKAS), que tanto tem a contribuir com a ciéncia.

Atualmente, pretendo orientar uma IC para invesfigar o conhecimento e a atitude de enfermeiros do municipio, alocados na atencdo basica, e gostaria
de utilizar a versdo brasileira da ASKAS. Para tanto, gostaria de confirmar com vocés se a versdo brasileira € de dominio pablico, para poder utilizar.
Outra confirmag3o que gostaria, & se realmente ela pode ser aplicada para profissionais da salde que trabalham com idosos, visto que encontrei

trabalhos que fizeram essa aplicacio.
Agradego se puder me retornar.
Desejo sucesso em seus trabalhos futuros.

At

Ludmila de Oliveira Ruela

uniavras | Professora | UNILAVRAS

36
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E Outlook

Re: Autorizagdo para utilizag8o da escala ASKAS versdo brasileira

De UMASP - Helena Branddo Viana <helenaviana@ucb.org br>
Data Ter, 09/05/2023 08:46
Para LUDMILA DE CLIVEIRA RUELA <ludmilaoliveirar@unilavras.edu.br=

Bom dia Ludmila

Sim, a escala ASKAS é de dominio plblico. Sinta-se 3 vontade para utiliza-la.
Envio aqui meu e-mail pessoal, pois o institucional tem dado alguns problemas.
Abragos

hbviana2 @gmail.com

Helena Brand3c Viana

Ph.D. in Ceality of Life, Adaptation and Health

Doutora em Qualidade de Vida, Adaptacdo e Saude - LINICAMP

Professora Permanente no Mestrado Profissional em Educagio do UNASP-EC

Grupo de Pesquisa EDeTEC - Educagio e Teanologia

Editora da Revista Internet Latent Corpus Journal - Universidade de Aveiro - Portugal
Curriculo lattes: ifpc/laties qupg br/04034042] 2541998

De: LUDMILA DE OLIVEIRA RUELA <ludmilacliveirar@unilavras.edu.br>
Enviado: domingo, 7 de maio de 2023 16:55

Para: UNASP - Helena Branddo Viana <helenaviana@uch.ong.br=
Assunto: Autorizacdo para utilizacdo da escala ASKAS versao brasileira

ANEXOS

ANEXO 1 - AUTORIZAGCAO PARA A COLETA DE DADOS



ANEXO |

TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Eu, Q"‘O(m/a Cravven ﬁé{@m '(-O(j /A—Q . ocwpo  ©o  cargo
doSuf Mg Ptsior Svele G MKGIB4(S......  cor ORDTFIE R
AUTORIZO LUDMILA DE OLIVEIRA RUELA. RG 13,774,175, CPF 089.308.246-50 ¢ a
aluna LARISSA STHEFANY CUNHA, RG 21,494,846, CPF 101.772.916-64. a realizarem o
projetoCONHECIMENTO E ATITUDES DE ENFERMEIROS DE ESTRATEGIAS DE
SAUDE DA FAMILIA COM RELACAO A SEXUALIDADE DE PESSOAS IDOSAS.que tem
por objetivo primanipvenificar o conhecimento e a atitude de enfermeiros atuantes na Atenglo
Primdria 4 Sadde com relagdio 4 sexualidade de pessoas idosas.

Os pesquisadores acima qualificados s¢ comprometem a:

1= Iniciarem a coleta de dados somente apds o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

2- Obedecerem ds disposi¢des éticas de proteger os participantes da pesquisa. garantindo-lhes o
miaximo de bencficios ¢ o minimo de riscos.

3- Assegurarem a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais ¢/ou contatadas
diretamente. de modo a profeger suas imagens, bem como garantem que nio utilizado as
informagies coletadas em prejuizo dessas pessoas elou da instituigSo. respeitando deste modo &
Diretrizes FEficas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos termos estabelecidos no
Resolugio CNS N 466/2012, ¢ obedecendo as disposicoes legais estabelecidas na Constituigio
Federal Brasileira, artigo 5° incisos X ¢ XIV ¢ no Novo Cédigo Civil. artigo 20,

4- A pesquisa serd realizada somente apds assinatura do TCLE - Termo de Consentimento Livee ¢
Esclarecido, pelo voluntirio on responsdivel,

Lavras, Lgdc Mary e TO23
- il oy

(assinitura do mmmwn

NO ENVELHECIMENTO
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ANEXO 2 - ESCALA DE ATITUDES E CONHECIMENTO SOBRE SEXUALIDADE
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Versao Brasileira da ASKAS

ESCALA DE ATITUDES E CONHECIMENTO SOBRE
SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO (ASKAS)
Viana (2008)

PARTE I
Questdes de conhecimentos sobre a sexualidade do idoso. )
LEIA AS PERGUNTAS E ASSINALE A RESPOSTA QUE VOCE ACHA MAIS ADEQUADA.

1. A Atividade sexual em pessoas idosas ¢ freqiientemente perigosa para sua satde.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Naosei ()

2. Homens com mais de 65 anos normalmente levam mais tempo para conseguir uma erecio do pénis do que os
homens mais jovens.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Niosei ()
8. A sexualidade ¢ geralmente uma necessidade que se faz presente durante a vida toda.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Niosei ()
12. Hd evidéncias de que a atividade sexual em pessoas com mais de 65 anos traz beneficios fisicos. L.
Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Niosei ()
13. A atividade sexual pode trazer beneficios psicoldgicos para a pessoa com mais de 65 anos.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Niosei ()
14. A maioria das mulheres com mais de 65 anos € fria sexualmente.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Naosei ()
16. Medicamentos podem alterar o desejo sexual de uma pessoa.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Niosei ()

18. Em geral, as mudangas na sexualidade das pessoas com mais de 65 anos, tem mais relagiio com respostas mais
lentas do que com diminui¢do do interesse por sexo.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Naosei ()

20. Mulheres e homens com mais de 65 anos nfio podem ser parceiros sexuais entre si, pois tanto um quanto o outro
precisam de parceiros mais jovens para serem estimulados.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Naosei ( )

22. Trangiiilizantes e dlcool podem diminuir os niveis de excitacio sexual em pessoas com mais de 65 anos e
interferir na resposta sexual.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Niosei ()
24. Com o aumento da idade, hd uma queda na freqiiéncia das atividades sexuais em homens.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Niosei ()

27. Um fator importante na manutencio da resposta sexual em homens com mais de 65 anos € a continuidade da
atividade sexual ao longo de sua vida.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Niosei ()

28. O medo de nio ser capaz de realizar o ato sexual pode acarretar incapacidade no desempenho sexual em homens
com mais de 65 anos.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Niosei ()

29. E provavel que o término da atividade sexual em pessoas com mais de 65 anos se deva mais a fatores sociais e
psicolégicos do que a fatores bioldgicos e fisicos.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Niosei ()

30. A masturbacdo em excesso pode causar o aparecimento de confusiio mental e de deméncia em pessoas com mais
de 65 anos.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Niosei ( )
31. Nas mulheres, a perda de satisfaciio sexual € inevitivel apds a menopausa.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Niosei ()

32.A impoténcia de causa nio orginica aumenta em homens com mais de 65 anos em comparacio com homens mais
jovens.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso () 3. Niosei ()
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33. Em muitos casos, a impoténcia em homens com mais de 65 anos pode ser realmente tratada e curada
efetivamente.
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Naosei ()

34. Na auséncia de problemas fisicos graves, mulheres e homens podem manter o interesse e atividades sexuais a
depois de 80 ou 90 anos de idade.

1. Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Naosei ()
35. A masturba¢do em homens e mulheres com mais de 65 anos traz beneficios para a manutencio da resposta se:
1. Verdadeiro ( ) 2. Falso ( ) 3. Naosei ( )

PARTE 11

Questdes atitudinais em relacio 4 sexualidade da pessoa idosa

PARA AS PROXIMAS QUESTOES, ESCOLHA UM NUMERO DE 1 A 5 CONFORME A PONTUAC.&O ABAIXO:
discordo totalmente = 1, discordo em parte = 2, ndo concordo nem discordo = 3, concordo em parte = 4, concordo totalmente =
Discordo | discordo | nio concordo | Concordo | Conco
totalmente | em parte | nem discordo | em parte | totalmy

1 2 3 4 5

Questdes

37. E vergonhoso para uma pessoa com mais de 65
anos mostrar interesse por sexo.

40. Casas de repouso ndo t€m obrigacio de garantir
privacidade para seus moradores que desejem ficar a 1 2 3 4 5
s0s Ccom seus parceiros.

41. O interesse sexual de uma pessoa com 65 anos

Lo 1 2 3 4 5
ou mais, inevitavelmente desaparece.
50. Eu apoiaria cursos sobre educacio sexual para 1 2 3 4 5
moradores de casa de repouso. )
51. Eu apoiaria cursos sobre educagfo sexual para os : ’ 3 4 5
funciondrios de casas de repouso. )
52. A masturbacio € uma atividade sexual aceitavel 1 ? 3 4 5
para homens com mais de 65 anos. .
54, Institui¢cdes, como casas de repouso, devem ter
camas de casal para os casais que desejem dormir 1 2 3 4 5
junto.
55. Os funciondrios de casas de repouso devem ser
capacitados para lidar com a sexualidade de pessoas 1 2 3 4 5
com mais de 65 anos com ou sem deficiéncia.
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ANEXO 3 - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO UNIVERSITARIO DE
LAVRAS - FUNDACAO W
EDUCACIONAL DE LAVRAS -
UNILAVRAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETD DE PESGLUISA

Thulo da Pesquisa: Conhecimento & aiffudes de enfermelros de Esiratéglas de Salde da Famila com
relapan & sexualidade de pessoas |0osas

Pasquisador: Ludmia de Cilveia Fuela

Area Tematica:

Vers3o: 1

CAAF" EOAS0AT3E 6 DODD.S116

Ingtitulgao Proponents: Fundagio Educacional de Lawas-MECentro Univensiano de Lavas -
Pafrocinador Principal: Financiamento Pripria

DA DO PARECER
Mumero oo Panecer: 5.063.244

Apresentagao oo Projeto:
O aUmento da expaciativa de woa da poouacio brasiiaia Impilca dretaments na necessitads oe meinonas
da assistencia 3 salde dos [dosos, especaimente am relagio a aspecios que anda pouco aboriados, como
3 sevualldade na welhice. Messe comextn, of enfemmelnns, Aocafos em Estratégias oe Salde da Familia,
a0 fundamentals para prestar um cissoo que vise 3 promocio & 3 preven(an 43 300 &, consequenis,
melhoria da quaiidade de vida dessa populagio. Portanto, a pesquisa tem o objetivo de vesificar o
connedmenio & atftudes de enfermeines atuanies em Estraiégas de Salde da Familla com relagdo a
selEldade de pessnas 100535, S8 reallmado um eshado iranseersal, desaiive & expioratono, com analse
guantiativa dos dados. O participantes serdo o5 Enfermelros gue atuam em Estratéglas de Salde da
Familia de um municipio do Sul de Minas Gerals. Espera-s2 que as analises auxlliem enfemmelros & a
Equips de anferT@gem, DET COMmo Cs Iicsas rede parental 3 conhacersm malhor sCore 3 tematica, a #m de
contrioulr para a UMa assisianca mais Integral & quaiicada.

Objatien da Pesguisa:
Werificar o conhecimento @ a atftude de enfemeines ahantes na Alencao Primaria & Saode com relacdo &
sexEldade de pess0as 00635,

Awallag3r doe Riecos & Banslicios:
Risc0s @ beneficios Dem descios & Adequanos 30 fonmato da pesquisa. RISCOS pequenns

Errdeies LCampos do Cenia Uskrerwibseic S Leess URILAWMLGY - Mos Fadre Josl Fopgrel =® 508 Pedic: 51 A

Halra. Cemessrics CEF. a7 Hsgs
UF: M Munbdps  LAWVRAS
Tmbrfone: (5[3ELE-LNEE Fax! (535004185 E-mall: cosffusimrems s br

=g LT o 24



CEMTRO UNIVERSITARIO DE
LAVRAS - FUNDACAO W
EDUCACIONAL DE LAVRAS -
UNILAVRAS

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DA O DD PROWJETO DE PESGLIES A

Thulo s Pasquisa; Conhecimanto & aiiiudss de enfermelros de Esratéglas de Salde da Famila com
relagan & senualidads de pessoas 100Eas

Pasquisador: Ludmia de Cilveira Ruela

Area Tematica:

Wersao: 1

CAAE" HRA58423 6.0000 5116

Instrtulgao Proponents: Fundagio Educacional de Lawas-MECenin Universiano de Lavias -
Pafrocinador Principal: Financiamento Proprio

DD DO PARECER
Mumero g0 Parecar, §.063.444

Apresentac3o do Projeto;
O aumento da expactativa de vida da populacio brasliel Impilca dreaments na necessitade de malhonas
3 asslsiencia 3 salde dos |doscs, especiaiments & relagio 3 aspecios que ands pouco sbordados, Como
a seyualizade na velhice. Messs comexto, oS erfemmelnos, alncados 2m Esralégias oe Salde da Familla,
Ga0 TUndamentals Dara prestar um culdsoo que Wiss 3 promocio & 3 prevenpan 43 saloe &, conssqueEnte,
melhora da qualldade de vida dessa populago. Portanto, 3 pesquisa tem o objetivo de verficar o
conmecdimento & attudes de enfermainis atuaries &m Esralégias de Salde da Famila com relagdo a
EilElidane de pessnas 00535, Serd mallFado um estion anseersal, desoriivn @ exporatino, com analse
guanfiativa dos dados. Os participantes serSo o5 Enfermelros que atuam em Estratéglas de Saode da
Famillla de umn municipio do Sul de Minas Gerals. Espera-se que 35 analsss awxliem enfiermelros e a
equips de enfenm@gem, DEm cOmo oS Iaosas reds parental 3 conhecerem mehor soore 3 tematica, a Tm oe
CONMrioulr para 3 UMa assisiangia mals Integral & quaiicada

Objatien da Pesgquisa:
Werificar o conheciments @ 3 atiiude de enfermeines atuantes na Alencao Priméria & Sa0de com relacao &
sexLEldade de DREs0as 100635,

awallagae dos Rlecos ¢ Sansficios:
Riscos & benaficios bem descmios & adequados 30 frmato a pesquisa. RISC0S DequUeEnns

Erdaters. Carpos do Cenio Usherstisic de Lees UNILAWPAS - Fom Feadee Josl Foggel = SIE Pridic &7 Ander
Harda: Cerlessriz CEM. 37 giigs

UF: M5 Munbdpls  LAWVHEAD

Tabefona: (35 |TEE4A0ER Fas! [(ISIEs4EE E-mall! cesffuslesrin s br
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Contiramclc So Pesscer 5. DD 444

[desconforia em responder o guesiionano & ndo saber 3 resposta) & bensficio Indreios pertinenies
jcontribuir para dar visiblidade & subsidlar estratéglas de Imtervancio).
Comentarios & Conslderagies aobre a Peaquisa:

- Pesquisa bem delneada, aparentemente ahal & partinenie a uma Inidagio dentfica;

- Cuestionano valldado adaptaio pard 3 pesquisa no BrasijFusancia de aigumas quesiies);

- Mo questionano de caracielzagdn sododemografica ndo fica can o que & para Inssnr na frents da
segunda panguts "Estrategla de Salde & Famila” (3 equipe™a localtade?/o Nome o 0) enfenmeira(o)7);
- N30 ha nenhuma perqunia acerca da quantisade relativa oe loosos Atendioos (talvez alguma escala
percantual);

- Dusstiona 52 TWocd [ recebel sducagi0 permanente am salde s0bie 3 Salde do dos0 T mEs nan sobre
sexlaElidade do ldoen, especilicamenis.;

- Critéios de Inciusdo e exdisdo adequados;

- CIONOQRETa Comein.

Consldaraghes sobre os Temos de apresentagso obrgatona:

- Auiorzacan devidamenia presnchida & assnada

- Foiha de rosto devidamente preenchida e assinada pela pesquisadona & pala Instiuicio

- No TCLE swgino retirar "sujsito da pesquisarepresentante lagal” @ colocar apenas "Pamicipants da
pesquisa™; SUDIrD anda delxar clar que 550 dols INSTUMEntos te pesquisa, falando um pouc soone Eles.

Recomendagias:

- Ahgunas sugesiles de ateracies o questiondno sociodemogratco e no TCLE;

- Para um estudo quantiativo, fico na divida s2 UMa amosra como Namada ("A amosira serd ndo
prodablistica, por convenidncia, com estimativa de 11 a 15 pariicipantes, corsiderando o nomeno de
unidades basicas do municipo. ) permitira resuRados com relevancla e seguranca.

Conclusles ou Pendénclas e Lista de Inadequagies:

RS0 WD penddncias, apenas objethvas 2 pontuals atequacies sugenidas.
Consldaragies Finals @ critério do CEP:

Diante do exposto, o Comitd de £ica em Pesguisa — CEP, de acordo com as alribuigies definidas na
Resolucda CHS n."466, de 2012, & na Morma Operacional 001, @e 2013, do CMS, manifesiz-sa pela
aprovagdo do prolocoio de pesquisa,

Erbiegys. LCarmpos de Cere Uskvessibsieis Se Laess URILEGWYSLAE - Mon Fedre Josh Foggel = 505 Poadls A0 T A
Hairsn: Cermiassris CEM: 37 g

UF: s Munbdpde.  LAYVRAS

Talrfona: (3524088 Fad! (I5EN-4182 E-mall: ocssifunilemm sde br
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Ao tammino da pesquisa & necessano apresentar, via notificagdo, o Relattno Final. Apde ser emitido o
Parecer Consubstanciado de aprovagao do Relaitrio Final, deve ser encaminhacda, wa noincacdo, o
Comunicado de Teming dos Eshudos para encamamenio de todo o protocslo na Platatoma Erasil. Pmjsto
aprovato ALNDNZENG0 o Inldo b3 coileta de Eadok COM O 52res humanos a partir da data de emissao deste

[aErecEr.

Eats parscer Tod slaborado baseado nos dosumentos abalxo reachonados:

Necesalta Apreciagao da COMEP:
Wao

T Docarmento Arquiea Bostagem Autor SHuagad
Chitnos PROJETD BROCHURA VERGADZ pdf| 16802025 | Ludana Apanecida Ao
15053:07 | Gongalves Ollvelra
(87T 11773 [TCLE_WErSAe pdl TEONAES |wdana =R
195237 | Gongalves Cilvela
Informaghes Bascas | PE_INFORMACLES BASICAS DO P | 0052023 Aceitn
4o o ROJETO 2135574 pdl 14:05:33
'Fﬁ%‘[ﬁﬂiam.‘ PRCJETOT_BROCHIRA WERRDT P | US0N eS| Luamila e Civelia | Ao |
Brochura i 1Z473s | Fasla
povectigodor =
Chitros INSTRUMENTO _AVALLACAD P pdl OS052025 | Ludmila de Oilvela Ao
138 | Fisla
T i CEETIONARID CARACTEREACAD | UG AES | udmila de Ghela LrEziing
, F1.pdf 1Z37:54 | Ruela
TCLE ! Termosde | TCLE_ P .pdf OS0S223 | Ludmila de Oilvela Ao
Agsantimenio 13711 |Fasla
Jusitficativa de
ALSENCa
Croncgrama CRONOGRAMA P1.pd OS0S2025 | Ludmila de Cilvela Ao
1F 3640 | Fusa
Ccamento ORCAMENTS P11 pa OS05225 | Ludmila de Sihelam Ao
1Z3635 | Fusla
L e AUTORLTACAL COLETA P par UG TS [ Ludmila de Tilvelia A0
Insttigan & 1Z3617 | Fisla
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