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1 INTRODUCAO

Este portfolio é fruto das vivéncias dos alunos do curso de Farmécia
Generalista do Centro Universitario de Lavras (UNILAVRAS). Através desses relatos,
concluimos nosso Trabalho de Conclusédo de Curso, retratando nossas experiéncias
académicas que foram compartilhadas por cinco alunos, sob a orientacdo da
professora Aline Pereira Castro. Este trabalho ndo apenas reflete a aplicacéo pratica
dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, mas também destaca a importancia
da farmacia clinica no atendimento a saide da comunidade, enfatizando a orientacéo
na farmacoterapia e o uso racional de medicamentos. Bem como, pode-se enfatizar a
grande importancia do processo de manipulacdo de medicamentos, sendo essencial
por se tratar de medicacOes especificas que suprem as necessidades de cada
paciente, o que por sua vez possibilita a promoc¢ao da saude e bem-estar de forma
eficaz e segura.

Dennys Cardoso Domingues apresenta o relato da experiéncia de estagio
realizada em uma drogaria pertencente a uma rede privada no municipio de Machado,
MG, sob a supervisao direta da farmacéutica responsavel. Tal vivéncia revelou-se de
suma importancia, pois permitiu a aplicacédo pratica dos conhecimentos adquiridos ao
longo do curso. Em conjunto com a farmacéutica, participei ativamente da atencéo
farmacéutica, com énfase na promocdo do uso racional dos medicamentos. Na
farmacia clinica, fui exposto a interacbes medicamentosas, buscando as melhores
solucdes para resolvé-las de forma eficaz.

Além disso, tive a oportunidade de participar dos servicos farmacéuticos
oferecidos no ambiente da drogaria, tais como a aplicacdo de injetaveis, afericdo da
pressao arterial e medicdo da glicemia capilar, praticas que se mostram essenciais
para garantir uma melhor qualidade de vida aos pacientes, facilitando o
acompanhamento de seus parametros de saude. Também me envolvi na perfuracéo
de I6bulo, um diferencial importante na prestacéo de servicos dentro da drogaria, e na
dispensacédo de medicamentos, acdo crucial para assegurar o correto uso terapéutico
por parte dos pacientes.

Julia Helena Rezende viveu a experiéncia descrita neste portfélio como o fruto
do estagio realizado em uma Farmécia de Manipulagdo em Lavras, Minas Gerais, que
proporcionou um entendimento mais profundo sobre a importancia e a amplitude do

setor de manipulacdo. Durante o estagio, foi possivel explorar todos os
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departamentos, participando ativamente de cada um deles, desde a recepcao, que €
o0 ponto inicial de contato com o cliente e considerada a base da farmacia, até a
entrega do produto final.

O setor de estoque de embalagens e insumos evidenciou a importancia da
organizacdo e do controle no armazenamento. Além disso, o aprendizado foi
consolidado nos laboratérios, onde foram acompanhadas as etapas de manipulagéo
de formulas, destacando a escolha correta da embalagem e a importancia de imprimir
as informacdes adequadas nos rotulos dos produtos. Em resumo, as atividades
diarias em uma farméacia de manipulacdo revelaram-se muito mais complexas e
amplas do que se imaginava inicialmente.

Priscila Ingrid Bello Santos realizou seu estagio em uma drogaria de grande
porte na cidade de Lavras-MG, onde colocou em pratica os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo de sua graduacao. Durante os atendimentos, teve a oportunidade
de orientar os pacientes sobre o0 uso correto e racional de medicamentos, além de
informa-los sobre a disponibilidade de remédios gratuitos oferecidos pelo programa
Farmacia Popular. Os servicos farmacéuticos desempenharam um papel fundamental
na melhoria da qualidade de vida e na adeséo dos pacientes aos tratamentos. Essa
abordagem integral foi essencial para obter esses resultados positivos.

Renata Souza Costa vivenciou a experiéncia de estagio descrita neste portfolio
em uma farmacia de manipulacdo na cidade de Campo Belo-MG sob a supervisédo da
farmacéutica responsavel técnica pelo local. O principal objetivo foi colocar em pratica
0s conhecimentos adquiridos ao longo do curso, garantindo sempre a observancia das
boas préaticas de manipulacdo. Durante o estagio, tive a oportunidade de conhecer
todos os setores da farmacia de manipulacdo, como o laboratério de sélidos,
semissolidos e liquidos, o de homeopatia, controle de qualidade e dispensacéao.
Dentre as atividades realizadas, as do laboratorio de sélidos foram as que mais me
chamaram a atencéo, especialmente a manipulagcédo de cdpsulas de Curcuma longa.

A curcumina, principio ativo da C. longa, tem despertado grande interesse
devido a suas potentes propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. Dessa forma,
este portifélio tem como objetivo abordar a manipulacdo de capsulas de C. longa
destacando as caracteristicas farmacoldgicas de seu principal ativo, a curcumina,
suas limitacdes e as estratégias aplicadas para melhorar sua eficicia terapéutica, com
foco no ambiente da farmacia magistral.

Richelle Taisa Silva, realizou a vivéncia do portifélio em uma drogaria privada
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situada na cidade de Cristais-MG, tendo o privilégio de colocar em préatica tudo o que
foi aprendido em aulas de anatomia, atengéo e assisténcia farmacéutica, farmacia
clinica farmacologia | e Il, imunologia e primeiros socorros e biosseguranca, visando
sempre o bem-estar e salde dos pacientes que é tdo importante e a0 mesmo tempo
sensivel e precisa de cuidados e atencdo em todos os setores da drogaria deste a

dispensacéo, orientagdo e servigos farmacéuticos.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1DESENVOLVIMENTO DE DENNYS CARDOSO DOMINGUES

A Importancia da Farmécia Clinica e da Atencdo Farmacéutica na Promocao
da Saude e Uso Racional de Medicamentos. De acordo com o Conselho Federal de
Farmécia (2023), a histéria da farmécia no Brasil tem suas raizes no periodo colonial,
guando os jesuitas fundaram as primeiras boticas. Contudo, o setor farmacéutico
ganhou impulso significativo com a chegada da familia real portuguesa em 1808 (Cff,
2010; Rezende, 2015).

Durante o século XX, o farmacéutico comecou a adotar um papel mais clinico
e de prestador de servicos de saude, ndo apenas prescrevia os medicamentos, mas
também os preparava, misturando formulas que eram cuidadosamente armazenadas
em frascos de vidro ou de barro. Além disso, muitas vezes o farmacéutico
desempenhava func¢des que hoje pertencem ao campo médico, como a realizacdo de
pequenos procedimentos cirdrgicos. Esse profissional, por meio de sua dedicacéo e
conhecimento, contribuiu significativamente para a saude de milhares de pessoas ao
longo dos anos (Cff, 2010; Rezende, 2015).

Neste contexto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
estagio em drogaria, realizada em uma farmacia de rede privada na cidade de
Machado-MG. Como ilustrado na figura 1, o estabelecimento € relativamente novo no
mercado, com apenas seis anos de atividade. Durante esse periodo, foi possivel
vivenciar experiéncias enriquecedoras nas areas de Farmacia Clinica e Atencéo
Farmacéutica, ambas focadas no uso racional de medicamentos e na otimizacéo da
terapia medicamentosa. O objetivo central dessas areas é promover a saude e o0 bem-
estar dos pacientes, assegurando um atendimento de qualidade, com o suporte e as
orientacdes adequadas para o sucesso do tratamento (Pereira, Freitas, 2008). A figura

1 mostra a fachada da farméacia Machado localizada em Minas Gerais.
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Figura 1- Fachada da Farmacia Machado-MG

Fonte: Prépria autoria, 2023.
Disciplinas correlacionadas: Deontologia e Legislacdo Farmacéutica, Economia e Administracédo de
Empresas Farmacéuticas, Bioestatistica.

Para estabelecer uma farmacia nos dias de hoje, € imperativo seguir
rigorosamente todos os protocolos e leis, conforme abordado nas aulas de
Deontologia e Legislacdo Farmacéutica. Desde os aspectos mais simples, como a
fachada do estabelecimento, até as mais complexas exigéncias legais, cada detalhe
deve ser observado. Além disso, para manter uma empresa viavel no mercado, é
indispensavel uma administracdo de exceléncia, essencial para que a empresa se
consolide e prospere, conforme discutido durante a disciplina de Administracdo de
Empresas Farmacéuticas na graduacao em Farmacia (Rosa et al, 2018).

Outro ponto crucial para a abertura de um estabelecimento farmacéutico é o
acesso a dados estatisticos, como o fluxo de pessoas na localidade escolhida,
projecdes de mercado e a selecdo estratégica do local ideal. Para isso, as aulas de
Bioestatistica foram fundamentais, permitindo compreender as ferramentas
adequadas para tracar direcOes acertadas (Mattos et al, 2022).

Durante o curso de Farmacia, diversas disciplinas sdo essenciais para aqueles
gue aspiram abrir e gerir uma farmacia. Cada uma delas oferece contribuicbes
especificas ao desenvolvimento das competéncias e conhecimentos necessarios, seja
no ambito da administracéo, da gestdo ou na prestacdo de um servigco farmacéutico
de qualidade. Além disso, sdo essenciais para garantir que o estabelecimento atenda
a todas as exigéncias legais e regulatorias (Rosa et al, 2018).

A Farmécia Clinica no Brasil comecou a ganhar forca na década de 1980,



16

consolidando-se de forma significativa nos anos 1990. J4 a Atencdo Farmacéutica
teve seu ponto de partida em 1971, com a criagdo da Central de Medicamentos
(CEME), uma iniciativa focada em fornecer medicamentos para aqueles sem
condicdes financeiras de compra-los. No entanto, foi apenas em 1990 que Hepler e
Strand formalizaram o conceito de Atencdo Farmacéutica, com o objetivo de
assegurar o sucesso terapéutico e, assim, melhorar a qualidade de vida dos pacientes
(Pereira, Freitas, 2008).

Segundo Gomes (2011, p. 523), representante do Comité de Farmacia Clinica
da Associacao de Farmacéutico Hospitalar dos EUA:

Afarmacia clinica € uma ciéncia da saude, cuja responsabilidade é assegurar,
mediante a aplicagdo de conhecimentos e fungbes relacionadas com o
cuidado dos pacientes, que o uso dos medicamentos seja seguro e
apropriado, e que necessita de educagdo especializada e/ou treinamento
estruturado. Requer, além disso, que a coleta e interpretagdo de dados sejam
criteriosas, que exista motivagéo pelo paciente e que existam interagdes Inter
profissionais (Gomes, 2011, p. 523).

A Atencdo Farmacéutica é de extrema importancia, pois representa um avango
significativo no papel dos farmacéuticos na saude publica. A pratica vai muito além
da simples dispensacdo de medicamentos. Na figura 2, sob a supervisdo de uma
farmacéutica, foi possivel observar um atendimento clinico ao paciente, focado em
garantir o uso seguro, eficaz e racional dos medicamentos. Atraves de orientacdes
detalhadas sobre o uso correto, ha um aumento no sucesso terapéutico. A partir
desse momento, é possivel investigar potenciais erros, identificar interacbes
medicamentosas e realizar as intervengdes necessarias para garantir os resultados
esperados do tratamento farmacoterapéutico (Gomes, 2011). Angonesi e Reno

(2011, p.1) conclui que,

A dispensacdo é uma atividade farmacéutica que ndo pode se restringir
apenas a entrega do medicamento. O farmacéutico deve promover as
condi¢des para que o paciente faga uso do medicamento da melhor maneira
possivel. Como se trata de uma atividade profissional, e assim como foi
estabelecido para a atengdo farmacéutica, a dispensagdo também deve
possuir uma filosofia de pratica, um processo de cuidado e um sistema de
gestao da pratica (Gomes, 2011, p.1).

A figura 2 destaca a organizacdo dos medicamentos nas prateleiras e a
disposicao do balcao de atendimento ao cliente. O cenario ilustra a estrutura padrao
de uma farmacia comercial. Bem como, o ato de um atendimento ao cliente e venda

de medicamentos.
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Figura 2- Atencao Farmacéutica

~
Fonte: Prépria autoria, 2024.
Disciplinas correlacionadas: Farmécia Clinica, Farmacologia |, Farmacologia Il.

De acordo com Barberato, Scherer e Lacourt (2019), no balcdo da farmacia, a
intervencédo do farmacéutico, por meio de atividades de educacao e aconselhamento
acerca da terapia medicamentosa, tem promovido significativos beneficios a saude.
Esse papel ativo do profissional Farmacéutico € fundamental para a promocao da
saude, permitindo orientacdes precisas e personalizadas que visam otimizar os
resultados terapéuticos e assegurar o bem-estar dos pacientes. Gracas aos
conhecimentos adquiridos nas aulas de Farmacologia |, durante a graduacdo em
Farmacia, o farmacéutico pode oferecer a orientacdo adequada ao paciente,
promovendo o uso racional dos medicamentos. Durante os estudos, foram abordados
as diferentes apresentacdes, doses e vias de administracdo, o que capacitou a aplicar

essa base de conhecimento na pratica.

Além disso, a disciplina de Farmacologia Il foi fundamental para a realizacéo
de célculos precisos e apropriados, garantindo a instrucdo correta do uso, conforme
a prescricdo meédica, muitas vezes expressa em termos técnicos. Aliada aos
conhecimentos adquiridos em Farmacia Clinica, que englobaram a verificacdo das
dosagens, a analise das propriedades fisicas e quimicas dos medicamentos, além
de varios casos clinicos, o Farmacéutico desenvolve a habilidade de transcrever a
posologia de maneira clara e compreensivel, permitindo que o paciente utilize o
medicamento conforme as orienta¢cdes do médico (De Lima, et al, 2017; Barberato,
Scherer, Lacourt, 2019).
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A Atencdo Farmacéutica abrange uma série de servigos, tais como a afericao
da pressdo arterial, medicao de glicose, perfuracdo de l6bulo, aplicacdo de injetaveis
e medicao de temperatura. Esses servi¢os fazem parte do acompanhamento integral
oferecido pelo farmacéutico, cujo objetivo é promover a saiude e o bem-estar do
paciente, monitorando e orientando sobre o controle adequado de seus parametros
clinicos. Além disso, a Atencdo Farmacéutica envolve o aconselhamento sobre 0 uso
correto de medicamentos, a identificacdo de possiveis interagdes medicamentosas,
bem como o acompanhamento farmacoterapéutico, assegurando, assim, a eficacia
e a seguranca dos tratamentos realizados (Barros,Silva, Leite, 2019).

A figura 3 mostra os demais procedimentos que podem ser realizados pelo
farmacéutico: afericdo de pressao arterial, perfuracdo de l|6bulo, manuseio e

aplicacdo de medicacdes injetaveis e medi¢cdo de temperatura.

Figura 3- Servigos prestados dentro da atengao farmacéutica

Fonte: Prépria autoria, 2024.
Disciplinas correlacionadas: Farmécia Clinica, Farmacologia Il, Anatomia e Assisténcia e Atencéo
Farmacéutica.

Durante a graduacdo em Farmécia, na disciplina de Assisténcia e Atencao
Farmacéutica, foi possivel compreender as praticas realizadas pelo farmacéutico, cujo
principal objetivo é promover o uso racional dos medicamentos e melhorar a qualidade

de vida dos pacientes. Essas a¢fes vao além da simples dispensacdo de farmacos,
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englobando o acompanhamento, orientagdo e monitoramento da terapia
medicamentosa (Oliveira, Bermudez, Osorio-De-Castro, 2007).

Dentro desse contexto, destacam-se 0s servigos farmacéuticos, que sao
indispensaveis para garantir uma melhor qualidade de vida a populacéo. Através de
servigcos como a afericdo de presséo arterial, afericdo de glicemia capilar, aplicacéo
de injetaveis, afericdo de temperatura corporal é possivel proporcionar ao paciente
maior comodidade e praticidade no controle dos parametros de saude; e a perfuracédo
de I6bulo auricular buscando um servico a mais em exceléncia nos padrdes buscados
pela sociedade. Essas a¢cdes nao apenas auxiliam na busca pela satde, mas também
contribuem para desafogar o Sistema de Saude, evitando a sobrecarga das Unidade
de Pronto Atendimento (UPA), especialmente para aqueles pacientes ja debilitados.
Esse diferencial oferecido pelas farmacias tem sido amplamente reconhecido pela
populacédo, que valoriza o impacto positivo do trabalho farmacéutico em sua jornada
de cuidados com a saude (Santana, 2024).

O acompanhamento farmacoterapéutico € fundamental para pacientes
hipertensos, pois o controle da hipertensdo arterial sistémica (HAS) depende
diretamente da aderéncia ao tratamento. Os métodos PWDT que € o modelo de
acompanhamento farmacéutico desenvolvido nos Estados Unidos na Universidade de
Minnesota e Dader que € o0 modelo estruturado de acompanhamento
farmacoterapéutico desenvolvido pela Universidade de Granada, na Espanha sao
importantes ferramentas que facilitam o processo de adesdo ao tratamento. A
implementacdo desses métodos s6 € viavel por meio de profissionais de saude
especializados, sendo o farmacéutico o mais capacitado para desempenhar essa
funcdo. Entre as competéncias essenciais para 0 acompanhamento, destacam-se a
capacidade de identificar possiveis interacbes medicamentosas, monitorar e
classificar reacbes adversas, além de desenvolver acGes de farmacovigilancia. O
farmacéutico também tem um papel crucial ao aconselhar e monitorar o uso racional
dos medicamentos, assegurando a seguranca do paciente. Além disso, promove a
educacédo em saude, favorecendo a adeséo ao tratamento e prevenindo complicacdes

cardiovasculares decorrentes da HAS (Oliveira et al, 2013 ).

Ribeiro, Marques e Da Rocha Souza (2023), destacam a importancia da
atencédo farmacéutica na HAS, pois o farmacéutico desempenha um papel essencial

na promoc¢éao da adesdo correta a terapia medicamentosa, além de ser responsavel
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pela prevencéo e combate a HAS. Ele também desempenha o papel de orientar os
pacientes sobre habitos saudaveis e o uso adequado dos medicamentos, 0 que
destaca a importancia desse servigo dentro da drogaria. Ao oferecer esses servigos,
o farmacéutico ndo so pratica a atencao farmacéutica, como também guia o paciente

no caminho correto para garantir o sucesso do tratamento.

Na graduacdo em Farmacia, ao estudar a disciplina de Farmacia Clinica, os
alunos aprimoram diversas técnicas, entre elas a afericdo de pressao arterial, uma
pratica de grande importancia para o desenvolvimento do aprendizado. O
acompanhamento regular dos parametros de salde é essencial para que o paciente
mantenha uma boa qualidade de vida. Com por exemplo, no diabetes mellitus, uma
condicao crbnica caracterizada por disfun¢gdes na producédo ou acéo da insulina no
organismo, torna- se ainda mais relevante a prestacéo de servi¢cos farmacéuticos,
como a medicdo de glicemia capilar. Esse procedimento, amplamente praticado
durante a Graduacao de Farmacia, especialmente nas aulas de Farmacia Clinica,
forneceu o conhecimento indispensavel para a atuacdo qualificada na Atencao
Farmacéutica. Esse preparo capacita a oferecer um servi¢o de saude com qualidade,
voltado ao monitoramento continuo e ao bem-estar dos pacientes, reforcando a
importancia da atuacao farmacéutica na promocao da saude (Da Silva, De Andrade,
2022).

A diabetes € uma condicédo cronica de saude caracterizada pela incapacidade
do organismo de produzir insulina em quantidade suficiente ou de utiliza-la de forma
eficiente. Esta patologia apresenta duas formas principais: o diabetes tipo I, mais
comumente diagnosticado em criancas e adolescentes, e o tipo Il, que geralmente
ocorre em adultos. No contexto do manejo do diabetes tipo Il, o farmacéutico
desempenha um papel de suma importancia, especialmente nas drogarias
comerciais, contribuindo para o controle da doenca e proporcionando beneficios que
impactam diretamente no bem-estar dos pacientes. O farmacéutico, como
profissional de saiude, mantém estreita proximidade com a populacao, visto que as
farmacias sdo comumente o primeiro ponto de contato para aqueles que buscam
orientacdo ao se sentirem mal (Leal, De Andrade, 2024).

Durante o curso de Farmacia, a disciplina de Anatomia foi fundamental para
adquirir o conhecimento necessario para a aplicacao de injetaveis de forma segura.

Como ciéncia que estuda a estrutura e a forma do corpo humano, a Anatomia é
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indispensavel para os profissionais de saude, pois facilita a compreensdo e a
execucao de técnicas como a administracdo de injetaveis. Essa base tedrica e
pratica possibilita a oferta de uma assisténcia farmacéutica de alta qualidade,
assegurando um servico essencial nas farmécias, com foco na seguranca e no bem-
estar dos pacientes (Gama et al, 2011).

Os conhecimentos adquiridos nas aulas de Farmacologia Il do curso de
Farmacia, proporcionou a compreensdo dos calculos necessérios,das
concentracdes de formulas, e da acdo dos medicamentos no organismo e suas vias
de administracdo (Cunha, Guidoni, 2022).

O Conselho Federal de Farmécia (CFF), 6rgao regulador e fiscalizador da
profissdo farmacéutica no Brasil, instituiu normativas especificas, como a Resolugéao
de Diretoria Colegiada (RDC) n°® 499, de 17 de dezembro de 2008, que dispde sobre
a prestacao de Servicos Farmacéuticos (SF) em farmécias e drogarias, além de dispor
sobre outras providéncias pertinentes. Tal resolugcdo confere ao farmacéutico a
prerrogativa de realizar, por exemplo, a aplicacdo de injetaveis em estabelecimentos
devidamente autorizados pela legislacdo vigente, o qual ampliou o escopo dos
servicos oferecidos, incluindo afericdo da pressao arterial, perfuracdo de lobulo
auricular. Esse assunto foi amplamente abordado nas aulas das disciplinas de
Farmacologia Il e Anatomia; pois sdo servicos prestados ao paciente no qual pode
haver complicacdes caso ndo realizado de forma correta como infeccbes ou
inflamac®es associadas a perfuracédo do I6bulo, a utilizacdo correta de antissépticos
apos a perfuracao do I6bulo entre outros instrugdes (De Sousa et al, 2023).

Uma outra experiéncia vivenciada durante o estagio foi sobre possiveis
interacdes medicamentosas. As interaces medicamentosas configuram-se como
um fendmeno clinico em que a acdo de um farmaco é modificada pela presenca
concomitante de outro agente, seja ele um farmaco adicional, alimento, bebida ou
substancia quimica ambiental. Tal ocorréncia constitui uma das causas mais
frequentes de efeitos adversos no contexto terapéutico (Santos et al, 2011).

Quando dois medicamentos sao administrados simultaneamente a um
paciente, pode acontecer do efeito de um medicamento muitas vezes ser alterado
pela presenca de outro medicamento, alimento, bebida ou até por condicdes clinicas
do paciente. Essas interagbes podem modificar a acdo do farmaco, seja
potencializando, reduzindo ou alterando seus efeitos de maneira indesejada

resultando em um incremento ou decréscimo nos efeitos terapéuticos ou téxicos de
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um ou ambos os farmacos. Esse entendimento € crucial para a pratica clinica,
visando a otimizagéo da seguranca e eficacia dos tratamentos (Hoefler, 2005).
Durante o estagio, a farmacéutica identificou uma interacdo medicamentosa
no tratamento farmacolégico de um paciente idoso. O paciente fazia uso de um
suplemento a base de calcio e havia sido diagnosticado com uma infec¢do do trato
urinario, sendo prescrito o antibidtico norfloxacino pelo médico. No entanto, o
tratamento ndo apresentou o efeito esperado, e, logo apds sua conclusao, o paciente
apresentou uma piora nos sintomas. Com isso, 0 médico prescreveu outro
antibidtico, o ciprofloxacino. Apés uma anamnese detalhada realizada pela
farmacéutica, foi identificado uma interacdo medicamentosa, ja que 0s suplementos
de calcio podem reduzir a absorcédo de antibidticos do grupo das quinolonas. As
guinolonas possuem a capacidade de se ligar a cations como calcio, formando
complexos que ndo sado bem absorvidos pelo trato gastrointestinal. Isso leva a uma
diminuicdo na biodisponibilidade do antibidtico, ou seja, a quantidade de
medicamento que chega a corrente sanguinea é reduzida, como o norfloxacino e o
ciprofloxacino, comprometendo sua eficacia (Alves et al, 2019). A figura 4 ilustra tais
medicamentos responsaveis por causar interacdo medicamentosa por essa
interacdo. Apds identificacdo da interacédo o paciente suspendeu temporariamente o

uso do suplemento de calcio e obteve sucesso no tratamento.

Figura 4- Interagdo medicamentosa entre calcio e antibidticos
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Fonte: Prépria autoria, 2024.
Disciplinas correlacionadas: Farmacologia |, Farmacologia Il e Farmacia Clinica.

Os conhecimentos adquiridos na disciplina de Farmacologia I, na graduacéo de
farmacia foram de grande importancia para o entendimento de que as quinolonas,

também denominadas fluoroquinolonas, constituem uma classe de antimicrobianos de
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largo espectro amplamente empregada no tratamento de mudltiplas infeccdes
bacterianas como as infec¢ges urinarias, devido a isso sdo amplamente prescritos
nessas infeccoes (Pedra et al, 2023).

Com a disciplina de Farmacologia Il, foi possivel entender que o mecanismo de
acao das quinolonas reside na inibicdo das subunidades "A" da topoisomerase Il uma
enzima presente em microrganismos gram-negativos, ao passo que, em espécies
como estafilococos e pneumococos, a principal estrutura alvo € a topoisomerase 1V,
com a DNA-girase assumindo um papel secundéario. Vale ressaltar que a
coadministracdo de calcio com esses antibidticos pode comprometer a eficacia
terapéutica. No caso especifico de farmacos como as quinolonas, o célcio pode alterar
a conformacdo molecular do antibiotico, inibindo sua absorcédo pelo organismo e,

consequentemente, reduzindo sua agao farmacologica (Bezerra, 2020).

A farmacia clinica destaca-se como um dos campos mais relevantes dentro
das farmacias e drogarias. Através dos solidos conhecimentos adquiridos nessa
area durante a graduacdo em Farmacia, na disciplina de Farmacia clinica, € possivel
entender a importancia do farmacéutico ao orientar o paciente sobre a possibilidade
de interacdes medicamentosas (Ribeiro et al, 2022).

Outra interacdo medicamentosa vivenciada durante o estagio foi a de
omeprazol e bissulfato de clopidogrel. O omeprazol € utilizado com finalidade de ser
um inibidor da Bomba de Prétons (IBP) inibe a secrecdo de acido gastrico, por meio
do bloqueio especifico e irreversivel da bomba de prétons (H+/K+ ATPase) presente
na célula parietal gastrica (Katzung, 2010).

O Bissulfato de Clopidogrel € um pro-farmaco que, ap6s ser metabolizado no
figado, se converte em sua forma ativa, inibindo a ligacdo do ADP (adenosina
difosfato) aos receptores nas plaguetas. Isso impede a ativacdo e a agregacao
plaquetéria, diminuindo o risco de formacédo de coagulos sanguineos. Para exercer
seu efeito antiplaquetario, o clopidogrel precisa ser ativado pela enzima CYP2C19
no figado. Ja& o omeprazol, um inibidor da bomba de prétons (IBP) utilizado para
reduzir a acidez estomacal. O omeprazol é metabolizado principalmente pelo
CYP2C19 e, em menor grau, pelo CYP3A4, ambas enzimas do citocromo P450 no
figado. O omeprazol possui alta afinidade pela CYP2C19, o que contribui para sua
capacidade de reduzir a atividade da enzima em metabolizar outros farmacos. Essa

inibicdo pode ter consequéncias significativas para pacientes que utilizam
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medicamentos dependentes da CYP2C19 para sua bioativagdo como o clopidogrel
(Azevedo, 2018).

Quando administrado juntos clopidogrel e o omeprazol acontece o fato do
omeprazol inibir a acdo dessa enzima, comprometendo a conversao do clopidogrel
em seu metabdlito ativo, pois O Bissulfato Clopidogrel € um pré-farmaco que precisa
ser convertido em seu metabdlito ativo através de um processo metabdlico em duas
etapas no figado, envolvendo as seguintes enzimas:

Primeira fase: Enzimas como CYP2C19, CYP1A2, e CYP2B6 convertem o
clopidogrel em um intermediério inativo. Segunda fase: O CYP2C19 é a principal
enzima responsavel por transformar esse intermediario no metabolito ativo que
exerce efeito antiplaquetario com isso o uso simultaneo dos farmacos pode diminuir
a efichcia do Bissulfato Clopidogrel, aumentando o risco de eventos
cardiovasculares, como trombose ou infarto (TEIXEIRA, 2013).

A parceria direta entre médicos e farmacéuticos, por meio de dialogos,
permite solucionar problemas causados por interacdes medicamentosas que
poderiam afetar os pacientes ou que ja estavam afetando. Um dos casos mais
comuns € o uso simultdaneo de omeprazol com clopidogrel, o que resulta em uma
interacdo medicamentosa significativa (Carvalho et al, 2013).Como ilustrado na

figura 5 temos os medicamentos clopidogrel e omeprazol.

Figura 5- Omeprazol e bissulfato de clopidogrel
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Fonte: Prépria autoria, 2024.
Disciplinas correlacionadas: Farmacia Clinica, Farmacologia Il e Assisténcia e Atencao Farmacéutica.

Na disciplina de Farmacia Clinica, foram evidenciados casos clinicos que
abordam interagbes medicamentosas, proporcionando uma base de conhecimento
sélido e abrangente. Esses conhecimentos capacitam os profissionais a identificar

interacdes por meio de revisbes farmacoterapéuticas, que desempenham um papel



25

essencial no cuidado ao paciente. As revisbes farmacoterapéuticas sao
extremamente importantes, pois permitem avaliar e ajustar o tratamento, garantindo
0 sucesso terapéutico ao prevenir e resolver interacdes que possam comprometer a
eficacia ou a seguranga dos medicamentos utilizados (Moreno et al, 2007).

E evidente que o conhecimento adquirido na disciplina de Farmacologia Il é
fundamental para que o farmacéutico adquira a capacidade de identificar interacdes
medicamentosas, como a mencionada, e compreender os efeitos da associacao
entre dois medicamentos que interagem. Por meio dessa revisédo
farmacoterapéutica, o farmacéutico se destaca na promocédo da saude (Ramos et al,
2022).

Um vasto conhecimento foi transmitido na disciplina de Assisténcia e Atencao
Farmacéutica. Por meio desse saber, o profissional Farmacéutico se torna capaz de
orientar o paciente rumo ao éxito terapéutico, identificando e resolvendo eventuais
interacbes medicamentosas. Ademais, a realizacdo de um acompanhamento
continuo com o paciente contribuira significativamente para o sucesso de sua terapia
(De Lima et al, 2016).

Conforme discutido, os servi¢cos prestados pelos farmacéuticos nas farmacias
sdo de extrema importancia para a populacéo, especialmente no que se refere a
Atencao Farmacéutica. Esse atendimento busca constantemente alcancar o sucesso
terapéutico e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, através da otimizacdo do
tratamento farmacoldgico e da prevencdo de problemas relacionados ao uso
inadequado de medicamentos. A farmacia clinica, que promove o uso racional de
medicamentos, desempenha um papel essencial na promocao da saude e bem-
estar. A atuacdo do farmacéutico na gestdo de interacbes medicamentosas é
extremamente relevante, pois, com seu conhecimento técnico e habilidades
especificas é capaz de identificar e manejar possiveis interacfes que possam
comprometer o tratamento do paciente (De Lima et al, 2016).

Além disso, os servicos farmacéuticos oferecidos nas farmacias, como
afericdo de pressdao arterial, medicdo de glicemia capilar, aplicacdo de injetaveis,
perfuracao de l6bulo e medi¢do de temperatura corporal, sdo indispensaveis para a
populacdo. Esses servicos facilitam o acesso dos pacientes, muitas vezes em
situacdo de fragilidade, aos cuidados de saude, ajudando na manutencdo de
parametros clinicos essenciais para sua saude. Ressalta-se a importancia desses

servi¢os farmacéuticos, especialmente quando disponibilizados nas farmacias, pois



26

eles contribuem significativamente para evitar a sobrecarga do Sistema Unico de
Saude (SUS), (De Lima et al, 2016).

2.2 DESENVOLVIMENTO DE JULIA HELENA REZENDE

As farmécias de manipulagdo ou farmacias magistrais constituem um
importante campo de atuacao para o farmacéutico, retomando a préatica de preparar,
conservar e manipular formula¢des individualizadas com qualidade e seguranca.
Além disso, esse espaco permite a dispensacdo do medicamento, valorizando o
papel do prescritor, aprimorando a relacdo entre prescritor e paciente, e
possibilitando o ajuste da férmula as necessidades especificas do paciente. Cada
individuo, com seu estado de saude unico, pode nédo se adaptar as formulacdes ja
padronizadas (Bonfilio et al, 2010).

O crescimento significativo do setor magistral no Brasil foi marcante na
década de 1980, quando o pais enfrentou uma escassez de medicamentos
industrializados. Para atender a crescente demanda por assisténcia farmacéutica,
houve um aumento na procura por farmacias de manipulacdo. Esse rapido
crescimento do setor também impulsionou a criacdo de uma legislacdo sanitaria
especifica para a producdo de produtos e medicamentos nas farmacias de
manipulacdo. Em 19 de abril de 2000, o Brasil aprovou a primeira regulamentacao
técnica voltada exclusivamente as praticas magistrais, a Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) N° 33. Posteriormente, em 2007, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) aprovou a RDC N° 67, que define as boas praticas de
manipulacéo no pais (Egle, 2016).

Esse historico contribuiu significativamente para o amadurecimento do setor
magistral brasileiro, que hoje é considerado uma referéncia mundial. Além disso,
esse desenvolvimento resultou no reconhecimento, tanto pela populacdo quanto
pelo governo, da importancia do segmento para o sistema de saude. Atualmente, a
manipulacdo magistral € uma das mais de setenta areas de atuacdo do
farmacéutico, com um grande numero de farmacias de manipulacdo espalhadas
pelo Brasil (Egle, 2016).
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Segundo a legislacao e os principios éticos da profissao, a fachada de uma
farméacia que oferece servicos de manipulagdo deve comunicar de forma clarae
precisa os servi¢os relacionados a farmacotécnica, garantindo que o publico esteja
ciente dos cuidados personalizados prestados, sem recorrer a publicidade
enganosa ou exagerada (Brasil, 2009). A figura 6 ilustra a parte externa da farmacia

Magistral onde a experiéncia prética foi realizada.

Figura 6- Farmacia Magistral onde foi realizado a vivéncia

Fonte: Prépria autoria, 2023.
Disciplinas correlacionas: Deontologia e legislagdo farmacéutica; Farmacotécnica | e Farmacotécnica
Il.

Com os conhecimentos obtidos ao longo do curso de Farmacia, foi possivel
estabelecer uma relacdo entre a figura 6, e as disciplinas de Deontologia e
Legislacdo Farmacéutica, além de Farmacotécnica | e Farmacotécnica 1l.Com a
disciplina de Deontologia e legislacdo farmacéutica foi possivel compreender as
normas vigentes para abertura e o bom funcionamento de uma farmécia,
considerando a importancia da comunicacdo visual do estabelecimento com o
publico. A parte externa da farmacia desempenha um papel essencial na
transmissdo de confianca, seriedade e transparéncia, principios fundamentais da
deontologia farmacéutica. Uma farmécia deve refletir, o compromisso ético com a
saude e o bem-estar da comunidade, o que se alinha com as expectativas éticas da
profissdo (Brasil, 2014; Brasil, 2009).

A disciplina de Deontologia e a Legislagdo Farmacéutica foi essencial para
adquirir conhecimentos sobre a abertura de uma farmécia, pois definem diretrizes
gue garantem a qualidade dos servicos prestados e a prote¢do da saude publica.
Esses principios éticos e legais guiam a atuacao do farmacéutico, assegurando que

a farmacia trabalhe de forma responsavel e transparente, em conformidade com as
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normas que regulamentam a profisséo (Brasil, 2014; Brasil, 2009).

Nas disciplinas de Farmacotécnica | e Il foi possivel entender os tipos de
servigcos farmacéuticos oferecidos, especialmente no que se refere & manipulagéo
de medicamentos. A farmacotécnica é a éarea da farmacia que se dedica a
preparacdo, desenvolvimento e controle de formas farmacéuticas (como
comprimidos, capsulas, cremes, géis e lo¢cbes). Estando ligada diretamente a
manipulacdo de medicamentos personalizados, que atendem as necessidades
especificas de cada paciente (Brasil, 2009).

Nas farmacias magistrais, podem ser preparadas férmulas magistrais e
oficinais. A preparacdo magistral € realizada com base na prescricdo de um
profissional habilitado, que especifica a composicdo qualiquantitativa, a forma
farmacéutica e o esquema posoldgico da formulacéo, considerando as necessidades
individuais do paciente. Ja a preparacdo oficinal € feita com base em férmulas
presentes em documentos oficiais, como o Formulario Nacional da Farmacopeia
Brasileira ou outros formularios internacionais reconhecidos pela ANVISA (Brasil,
2023).

Uma farmacia magistral produz medicamentos alopaticos (como capsulas,
cremes, pomadas, xampus, xaropes, geéis, solucdes orais, locbes cremosas,
supositorios e ovulos), homeopaticos (como tinturas, globulos, comprimidos,
pomadas e formulas liquidas), além de produtos ndo medicamentosos, como itens
de higiene, incluindo sabonetes, xampus, dentifricios, enxaguatdrios bucais,
antiperspirantes, desodorantes, produtos para barbear e pds-barba, entre outros
(Brasil, 2023).

Nesse contexto, € indispensavel a presenca de um profissional qualificado
para gerenciar o controle de producdo e qualidade, o atendimento, o
desenvolvimento de estratégias e os aspectos administrativos (Crosta, 2000;
Bonfilio et al, 2010).

Também sao atribuicdes do farmacéutico magistral, conforme a Resolucao
n° 753/2023, a avaliacdo da infraestrutura da farmacia, inspecéo e supervisao de
todos 0s processos anteriores e posteriores a manipulacdo do produto, a
manutencdo de registros e a notificacdo aos 6rgdos de vigilancia, dentre outras
atividades, sempre seguindo a conduta ética da profissdo farmacéutica (Brasil,
2023).

No ambito legal, encontra-se em vigor a RDC n° 753/2023, que dispbe sobre
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as Boas Préticas de Manipulacdo de Preparacdes Magistrais e Oficinais para Uso
Humano em Farm@cias, abordando regulacdes e responsabilidades técnicas que
devem ser asseguradas com o intuito de garantir um produto de qualidade, seguro
e eficaz. Nesta resolucédo, € atribuido ao farmacéutico, com registro no Conselho
Regional de Farmécia, a responsabilidade pela manipulacdo de preparacbes e
avaliacdo de prescri¢cfes, além de estabelecer contato com os prescritores diante
de inconformidades no receituario (Brasil, 2023).

Sendo assim, o farmacéutico desempenha um papel crucial na gestado e no
funcionamento da farmacia e seu contato com o cliente comeca na recep¢ao por
meio da atengao farmacéutica. Ele promove o uso racional de medicamentos e
oferece, quando necessario, um tratamento individualizado ao paciente. (Brasil,
2023). A figura 7 ilustra o desenvolvimento das atividades na recepcao da farmacia
magistral onde a experiéncia pratica foi realizada.

Figura 7- Desenvolvimento de atividades na recepgéo da farmacia
onde foi realizada a vivéncia

ik

v e

Fonte: Prpria autoria, 2023. ]
Disciplinas correlacionadas: Deontologia e legislagdo farmacéutica; Farmacotécnica I; Etica
ebioética.

A figura 7 pode ser correlacionada com as disciplinas de Deontologia e
legislacdo farmacéutica, Farmacotécnica | e Etica e bioética. Com a disciplina de
Deontologia e legislacédo farmacéutica foi possivel entender os principios éticos da
profissdo, que assegura que o farmacéutico atue com responsabilidade, integridade
e compromisso com a saude publica. Esses principios norteiam todas as atividades
do profissional, desde o cuidado com a dispensacao de medicamentos até a relagéo
com os pacientes (Bonfilio et al, 2010).
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Com a disciplina de Farmacotécnica |, foi possivel compreender que a
recepcao é o ponto de contato inicial do paciente com a farmécia. Nessa etapa, a
interacdo é essencial para garantir que todas as informacfes sejam obtidas, de
modo a assegurar que a manipulacdo seja realizada de forma correta. A
manipulacdo depende de uma prescricdo clara e precisa para garantir que o
medicamento seja manipulado conforme as necessidades especificas do paciente.
Qualquer falha de comunicacdo na recepcdo pode acarretar problemas na
formulag&o ou no uso do medicamento (Brasil, 2002).

E na recepcdo que os pacientes sdo orientados sobre os prazos de
entrega, ouso adequado dos medicamentos e podem esclarecer duvidas. No
entanto, questdes mais técnicas, como a verificacdo da adequacdo da dosagem,
posologia, forma farmacéutica e via de administracéo, além de possiveis interacdes
ou efeitos colaterais, sao responsabilidade do farmacéutico (Brasil, 2002).

A disciplina de Etica e Bioética expde os principios éticos e morais desde o
primeiro contato com o cliente na recepcao, seja de forma direta ou indireta, atraves
da leitura e interpretacdo da prescricdo, 0 que pode envolver contato com o
prescritor. Também inclui ouvir as preferéncias e/ou limitacdes do paciente, a fim de
esclarecer ou adicionar informacdes necessarias ao atendimento (Brasil, 2022).
Esse processo deve garantir sempre transparéncia, respeito e honestidade com o
cliente. Além disso, o foco é assegurar a qualidade e seguranca do produto
entregue, atuando conforme o Cédigo de Etica da profissdo farmacéutica (Brasil,
2022).

O artigo 3° do Codigo de Etica da Profissdo Farmacéutica estabelece que a
dimenséo ética da profissdo farmacéutica € determinada, em todos os seus atos, pelo
beneficio ao ser humano, a coletividade e ao meio ambiente, sem qualquer
discriminacéo (Cddigo de ética da profissdo farmacéutica; Resolucao 724/2022).

Com o objetivo de garantir a qualidade do produto final e a seguranca do
paciente, requisitos fundamentais para restaurar a credibilidade do setor magistral
foram reforcados pela RDC n° 753/2023. Um desses requisitos trata das condicfes
minimas para a preparacdo dos medicamentos, abrangendo todas as etapas da
producéo, como: infraestrutura, instalacées e equipamentos adequados, equipe de
recursos humanos suficiente e capacitada, controle de qualidade em cada fase do

processo produtivo, avaliagdo farmacéutica da prescricdo, manipulacdo, conservacao,
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armazenamento, transporte, dispensagao das preparagdes e atencdo farmacéutica.
Tudo isso visa assegurar a qualidade, seguranca e eficacia dos produtos,
promovendo 0 uso seguro desses medicamentos pela populacdo (Bonfilio et al, 2010).

As instalagfes da farmacia magistral onde a vivéncia foi realizada estdo em
conformidade com a RDC 753/2023. Entre os setores, destaca-se o laboratério
destinado a producdo de formas farmacéuticas semi-sélidas e liquidas, onde séo
manipulados produtos como cremes, lo¢cées, pomadas, xaropes, ovulos, suspensoes,
solugdes e xampus. Para assegurar a eficacia desses produtos manipulados, sédo
realizados testes de controle de qualidade. Uma das formula¢des que mais despertou
o interesse durante estagio, devido a quantidade de formulacbes preparadas, foram
aquelas que utilizam o creme lanette como veiculo. O creme lanette € uma emulséo
do tipo O6leo em agua (O/A), ideal para a producdo da maioria dos hidratantes,
especialmente para peles oleosas e cuidados diarios (Korac¢ et al, 2014).

Comercialmente conhecido como uma base farmacéutica, o creme lanette é
uma emulsdo anibnica, de coloracédo branca, com alta viscosidade e pH entre 5,0 e
6,5. Apresenta baixa irritabilidade e oleosidade, rapida absor¢cdo e proporciona
sensacao de frescor, ja que sua fase externa aquosa entra em contato direto com a
pele. Essa base & compativel com diversos farmacos, como hidroquinona, di-
hidroxiacetona, resorcina e ureia, entre outros (Bermar, 2014; Firmino et al, 2011;
Lang, 2018; Kora¢ et al, 2014).

No laboratério de semi-solidos e liquidos da farmacia onde o estagio foi
realizado, as formulacdes mais comuns utilizavam o creme Lanette combinado com
hidroguinona ou ureia. A ureia é conhecida por suas propriedades esfoliantes e
hidratantes, sendo altamente eficaz no tratamento de pele seca e dermatite. Sua
acdo como umectante favorece a retencdo de agua na pele, aumentando sua
elasticidade e suavidade. Além disso, em concentracfes mais elevadas, a ureia atua
como agente queratolitico, facilitando a remocao de células mortas e promovendo a
renovacao celular (Lima, 2022).

A hidroquinona tem sido utilizada como agente despigmentante no tratamento
do melasma h& mais de 50 anos. No entanto, seus efeitos colaterais, muitas vezes
prejudiciais a saude, geraram preocupacdes. O FDA aprova seu uso em formulacdes
de venda livre com concentracbes de até 2%, sendo concentracdes mais altas
permitidas apenas sob supervisdo médica. O uso da hidroquinona foi proibido na

Africa do Sul em 1980, seguido pelo Jap&o e pela Uni&o Europeia em 2001. No Brasil,
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desde 2007, a ANVISA ndo registra cosméticos contendo hidroquinona, sendo
comercializados apenas medicamentos com essa substancia (Bodo et al, 2019).

A hidroquinona € uma opcao eficaz para tratamento despigmentante, mas exige
cuidados em sua aplicacdo. Grande parte dos efeitos adversos esta relacionada ao
uso inadequado do produto, especialmente por periodos prolongados. Por isso,
recomenda- se que seu uso seja sempre acompanhado por um profissional da saude
e limitado a curto prazo, a fim de evitar complica¢gdes indesejadas (Bodo et al, 2019).

Sendo assim, ao manipular formulacdes que contenham ureia e hidroquinona,
€ fundamental considerar as concentracdes adequadas para cada paciente,
respeitando as diretrizes e regulamentacdes vigentes. Além disso, é importante
verificar a compatibilidade dos excipientes utilizados para garantir a eficacia de ambos
0s ativos. As instrucdes de uso também devem ser claras, especialmente no caso da
hidroquinona, que deve ser aplicada com cautela para evitar complicacdes (Lima,
2022).

A figura 8 ilustra o laboratdrio de semi-solidos e liquidos da farmacia
magistral onde a experiéncia foi realizada, possibilitando a aplicacdo dos
ensinamentos sobre a manipulacdo de creme lanette e os ingredientes ativos

apropriados para serem incorporados nesse veiculo.

Figura 8- Desenvolvimento de atividades no laboratério
de semissolidos e liquidos.

Fonte: Propria autoria, 2023.
Disciplinas correlacionadas: Deontologia e legislagdo farmacéutica; Farmacotécnica Il;Quimica
Geral.

A experiéncia mencionada na figura 8 proporcionou colocar em pratica 0s
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ensinamentos das Deontologia e Legislacdo Farmacéutica, Farmacotécnica Il e
Quimica Geral. A disciplina Deontologia e Legislacdo Farmacéutica regula a profisséo,
orientando a conduta adequada sempre em conformidade com as boas préticas de
manipulacdo. Com disciplina de farmacotécnica aprendemos que a forma
farmacéutica creme possui mais de 20% de agua e menos de 50% de
hidrocarbonetos, ceras ou polidis como veiculo. Normalmente, sua utilizacdo é
externa, na pele ou nas mucosas e possui uma consisténcia suave e de espatabilidade
simples (Ang, 2018).

Assim, essa base se torna uma alternativa viavel para a incorporacdo de
determinados medicamentos. A disciplina de Quimica geral foi possivel entender que
a quimica desempenha um papel fundamental no laboratorio de farmacias magistrais,
fornecendo a base tedrica e pratica necessaria para a manipulagéo e formulagcéo de
medicamentos personalizados. Compreender as reac¢des quimicas que ocorrem
durante a mistura de ingredientes ativos e excipientes € fundamental para assegurar
a estabilidade e eficacia dos produtos farmacéuticos. O conhecimento das
propriedades quimicas e fisicas dos compostos, como solubilidade e pH, influenciam
diretamente na escolha dos excipientese a forma final do medicamento, seja ele
creme, solucdo ou capsula. Além disso, a quimica geral tem uma aplicacao direta na
formulacdo de medicamentospermitindo que os farmacéuticos compreendam como
diferentes composicdes e suas implicacdes impactam a eficacia do produto (Brasil,
2021).

O controle de qualidade das matérias-primas, a qualificacdo dos fornecedores,
o controle demonitoramento de todos 0s processos e o0 controle dos produtos
acabados séo sao fundamentais para a dispensacao de medicamentos, assegurando
a confianca de pacientes e prescritores. O objetivo do controle de qualidade é
garantir que as matérias-primas, as embalagens e o0s produtos estejam em
conformidade com as normas definidas nas leis em vigor e na literatura aprovada por
ela (Brandéao, 2020).

Para farméacias de manipulacéo, a garantia de qualidade engloba o controle de
gualidade, que inclui as Boas Préticas de Fabricacdo (BPF) e as Boas Praticas de
Laboratério (BPL). A Garantia da Qualidade é o trabalho estruturado e documentado
em uma farmacia para garantir as propriedades de um produto, assegurando que
cada unidade cumpra as especificacdes definidas (Da Silva et al, 2023).

O controle de qualidade engloba uma série de agfes focadas em assegurar a
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realizacdo dos testes necessarios e pertinentes, além de garantir que um produto nao
seja utilizado ou comercializado até que esteja em acordo com padrdes de qualidades
estabelecidos previamente. O controle de qualidade ndo deve se restringir as
atividades laboratoriais, mas deve abranger todas as decisdes ligadas a qualidade do
produto. Para corrigir eventuais distorcdes e assegurar a continua melhoria, é
essencial auditar permanentemente esse processo (Da Silva et al, 2023).

Em relagdo aos produtos acabados, os testes minimos que devem compor o
controle de qualidade sao: descrigéo, caracteristicas organolépticas e aspecto. Para as
formulagdes solidas, acrescenta-se o0 peso meédio; para as semissélidas, o pH (quando
aplicavel) e o peso; e, para as formulagbes liquidas nao estéreis, o pH (quando
aplicavel) e o peso ou o volume antes do envase. Esse processo deve ser
documentado e arquivado, sendo o farmacéutico o responsavel pela aprovagéo ou nao
da preparagéao (Brasil, 2023).

E crucial realizar o controle de qualidade de um produto para garantir sua
seguranca e eficacia. O processo de verificacdo de qualidade do creme Lanette é
fundamental para assegurar que a composi¢cdo cumpra 0s critérios de seguranca,
eficacia e estabilidade, servindo como fundamento para preparacdes de emulsoes.
Para garantir a qualidade dos ingredientes, sédo feitos testes para confirmar a
identidade e pureza dos mesmos, assegurando que 0s componentes principais, como
emolientes e emulsificantes, sejam de excelente qualidade e isentos de impurezas
(Brasil, 2023).

Adicionalmente, a estabilidade do creme é analisada por meio de testes que
analisam suas caracteristicas fisicas e quimicas ao longo do tempo, incluindo a
textura, a cor e a uniformidade da emulsdo. Também se avalia a eficacia da
formulacao,particularmente em relacdo a sua habilidade de hidratacdo e penetracao
na pele, através de estudos clinicos ou instrumentais (Brasil, 2023).

O pH do creme é um fator crucial que precisa estar dentro de um intervalo
apropriado para assegurar a compatibilidade com a pele. Os testes de pH sé&o
conduzidos para assegurar a qualidade e prevenir possiveis irritacées (Silva, 2023).

E importante destacar que, apds a manipulacdo, essa formulacédo precisa ser
submetida a um controle de quantidade antes de ser entregue ao paciente. Esse
controle abrange as propriedades organolépticas, a aparéncia, o pH e 0 peso antes

do envase. Este procedimento precisa ser registrado e arquivado, cabendo ao
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farmacéutico a decisdo sobre a aprovacdo ou ndo da preparacdo (Brasil, 2023). A
figura 9 ilustra a manipulagdo do creme lanette no laboratério de semi-sdlidose

liquidos da farmécial magistral a qual a vivéncia foi realizada.

Figura 9- Creme Lanette

Fonte: Prpria autoria, 204.
Disciplinas correlacionadas: Farmacotécnica | e Il; Deontologia e Legislacdo Farmacéutica e
Microbiologia.

A figura 9 pode-se correlacionar com as disciplinas de Farmacotécnica | e Il,
Deontologia e Legislacdo Farmacéutica e Microbiologia. A disciplina de
farmacotécnica | e Il foi encarregada de instruir sobre formulacdes, estabilidade,
solubilidade e controle de qualidade. Isso engloba a escolha apropriada de
excipientes, compostos inativos que contribuem para a composicdo final do
medicamento, tais como diluentes e conservantes. E essencial 0 uso de métodos de
manipulacdo apropriados. Isso implica o0 uso de equipamentos adequados e a
adesdo as boas praticas de manipulacao (BPM), assegurando que as condicdes de
higiene, seguranca e controle sejam mantidas ao longo de todo o processo. O envase
dos produtos manipulados deve ser realizado em condicdes que previnam
contaminacdes, assegurando sempre a integridade e a qualidade do produto

manipulado (Brasil, 2023).

A correlagdo com a disciplina de Microbiologia é atravez do gerenciamento da
gualidade microbiol6gica, uma etapa primordial para assegurar a qualidade do
produto final garantindo o controle de qualidade, assegurando que os produtos
estejam livres de contamina¢des microbianas, o que é vital para a seguranca e

eficacia. Além disso, os testes microbiol6gicos avaliam a estabilidade dos produtos
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ao longo do tempo, identificando degradacbes causadas por microrganismos. O
conhecimento microbiol6gico também orientar a escolha de conservantes e aditivos,

promovendo a preservacao das formulagdes (Sebrae, 2015).

E crucial avaliar todas as fases do processo de manipulacdo, desde a chegada
das matérias-primas até a obtencdo do produto final. Isso implica que, antes de
serem manipuladas, as matérias-primas precisam ser analisadas em relacdo a sua
gualidade e pureza. Um controle estrito contribui para prevenir a contaminagao e
assegurar o uso apenas de matérias primas de alta qualidade. Avaliar a embalagem
final adequada é outra etapa crucial, pois deve resguardar o produto de elementos
externos que possam afetar sua qualidade, tais como luz, umidade e oxigénio (Brasil,
2023).

A rotulagem dos medicamentos manipulados deve possuir dados que
permitam a identificacdo do medicamento durante o aviamento e utilizagéo, o
armazenamento apropriado dos produtos e o rastreamento do medicamento desde
a sua producéo até a forma de uso. A RDC n° 71, de 22 de dezembro de 2009,
estabelece que todas as informacdes que serdo inseridas nos rotulos devem ser
dispostas com dimensdes adequadas para uma leitura visual facil e devem ser
redigidas de maneira a facilitar a compreenséao do cidadao (Brasil, 2009).

As informacdes obrigatérias para a rotulagem do produto final, sdo o nhome
do prescritor, nome do paciente, nimero de registro o0 qual a conseguimos
monitorar e acompanhar o percurso da formulacdo desde o momento em que é
emitido a ordem de manipulacao até o destino final, data da manipulacéo, prazo de
validade, componentes da formulacdo com respectivas quantidades, nimero de
unidades, peso ou volume contidos, posologia, identificacdo da farmacia, C.N.P.J,
endereco completo, nome do farmacéutico responsavel técnico com o respectivo
namero no Conselho Regional de Farmacia (Brasil, 2009). A figura 10 mostra as

informacdes obrigatdrias para a rotulagem do produto final.



37

Figura 10- Envase e rotulagem do produto acabado

BFGF 0.5 % Oleo de Rosa Mosauieta 5.%
Vitamina E 2 % P, " °$9 ta-5 i
Usar conforme orien‘:"tgndl D1% Cr SP 60 g
N 28/693 a€ erno

Man:28/04/23 vl
Stg -A{L]Tox;z ﬁ\w3

Fonte: Prépria autoria, 2023.
Disciplinas correlacionadas: Farmacotécnica | e Farmacotécnica |l Deontologia e Legislacédo
Farmacéutica.

A figura 10 pode ser correlacionada com as disciplinas de Farmacotécnica I,
Farmacotécnica Il e Deontologia e Legislacdo Farmacéutica. A farmacoténica | e |l
esta interligada no envase do produto final, pois sdo fundamentais para a qualidade,
seguranca e eficacia do produto final. O envase refere-se ao acondicionamento dos
produtos. Uma embalagem adequada protege o medicamento de contaminacdes e
degradacéao, preservando sua integridade. Além disso, a forma como o produto é
embalado deve facilitar a administracdo, tornando o conveniente para 0 paciente
(Silva, 2020).

Ja a deontologia e legislacdo farmacéutica esta direcionada que os pacientes
e profissionais tenham acesso a informacfes claras e precisas sobre o0s
medicamentos. Essa comunicacgao € vital para assegurar que 0S usuarios possam
fazer um uso correto e seguro do produto. O farmacéutico, ao seguir 0s principios
garantindo que o paciente receba uma formulacdo segura, eficaz e adequada as
suas necessidades, ao mesmo tempo que cumpre com as obrigacdes legais e éticas
de sua profissdo. Além disso,