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INTRODUCAO

Segundo a International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), o Brasil é o segundo
pais que mais realiza cirurgias plasticas estéticas no mundo, sendo a mamoplastia de
aumento e as lipoaspiragdes as cirurgias pldsticas estéticas mais realizadas,
respectivamente. Essa grande demanda traz consigo a necessidade de profissionais da saude
capacitados para acompanhar esses pacientes no pré, trans e pés-operatdrio, minimizando
assim os riscos de complicacdes decorrentes do procedimento cirurgico.

Antes de tudo, precisamos diferenciar intercorréncias de complicagGes cirurgicas.
Intercorréncias sdo situacdes esperadas apds uma cirurgia e que, na maioria dos casos, se
resolvem de forma rdpida e facil. Jd4 as complicacdes cirurgicas, sdo situacdes que ndo se
resolvem de forma espontdnea e que necessitam de algum tipo de intervencdo para
minimizar as sequelas e garantir a seguranca do paciente. Cabe ao profissional de saude
responsavel pelo acompanhamento pds-operatdrio do paciente saber identificar e intervir
de maneira correta em cada intercorréncia e complicagao pds-cirurgica.

Abordaremos nessa apostila as principais intercorréncias e complicagcdes observadas no

pos-operatorio de cirurgias plasticas, como identifica-las e conduzi-las.
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Defini¢dao: o edema é definido como excesso de liquido acumulado no espaco intersticial
e que, no pos-operatdrio, decorre do trauma gerado no tecido que leva a ruptura de vasos
sanguineos e linfaticos e desencadeia um processo inflamatério local. Essa intercorréncia é
frequente no pods-operatério de cirurgias plasticas estéticas e deve se apresentar ja na
primeira fase de cicatrizacdo do tecido, chamada de fase inflamatéria. Nessa fase, o edema
é caracterizado como edema mole e agudo. Ja na fase proliferativa, segunda fase de

cicatrizacdo do tecido, o edema se apresenta de forma endurecida em decorréncia da

Imagem 1 — Edema pés-operatdrio
Fonte: R.Slim

formacao do tecido cicatricial fibrético.

Identificagdo: sua identificacdo se da através da inspecdo e palpacdo da area. O teste

“Sinal de Godet” ou “Sinal de Cacifo”deve ser aplicado a fim de evidenciar a presenca de

edema.




Testes especificos: “Sinal de Godet” — faga uma digito-pressao, com o dedo polegar ou
indicador, por pelo menos 5 segundos na drea suspeita de edema. O teste é considerado
positivo quando é observado uma depressdao no tecido apds a descompressao da pele

(imagem 2).
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Imagem 2 — Teste “Sinal de Godet”
Fonte: Ministério da Saude

Conduta terapéutica: o profissional de saude especializado no atendimento pods-
operatorio deve lancar mao de técnicas e recursos que auxiliem na reabsorcao do edema
através do estimulo do sistema linfatico. A aplicacao do taping linfatico, drenagem linfatica
manual, microcorrentes e ILIB sdo opgdes de tratamento para essa intercorréncia.
Lembrando que a utilizacdo de espuma ou placa de contensdo e malha compressora é

imprescindivel para prevencgao e resolucdao do edema.
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Imagem 3 — Equimose
Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica - RBCP

Definicdo: equimose é a presenca de sangue infiltrado na pele em decorréncia da
ruptura de capilares sanguineos. Uma das intercorréncias mais comuns na fase inflamatéria
de cirurgias plasticas estéticas, ela se apresenta como “roxos” distribuidos ao longo da regido

operada.

Identificagdo: sua identificagdo se da através da inspe¢do da regido operada.

Conduta terapéutica: o profissional de saude especializado no atendimento pds-
operatdrio deve lancar mao de técnicas e recursos que auxiliem na reabsor¢cdo da equimose
através do estimulo da microcirculacdo local. A aplicacdo do taping linfatico, drenagem
linfatica manual, microcorrentes e ILIB sdo op¢des de tratamento para essa intercorréncia.
Lembrando que a utilizacdo de espumas ou placas de contensdo e malha compressora é

imprescindivel para prevencao e resolucao da equimose.
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Imagem 4 - Fibrose
Fonte: Dr Marcus Hubaide

Definigdo: a fibrose é uma resposta fisioldgica a lesdo tecidual e se caracteriza pela
formacdo de tecido cicatricial interno através da fibroplastia (formacdo de novas fibras de
coldgeno e elastina). Sua ocorréncia é normal e esperada na fase proliferativa de cicatrizagdo
do tecido operado. No entanto, a formacdo do tecido fibrético deve acontecer de maneira
controlada e organizada, de modo que nao prejudique o resultado final da cirurgia com um

tecido inestético e ndo funcional.

Identificagdo: sua identificacdo se da através da inspecdo e palpac¢ao da area operada.
O Protocolo de Avaliacdo dos Niveis de Fibrose Cicatricial (PANFIC) auxiliara na avaliacdo e

classificacdo do nivel de fibrose.

Testes especificos: PANFIC
* Nivel zero — ndo é detectado nivel de fibrose apds a avaliagdo visual e a palpacdo nas

posicOes ereta, decubito dorsal e ventral;



* Nivel um — a fibrose é detectada apds palpagdo da regidao avaliada, com o paciente em
decubito dorsal e ventral;

* Nivel dois — a fibrose é detectada apds avaliagao visual do paciente na posi¢ao ereta.
Entretanto, nas posicdes de decubitos (dorsal e ventral) a deteccdo é feita apds palpacao;

* Nivel trés — a fibrose é detectada apds a avaliagdo visual, estando a paciente tanto na

posicdo ereta como nos decubitos ventral e dorsal.

Conduta terapéutica: o profissional de salude especializado no atendimento pods-
operatério deve lancar mdo de técnicas e recursos que controlem e organizem a formacao
do tecido cicatricial, prevenindo e tratando tecidos fibréticos exacerbados e desorganizados.
A orientacdo quanto a importancia do uso da malha de compressao no pds-operatdrio é de
extrema importancia para prevencao de fibrose, uma vez que, a malha facilita a retracdo da
pele e, consequentemente, diminui o espagco morto no retalho que serd preenchido por
tecido cicatricial. Além disso, o uso de terapia manual sobre a fascia superficial para
acomodac¢do de tecido e organizacdo de fibras de coldgeno é de grande valia na fase

proliferativa.
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Imagem 5 - Seroma
Fonte: Dr Marcus Hubaide

Defini¢do: o seroma é uma colecdo de liquido serosanguinolento encapsulado entre
o retalho e a aponeurose. Sua formagado decorre do extravasamento de plasma ou linfa apds
o trauma cirargico. Cirurgias que envolvem grande deslocamento de retalho sdo mais
suscetiveis ao desenvolvimento do seroma que, geralmente ocorre na primeira semana pds-

operatoria, mas também pode acontecer nas fases mais tardias de cicatrizacdo do tecido.

Identificacdo: sua identificacdo se da através da inspecdo e palpacdo da area
operada. Ao palpar uma regido que esteja com presenca de seroma, o liquido aprisionado
ird se deslocar para os lados como se fosse uma “bexiga de dgua”. Além disso, ao fazer uma

percussdo sobre a regido, é possivel visualizar uma vibracdo no tecido.

Conduta terapéutica: o profissional de saude especializado no atendimento pds-
operatdrio devera identificar o seroma o quanto antes e encaminhar o paciente para o
médico cirurgido responsavel. O médico fard a puncdo do liquido aprisionado, evitando

assim complicagdes secundarias ao seroma, como a necrose tecidual.
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Imagem 6 - Hematoma
Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica - RBCP

Definicdo: o hematoma é o extravasamento de sangue devido a ruptura de vasos
sanguineos no ato cirdrgico. Sua causa normalmente esta ligada a um sangramento anormal

por fatores como o uso de anticoagulantes.

Identificacdo: sua identificacdo se da através da inspecdo e palpacdo da area
operada. O hematoma pode ser identificado pela coloracdo da pele, maior volume e area

endurecida a palpacao.

Conduta terapéutica: o profissional de saude especializado no atendimento pods-
operatorio devera identificar o hematoma o quanto antes e encaminhar o paciente para o
médico cirurgido responsavel. Os hematomas deverdo ser esvaziados por intervencao

cirurgica para prevencao de complicagGes secundarias, como a necrose tecidual.
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Imagem 7 - Infecgdo
Fonte: BBC

Definicdo: a infeccdo no pds-operatdrio é caracterizada pela contaminagdo por
microrganismos da 4rea operada. E uma complicacdo rara, porém grave, que pode levar o
paciente a morte. O risco de desenvolvimento de infec¢ao pode ser reduzido através de uma

boa assepsia da area a ser operada.

Identificagdo: sua identificacdo se da através da avaliacdo clinica geral do paciente.
A presenca de eritema, calor, rubor, dor, febre e secre¢do purulenta e fétida sdo finais

classicos de infeccdo.

Conduta terapéutica: o profissional de salude especializado no atendimento pds-
operatdrio deverad identificar o quadro de infec¢do o quanto antes e encaminhar o paciente
para o médico cirurgido responsavel. Além disso, alguns recursos eletrofototerapéuticos
podem ser utilizados como coadjuvantes no tratamento, como por exemplo o alta

frequéncia, led azul e ozonioterapia. Isso porque esses recursos possuem acao bactericida.
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Imagem 8 - Necrose
Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica - RBCP

Definicdo: a necrose corresponde a morte das células e tecidos decorrente de uma
insuficiéncia circulatéria. A necrose no pds-operatério pode ocorrer de forma parcial,
acometendo somente a epiderme. Nesse caso chamamos de epitelidlise. Diversos fatores
podem predispor a ocorréncia de necrose tecidual como, idade, estado nutricional, tensao

do retalho, infec¢des, hematomas ndo drenados e tabagismo.

Identificacdo: sua identificacdo se da através da inspecdo da area operada. A

coloracdo escurecida da area deve gerar suspeita de necrose.

Conduta terapéutica: o profissional de saude especializado no atendimento pds-
operatdrio deverd identificar o quadro de necrose o quanto antes e encaminhar o paciente

para o médico cirurgido responsavel. Além disso, alguns recursos eletrofototerapéuticos



podem ser utilizados como coadjuvantes no tratamento, como por exemplo o laser de baixa

intensidade, ILIB e ozonioterapia.



COMPLICACOES

CENTRO UNIVERSITARIO DE LAVRAS
A CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E
T COSMETICA

Disciplina: Estética Aplicada as Cirurgias Plasticas

Prof. Resp. | Laise Santos Xavier

Aula: Complica¢des — Deiscéncia Cicatricial ‘ Data: ‘

Imagem 9 — Deiscéncia Cicatricial
Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plastica - RBCP

Definicdo: deiscéncia é a abertura espontdnea da incisdo ou cicatriz cirurgica. O
excesso de tensdo contra a incisdo (em esforcos fisicos exagerados, por exemplo), infec¢oes
locais, diabetes descompensada, ma alimentacdo e tabagismo sdo fatores que podem

dificultar a cicatrizacdo e predispor a deiscéncia cirurgica.

Identificagdo: sua identificacdo se dd através da inspecdo da area operada.

Conduta terapéutica: o profissional de saude especializado no atendimento pds-
operatério pode auxiliar na prevencao dessa complicacdo através de técnicas manuais e
eletrofototerapias. O uso de terapia manual para aproximacdo de bordos, a aplicacdo de
laser de baixa intensidade, microcorrentes e ozonioterapia podem ser indicados tanto na
prevencdo quanto no tratamento coadjuvante da deiscéncia. E importante lembrar que a
identificacdo precoce dessa condicdo e encaminhamento do paciente para o médico

cirurgido responsavel é imprescindivel para ter sucesso no tratamento.
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Imagem 10 — Cicatriz Hipertréfica
Fonte: Dr. Rafael Otsuzi

Definigdo: cicatrizes hipertroficas sao cicatrizes elevadas, limitadas a extensdo da
incisdo, decorrentes de uma producdo exagerada e desorganizada de fibras de coldgeno
durante a cicatrizacdo. Fatores genéticos, excesso de tensdo contra a incisdao, atraso da

cicatrizacdo da incisdo e infeccdo sdo fatores que podem predispor seu desenvolvimento.

Identificacdo: sua identificacdo se da através da inspecdo e palpacdao da area
operada. O endurecimento da regido é perceptivel durante a palpacdo e decorre da

producao exagerada de coldgeno na regiao.

Conduta terapéutica: o profissional de saude especializado no atendimento pds-
operatério pode auxiliar na prevencao dessa complicacdo através de técnicas manuais e
fotobiomodulacdo. O uso de terapia manual e aplicacdo de led azul podem ser indicados

tanto na prevencdo quanto no tratamento das cicatrizes hipertroficas.
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Imagem 10 — Cicatriz Hipertrofica
Fonte: Tua Saude

Definigao: cicatrizes hipertroficas sao cicatrizes elevadas, ultrapassando os limites da
incisdo, com textura grossa e que pode gerar dor para o paciente. Decorrentes de uma
producdo exagerada e desorganizada de fibras de coldgeno durante a cicatrizacdo, essa
complicacdo pode estar relacionada a fatores genéticos, excesso de tensao contra a incisao,

atraso da cicatrizagdo da incisdo e infecgao local.

Identificacdo: sua identificacdo se da através da inspeg¢dao e palpagdo da area
operada. O endurecimento da regido é perceptivel durante a palpacdo e decorre da

producao exagerada de coldgeno na regiao.

Conduta terapéutica: o profissional de saude especializado no atendimento pods-
operatorio pode auxiliar na prevencdo dessa complicacdo através de técnicas manuais e
fotobiomodulagdo. O uso de terapia manual e aplicacdo de led azul podem ser indicados

tanto na prevencdao quanto no tratamento das cicatrizes queloidianas. A reducdo ou



regressao do quadro é dificil, sendo necessario em alguns casos mais severos uma nova

intervencao cirurgica.



