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RESUMO

O fanatismo esportivo representa um fendbmeno complexo, caracterizado pela
identificacdo exacerbada de torcedores com suas equipes e frequentemente
associado a intolerancia, rigidez e comportamentos agressivos. Esse padrao de
envolvimento gera impactos negativos para as pessoas e para a sociedade,
reforgando a necessidade de instrumentos de avaliagao consistentes. O objetivo deste
estudo foi realizar uma revisdo sistematica da literatura a fim de identificar
instrumentos utilizados para mensurar o fanatismo esportivo e examinar suas
evidéncias psicométricas. A metodologia seguiu diretrizes PRISMA, com buscas nas
bases BVS, PsycINFO, PubMed/MedLine e Scopus, utilizando descritores e
operadores booleanos. Foram inicialmente encontrados 416 registros; apds critérios
de triagem e elegibilidade, 13 estudos foram incluidos na analise. Os resultados
apontaram a existéncia de seis instrumentos distintos, com destaque para a Escala
de Fanatismo em Torcedores de Futebol (EFTF), que apresentou as evidéncias mais
robustas de validade e fidedignidade. Os demais instrumentos revelaram fragilidades
metodoldgicas, como auséncia de validade de conteudo, de analises confirmatorias
ou de estabilidade temporal. A conclusao evidencia a caréncia de medidas especificas
e robustas para avaliar o fanatismo esportivo, ressaltando a importancia do
desenvolvimento e validagdo de novos instrumentos que subsidiem pesquisas
académicas e praticas voltadas a prevengao da violéncia nos contextos esportivos.

Palavras-chave: Fanatismo. Torcedores. Esporte. Instrumentos. Psicometria.
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ABSTRACT

Sport fanaticism represents a complex phenomenon, characterized by the
exacerbated identification of fans with their teams and frequently associated with
intolerance, rigidity, and aggressive behaviors. This pattern of involvement generates
negative impacts on individuals and society, reinforcing the need for consistent
assessment instruments. The objective of this study was to conduct a systematic
literature review in order to identify instruments used to measure sport fanaticism and
to examine their psychometric evidence. The methodology followed PRISMA
guidelines, with searches carried out in the BVS, PsycINFO, PubMed/MedLine, and
Scopus databases, using descriptors and Boolean operators. A total of 416 records
were initially found; after applying screening and eligibility criteria, 13 studies were
included in the analysis. The results revealed six distinct instruments, with emphasis
on the Escala de Fanatismo em Torcedores de Futebol (EFTF), which presented the
most robust evidence of validity and reliability. The other instruments showed
methodological weaknesses, such as the absence of content validity, confirmatory
analyses, or temporal stability. The conclusion highlights the lack of specific and robust
measures to assess sport fanaticism, underscoring the importance of developing and
validating new instruments to support academic research and practical strategies
aimed at preventing violence in sports contexts.

Keywords: Fanaticism. Fans. Sport. Instruments. Psychometrics.
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1. INTRODUGAO

O fanatismo pode ser definido como um conjunto de crengas compartilhadas
por individuos ou grupos, caracterizado por rigidez, fervor e autoritarismo na defesa
de opinides, frequentemente acompanhado de teimosia, descontrole e, em alguns
casos, agressividade (Robles, 2018). Individuos fanaticos demonstram intensa
devogcdo ao seu objeto de adoragdo, investindo entusiasmo, tempo e recursos
financeiros para manter a conexao com suas crengas (Chung et al., 2018; Schuurman,;
Taylor, 2018).

Esse fendbmeno manifesta-se em diferentes contextos sociais, como o politico,
o religioso e o esportivo (Algmasse; Al-Muhtaseb; Rabaan, 2021). No ambito desta
pesquisa, o foco é o fanatismo esportivo, marcado por um envolvimento e identificagao
exacerbados do torcedor com sua equipe e demais torcedores, associado a intensa
carga emocional, maior propensao a transgredir regras sociais e a expressar uma
paixao irracional por meio de ideias absolutistas (Wachelke et al., 2008; Mufioz, 2022).

O fanatismo esportivo configura-se como um problema social de impactos
significativos, uma vez que gera efeitos negativos tanto para os individuos quanto para
a coletividade (Algmasse et al., 2021). Wachelke et al. (2008) destacaram que
torcedores fanaticos desenvolvem crengas e comportamentos rigidos, incomuns no
cotidiano, que frequentemente resultam em desentendimentos, confrontos fisicos e
atos de depredacao em estadios e espacgos publicos, numa tentativa de defender a
reputacdo do clube e da torcida, funcionando como uma forma de “marcagao de
territorio” (Moradi et al., 2019).

Essa dindamica pode ser mais bem compreendida a partir da Teoria da
Identidade Social (Tajfel; Turner, 1979), segundo a qual os individuos derivam parte
de sua autoestima e senso de pertencimento da adesao a grupos sociais. No contexto
esportivo, a identificagdo intensa com a torcida favorece processos de polarizagao e
de categorizagdo “nos versus eles”, ampliando rivalidades e justificando atitudes
hostis contra grupos adversarios.

Complementarmente, o modelo da frustragdo-agressao (Dollard et al., 1939;
Berkowitz, 1989) contribui para explicar a violéncia de torcedores, uma vez que
frustragdes relacionadas a derrotas, decisbes de arbitragem ou desempenhos
insatisfatorios funcionam como gatilhos emocionais que aumentam a probabilidade de

comportamentos agressivos. Dessa forma, o fanatismo esportivo pode ser entendido
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como resultado da interacdo entre processos identitarios coletivos e mecanismos
individuais de regulagéo da frustracgao.

Além disso, esses torcedores tendem a comparecer com maior frequéncia aos
estadios, expressando comportamentos intensos, como gritos, canticos, xingamentos
e gestos provocativos (Hurych; Scholz, 2020). A literatura evidencia que as a¢des mais
comuns de hostilidade incluem provocagbdes aos rivais (Mufoz, 2022), atitudes
discriminatérias como racismo (Arnold; Veth, 2018), xenofobia, homofobia e
machismo (Monné, 2021), bem como agressdes fisicas, furtos de materiais esportivos
dos adversarios e vandalismo em espacos publicos (Murad, 2017).

Pesquisas recentes confirmaram que torcedores com niveis mais elevados de
fanatismo tendem a apresentar comportamentos mais agressivos em comparagao
com torcedores ndo fanaticos (Eker; Akdeniz, 2022; Knapton et al., 2018; Larkin; Fink,
2018; Zeferino et al., 2021). No futebol, o esporte mais popular do mundo (Prakoso;
Soelistijadi; Cahyono, 2025; Ramsay et al., 2023), diferentes estudos identificaram
correlagdes positivas e significativas entre fanatismo e agressividade (Coriolano;
Conde, 2016; Kabiri; Rahmati; Sharepour, 2016; Wann; Carlson; Schrader, 1999;
Zeferino et al., 2021). Esses resultados demonstram que, quanto maior o nivel de
fanatismo, maior a probabilidade de comportamentos agressivos.

A magnitude desse problema € evidenciada pelos inumeros registros de mortes
e ferimentos decorrentes de brigas entre torcedores fanaticos em diferentes regides
do mundo, especialmente na América Latina, mas também na Europa e Africa
(Knapton et al., 2018; Murad, 2017). Tais episédios reforcam que o fanatismo
esportivo gera consequéncias negativas ndo apenas para os torcedores, mas também
para clubes, modalidades esportivas e a sociedade em geral (Kabiri et al., 2020;
Knapton et al., 2018; Murad, 2017; Zeferino et al., 2021).

Diante desse cenario, torna-se crucial desenvolver instrumentos validos e
confiaveis para avaliar o fanatismo esportivo, possibilitando a identificacdo de perfis
com maior propensao a agressividade e ao vandalismo. Esse mapeamento é
fundamental para subsidiar o planejamento de estratégias de prevengao e mitigagcéo
de conflitos. Contudo, conforme apontam Zeferino et al. (2021), ainda ha escassez de
instrumentos psicométricos especificos para mensurar o fanatismo em torcedores
esportivos. Assim, emerge a seguinte pergunta-problema: Quais instrumentos tém

sido utilizados para avaliar o fanatismo em torcedores esportivos e quais evidéncias
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psicométricas apresentam? A partir disso, o objetivo geral deste estudo foi realizar
uma revisao sistematica da literatura para identificar instrumentos de avaliagdo do
fanatismo em torcedores esportivos e analisar suas evidéncias de validade e
fidedignidade.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1Fanatismo: conceito e caracteristicas gerais

O fanatismo, como fendmeno, é caracterizado por rigidez cognitiva, intolerancia
e intransigéncia de posi¢cdbes que reivindicam valores ou crengas, O que
frequentemente se traduz também em atitudes agressivas e autoritarias (Robles,
2018). E, ao contrario de qualquer outro modelo de interacdo com o publico,
absolutista e exclusivista, um em que nao ha alternativa e ndo ha espaco para critica
ou oposicdo. Para o individuo obcecado, o objeto da obsessao é central para sua
identidade e é o foco de um alto compromisso emocional, financeiro e temporal
(Chung et al., 2018; Schuurman; Taylor, 2018).

Esse processo transcende a vida individual e familiar, e é ainda mais reforgado
por processos de grupo. Por esse processo, grupos de fanaticos tenderiam a reforcar
o fanatismo uns dos outros, a desenvolver uma atmosfera em que a uniformidade de
pensamento fosse a norma, e a legitimar um comportamento radical. E esse aspecto
coletivo que torna o fanatismo contagioso, com um nivel aumentado de potencial

influéncia social se traduzido em intolerancia e violéncia.

2.2 Fanatismo esportivo e identidade social

O fanatismo no mundo do esporte assume formas particulares. Fanaticos
exibem hiper identificagcdo com o time, hiper devocao ao grupo de torcedores € uma
tendéncia a comportamentos exagerados ao apoiar o time/ridicularizar publicamente
qualquer um que possa se opor. Esse engajamento elevado se traduz em declaragbes
emocionais poderosas como cancgdes, gestos de jubilo, confrontos e até mesmo
violagao social (Wachelke et al., 2008; Munoz, 2022).

A Teoria da ldentidade Social (Tajfel; Turner, 1979) torna essa dindmica mais

gerenciavel. Diz-se que os individuos derivam parte de sua autoestima de fazer parte
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de grupos sociais, de acordo com o modelo. Para o torcedor, isso significa que a
identificacdo com o time e com os colegas espectadores resulta na categorizagao
social de "nos" (grupo interno) versus "eles" (grupo externo). Essa bipolaridade
cimenta sentimentos de conexdo enquanto fomenta rivalidades, justificando atos
hostis em relagdo aos seguidores de times rivais. Segue-se que o fanatismo esportivo
pode ser entendido como a exacerbagcdo dos processos de identidade coletiva

levando a polarizacdo e a um potencial aumentado para conflito.

2.3 Frustragao, agressividade e comportamentos associados

A compreensao do fanatismo esportivo também pode ser aprofundada a partir
do modelo da frustragdo-agressdo, proposto por Dollard et al. (1939) e,
posteriormente, reformulado por Berkowitz (1989). Este modelo propde que situagdes
frustrantes aumentam a probabilidade de atos agressivos. Sob os auspicios dos
esportes, perdas inesperadas, decisbes questionaveis de um arbitro podem
desencadear emogdes ou provocagdes por parte dos torcedores de times rivais que
podem servir para alimentar nossa inimizade.

Na medida em que o torcedor se identifica fortemente com seu time favorito,
tais frustracdes sao consideradas ameacas ao senso de identidade dos observadores
e aumentam a agressao. Portanto, faz sentido que torcedores fanaticos sejam mais
propensos a participar de brigas, vandalismo e intolerancia. Além disso, a literatura
mostra que ha uma propensdo para esses espectadores apresentarem
comportamentos mais agressivos nos estadios, como, por exemplo, canticos e
insultos crénicos, bem como uma postura discriminatdria, seja racismo, homofobia e
xenofobia (Arnold; Veth, 2018; Monné, 2021). Ha relatos de violéncia fisica, roubo de
ferramentas esportivas e vandalismo em espagos publicos, em casos extremos
(Murad, 2017; Moradi et al., 2019).

2.4 Evidéncias empiricas e impactos sociais

Fanatismo e agressédo também foram confirmados por pesquisas empiricas. De
acordo com descobertas nacionais e internacionais, episodios violentos, dentro e fora
dos locais, tendem a ser realizados por torcedores com alto grau de fanatismo (Eker;
Akdeniz, 2022; Knapton et al., 2018; Larkin; Fink, 2018; Zeferino et al., 2021). No
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futebol, que é considerado o esporte mais praticado e popular do mundo (Ramsay et
al., 2023), varias investigagdes corroboraram a associagao positiva e estatisticamente
significativa entre fanatismo e condutas agressivas (Coriolano; Conde, 2016; Kabiri;
Rahmati; Sharepour, 2016; Wann; Carlson; Schrader, 1999).

Sua gravidade pode ser atestada pela quantidade de relatos de ferimentos e
fatalidades decorrentes de confrontos entre torcedores organizados, ndo apenas na
América Latina, mas também em paises europeus e africanos (Knapton; Ciaravino,
2018; Murad, 2017). Essas evidéncias revelam que o agonismo esportivo nao se reduz
a subjetividade do sujeito fanatico, mas, em vez disso, € um problema social da
mesma forma que esse problema tem implicacdes na seguranga coletiva, integridade

corporal das pessoas e na impressao das entidades esportivas.

2.5 Lacunas psicométricas na avaliagao do fanatismo esportivo

Embora a literatura tenha documentado amplamente os efeitos do fanatismo,
ainda existe uma lacuna importante no que diz respeito a sua avaliagéo psicométrica.
Nesse sentido, destaca-se a importancia de se ter instrumentos confiaveis e validos
que permitam a configuracéo de perfis de risco, que sustentem intervengdes eficazes,
seja em programas para prevenir a violéncia esportiva ou em politicas publicas
destinadas a criar ambientes mais seguros nos estadios. No entanto, estudos
mostraram a falta de medidas especificas para medir o fanatismo esportivo no Brasil,
assim como em outros paises (Zeferino et al., 2021).

A auséncia de escalas validadas prejudica a produgéo cientifica, dificultando a
comparagao e reproducdo dos resultados, e restringe o0s esportistas e o0s
administradores de agir, pois nao possuem ferramentas capazes de reconhecer e
intervir, efetivamente, nos casos mais graves. Ha, portanto, uma necessidade urgente
de criar e validar instrumentos de medi¢ao de uma identificagao intensa com esse tipo
de fanatismo esportivo, que levara em consideragao nao apenas a intensidade (nivel)
como objeto de medicdo, mas também o comportamento e as expressdes emocionais

que diferenciam a paixao harmoniosa/saudavel da patoldgica.

3. MATERIAL E METODOS

O presente estudo consistiu em uma reviséo sistematica da literatura seguindo
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diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA; Moher et al., 2015). A utilizacdo dessas diretrizes buscou assegurar
transparéncia no processo de seleg¢ao, reduzir vieses e aumentar a qualidade
metodologica da investigacdo. As caracteristicas operacionais e psicométricas dos
instrumentos identificados foram analisadas a luz dos critérios propostos por Zeferino,
Silva e Mansur-Alves (2024), os quais orientaram a sistematizagao e avaliagao critica

das evidéncias encontradas.

3.1Buscas e seleg¢ao dos instrumentos

As buscas foram realizadas nos indexadores Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PsycINFO, PubMed/MedLine e Scopus. Para operacionalizar a estratégia de
busca, utilizaram-se descritores em inglés combinados por operadores booleanos, a
saber: scale OR test OR inventory OR questionnaire AND fanaticism OR fandom OR
hooliganism AND spectators OR fans. A selecao dos descritores foi fundamentada em
consultas a estudos prévios da tematica e em vocabularios controlados, como os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o Medical Subject Headings (MeSH).

O processo de busca foi conduzido de forma independente por dois
pesquisadores. As referéncias recuperadas foram gerenciadas no software EndNote
Web®, que auxiliou na organizagao, eliminagdo de duplicatas e triagem inicial dos
registros. Foram incluidos estudos que apresentaram escalas, questionarios ou outros
instrumentos voltados a mensuragao do fanatismo esportivo. Além da busca direta
nas bases, aplicou-se a estratégia de rastrear referéncias de artigos elegiveis, a fim
de identificar estudos adicionais relevantes que atendessem aos critérios de inclusio.

Os critérios de inclusao foram: (1) artigos empiricos que utilizaram instrumentos
de mensuracgao do fanatismo em torcedores esportivos; (2) publicacbes em portugués,
inglés ou espanhol; e (3) disponibilidade de texto completo. Ja os critérios de exclusao
foram: (1) artigos em idiomas distintos dos previamente citados; (2) estudos que
empregaram medidas nao psicométricas ou sem foco em fanatismo esportivo; e (3)
registros em que o instrumento descrito ndo estivesse disponivel integralmente. Apos
a aplicagao dos critérios, os artigos selecionados foram lidos na integra e classificados

em categorias de interesse, com énfase nas evidéncias psicométricas apresentadas.
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3.2 Definigao dos critérios de avaliagao da qualidade psicométrica

Com o objetivo de verificar a qualidade metodologica e psicométrica dos
instrumentos identificados, foram adotados critérios de avaliacdo fundamentados nas
recomendacdes da American Educational Research Association, American
Psychological Association e National Council on Measurement in Education (AERA,;
APA; NCME, 2014), em consonancia com o modelo adaptado por Zeferino et al.
(2024).

A avaliacdo considerou dois eixos principais: evidéncias de validade e
evidéncias de fidedignidade. Para cada eixo, estabeleceu-se um sistema de
pontuagdo, de forma a graduar a robustez metodoldgica dos estudos conforme o
numero e a consisténcia das evidéncias apresentadas. A Tabela 1 descreve os

critérios utilizados.

Tabela 1

Descrigao dos critérios adotados para avaliar os instrumentos

Evidéncias Pontuagio
0 1 2 3
L Apresenta Contém duas Demonstrou
Evidéncias de A i )
. Nio foram apenas uma ou trés mais de trés
validade L L L
encontradas evidéncia evidéncias evidéncias
evidéncias nos Apresenta
Evidéncias de Possui duas ou
S estudos apenas uma - o
fidedignidade L mais evidéncias
evidéncia

Fonte: Adaptado de Zeferino et al., 2024.

4. RESULTADOS

Referente ao processo de identificacdo e selegcao dos estudos, verificou-se
concordancia de 97,1% entre os dois juizes independentes. As divergéncias
encontradas foram resolvidas por meio de consenso, assegurando maior
confiabilidade ao procedimento. A partir da aplicagdo dos descritores e critérios de
inclusao previamente definidos, foram localizados 416 estudos. Desse total, 18 foram

excluidos por duplicidade. Em seguida, 385 estudos foram eliminados por diferentes
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razdes: (I) artigos tedricos ou de revisao (n = 3); (ll) impossibilidade de acesso ao texto
completo (n = 25); (lll) formato de livro completo ou capitulo de livro (n = 12); (IV)
idioma distinto do portugués, inglés ou espanhol (n = 1); (V) nao tratar especificamente
do tema fanatismo (n = 247); (VI) utilizacdo de instrumentos sem evidéncias
psicométricas (n = 11); e (VII) estudos que ndo mensuravam fanatismo (n = 86). Ao
final do processo, 13 estudos atenderam aos critérios de inclusdo, compondo o corpus

final da revisdo, conforme exposto na Figura 1.

Estudos identificados em Estudos adicionais
pesquisa no banco de dados identificados em outras fontes

Registros apds a remogéao de
duplicados (n=398)

Estudos excluidos por nédo

Estudos selecionados .| serempirico, sem acesso,
(n=398) | ser capitulo, livro ou ser em

outros idiomas (n=41)

Artigos excluidos, por ser

Estudos completos para de outros assuntos, néo
avaliacdo da » mensurar fanatismo ou usar
elegibilidade (n=357) instrumento sem evidéncia

psicométrica (n=344)

A\ 4

Estudos incluidos na
andlise qualitativa (n=13)

[ Incluidos ] [Elegibilidade] [ Triagem ] [Identificagéo]

Figura 1
Fluxograma do processo de busca sistematica (PRISMA)
Fonte: Adaptado de Moher et al., 2015.

As metodologias desses artigos foram analisadas com foco nos instrumentos
utilizados para avaliar o fanatismo esportivo e nas evidéncias psicométricas relatadas.
No total, foram identificados seis instrumentos distintos, sendo a frequéncia de

ocorréncia de cada um nos artigos indicada a seguir: Dysfunctional Sport Fandom
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Scale (DSFS; Fink; Parker, 2009) (f = 1); Escala de Fanatismo em Torcedores de
Futebol (EFTF; Wachelke et al., 2008) (f = 2); Favorite Team Spectator Sport (FTSS;
Dotson et al., 2013) (f= 1); Football Hooliganism Questionnaire (FHQ; Kapardis et al.,
2006) (f=1); Love-Hate Scale for Sports Fans (LHSSF; Shuv-Ami et al., 2020) (f=1);
e Sports Spectator Identification Scale (SSIS; Wann; Branscombe, 1993) (f = 8). A
Tabela 2 apresenta a descricdo detalhada dos estudos iniciais, com informagdes
sobre autores, instrumentos empregados, caracteristicas das amostras e objetivos

principais de cada investigagao.

Tabela 2

Descri¢cao dos estudos em que os instrumentos foram localizados

Autor(es), ano

Instrumento

Dados da populagéao

Objetivos do estudo

Dotson et al., 2013

FTSS

912  universitarios, 506
mulheres (55,5%) e 406
homens (44,5%)

Entender a relagéo do fanatismo
esportivo na geragdo nascida
entre 1980 e 2000 e torcedores
esportivos.

Duarte et al., 2017

EFTF

56 torcedores, sendo 54
homens, com idades entre
21 e 60 anos (M = 34,4; DP
=10,7)

Verificar se a paixao por um time
de futebol envolve redes
semelhantes as do amor por
uma pessoa.

Fanti et al., 2019

FHQ

473 torcedores de cinco
times de futebol do Chipre,
com idade variando entre 15
e 30 anos (M = 22,24; DP =
3,90)

Examinar associagdes entre
tragos de psicopatia e
hooliganismo, controlando a
influéncia da agressdo; bem
como como lideres ou membros
de torcida.

Koch; Wann, 2013

SSIS

356 universitarios: 140
homens e 216 mulheres,
idade entre 18 e 86 anos (M
=24,92; DP = 11,05)

Examinar niveis de identificacdo
e comprometimento com o time,
entre quem escolheu seu time e
pessoas socializadas para
preferir um time.

Kural et al., 2023

LHSSF

205 torcedores (160
homens e 45 mulheres),
com idade variando de 18 a
59 anos (M = 30,11)

Adaptar a “Escala de Amor e
Odio para Torcedores de
Esportes”, para a cultura turca.

Lenartowicz;
Organista, 2023

SSIS

286 universitarios polo-
neses, idade média de 21,3
anos)

Analisar diferengas entre
torcedores poloneses e do Reino
Unido, EUA, Australia, Grécia,
Noruega e Catar.

Melnick; Wann,
2010

SSIS

163 universitarios (62%
homens, 38% mulheres,
com média de idade de
21,3)

Verificar diferencas de géneros
para escolher os “amigos” em
decorréncia do fanatismo
esportivo.

Continua
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Continuagao

Schellenberg;

721 torcedores

Examinar a relagdo entre

Gaudreau, 2022 SSIS congxées sociais e bem-estar
social.
Smith: Wann 87 graduandos: 24 homens Examinar a relagdo entre
2016 ’ ’ DSFS: SSIS e 63 mulheres (idade M = disfuncionalidade e identificagio
20,2 anos, DP = 3,4) de torcedores esportivos.
96 idosos (39 homens e 57 Verificar a relagdo entre
mulheres), idade entre 50 e identificagdo com a equipe e
Wann et al., 2011 SSIS 95 anos (M = 70,82; DP = bem-estar social com uma
11,89). populacdo de idosos.
272 universitarios (100 Avaliar a motivagdo dos
Wann, 1995 SSIS homens e 172 mulheres; torcedores esportivos para além
idade média de 22,9 anos)  da torcida no estadio ou pela TV.
) 495 universitarios (maioria Verificar relagao entre fanatismo
Winegard; Deaner, ssIS mulheres, 307); média de e fundamentos morais,
2010 idade 18,9 anos (DP=2,2) considerando  especialmente,
lealdade do torcedor.
210 torcedores de futebol: Examinar variaveis preditoras da
Zeferino et al., 105 de torcida organizada agressividade de torcedores de
EFTF

2021

(M=26,8anos; DP=79) e
105 ndo (M = 26,6 anos; DP

futebol, pertencentes ou néo a
torcidas organizadas.

=7,8);

Nota: FTSS = Favorite Team Spectator Sport; EFTF = Escala de Fanatismo em Torcedores de Futebol;
FHQ = Football Hooliganism Questionnaire; SSIS = Sports Spectator Identification Scale; LHSSF =

Love-Hate Scale for Sports Fans; DFSF = Dysfunctional Sport Fandom Scale.

4.1 Evidéncias psicométricas dos instrumentos

A analise das evidéncias psicométricas permitiu verificar o grau de acuracia e
robustez metodoldgica dos instrumentos revisados. Entre as medidas identificadas, a
Escala de Fanatismo em Torcedores de Futebol (EFTF) destacou-se por apresentar
a maior pontuacao (seis pontos), reunindo diferentes evidéncias de validade
(conteudo, estrutura interna, construtos relacionados e critério) e fidedignidade
(consisténcia interna e estabilidade temporal). Esse resultado demonstra sua
superioridade em relagao aos demais instrumentos quanto a qualidade psicométrica.

A Love-Hate Scale for Sports Fans (LHSSF) obteve quatro pontos, uma vez
que nao apresentou evidéncia de validade de conteudo nem de estabilidade temporal,
embora tenha evidéncias de validade estrutural e de construtos relacionados. Ja as
escalas Sports Spectator Identification Scale (SSIS), Favorite Team Spectator Sport
(FTSS) e Dysfunctional Sport Fandom Scale (DSFS) obtiveram trés pontos cada.

Todas apresentaram validade de estrutura interna e consisténcia interna, sendo que
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a FTSS também evidenciou validade de critério.

A menor pontuacéo foi atribuida ao Football Hooliganism Questionnaire (FHQ),
que alcancou apenas dois pontos, limitando-se a apresentar evidéncias de estrutura
interna e consisténcia interna. Em outros aspectos, o instrumento ndo apresentou
evidéncias ou nao aprofundou em suas anadlises, dificultando este processo de
avaliacao.

De modo geral, todos os instrumentos apresentaram, ao menos, evidéncia de
validade de estrutura interna e de consisténcia interna, o que indica a presenca de
propriedades psicométricas minimas para sua utilizagdo. No entanto, apenas a EFTF
demonstrou estabilidade temporal e validade de conteudo, -caracteristicas
fundamentais para a consolidagdo de um instrumento robusto. Além disso, cabe
destacar que apenas a EFTF e a LHSSF realizaram analises fatoriais exploratérias e

confirmatdrias, e que somente a LHSSF testou a validade da rede nomoldgica.

Tabela 3.

Pontuagao das evidéncias psicométricas dos instrumentos

Evidéncias de Validade Evidéncias de Fidedignidade
Instrumento Total
EV! EV2 EV3 EV4 EF? EF?
FTSS X X X 3
EFTF X X X X X X 6
FHQ X X 2
SSIS X X X 3
LHSSF X X X X 4
DFSF X X X 3

Nota: EV' = Validade de Conteldo; EV? = Estrutura interna; EV® = Construtos conceitualmente
relacionados; EV* = Critério; EF' = Estabilidade temporal; EF2 = Consisténcia interna; X = Evidéncia
encontrada; FTSS = Favorite Team Spectator Sport; EFTF = Escala de Fanatismo em Torcedores de
Futebol; FHQ = Football Hooliganism Questionnaire; SSIS = Sports Spectator Identification Scale;
LHSSF = Love-Hate Scale for Sports Fans; DFSF = Dysfunctional Sport Fandom Scale.

5. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao sistematica da
literatura sobre os instrumentos utilizados para avaliar o fanatismo de torcedores
esportivos. Diferentemente de revisbes com recorte temporal restrito, optou-se por

nao estabelecer limite de periodo de publicagao, buscando identificar o maior nimero
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possivel de medidas e, assim, ampliar o acumulo de informagdes disponiveis sobre
os instrumentos existentes. Esse procedimento permitiu conhecer as caracteristicas
metodoldgicas, os objetivos, a populagdo-alvo, bem como as evidéncias psicométricas
apresentadas pelos estudos.

Foram encontrados 13 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, nos
quais seis instrumentos distintos foram empregados para mensurar o fanatismo
esportivo. Observou-se, entretanto, uma heterogeneidade consideravel quanto as
populacdes estudadas. Apenas cinco artigos tiveram como amostra torcedores
efetivos de clubes esportivos (Duarte et al., 2017; Fanti et al., 2019; Kural et al., 2023;
Schellenberg; Gaudreau, 2022; Zeferino et al., 2021), enquanto sete investigaram
universitarios (Dotson et al., 2013; Koch; Wann, 2013; Lenartowicz; Organista, 2023;
Melnick; Wann, 2011; Smith; Wann, 2016; Wann, 1995; Winegard; Deaner, 2010) e
um estudo envolveu idosos (Wann et al., 2011). Essa diversidade amostral pode
comprometer a validade externa dos resultados, uma vez que a experiéncia de
fanatismo tende a ser mais intensa em torcedores de longa data ou vinculados a
grupos organizados, diferindo substancialmente da realidade de universitarios ou de
populagdes generalistas.

Outro ponto a ser destacado refere-se a frequéncia de utilizacdo dos
instrumentos. A Sports Spectator Identification Scale (SSIS; Wann; Branscombe,
1993) foi a mais empregada, aparecendo em oito estudos, embora ndo apresente
robustez psicométrica comparavel a Escala de Fanatismo em Torcedores de Futebol
(EFTF; Wachelke et al., 2008), que obteve a pontuagcdo maxima, mas foi utilizada em
apenas duas pesquisas. Os demais instrumentos apareceram apenas uma vez cada,
0 que revela a inexisténcia de uma medida consolidada e amplamente aceita pela
comunidade cientifica. Essa fragmentacdo metodoldgica limita comparagbes entre
estudos e dificulta a construcdo de consensos tedricos sobre o fendbmeno (AERA;
APA; NCME, 2014).

Do ponto de vista psicométrico, a EFTF apresentou-se como a medida mais
completa, reunindo evidéncias de validade de conteudo, de estrutura interna, de
construtos relacionados e de critério, além de evidéncias de fidedignidade por meio
da consisténcia interna e da estabilidade temporal. Esses achados demonstram que
o instrumento foi desenvolvido com base em procedimentos sistematicos e

fundamentacao tedrica consistente, em conformidade com os principios psicométricos
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recomendados pela literatura (Peixoto; Ferreira-Rodrigues, 2019; Morgado et al.,
2017). Os demais instrumentos apresentaram falhas metodolégicas importantes, com
auséncia de determinados tipos de validade ou de analises mais sofisticadas, como
modelagem de equagbes estruturais, analise fatorial confirmatoria ou testes de
validade transcultural.

Um aspecto critico identificado foi a utilizagdo de instrumentos sem a devida
adaptacao a especificidade da populagao estudada. A literatura psicométrica enfatiza
que instrumentos aplicados a diferentes contextos devem ser validados de forma
adequada, a fim de reduzir vieses e assegurar sensibilidade para captar nuances
culturais e situacionais (AERA; APA; NCME, 2014; Zeferino et al., 2021). O fato de
apenas seis instrumentos encontrados terem sido criados especificamente para
mensurar fanatismo reforga a limitacdo ja apontada por autores nacionais e
internacionais (Wachelke et al., 2008; Zeferino et al., 2021). No Brasil, a situagao é
ainda mais restrita, com a existéncia de apenas um instrumento validado: a EFTF.

Do ponto de vista tedrico, os resultados desta revisdo dialogam com a Teoria
da lIdentidade Social (Tajfel; Turner, 1979), ao evidenciar que medidas mais
consistentes de fanatismo tendem a captar dimensdes ligadas a identificacdo com o
grupo de torcedores e as fronteiras simbdlicas entre “nds” e “eles”. Além disso, a
escassez de instrumentos sensiveis a dimensdo emocional e comportamental do
fendmeno limita analises que poderiam integrar também o modelo frustragdo-
agressao (Dollard et al., 1939; Berkowitz, 1989), essencial para compreender a
relacdo entre frustragdes esportivas e a ocorréncia de comportamentos violentos.
Assim, observa-se uma lacuna importante: a maioria dos instrumentos existentes
ainda nao contempla, de maneira integrada, os componentes identitarios, emocionais
e comportamentais que caracterizam o fanatismo.

Em relagdo as limitacbes da presente revisdo, destacam-se: (I) a inclusao
apenas de artigos empiricos, o que excluiu livros e trabalhos académicos que
poderiam conter propostas de instrumentos; (I1) a possibilidade de viés na sele¢ao dos
descritores, ainda que estes tenham sido baseados em vocabularios controlados; e
(1) a restricao a publicagdes em portugués, inglés e espanhol, que pode ter levado a
exclusao de estudos relevantes em outros idiomas.

Apesar dessas restricdes, esta revisao contribui ao evidenciar a caréncia de

instrumentos psicométricos especificos e robustos para avaliar o fanatismo esportivo,
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bem como a necessidade de novas medidas que integrem validade de conteudo,
estrutura interna, critério e estabilidade temporal. Esse avancgo é essencial nao apenas
para a pesquisa académica, mas também para praticas aplicadas, incluindo a atuacao
de psicologos do esporte, gestores de clubes e formuladores de politicas publicas.
Instrumentos consistentes podem subsidiar estratégias de prevengao da violéncia nos
estadios, orientar programas de educagao para a torcida e apoiar intervengdes que
promovam uma cultura esportiva mais saudavel e inclusiva.

Portanto, a principal conclusdo da discussdo é que, embora existam
instrumentos disponiveis para mensurar o fanatismo esportivo, a maioria deles
apresenta limitagdes metodoldgicas e psicométricas, ndo atendendo plenamente as
exigéncias contemporaneas da avaliagdo psicologica (AERA; APA; NCME, 2014;
Devellis; Thorpe, 2022; Pasquali, 2010). Assim, ha uma clara necessidade de
investimento em pesquisas voltadas ao desenvolvimento de novas escalas e a
adaptagao transcultural das medidas ja existentes, com vistas a ampliar a
compreensao do fenbmeno e oferecer ferramentas uteis tanto para a ciéncia quanto

para a pratica social.

6. CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo sistematica da literatura para
identificar instrumentos utilizados na avaliagcdo do fanatismo esportivo e analisar
suas evidéncias psicométricas. Foram localizados seis instrumentos em 13
estudos, sendo que apenas a Escala de Fanatismo em Torcedores de Futebol
(EFTF) apresentou todas as evidéncias psicométricas abordadas, incluindo
validade de conteudo, estrutura interna, construtos relacionados, critério,
consisténcia interna e estabilidade temporal. Os demais instrumentos mostraram
limitagdes metodoldgicas, o que restringe sua utilizagao cientifica e pratica.

Os achados evidenciam que o campo carece de medidas especificas,
validas e confiaveis, capazes de mapear o fendbmeno de forma abrangente. Essa
lacuna compromete tanto a pesquisa, ao dificultar comparagdes entre estudos e
contextos culturais, quanto a intervengao pratica, ja que sem instrumentos robustos
nao é possivel identificar perfis de risco ou planejar agdes preventivas eficazes.

Assim, torna-se urgente desenvolver ou validar escalas que contemplem diferentes
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dimensodes do fanatismo, garantindo qualidade psicométrica em conformidade com
as recomendacdes internacionais de avaliagao (AERA; APA; NCME, 2014).

A construcdo de novas medidas deve apoiar-se em referenciais
consolidados, como a Teoria da Identidade Social (Tajfel; Turner, 1979), que
explica a forca do pertencimento grupal e a rivalidade entre torcidas, e o modelo
da Frustragdo-Agressao (Dollard et al., 1939; Berkowitz, 1989), que elucida o
vinculo entre frustragbes esportivas e comportamentos violentos. Esses
referenciais permitem nao apenas compreender os mecanismos do fanatismo, mas
também orientar intervengdes sociais e educativas.

Recomenda-se que pesquisas futuras ampliem o escopo, incluindo analises
transculturais e longitudinais, e investiguem a relagdo do fanatismo com variaveis
como agressividade, paixao, identidade social, compaixdo e saude mental. Tais
avancgos poderao contribuir para a consolidagcao teérica do construto e para a
formulacao de estratégias praticas voltadas a promogao de ambientes esportivos
mais seguros e inclusivos.

Em sintese, embora existam instrumentos disponiveis, apenas a EFTF se
mostrou plenamente consistente. O avancgo cientifico e social na area exige o
desenvolvimento de novas medidas psicométricas, passo essencial para a
Psicologia do Esporte, para gestores de clubes e federagdes e para a
implementacéo de politicas publicas que favoregcam a convivéncia saudavel entre

torcedores.
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