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RESUMO

A Farmacia clinica é a area da farmacia voltada a ciéncia e préatica do uso racional
de medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma
a aperfeicoar a farmacoterapia, promover saude e bem-estar, e prevenir doencas.
Nela, estdo contidas varias vertentes que fazem parte do dia a dia do farmacéutico e
devem ser observadas com cautela e profissionalismo para que a funcdo seja
exercida de forma plena e auténtica. Assim sendo, este portfélio tem como objetivo
apresentar as vivéncias dos graduandos em Farmacia Generalista do Centro
Universitario de Lavras — UNILAVRAS reunindo relatos de experiéncias marcantes
durante a trajetoria académica, apresentado de forma pratica no acompanhamento
das atividades diarias do farmacéutico tais como: a dispensacdo de medicamentos,
os protocolos de atendimento e intervencdo farmacéutica, atendimento ao cliente,
orientacdo ao paciente quanto ao uso racional e adequado de medicamentos, bem
como importancia e necessidade do profissional farmacéutico dentro de um
estabelecimento de saude. O portfélio traz de forma sistematica a juncéo entre teoria
e pratica, partindo do que foi apresentado em sala de aula sobre as diversas
dimensdes da farmacologia, ciéncia que aborda o estudo das substancias quimicas
e a sua interagdo com os sistemas bioldgicos e unindo a farmacia clinica. As
vivéncias foram realizadas em diversos estabelecimentos com publicos e realidades
diferentes o que contribui e muito para uma ampla visdo da atuacdo do farmacéutico.
As diversas experiéncias que serdo apresentadas no decorrer do portféliono no
ambito da Farmacia clinica, evidenciam a relevancia do profissional farmacéutico
para solucionar problemas, mesmos que simples. Demonstrando que a participacéo
efetiva do farmacéutico, em diferentes cenarios, junto a equipe multiprofissional de
saude, melhora os cuidados com o paciente, aumenta a seguranca, garante
gualidade do tratamento, e ao mesmo tempo, reduz os custos e a demanda de

atendimentos nos centros desaude.

Palavras chave: Farmacia clinica, Saude, Vivéncia pratica, Farmacologia.



ABSTRACT

Clinical Pharmacy is the Pharmacy’s area focused on the science and practice of the
rational use of medicines, in which pharmacists provide patient care in order to
improve pharmacotherapy, promote health and well-being, and prevent disease. It
contains several aspects that are part of the pharmacist's daily life and must be
observed with caution and professionalism so that the function is performed fully and
authentically. Therefore, this portfolio aims to present the experiences of
undergraduates in General Pharmacy at the Centro Universitario de Lavras -
UNILAVRAS, bringing together reports of remarkable experiences during the
academic trajectory, presented in a practical way in the monitoring of the daily
activities of the pharmacist such as: the dispensing of medicines, pharmaceutical
care and intervention protocols, customer service, patient guidance regarding the
rational and appropriate use of medicines, as well as the importance and need of the
pharmaceutical professional within a health establishment. The portfolio
systematically brings together theory and practice, based on what was presented in
the classroom on the various dimensions of pharmacology, a science that addresses
the study of chemical substances and their interaction with biological systems and
uniting Clinical Pharmacy. The experiences were carried out in several
establishments with different audiences and realities, which contributes greatly to a
broad vision of the pharmacist's performance. The various experiences that will be
presented throughout the portfolio, whether in the scope of Clinical Pharmacy, show
the relevance of the pharmaceutical professional to solve problems, even if simple.
Demonstrating that the effective participation of the pharmacist, in different scenarios,
with the multi-professional health team, improves patient care, increases safety,
assuring quality of treatment, and at the same time, reduces costs and the demand

for care in the centers of health.

Keywords: Clinical pharmacy, Health, Practical experience, Pharmacology
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1 INTRODUCAO

7

Esse portfélio é fruto das vivéncias dos alunos do curso de Farmacia
Generalista do Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS. Foram reunidas as
experiéncias que se fizeram marcantes durante a trajetdria académica ao longo de
cinco anos de dedicacao ao curso de graduagéo pelos cinco alunos.

Eu, Antonio Fernando Canaan, realizei a vivéncia do portfélio em uma
drogaria na cidade de Tiradentes, Minas Gerais, onde tive como objetivo observar a
dispensacéo de medicamentos e expor a importancia do profissional farmacéutico.

Eu, Marlene Ferreira Silva, realizei a vivéncia em uma drogaria na cidade de
Lavras Minas Gerais, onde tive como objetivo acompanhar o trabalho de um
farmacéutico na drogaria e realizar acoes, levando em consideracdo os protocolos
de atendimento e intervencgéo farmacéutica, na area da Farmacia Clinica.

Eu, Weverton de Souza Ferreira, realizei a vivéncia em uma drogaria na
cidade de Lavras Minas Gerais, onde tive como objetivo descrever através do
atendimento ao cliente a dispensacéao farmacéutica de medicamentos na drogaria.

Eu, WIlliana Aparecida de Jesus Souza Clemente, realizei a vivéncia em uma
drogaria na cidade de Lavras Minas Gerais, onde tive como objetivo orientar o
paciente quanto ao uso racional e adequado de determinados medicamentos no
momento de sua dispensacdo na drogaria.

Os objetivos especificos para todos os membros do grupo foram: solicitar a
autorizacdo junto ao estabelecimento para realizar a vivéncia, bem como a
autorizacdo do paciente para obtencdo de imagens; realizar registros fotograficos e
anotacdes pertinentes a vivéncia; correlacionar com as disciplinas do curso e a
literatura cientifica atual. As vivéncias foram imprescindiveis, pois nesse momento a
correlacdo tedrica e pratica foram evidenciadas, bem como a realidade da atuacéo
farmacéutica. Nessa direcdo, os detalhes aprendidos em sala de aula ao longo do
curso somados as vivéncias contribuiram para a nossa formacédo como profissionais

mais humanos, capacitados e competentes.
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2 DESENVOLVIMENTO

Apresentagao das atividades desenvolvidas pelo aluno Antonio Fernando Canaan
Pereira.

Ao longo de minha trajetoria de vida realizei o curso superior em Matematica
no Unilavras e trabalhei como professor, vice-diretor e diretor de escola de ensino
fundamental e médio. Depois de alguns anos resolvi obter 0 meu comércio proprio,
fazendo opgcdo em Drogaria. Como trabalho ha mais de vinte anos em drogarias,
decidi fazer o curso de Farmécia, enriquecendo 0s meus conhecimentos nessaarea.

Atraves da oportunidade do Unilavras em oferecer o curso semipresencial, em
Farmacia, muito me interessou devido a possibilidade de conciliar o meu trabalho
com os estudos e alcancar a minha meta desejada, ingressando no curso em 2018.

Minha vivéncia neste portfdlio foi realizada na Drogaria “Farma e Farma Ltda,”
local onde trabalho, em Tiradentes Minas Gerais, que conta com uma equipe de
guatro funcionarios e uma farmacéutica responsavel. Como é um lugar historico,
recebemos turistas de todo Brasil, exterior e fornecemos varios servicos
farmacéuticos, como atendimento individualizado,com respeito as suas
necessidades, afericAo de pressdo arterial, aplicacdo de injetaveis, medicdo de
temperatura e dispensacdo de medicamentos. Como temos muito carinho com 0s
nossos clientes, eles tém liberdade de procurar a Drogaria, colocando suas dores,
dificuldades no tratamento de doencas, problemas no uso de medicamentos e
aceitando as nossas orientacoes, esclarecimentos de duvidas e acompanhamento.

O tema escolhido para essa vivéncia foi a atuacdo do farmacéutico na
Farmacia Clinica.

A Farmdcia clinica € a area da farmacia voltada a ciéncia e pratica do uso
racional de medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente,
de inicio no ambito hospitalar, se extendendo a todos niveis de atencdo a saude, de
forma a otimizar a farmacoterapia, promover saude e bem estar, e prevenir doencas
(RESOLUCAO CFF N° 585 DE 29DE AGOSTO DE 2013).

Inserido no contexto da Farmacia Clinica, encontra-se o Cuidado
Farmacéutico, definido como a “Ciéncia da Saulde, cuja responsabilidade é
assegurar,mediante a aplicagdo de conhecimentos e fungbes relacionados com o

cuidado dos pacientes, que o uso de medicamentos seja seguro e apropriado, e que
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necessita de uma educacéo especializada e/ou um treinamento estruturado”
(RESOLUCAO CFF N° 585 DE 29DE AGOSTO DE 2013).
A sequir, apresento a imagem 1 que corresponde a disponibilidade no

atendimento ao cliente que procura a Drogaria.

Imagem 1 - Dispensacdo de Medicamentos

Fonte: Autoria prépria (2022)

A imagem ilustra o atendimento ao cliente na dispensacédo de medicamentos,
sendo o farmacéutico o profissional da satude, conhecedor dos medicamentos.

Posso relacionar a imagem 1 com as seguintes disciplinas: Farmécia Clinica —
gue trata da importancia do farmacéutico generalista, atendendo diretamente o
paciente de forma segura e responséavel; Etica e Bioética — define o respeito ao
atendimento ao paciente, o cuidado e atencdo, frente as suas dificuldades;
Farmacologia que define a seguranca e qualidade dos produtos dispensados aos
pacientes.

Na Dispensacdo e utilizacdo dos medicamentos duas areas distintas séo
destacadas como: tecnologia de gestdo, abrangendo a garantia do abastecimento e
0 acesso aos medicamentos e a tecnologia do uso correto e efetivo dos
medicamentos (ARAUJO et al., 2005).



Dentre as inlUmeras responsabilidades do farmacéutico, ele € considerado o
profissional mais habilitado e responsavel pelo fornecimento de medicamentos,
como também para oferecer informagbes sobre o uso dos medicamentos
(ANGONESI,2008).

O cuidado Farmacéutico centrado no paciente, visando a prevencao de
doencas, promocao e recuperacdo do paciente, envolve o seu encaminhamento,
visando garantir que o medicamento prescrito seja eficaz e de forma segura,
resultando no efeito terapéutico desejado e minimizar os efeitos adversos aos
medicamentos e quando surgirem que sejam resolvidos rapidamente (CIPOLLE et
al., 2000).

A seguir, apresento a imagem 2 que representa a Afericdo de Presséo

Arterial, no acompanhamento de doencas cronicas (Diabetes).

Imagem 2 — O Cuidado Farmacéutico

Fonte: Autoria Prépria (2022)

Essa imagem mostra o atendimento e acompanhamento do paciente com
doencas crbnicas (Diabetes), que apds acolhida e escuta sobre o seu tratamento, foi
feita a afericho da Pressdo Arterial e orientacbes no uso correto de seus
medicamentos.

Posso relacionar a imagem 2 com as seguintes Disciplinas: Farmacia Clinica
porque aprendi que o farmacéutico tem um contato mais proximo com 0 paciente,
zelando pela sua saude, garantindo o uso racional de seus medicamentos, evitando
superdosagens, Farméacia Hospitalar visa promover o cuidado farmacéutico e

Patologia Geral e Sistémica que estuda doengas e seus mecanismos.
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De acordo com a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) o
atendimento aos problemas de saude da populacdo compreende desde os cuidados
para manter a saude, o manejo das doencgas cronicas mais complexas, que exigem
tratamento a longo prazo e os cuidados paliativos nos casos de doencas sem
possibilidade de cura. (OLIVEIRA et al., 2016)

Considera-se de grande importancia um local reservado para o farmacéutico
atender aos pacientes, momento de acolhida, escuta entrevistas necesséarias ao
atendimento clinico e coleta de dados, aconselhamento (CIPOLLE, 2000).

Conforme atribuicdes do farmacéutico clinico € seu dever prestar
esclarecimentos ao paciente sobre seus medicamentos, destacando a sua
conservacao, o correto manuseio dos mesmos, a relacdo risco e beneficio, bem
como sua conservagao e interacdo medicamentosa (BRASIL, 2014).

A seguir, apresento a imagem 3 que corresponde a orientacdo ao paciente

sobre 0 uso correto de seus medicamentos.

Esta imagem mostra o paciente portador de Diabetes, apds a acolhida, escuta
de seus relatos e afericdo da presséao arterial, recebendo orientacdes no uso correto
dos seus medicamentos prescritos, como: horario, dose, eventos adversos. Além
disso, foram fornecidas orientagbes sobre as formas ndo farmacolOgicas de

tratamento, como alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica.
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Posso relacionar a imagem 3 com as seguintes Disciplinas: Farmacotécnica
que é o conhecimento dos principios ativos dos medicamentos, Farmacia Clinica
gue norteia todo o processo do Cuidado Farmacéutico e Farmacologiaque estuda os
medicamentos e seu mecanismo de acao.

O farmacéutico € o profissional que detém o conhecimento sobre
medicamentos, capacitado a fornecer informagfes aos usuarios, tendo como base a
eficacia terapéutica, seguranca e avaliacdo do uso de medicamentos (HUDSON, et
al, 2008).

A auséncia do Cuidado Farmacéutico € uma regressdo no processo de cura
ou manutencdo da saude do paciente, podendo levar ao agravamento do seu
guadro clinico e até mesmo a 6bito. O usuario do medicamento deve ser centrado
nas atividades do farmacéutico (ZUBIOLI,1999).

Os servicos prestados pelos farmacéuticos clinicos apresentam resultados
significativos, reduzindo o numero de medicamentos prescritos aos pacientes, e
melhorando a qualidade da prescricdo e de vida ao paciente, conforme experiéncia
detectada em uma Unidade Basica de Saude em Séo Paulo, SP (MELLO, CASTRO,
2017).

A sequir, apresento a imagem 4 que ilustra essa interacao direta do paciente

com o farmacéutico.

Imagem 4 — Orientacdo Farmacéutica

— -

= 2 g

Fonte: Autoria Prépria (2022)

A imagem 4 mostra o acolhimento ao paciente e orientagées sobre 0 uso de

seus medicamentos, de forma segura e responsavel.
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Posso relacionar essa imagem a Farmacia Clinica porque estuda sobre a
pratica do uso racional de medicamento, evitando eventos adversos, identificando as
necessidades de saude do paciente; Fisiologia porque aborda conhecimento
fisiopatologico de doencas com intervencdo clinica, relacionadas com situacdes
cotidianas da pratica farmacéutica e Farmacologiauma vez queenvolve o0s principios
ativos de medicamentos e seus efeitos no corpo humano.

Para o farmacéutico atual, € necessario interagir de forma direta com o
paciente e a comunidade, integrando com a equipe de saude, com conhecimentos,
habilidades, atitudes, visando uma melhor qualidade de vida para o paciente, tendo
como base a farmacoterapia e o uso racional de medicamentos (MARIN, 2002).

Segundo a Resolucdo 586/13 que regulamenta a prescricdo farmacéutica,
determina que para a prescricdo de medicamentos isentos de prescricdo médica
(MIP), o farmacéutico tem autonomia para prescrever, com ética, seguranca e
eficacia. Ja os de prescricdo médica poderdo ser prescritos por farmacéutico,
através de diagnostico médico e exigéncia de formacao clinica, reconhecida pelo
CRF (CFF, 2013).

O farmacéutico foi o protagonista no acesso aos cuidados em Saude com o
surgimento da pandemia pelo corona-virus (SARS-COV2) em 2019, foi iniciada uma
ardua batalha no combate a essa doenca infecciosa. Dentre os profissionais da linha
de frente, o farmacéutico foi indispensavel ao processo de producéo, dispensacao
de medicamentos e cuidados em saude. E considerado o profissional estratégico
tanto no combate, quanto no tratamento do paciente portador do COVID- 19 (UNG,
2020).

A seguir, apresento a imagem 5 que corresponde a importancia da presenca
do conhecimento farmacéutico na drogaria, ilustrando, de modo especial, no periodo

pandémico.
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Imagem 5 — Presenca do Estagiario demonstrando a
obrigatoriedade do farmacéutico na Drogaria

Fonte: Autoria Propria (2022)
Esta imagem ressalta a presenca da obrigatoriedade do farmacéutico na

drogaria e a sua funcéo indispensavel para um atendimento de qualidade ao
paciente, sobretudo melhorando a sua qualidade de vida e de acesso aos
medicamentos.

Posso relacionar esta imagem com as Disciplinas: Politicas e Praticas de
Saude Publica que aborda sobre as politicas publicas, visando a melhoria da saude
da populacéo e Etica e Bioética pois ressalta a influéncia dos principios morais e
éticos na area de saude e, ainda, Deontologia e Legislacdo que identifica as
implicacbes éticas no ambito profissional do farmacéutico.

Conforme exigéncias do mundo atual, os pacientes esperam que O
farmacéutico tenha boa aparéncia, inteligéncia, simpatia, postura, ética, paciéncia e,
sobretudo conhecimento e competéncia no repasse de informacdes seguras e com
gualidade, transmitindo confianca e credibilidade ao usuario (GUEDES, 2007).

Com as exigéncias na legislacao vigente, a obrigatoriedade da presenca do
farmacéutico durante todo o horario de funcionamento, o paciente teve mais
oportunidade do direito a informacdo e orientacdo sobre o uso de seus
medicamentos, fortalecendo o cuidado farmacéutico(BRASIL, 2009).

Um atendimento de qualidade ao paciente baseado na escuta e o bom
desempenho do farmacéutico, estabelece um vinculo entre o paciente e 0 Servico
de saude. O farmacéutico conhecendo o paciente e a sua prioridade facilita o seu

acesso ao servico e um melhor acompanhamento do mesmo (MOIMAZ et al., 2010).
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Apresentacgao das atividades desenvolvidas pela aluna Marlene FerreiraSilva.

A oportunidade de apresentar uma parte de minha trajetéria académica no
curso de farmacia iniciada em 2018 aqui no Unilavras me faz relembrar que, para
chegar até aqui, o caminho percorrido foi longo e diz muito sobre meu anseio de
aprender cada vez mais. Para além dos estudos regulares, iniciei minha formacéo
académica cursando o ensino técnico de contabilidade e enfermagem.
Posteriormente a isso tive a oportunidade de ter contato com a &rea social, 0 que me
motivou a cursar a graduacdo em servico social e me especializar em
instrumentalidade do servico social, area que tenho um enorme prazer em atuar
como secretaria de desenvolvimento social e cidadania.

Paralelamente a isso, tive um enorme privilégio de conhecer um grande
amigo que me deu a oportunidade de trabalhar no ramo farmacéutico dentro de uma
drogaria, onde permaneci por 30 anos, aprendendo, crescendo e conhecendo essa
realidade fascinante que me deu inidmeros ensinamentos e oportunidades.Tenho
orgulho em dizer que desde 2014 sou soOcia desta mesma drogaria onde comecei
como atendente, e onde pude despertar mais uma vez meu anseio pelos estudos,
me desafiando em mais uma graduacédo, agora no curso deFarmacia.

Assim, meu local de vivéncia foi em uma drogaria tradicionalmente conhecida
na cidade de Lavras, Minas Gerais. O estabelecimento foi fundado em janeiro de
1965, e atua hoje com a venda e dispensacdo de medicamentos; produtos
farmacéuticos; perfumaria; afericdo de pressédo arterial, aplicacdo de injetaveis e
como rede conveniada do programa federal Farméacia Popular.

A vivéncia foi realizada antes mesmo de iniciar a producdo do portfélio. Minha
vivéncia cotidiana dentro da drogaria me possibilitou presenciar cada etapa do
atendimento farmacéutico dentro desse ramo. Durante a vivéncia pude trabalhar
diretamente na dispensacdo de medicamentos, afericdo de pressao arterial, avaliacao
de prescricbes médicas, cuidado farmacéutico tais como: administracdo de produtos
injetaveis, medicéo de glicose, medicdo de temperatura, orienta¢do aos clientes sobre
0 uso racional de medicamentos, aquisicdo e monitoramento de controle deestoque,
armazenamento correto dos medicamentos, descarte correto de medicamentos
vencidos ou avariados, orientacdo sobre posologia, interagdo medicamentosa e
reacOes adversas.Ademais, exerci a analise da farmacocinética e farmacovigilancia

dos pacientes, entre outras atividades.
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Tendo acima apresentado e exposto minha trajetéria e vivéncia na atuacao
farmacéutica, a imagem 06 corresponde a uma analise da prescricdo médica,
dispensacdo do medicamento e orientagBes ao paciente quanto a posologia e uso

racional de medicamentos.

Imagem 06 - Atendimento ao paciente e dispensacdo de medicamentos de acordo com a
prescricdo médica.

# Tial ) A

Fonte: Autoria pré.pria (2022).

A imagem em questao ilustra o atendimento a um cliente que, apds consulta
médica, foi diagnosticado com sinusite cronica aguda. Sendo prescrito a ele o uso
de antimicrobiano e cortisona. No atendimento foi realizada a leitura da prescricao,
conferéncia de data, carimbo e assinatura meédica. A seguir foi realizado o
procedimento de preenchimento da receita com os dados do comprador, orientacao
guanto a posologia dos medicamentos e por fim, a dispensacaodeles.

Nesse tipo de atendimento € possivel associar os conhecimentos adquiridos
nas disciplinas de deontologia que permite a compreenséo e aplicacao das normas e
aplicacdo dos conceitos de ética profissional no atendimento ao paciente,

especialmente por ser um antimicrobiano.
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Conforme o artigo 9° da RESOLUGCAO — RDC N° 20, DE 5 DE MAIO DE 2011
gue dispbe que:
“A dispensacdo em farmécias e drogarias publicas e privadas dar-se-
a mediante a retencdo da 22 (segunda) via da receita, devendo a 12
(primeira) via ser devolvida ao paciente.8 1° O farmacéutico ndo
podera aceitar receitas posteriores ao prazo de validade estabelecido
nos termos desta Resolugcdo.8 2° As receitas somente poderdo ser
dispensadas pelo farmacéutico quando apresentadas de forma
legivel e sem rasuras.§ 3° No ato da dispensacdo devem ser
registrados nas duas vias da receita 0s seguintes dados: | - a data da
dispensacdo; Il - a quantidade aviada do antimicrobiano; Ill - o
namero do lote do medicamento dispensado; e IV - a rubrica do

farmacéqtico, atestaljdo o atendimento, no verso da receita.”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

No que tange a Rinossinusite (RS) € caracterizada por uma inflamacéao da
mucosa nasal e dos seios paranasais, sendo uma das afec¢cdes mais prevalentes
das vias aéreas superiores. O termo rinosinusite € preferido a sinusite, pois a
inflamacé&o dos seios raramente ocorre sem inflamacgéo simultdnea da mucosa nasal.
A RS é subdividida em aguda (viral, ndo-viral e bacteriana), subaguda e cronica
(HWANG, 2012).

Sendo assim pode-se confirmar a indicagcdo médica visto que, de acordo com
a bula do antimicrobiano apresentada pela fabricante na ocasido, a Eurofarma, a
especificacao afirma que:

O levofloxacino hemi-hidratado 750 mg é indicado para o tratamento
de sinusite aguda bacteriana (infeccdo aguda por bactérias das
cavidades aeradas dos ossos da face), pneumonia adquirida na
comunidade (pneumonia em pessoas que nao estdo internadas),
infecgbes do trato urinario (bexiga e canais onde passa a urina).
“Complicadas e pielonefrite aguda (infeccdo aguda dos rins)

causadas por cepas suscetiveis de bactérias, em pacientes com
funcionamento normal dos rins.” (EUROFARMA, 2018, p.1)

Foi orientado ao paciente utilizar o medicamento até finalizar todo tratamento
e ndo o passar a outra pessoa a fim de evitar resisténcia bacteriana, resisténcia essa
gue tem se tornado um grave problema de salude publica, muitas das vezes
ocasionado pelo uso inadequado pela populacdo (SANTOS, 2021).

Na imagem 07 é apresentado um atendimento de cuidado farmacéutico, onde
é realizada a afericdo de pressao arterial do paciente a fim de acompanhamento e

controle médico.

22



Imagem 07 — Afericao de presséo arterial para controle médico.

»

Fonte: Autoria prépria (2022).

O paciente realiza o monitoramento de pressao arterial visto que ele vinha
apresentando tonturas e dores na regido da nuca. Apdés consulta médica, foi
necessario o acompanhamento da pressdo em diferentes momentos do dia. A
afericdo foi feita durante 15 dias corridos, as 8:00 e 18:00 horas. Durante o
monitoramento apos o terceiro dia a pressao arterial do paciente manteve-se regular
nao demonstrando sinais de anomalias e foi orientada por parte da drogaria a
realizacdo de uma atividade fisica leve. Ao fim do acompanhamento, o relatorio foi
entregue ao cliente para apresentacdo ao médico.

As disciplinas relacionadas com esse caso apresentado foram: a Farmécia
clinica, pois foi indicada uma atividade fisica a fim de garantir um melhor bem-estar e
gualidade de vida ao paciente e Cuidado farmacéutico pois através do atendimento
foi possivel realizar um controle sobre a pressao arterial do paciente e sugerir uma
possivel solucéo para o problema.

E valido ressaltar que o aparelho da drogaria é devidamente calibrado e
possui 0 selo do Inmetro, além disso, ao aferir a pressdo o paciente encontrava-se
em um local calmo e confortavel, silencioso para nao prejudicar na ausculta dos

sonsdeKorotkoff.Alémdisso,foiasseguradodequeopacientendoestavacoma
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bexiga cheia, ndo havia praticado exercicios fisicos nos ultimos 60 minutos, ndo
havia ingerido bebidas alcodlicas, fumado ou usado cafeinas, de que ndo estava
com emocdao forte dores ou stress e nem utilizou estimulantes energéticos e por fim
assegurou-se de que o mesmo fizesse um repouso de 5 minutos antes de iniciar a
afericdo, conforme descrito por Frade (2017).

A atividade fisica pode tanto prevenir o surgimento quanto atuar no
tratamento de diversas doencas metabdlicas, visto que a pratica de atividade atua
diretamente na reducdo da adiposidade corporal, a queda da pressdo arterial, a
melhora do perfil lipidico, entre outras. Por sua vez, é valido ressaltar que “existe
importante distincdo entre atividade fisica para prevencédo de doencas cronicas, para
0 bom condicionamento fisico e para o tratamento de doencas, associada tanto ao
tipo quanto a frequéncia, a intensidade e a duracdo das atividades realizadas.”
(COELHO, 2007)

No que concerne a imagem 08, trata-se de um atendimento de cuidado

farmacéutico, na qual ilustra a aplicacédo de injetavel, apos prescricdo medica.

Imagem 08 — Aplicacao de injetavel por prescricdo médica.
~ T

Fonte: Autoria propria (2022).

O paciente apos sentir fortes dores na regido da lombar por 7 dias
consecutivos, procurou ajuda médica e apos a consulta foi prescrita aplicacdo de 3
em 3 dias de uma injecdo de fosfato dissédico de dexametasona + cloridrato de
hidroxocobalamina (Dexalgen®). Sendo assim, o0 paciente se dirigiu até a drogaria

onde foram prestados os atendimentos e na 32 semana 0 paciente ja ndo se
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gueixava mais de dores, entretanto foi aconselhado a ele realizar o tratamento
completo prescrito pelo médico, e assim foi feito.

As disciplinas relacionadas com esse caso foram farmacologia, pois foi
possivel entender a acdo e interacdo do farmaco no organismo do paciente,
Farméacia clinica, pois foi feito um atendimento direto ao paciente, buscando
melhorar seubem-estar.

De acordo com a SBOT (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia):

“As causas de dores comuns na regido da lombar incluem
levantamento de peso de maneira inadequada, falta de exercicios
fisicos regulares, obesidade, doencas reumaticas, envelhecimento e
até fatores emocionais podem estar relacionados. Além desses, a
postura viciosa e esfor¢o fisico sdo sem duavida os principais fatores
de risco. Habitos incorretos de postura ao deitar-se, sentar ou
realizar qualquer atividade do dia a dia, no trabalho e lazer podem
acarretar maleficios a coluna”.(SBOT, 2022)

Como forma de tratamento foi indicado pelo médico o uso de medicamentos,
nesse caso a Dexalgen injetavel, em sua bula h&a a indicacdo de sua utilizacdo para
esse tipo de tratamento conforme indicada como:

“Anti-inflamatodrio, analgésico e antineuritico em: processos
inflamatorios  articulares agudos, tais como: artrites,
periartrites, bursites, gota, dores articulares, artrite
reumatoide, processos degenerativos que cursam com dor
como artroses e transtornos dos discos intervertebrais,
nevralgias do trigémeo, neurite braquial, neuropatia
intercostal, dor lombar baixa e cervicalgia. (EUROFARMA).
Além do medicamento foi orientado ao paciente caso a dor volte futuramente,
procurar ajuda médica e caso necessario realizar sessdes de fisioterapia. “Nos
casos de lombalgia cronica, pode ser também recomendada a realizacdo de
fisioterapia, que pode ser realizada com métodos de aquecimento superficial e/ou
profundo, alongamentos e exercicios de fortalecimento para as costas.” (PINHEIRO,
2020)
A imagem 09, por sua vez, apresenta a realizacdo do armazenamento correto

de medicamentos, mais precisamente daqueles sujeitos a controle especial.
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Imagem 09 — Armazenamento correto de medicamentos sujeitos a controle especial.

L e
Fonte: Autoria prépria (2022).

Os medicamentos sujeitos a controle especialsegundo a Portaria n°® 344, de
12 de maio de 1998, devem ser armazenados diferentemente daqueles outros que
dispensam esse tipo de controle. Esse tipo de medicamento deve estar armazenado
em armarios com trancas e equipados com controle de umidade e temperatura.
Durante 2 vezes ao dia deve ser feita a leitura de umidade e temperatura e anotar
em uma planilha decontrole.

As matérias relacionadas com essa atividade sédo deontologia, pois deve-se
seguir recomendacdes normativas as quais foram estudadas nessa matéria e
farmacotécnica, pois nessa disciplina estuda-se condi¢cbes de armazenamento a fim
da conservacao do medicamento.

Seguindo recomendac¢des do Manual do Farmacéutico do CRF-MG de 2019,
“todos os produtos devem ser armazenados de forma ordenada, seguindo as
especificacdes do fabricante e sob condi¢cdes que garantem a manutencdo de sua
identidade, integridade, qualidade, seguranca, eficacia e rastreabilidade.”

Além disso, seguindo também as recomendac¢Bes da RDC N° 304 de 17 de
setembro de 2019 da ANVISA, “as areas de armazenagem devem ser dotadas de
equipamentos e instrumentos necessarios ao controle e ao monitoramento da
temperatura e umidade requeridas.”

Assim sendo, a RDC N° 304 estabelece que todas as areas de
armazenamento devem ter acessorestrito, no entanto area ou local de

armazenamento de medicamentos sujeito
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ao regime especial de controle deve ser separadas das demais e possuir controle de
acesso diferenciado, visto isso na drogaria havia um armario especifico equipado com
tranca onde 0 acesso era restrito a farmacéutica ou a alguma pessoa acompanhada
por ela.
No tocante a imagem 10, trata-se de orientacdo ao paciente quanto a
posologia dos medicamentos, 0 mesmo apos adquirir os medicamentos em outra

drogaria ndo sabia como fazer o uso adequado.

Figura 10 — Orientacd@o quanto a posologia dos medicamentos a um paciente.

Fonte: Autoria propria (2022)

A paciente apos ser atendida disse que havia comprado um medicamento em
outra drogaria, entretanto ndo a orientaram quanto a posologia. Tratava-se do
medicamento paracetamol + pseudoefedrina, a fim de tratar sinusite em estado
inicial. Ap6s a consulta da bula, foi orientado que a paciente deveria tomar 2
comprimidos a cada 4 ou 8 horas, entretanto ndo exceder a quantidade maxima de 8
comprimidos em 24 horas. Além disso, foi informado a paciente que o seu uso pode
causar insdnia e boca seca e foi recomendado a nao utilizacdo de bebidas alcodlicas
concomitante ao medicamento.

Nesse caso foi possivel utilizar conhecimento de farmacologia pois através do
principio ativo e a queixa da paciente foi correlacionado se o medicamento seria
adequado para aquela situacdo e atencdo farmacéutica, pois foi orientado ao

paciente como fazer o uso correto do medicamento.
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Sabemos que:

“as afeccbes inflamatdrias do nariz e dos seios paranasais sdo muito
prevalentes na populagcdo geral, causam acentuada perda de
qualidade de vida dos pacientes afetados, geram perdas
significativas das atividades de trabalho, lazer e sociais. Esses
pacientes necessitam de tratamento especifico e especializado e
uma ampla gama de medicag¢fes orais esta disponivel’(MION, 2017)

Sendo assim, a pseudoefedrina € o descongestionante mais usado em
associacao com anti-histaminicos. A associacdo tem melhor efeito do que o farmaco
em mono terapia no controle dos sintomas nasais, contudo aumenta-se a chance de
efeitos adversos, como insénia, cefaléia, boca seca e irritabilidade. (TAMASHIRO,
2017).

Além disso, foi alertado ao paciente o ndo consumo de bebidas alcodlicas
concomitante ao uso do medicamento, visto que na bula do medicamento
paracetamol + pseudoefedrina da EMS ha uma recomendacg&o, pois, usuarios
cronicos de bebidas alcoodlicas podem aumentar um risco aumentado de doencas no
figado, além disso, caso seja ingerido alcool deve-se consultar um médico sobre

poder ou nédo utilizar o medicamento.

Apresentacao das atividades desenvolvidas pelo aluno Weverton de Souza
Ferreira.
Fiz o vestibular para instituicdo Unilavras no final do ano de 2017 sendo que
h& mais de vinte anos ndo entrava em uma sala de aula. Felizmente fui aprovado e
iniciei o curso em fevereiro de 2018. O interesse do curso veio porque ja trabalho em
uma drogaria, e por isso, me senti compelido em fazer o curso deFarmacia, para que
pudesse aprimorar 0s meus conhecimentos e realizar um sonho de infancia de ser,
de fato, um farmacéutico, uma vez que trabalho h4 mais de 35 anos em uma

drogaria e atualmente estou no 10° periodo do curso de farmacia.

A vivéncia que sera apresentada foi feita na Drogaria Silva e Familia Ltda
portadora do CNPJ 18.414.455/0001/19 aqui na cidade de Lavras, do qual ja
trabalho ha aproximadamente nove anos, uma vez que a empresa fornece a todos
0s seus clientes cuidado, dispensacado, assisténcia e intervencdo farmacéutica. A
empresa possui uma equipe técnica composta por um Responsavel Técnico (RT),
dois profissionais com uma vasta experiéncia em atendimento, estando ambos
cursando o décimo ano de farméacia nesta instituicdo, e, também, uma funcionéria
gue ocupa O caixa e a proprietaria da qual auxilia no atendimento durante todo

expediente.
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A empresa dispde de uma area de atendimento ao cliente, uma sala de
servigos farmacéuticos, como aplicacéo de injetaveis, aferimento de presséo arterial,
medicdo de glicemia capilar, temperatura e demais cuidados, uma cozinha para
alimentacdo de seus colaboradores, banheiro, area para recebimento financeiro
(caixa), &rea interna com prateleiras para acomodac¢do de medicamentos, uma area
de perfumaria e correlatos, area reservada para estoque e um escritorio
administrativo para tratar de assuntos internos e externos.

O tema dessa vivéncia que irei relatar estd fundamentado na Dispensacédo
Farmacéutica. A dispensacdo € o ato farmacéutico de distribuir um ou mais
medicamentos a um paciente em resposta a uma prescricdo elaborada por um
profissional autorizado (AGONESI, 2005). Trata-se de uma oportunidade para o
farmacéutico contribuir para o uso racional de medicamentos, porque na interacao
com o paciente é possivel identificar a necessidade do mesmo e orientar tanto
sobre ouso do medicamento quanto sobre educacdo em saude, atuando, desta
forma, como um agente de saude (MARIN ET AL., 2003).

Nessa vivéncia gostaria de relatar ao longo de mais de 30 anos trabalhando
no mercado de drogaria sobre 4 passos fundamentais que vivenciei para efetuar
uma boa dispensacéo segundo (KAMARGO, 2018):

1° passo - Identificacdo correta do usuario, ou seja, € muito importante saber
para quem vai fazer uso do medicamento, pois assim vai se adequar a posologia ao
usuario correto, ndo correndo risco de mandar uma posolgia para pessoa errada. No
caso de uma inicacdo de um MIP (medicamento isento de prescricao).

2° passo - Confirmacdo do medicamento a ser dispensado, € muito
importante que o farmacéutico quando pegue uma receita médica confirme se a letra
esta legivel e consiga compreender o que esta escrito na receita, caso contrario
peca que o paciente volte até o prescritor e peca que ele reescreva a receita com
letra legivel para melhor entendimento na dispensacéo.

3° passo - Calculo correto da quantidade correta para o tratamento, € sempre
imortante que dispense a quantidade exata que esta na receita, para que o paciente
nao leve quantidade incorreta de medicamentos para casa e tenha que retornar ou
parar com o medicamento antes de terminar o seu tratamento.

4° passo — Orientacbes acessorias, € muito importante que o paciente seja
orientado sobre a forma farmacéutica do medicamento e a posologia correta com
possiveis interacdes com alimentos, pois muita das vezes o paciente ndo sabe como

fazer o uso do medicamento.
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A imagem 11 corresponde a disposicdo dos medicamentos nas prateleiras,
uma vez que € necessdria a organizacdo de todos os medicamentos em ordem

alfabética para facilitar a busca do produto no ato da dispensacéao.

Fonte:Autoria propria (2022).

Nesta imagem 16 observamos 0os medicamentos nas prateleiras, que até
chegar as prateleiras foram necessarias que passassem por transformacgdes e
producédo nas industrias farmacéuticas da qual eu correlaciono as disciplinas de
farmacotécnica |,pois aprendemos sobre a transformacao de produtos naturais
(animais, vegetais e minerais), e os de sintese em medicamentos, para diagndstico,
prevencao e tratamentodas doencas patologicas. Depois podemos citar Tecnologia
farmacéutica e Operacdes unitarias, pois nesta disciplina aprendemos os fundamentos
e equipamentos utilizados nas operacdes unitarias envolvidas nos processos das
industrias farmacéuticas, e por fim, ainda podemos citar a disciplina Etica e bioética,
pois aprendemos os preceitos da fundamentacéo ética do tratamento da vida em seus
mais variados aspectos sendo nesse caso respeitar a producao nas industrias de
medicamentos de qualidade para a distribuicdo nas drogarias.
Dentro da Farmacotécnica | temos o estudo de estabilidade, em que o
objetivo é conhecer as vias de degradacdo do farmaco e possiveis interacbes com
demais componentes da formula, fixar um prazo de validade para registro e

comercializacdo do produto, também temos o tempo de prateleira onde tem que se



estabelecer o prazo definitivo e as condi¢cdes ambientais de temperatura e umidade, e
a prova de uso onde sé&o verificadas as condi¢gdes de uso do medicamento, dentro da
posologia indicada, e o tempo de duracdo da terapia do produto (CONSIGLIERI, 2015).
Com a Tecnologia Farmacéutica e Operagbes unitarias, a fabricacdo de
medicamentos é realizada por producdo em lotes independentes entre si, originando
no final um lote com caracteristicas idénticas. Esta abordagem é utilizada durante
varias décadas e possibilita um entendimento entre a indlstria e as entidades
reguladoras (GERALDO, 2016).

Na FEtica e bioética podemos alavancar a profissdo a servico do ser
humano,ter cuidado na protecdo e na recuperacdo da saude individual e coletiva. O
farmacéutico atuara sempre com o maior respeito a vida humana e liberdade de
consciéncia nas situacdes de conflito entre a ciéncia e os direitos fundamentais do
homem, mantendo o principio basico de que o homem é o sujeito através do qual se
expressa a totalidade Unica da pessoa. A dimenséo ética da profissdo farmacéutica
esta determinada, em todos os seus atos, em beneficio do ser humano, da
coletividade e do meio ambiente, sem discriminagéo de qualquer natureza (CODIGO
ETICA FARMACEUTICO, 2014).

Na imagem 12 podemos observar que todas as prateleiras estdo cheias e
bem visualizadas, fazendo com que o cliente tenha uma boa impressdo do

estabelecimento, sentindo-se seguro em relacdo a sua compra nadrogaria.

Imagem 12- Visualizacédo das prateleiras.
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Fonte- Autoria propria (2022).



Nesta imagem eu procuro relacionar sobre a descoberta e produgcdo dos
farmacos nas industrias farmacéuticas e as disciplinas que poderiamos correlacionar
a disciplina de Fisico-quimica, juntamente com a disciplina de Controle de qualidade,
pois sdo de grande importancia para testar a estabilidade dos produtos que véao
chegar as prateleiras, assim como o0s testes para determinacdo do prazo de
validade, os testes para identificacdo da estabilidade de produtos extemporaneos ou
de mdltiplo uso — como aqueles que serdo preparados para uso (reconstituidos ou
diluidos) ou aqueles que tém seu lacre violado. Ainda neste seguimento pode-se
elencar também a disciplina de Quimica farmacéutica, pois € uma area complexa
qgue envolve aspectos das ciéncias biolégicas, medicina e farmacia, para preparar e
estudar compostos biologicamente ativos, com o objetivo de criar medicamentos.

O conhecimento da disciplina de Fisico-quimica nos laboratérios e nas
inddstrias quimicas considera-se de extrema importancia para a determinacéo da
guantidade de substancias que sera produzida nas reac¢des quimicas realizadas. Por
exemplo, a rentabilidade das industrias esta relacionada com o conhecimento da
guantidade de matéria-prima que sera consumida nos processos de fabricacao, pois
se busca obter os produtos em quantidade suficiente, usando a menor quantidade
possivel de reagentes e com o menor custo (FOGACA, 2008).

Alguns lotes de medicamentos podem ndo cumprir com rigor os padrbes de
gualidade exigidos, o que pode resultar em ineficacia terapéutica ou toxicidade.
Portanto, a disciplina Controle de qualidade, visa assegurar a eficacia de produtos
farmacéuticos com objetivo de avaliar a qualidade da matéria-prima e de
comprimidos através dos testes preconizados pela Farmacopéia Brasileira 62 edicéo
(2019) para determinacédo dos padrdes de qualidade (SILVA, 2021).

O planejamento e o conhecimento de Quimica farmacéutica sédo tarefas
constantes e necessarias para adaptacdo dos conteudos as novas exigéncias de um
mundo em permanente mudanca. As transformacdes devem favorecer o uso de
novos recursos tecnolégicos e desenvolver o pensamento critico frente as inovacdes
competitivas. E importante direcionar o curso de Quimica farmacéutica para gerar
idéias alternativas e desenvolver a atitude criativa dos profissionais, perante o
mercado farmacéutico (CARVALHO, 2003).

Na imagem 13 podemos visualizar uma prescricdo médica que estd sendo aviada

para o paciente, e sera realizada uma avaliacdo desta para observar se esta tudo dentro
da conformidade, uma vez que varios produtos podem ser dispensados e serdo dadas

as devidas orientacdes ao paciente.



Imagem 13 - Avaliagc&o da prescricdo.
uso'rom.o

1- Compressa quente com dgua quente (em temperatura tolerével.
Aplicar sobre as pélpebras 2 a 3 vezes por dia por 15 minutos.

2- Xampu neutro Infantil uso

Diluir 4 gotas do xampu em mela xicara de dgua filtrada morna até fazer
espuma.

uv:r': regido das pélpebras e dos cilios com os olhos fechados, duas vezes
por .

- Cylocort, pomada 1 frasco
Aallurn:s poms d;n} pﬁlpehns pela man)ﬁ -) noite antes de dormir, por

30 dias.

‘4~ Lacrifilm ou Lacribell uso

Pingar 1 gota de 6/6 horas nos dois olhos.

Fonte- Autoria propria (2022)

Na imagem 13 podemos colocar em pratica os fundamentos da Deontologia,
com todos os preceitos que regem o cédigo farmacéutico, e suas orientacdes ao
profissional. Também podemos correlacionar a imagem 18, as disciplinas de Far-
macologia |, e a Fisiologia sobre as interagcdes do medicamento no organismo do
paciente e os caminhos que o farmaco vai percorrer associando o conhecimento
da fisiopatologia de doencas com a intervencéo clinica.

A Deontologia orienta o farmacéutico com relacdo as normas do Codigo de
Etica perante o receituario, de como interagir com o profissional prescritor, quando
necessario, para garantir a seguranca e a eficacia da terapéutica, exigindo dos
profissionais da saude o cumprimento da legislacdo sanitaria vigente, em especial
guanto a legibilidade da prescricdo néo estiver de acordo, tendo ele condi¢des de
decidir, sobre o aviamento ou ndo de qualquer prescricdo, bem como fornecer as
informacd@es solicitadas pelo usuério (LEI FEDERAL N° 5.991/73).

A Farmacologia | surgiu na necessidade de analise e comprovacéo
experimental da eficAcia dos medicamentos entre a relacdo da dose e o efeito
biologico, também pela absorcéo, distribuicdo, biotransformacéo e excrecdo de um
farmaco, assim sendo como o farmaco vai atuar no organismo (LUCIA, 2007).

A Fisiologia tem como objetivo principal capacitar o discente para interpretar
a fisiologia humana com o estudo do funcionamento do corpo humano, entender
como os diversos sistemas de controle fisiolégico do organismo atuam de forma

integrada para manutencdo da homeostasia, e compreender a Fisiologia dos



Sistemas Nervoso, Cardiovascular e Enddcrino, bem como suas interagbes
fisiologicas e correlagBes fisiopatoldgicas. Associar o conhecimento da base
fisiopatoldgica de doencas com a intervencgdo clinica e farmacoldgica com situacdes
cotidianas da pratica farmacéutica (LEITE,2020).

Na imagem 14 temos uma abordagem da paciente na sua chegada no
estabelecimento, recebendo orientacdo para uso racional de seus medicamentos e a

dispensacéo de cada um deles.

Imagem 14 - Atendimento ao cliente.

Fonte:Autoria propria(2022).

Essa imagem evidencia a vivéncia quanto ao uso racional e dispensacao de
medicamentos, sendo esta correlacionada a disciplina de Farmacologia Il, pois esta
disciplina nos ensinou a respeito dos efeitos de uma substancia quimica sobre a
funcao dos sistemas biolégicos. Também podemos correlacionar com a Deontologia,
pois aprendemos sobre os deveres do farmacéutico, e na disciplina do Estagio em
Drogaria, na qual podemos aprimorar os conhecimentos adquiridos dentro de sala
de aula e coloca-los em pratica.

Na Farmacologia Il conseguimos entender como este farmaco vai ser
absorvido, pois uma fracdo deste geralmente se liga a proteinas plasmaticas
(principalmente a albumina) ou proteinas de tecidos, formando um complexo
reversivel, ja4 a outra fracdo circula livremente pelo fluido biolégico. E importante
frisar que apenas a porc¢ao livre, dissolvida no plasma, é farmacologicamente ativa.
Complexo proteina farmaco atua como um reservatério do farmaco no sangue. Esta
relacdo droga ligada/ droga livre é definida por um equilibrio. A ligagdo protéica
geralmente € inespecifica, variando de acordo com a afinidade do farmaco pela
proteina. Desse fato é que se explica o deslocamento de um farmaco por outro de
maior afinidade pela proteina, e assim resultando no efeito no sitio de ligacao
(Goulart,2015).
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De acordo com a Lei N° 13.021, de 8 agosto de 2014 o farmacéutico e o
proprietario dos estabelecimentos farmacéuticos agirdo sempre solidariamente,
realizando todos os esforcos para promover o uso racional de medicamentos e
estabelecer protocolos de vigilancia farmacologica de medicamentos, produtos
farmacéuticos e correlatos, visando a assegurar 0 seu uso racionalizado, a sua
seguranca e a sua eficcia terapéutica (Conselho Regional Farmacia, 2014).

Estagiar € um ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparacéo para o trabalho produtivo do educando.
O estagio em Drogaria visa ao aprendizado de competéncias préprias da atividade
profissional e a contextualizacdo curricular, objetivando o desenvolvimento do
educando para a vida cidada e para o trabalho (BRASIL, 2008). Também é uma
estratégia de profissionalizacdo para aperfeicoar a formacdo académica, que
complementa o processo de aprendizagem, preparando o aluno para o mercado de
trabalho.

Na imagem 15 podemos observar que todo atendimento ja foi efetuado, e por
ultimo esta sendo dispensados em uma cesta de auto-servico os medicamentos para

gue o paciente dirija-se ao caixa para ser finalizada a venda.

Imagem 15- Dispensacdo do medicamento para o paciente

Fonte- Autoria propria 2022.

Ainda nessa imagem podemos correlacionar a disciplina de Farmacia clinica,
pois precisamos ouvir e orientar os pacientes no ato da dispensacdo, também
podemos relacionar a disciplina de Empreendedorismo no qual aprendemos sobre a
capacidade de pensar de forma criativa, gerir situagcdes complexas e ter uma visdo
analitica das oportunidades para sermos mais competitivos no mercado de trabalho.
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Também a disciplina de Anatomia, a qual nos proporciona o estudo de toda a
estrutura do corpo humano, e assim podemos relacionar este conhecimento com o
mecanismo de acdodos medicamentos e, por fim na disciplina de Farmacologia Il
compreendemos acao dos farmacos nos sistemas bioldgicos.

Na Farmécia clinica requer uma interacdo doente farmacéutico e passam por
uma andlise de dados, que avalia a efetividade e seguranca do medicamento
utilizado, procurando perceber se o0 medicamento é necessario para o0 paciente; o
plano de seguimento onde o farmacéutico tendo em conta o processo anterior que
avalia os PRMs (Problemas Relacionados a Medicamentos) e estabelecem
objetivos, a monitorizacédo e a avaliacdo onde o farmacéutico verifica os resultados
obtidos reavaliando as necessidades do doente (CORRER,2011).

Na disciplina de Empreendedorismo aprender sobre o universo que abrange
guestdes que vao desde o planejamento a organizacao estratégica. Outra vantagem
€ que o conhecimento em empreendedorismo permite que os discentes aprendam a
se relacionar com as financas e com as oportunidades de vida como a tomada de
decisao, estratégia e gestédo de riscos.

Na Anatomia tivemos oportunidade de conhecer as descricdes anatdbmicas
dos principais musculos utilizados na pratica clinica para eleicdo da regidao de
administracdo de medicamentos injetaveis e analisar os principais estudos que
estabelecem as relagcbes anatdbmicas existentes entre as estruturas vasculo
nervosas e a musculatura estriada esquelética, no processo de administracdo de
medicamentos pela via intramuscular (SILVA,2013).

Foi através da Farmacologia Il, que tivemos a oportunidade de estudar os
farmacos e seus efeitos e conhecer sobre a farmacocinética e a farmacodinamica
aprendendo sobre a passagem do farmaco pelo organismo. E os efeitos
terapéuticos, secundarios, adversos e colaterais, bem como 0s mecanismos de acao
dos farmacos (SILVA,2003).

Apresentacdo das atividades desenvolvidas pela aluna Wlliana Aparecida de
Jesus SouzaClemente.

Comecei a trabalhar em Drogaria no ano de 2014, e me encantei pelo
trabalho que a farmacéutica realizava com os pacientes, atendimento estes que iam
além de um profissional que entregava o medicamento no balcéo da farmacia, como
€ concebido pelo sensocomum.

Para minha felicidade, no primeiro semestre de 2018 o Centro Universitario
de Lavras UNILAVRAS, comecou a ofertar o curso de Farmacia em sua modalidade

semipresencial, onde realizei o vestibular e pude me ingressar na instituicao,
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prosseguindo com meus objetivos, visando realizar umsonho.

Minha vivéncia neste portfélio foi realizada na Drogaria Silva e Familia LTDA,
de nome fantasia Drogaria da Familia, local onde trabalho atualmente, que fica
situada na cidade de Lavras, Minas Gerais. Trabalhamos em um grupo de 4
funcionarios, onde fornecemos diversos servicos aos nossos clientes tais como:
afericdo de pressao arterial, medicao de temperatura, teste de glicemia capilar,
aplicacdo de injetaveis e dispensacao de medicamentos.

O tema escolhido foi a assisténcia farmacéutica, sendo este o conjunto de
atividades relacionadas ao medicamento: recebimento, armazenamento,

dispensacéo e gestdo de estoque, visandocontribuir para o bem-estar da populagao.

Segundo (NASCIMENTO, 2004) otermo Assisténcia Farmacéutica foi
utilizado pela primeira vez por Mikeal (1975) como sendo a assisténcia que um
determinado paciente necessita e recebe que assegura um uso seguro e racional de
medicamentos.

Um conceito mais amplo e atualizado da Assisténcia Farmacéutica € o que
trata de um conjunto de acdes voltadas a promocéo, protecdo e recuperacdo da
saude, tanto individual como coletiva, tendo o medicamento como insumo essencial
e visando 0 acesso e ao seu uso racional. Este conjunto envolve a pesquisa, 0
desenvolvimento e a producdo de medicamentos e insumos, bem como a sua
selecdo, programacédo, aquisicao, distribuicdo, dispensacdo, garantia da qualidade
dos produtos e servicos, acompanhamento e avaliacdo de sua utlizacdo, na
perspectiva da obtencdo de resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida
da populacdo (CONSELHO FEDERAL DEFARMACIA, 2004).

A seguir apresento a imagem 16, que representa a organizacao dos

medicamentos nas prateleiras, para futura dispensacéo.
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38
Imagem 16- Principio ativo em ordem alfabética

-

Fonte: Autoria prépria (2022

Esta imagem nos mostra a organizacdo dos medicamentos genéricos nas
prateleiras da drogaria, e em ordem alfabética para melhor localizagdo no ato da
dispensacéo.

Posso relacionar a imagem acima com a disciplina de Farmacotécnica, pois estuda a
forma farmacéutica mais adequada ao paciente; a Tecnologia farmacéutica e
operacgdes unitarias, onde explica os fundamentos e equipamentos utilizados nos
processos das industrias farmacéuticas e a deontologia onde o farmacéutico ira
fomentar e compreender as diversas diretrizes legais, podendo destacar a politica
nacional de medicamentos.

Segundo o MINISTERIO DA SAUDE, medicamento genérico é aquele que
contém o mesmo principio ativo, dose e forma farmacéutica do medicamento de
referéncia, podendo ser intercambiavel apds passar pelos testes de equivaléncia
com os estudos de bioequivaléncia apresentados a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria,os medicamentos de referéncia sdo aqueles produzidos pelo laboratoério
gue detém sua patente e tem sua marca comercial conhecida, com um prazo de

patente valida por 10 anos para so ele poder comercializar. (BRASIL, 2018).

Segundo (MARIN, 2003), existem fatores intrinsecos e extrinsecos que
afetam a estabilidade dos medicamentos. Os fatores intrinsecos estédo ligados a
tecnologia de fabricacdo, como a interacdo entre farmacos e os solventes ou
adjuvantes, pH, qualidade do recipiente e presenca de impurezas. E os fatores
extrinsecos sao 0os ambientais ligados a temperatura, luminosidade, ar e umidade.
Portanto seguir as recomendacfes dos fabricantes é fundamental para o
armazenamento dos medicamentos. Propiciar medidas gerais de salubridade como

promover circulacdo de ar, que favoreca o equilibrio da temperatura em todos os



pontos do ambiente; impedirincidéncia direta de luz sobre os medicamentos; evitar
surgimento e permanéncia de umidade nos ambientes e manter os locais limpos é

igualmente importante para a estabilidade dos farmacos.

As boas praticas em farmacia € a norma de fazer cumprir a obrigagdo do
profissional farmacéutico de garantir o fornecimento de produtos e servicos para a
saude com qualidade e seguranca do paciente, sendo regulamentada pela RDC
n°44/09. DISTRITO FEDERAL (2019).

A seguir apresento a imagem 17, onde ocorre a intervengdo farmacéutica

diante da prescricdo médica.

Imagem 17 —Intervencdo Farmacéutica na dispensacéo.
Fonte: Autoria propria (2022)

A imagem 17 nos mostra uma receita com prescricoes ilegiveis sendo
necessaria a intervencdo farmacéutica na dispensacdo, pois um medicamento
administrado errado pode causar graves riscos a saude do paciente. Entramos em
contato com 0 médico prescritor relatamos que a paciente havia acabado de sair da
consulta e foi adquirir os medicamentos, mas estavamos com dificuldade de
entendimento da prescricdo. Diante da conversa com o doutor,orientamos a
paciente & retornar ao consultério médico, pois ele iria refazer a receita para evitar

erros na dispensagao.
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Posso relacionar a imagem acima com a Farmacologia que se divide em
Farmacocinética onde nos fala sobre a absorcdo, distribuicdo, metabolismo e
excrecdo. E a Farmacodindmica que estuda os efeitos bioquimicos, fisioldgicos e o
mecanismo de acdo dos farmacos a Farmacologia clinica que avalia a seguranca e
efichcia dos farmacos nopaciente e a Deontologia onde estudamos sobre a
legislacdo farmacéutica que visa buscar a saude do paciente, orientando-o em
todosos sentidos, respeitando as normas e seguindo a ética de boas praticas e
atribuicdes profissional.

Segundo CONER (2013) o acompanhamento farmacoterapéutico € um
servico farmacéutico, onde se identifica o0s problemas relacionado aos
medicamentos fazendo as intervencbes necessarias com o intuito de resolver
problemas relacionados a prescricdo e a utilizacdo. Pela lei 13.021/2014 artigo 14, o
farmacéutico é responsavel por analisar as prescricoes e s6 pode dispensar 0s
medicamentos quando todos os itens da receita e da notificacdo da receita estiverem
devidamente preenchidos.

Segundo o0 CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA a legibilidade da receita é
uma obrigacao de qualquer profissional que tem esse poder e esta respaldada na lei
desde 1973, especificamente no artigo 35 da lei Federal n® 5.991, pois receita ilegivel
pode trazer riscos ao paciente, a lei diz que somente receita que estiver escrita por
extenso e de modo legivel sera aviada. (BELO HORIZONTE,2020).

Segundo a AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, uma receita
mal escrita pode levar o paciente a utilizar o medicamento errado, ou até mesmo em
dosagens incorretas, e, neste cenario, o farmacéutico tem autorizacédo para avaliar a
receita pelos critérios de legibilidade antes de avia-la, podendo suspender a venda

pelos riscos que uma interpretacdo errénea pode causar (BRASIL, 2019).

A seguir apresento a imagem 18 onde pratico o rastreamento em saude,

realizando o teste de glicemia capilar para ver os niveis glicémicos do paciente.
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ITagem 18 - Teste rapido de glicemia capilar

Fonte: Autoria propria (2022)

Nesta imagem, com o paciente em jejum de 8h, realizo o teste glicémia
capilar para controle médico, pois a paciente esta pré-diabéticainiciou o tratamento
com o medicamento glifage xr, mas relata que néo tem se sentido bem apds o inicio
do tratamento, realizo o teste de glicemia de jejum o que nos da um resultado de
99mg/dL(miligramas por decilitros). Como a glicemia esta no limete da normalidade
orientei a paciente a mudar os habitos alimentares e se possivel realizar uma
atividade fisica, estava tomando o glifage de forma incorreta estabelecemos um
horario sempre apds o almoco para ndo se esquecer, e assim teria melhoras muito
significativas, e entdo apos essas mudancas realizar um novo exame laboratorial
para saber se a glicose evoluiu ou controlou. Posso relacionar a imagem 18 com a
disciplina de Patologia onde se estuda as alteracdes estruturais, bioquimicas, e
funcionais das células, tecidos e 0rgaos, visando explicar os mecanismos pelos
guais surgem o0s sinais e sintomas das doencas; Farmacia clinica onde o
farmacéutico presta cuidado ao paciente, de forma a aperfeicoar a farmacoterapia
promovendo saude e bem-estar; e a Fisiologia onde se estuda o funcionamento do
organismo.

Segundo BEZERRA (2019) o glicosimetro € um aparelho utilizado para medir
0s niveis de aclUcar no sangue. Este teste é mais indicado para pessoas que
possuem hipoglicemia, pré-diabetes e diabetes, sendo recomendado que seja feito
antes e apos as refei¢des, e assim ter um controle dos niveis de glicose e se preciso

ajustes e mudanca na dieta e na dose do medicamento caso necessite.
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Segundo LENZI (2019) o farmacéutico pode fazer toda diferenca na vida de
um paciente diabético, pois consegue aconselhar e educar o paciente sobre o
controle da diabetes e a prevencao, ele consegue ver a pessoa com ou em risco de
desenvolver diabetes, identificando pacientes através da triagem e com isso
consegue orienta-los a procurar o médico para um diagnosticoprecoce.

Segundo NICOLETTI (2017) diferente de outros servicos que o farmacéutico
presta, o cuidado coloca o paciente como foco principal da prética profissional e ndo
0 medicamento, ainda que a preocupacao relacionada a farmacoterapia seja um
ponto chave de sua atuacao clinica, o foco principal deve ser a salde e o bem-estar
do paciente. Por isso é necessario compreender o outro para se criar uma relacdo
terapéutica.

A seguir apresento a imagem 19, onde apresento a dispensacao de

medicamento no balcdo de drogaria.

Fonte: Autoria propria (2022)

Nesta imagem foi realizada a dispensacdo e orientacdo quanto ao uso
racional dos medicamentosdispensados, é nesta hora que o farmacéutico faz toda a
diferenca na vida do paciente, pois no balcdo ele tem o contato direto podendo
orientar quanto ao uso correto e conciente , ao armazenamento correto, horarios de
tomada e o tempo de tratamento.

Posso relacionar a imagem 19 com a disciplina de Farmacologia Il que estuda
as substancias quimicas e a sua interagdo com o sistema biologico; a Farmacia
clinica onde ocorre o cuidado farmacéutico e a Etica e bioética onde o farmacéutico
atua com respeito a vida humana, ao meio ambiente e a coletividade sem qualquer

discriminagao.
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Segundo MUNIZ (2017) o uso incorreto dos medicamentos ocasiona erros
como frequéncias inadequadas, periodo insuficientes, além da combinacao
inadequada com alimentos e farmacos provocando efeitos indesejaveis, e cabe ao
farmacéutico no ato da dispensacéo orientar e intervir 0 paciente quanto ao uso
racional.

Segundo CASSIANO (2015) a interagcdo medicamentosa tem incidéncia
relativamente grande, necessitando de intervencao farmacéutica, pois 0 surgimento
de eventos adversos ao uso de medicamentos de maneira impropria pode ser um
dos principais fatores que se associam a morbidade e mortalidade nos servicos de
saude.

Segundo GALATO (2020) a dispensacao deve ser entendida como uma
atividade realizada por um profissional da saude com foco na prevenc¢éo e promocao
da saude, tendo o medicamento como instrumento de acdo, onde o farmacéutico
informa e orienta o paciente sobre o uso adequado do medicamento além de
desenvolver outras acdes relacionadas a saude do paciente.

A seguir apresento a imagem 20, onde acompanho de perto a saude da

paciente com afericdo de presséao arterial.

Imagem 20 - Acompanhamento em saude

Fonte: Autoria prpfia (2022)

Nesta imagem realizo afericdo de presséo arterial na residéncia da paciente
gue é hipertensa com pressdo de (180mmHg/100mmHg) constante, em uso
irregular dos medicamentos. Paciente me relatou que s6 toma seus remédios pra
pressdo quando acha que a mesma esta alta, o que é totalmente errado. Relatei a

paciente que diante do cenario atual que estamos vivendo com a Pandemia do
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Covid-19, os maiores afetados com sintomas mais graves da doenca sao
pacientes como ela portadores de doencas cronicas.O que me fez acompanha-la
mais de perto para que conseguissemos controlar sua pressao arterial. Comegamos
a fazer um controle continuo da presséo, aferimos por 10 dias consecultivos e com
0os medicamentos nos horarios e doses certas, orientei a reduzir o sal dos alimentos
e diminuir a ingestdo de carboidratos e gorduras. Nos dias atuais essa paciente ja
conseguiu obter uma Presséo Arterial de 140/80mmHg, e esta tomando os remédios
corretamente todos os dias sem interrupgéo.

Posso relacionar a imagem 20 com a disciplina de Patologia onde se estuda
as alteracbes estruturais, bioquimicas, e funcionais das células, tecidos e 6rgaos,
visando explicar os mecanismos pelos quais surgem 0s sinais e sintomas das
doencas; Farmacia clinica onde o farmacéutico presta cuidado ao paciente, de forma
a otimizar a farmacoterapia promovendo saude e bem-estar; e a Fisiologia onde se
estuda o funcionamento do organismo.

Segundo CARNEIRO (2020) pressao arterial € a pressdo que o Ssangue
exerce sobre as paredes das artérias, sendo medido em dois estagios, sistélico e
diastolico. Presséo sistélica € também conhecida como pressdo maxima que é a
pressao que o sangue faz quando o coracdo contrai para impulsionar o sangue para
a artéria. E diastdlica conhecida como pressdo minima, ocorre no inicio do ciclo
cardiaco, sendo a capacidade de adaptacdo ao volume de sangue que o coracao

ejetou.

Segundo BORTOLOTTO (2020), 33% a 35% da populacdo adulta €
hipertensa e desconhece o diagndstico da doenca, sendo o principal fator de risco
responsavel pelas complicacbes cardiovasculares quando nao tratadas como o
infarto, acidente vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia cardiaca. Ele chama a
atencdo para o fato de queo hipertenso descontroladoou queapresente
problemascardiacose renais estdo mais suscetiveis a complicacées do corona virus,
principalmente se estiver associada a comorbidades e se for maior de 60 anos,
sendo muito importante manter a pressao arterial controlada dessespacientes.

Segundo BRAZ (2017), o cuidado do farmacéutico proporciona a interacao
com o paciente, pois o atendimento esclarece duvidas relacionadas ao uso do
medicamento, além de monitorar o paciente com doencas crbnicas e agudas
promovendo saude e prevenindo doencas garantindo assim, seguranca e efetividade

do tratamento.
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3 AUTOAVALIACAO

Autoavaliacédo do aluno Antonio Fernando Canaan Pereira

A experiéncia adquirida durante a vivéncia do Portfélio na Cuidado
Farmacéutico foi muito importante, permitindo-me confrontar a pratica com o
conhecimento adquirido durante o curso, apresentando ao paciente todo o cuidado
com a sua saude, facilitando a sua condicao de vida.

Na preparacdo para o Portfélio, as dificuldades apresentadas foram
superadas, como 0 acumulo de leituras em um curto espaco de tempo. Como
resultado, a aquisicdo de experiéncia muito contribuiu para 0 meu crescimento

pessoal e profissional.

Autoavaliacédo da aluna Marlene Ferreira Silva

A vivéncia foi um periodo de muito aprendizado, onde foi possivel conviver
dentro de um ambiente farmacéutico e acompanhar de perto muitas de suas tarefas
realizadas dentro de um ambiente de drogaria, como aferir presséo,dispensacao de
medicamentos, aplicacdo de injetaveis, orientacdo quanto ao uso racional de
medicamentos, automedicacdo e posologia, armazenamento correto de
medicamentos e outras tarefas atreladas direta e indiretamente aessasrealizacoes.
Além disso, a elaboracdo do portfélio também foi um momento importante que
possibilitou ter um contato maior com a elaboracdo de trabalhos académicos,
respeitando as normas metodolégicas, que com certeza sera de extrema importancia
no futuro, seja dentro ou fora da faculdade.

Houve também durante esse tempo muitos desafios a ser vencidos, como a
elaboracao do portfélio, pesquisa de fontes bibliograficas seguras, além de realizar o
atendimento direto a pacientes e clientes na drogaria. Os desafios referentes ao
atendimento na drogaria foram vencidos gracas a forca de vontade, juntamente com
a experiéncia da farmacéutica e funcionarios e os conhecimentos técnicos obtidos
durante o curso, ja quanto a elaboracdo do portflio assistir as aulas, realizar
pesquisas e ajuda dos colegas foram de extrema importancia para vencer essa

barreira.
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Autoavaliacédo do aluno Weverton de Souza Ferreira

Acredito que os aprendizados fazendo este portfélio foram muito importantes
para mim, pois tive que superar uma deficiéncia minha que era conseguir fazer
citacbes. Outra coisa que observei, foi que ao longo de minha vivéncia aprendi a
parar e ouvir um pouco mais as pessoas, pois isto fez com que eu conseguisse
resolver melhor os problemas. E o terceiro aprendizado seria na area profissional do
qual o curso estd me preparando, e eu fazendo este portfélio me dei conta que o
meu conhecimento esta bastante evoluido, pois consigo orientar melhor os meus
clientes e dispensar melhor os medicamentos com maisqualidade.

Também um dos maiores desafios enfrentados por mim foi o fator tempo, pois
nessa reta final deste periodo se acumulou muitas tarefas, tendo eu que gerir melhor
o tempo, e confesso que foi muito dificil conciliar familia, trabalho, estudo, tarefas e
problemas do dia a dia. Como desafio, superado foi conseguir fazer com que
pessoas de cidades distantes com profissdes diferentes se interagissem em um
unico horario para ajudar a montar um portfélio, pois a convivéncia com varios tipos
de pessoas € muito dificil, porque cada pessoa pensa de uma forma diferente e
muitas das vezes dificultam chegar a um denominador comum para a idéia principal

de um portfolio. Foi dificil, mas juntos conseguimos obter éxito.

Autoavaliacédo da aluna Wlliana Aparecida de Jesus Souza Clemente

Os aprendizados adquiridos foram de grande valia, pois aprendi a elaborar
um portfélio com todas as normas metodolGgicasnecessarias.

No campo da vivéncia aprendi que o farmacéutico deve estar capacitado
para poder intervir e aconselhar seus pacientes durante a dispensacdo de
medicamentos ou até mesmo no rastreamento em saude, para evitar o uso irracional
de medicamentos, de modo apreservar a saude dopaciente.

Conciliar a maternidade e os estudos foram grande adversidade a ser

superada, pois demandara uma readequacdo em minha rotina domestica e
académica, haja vista que a leitura de artigos demanda tempo, atencédo e dedicacao.
Nao o bastante, em virtude do vasto acervo de livros disponibilizados na
biblioteca virtual institucional, fora possivel, de forma exitosa, 0s sobre

pujamentodaquela contréverisa.
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4 CONCLUSAO

Durante a vivéncia que cada um dos discentes obteve, foi possivel alcancar o
objetivo proposto nesse portfélio, uma vez que podemos observar como o contato
direto com o paciente no cuidado a saude, garantiu a confianca no atendimento
seguro e responsavel.

As experiéncias que cada um adquiriu no ambito da Farméacia Clinica,
contribuiram para um acompanhamento continuo da saude, fortalecendo-nos para o
exercicio danossa profissao.

Ao vivenciar a pratica de discussdes de casos clinicos, andlise de prescricdo
de medicamentos, uso racional dos mesmos e focar na promoc¢édo da qualidade de
vida dos pacientes, ficou evidente o quanto a populacdo necessita do farmacéutico
no seu dia a dia para solucionar problemas, mesmo que simples, para a sua saude.

Para muitos, o trabalho do farmacéutico € apenas analisar prescri¢oes,
separar e dispensar medicamentos, mas seu servico vai muitoalém, pois cada
paciente necessita uma demanda diferente ouum cuidado especial para que o bem
maior de todos que € a saude, possa estar em evidéncia sempre.

Muitas pesquisas demonstram que a participacdo efetiva do farmacéutico, em
diferentes cenarios, junto a equipe multiprofissionalde saude, melhora os cuidados
com o paciente, aumenta a seguranca, garante qualidade do tratamento, e aomesmo
tempo, reduz os custos e a demanda de atendimentos nos centros de saude.
Corroborando com o que a literatura aponta sobre a relevancia do
profissionalfarmacéutico nos diversos ambitos da saude, podemos vivenciar na

préatica o diferencial desse profissional e o seu impacto a saude da populacéo.

Nesse contexto, concluimos que esse portfélio demonstrou para nés a
importancia das vivéncias praticas para que continuassemos construindo o
conhecimento, relacionando-as com disciplinas teéricas para alcancarmos 0S N0SsS0s
objetivos profissionais. Para ndés, discentes e futuros farmacéuticos € um orgulho
podermos atuar nessa profissdo que valoriza a vida, cuida da saude do proximo e

nos motiva a disseminar a empatia.
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6 ANEXOS

—

ANEXOS

AUTORIZAGAO PARA OBSERVAGAO DE PROCEDIMENTOS

Data de Nascimento: AQ/ < /5YRG: Ghepr: 334 Q03I ISI- (¥

Rua: Bairro:
Cidade:

Nome do Responsavel;
RG Responsdvel: CPF:

Por este instrumento particular, dou piena autorizacdo e consentimento a0
Centro Universitario de Lavras (UNILAVRAS), atraves do
aluno_ A wiTnwio FopRwonwor Cav/trin [(eton RG_ M -3 For/870
para realizar observagdes dos procedimentos necessanos ao tratamento de minha
pessoa, acima qualificada, de acordo com os conhecimentos enquadrados nestas
especialidades.

Declaro que tenho conhecimento do pnncipal objetivo do aluno que &
observar as técnicas de tratamento para elaboracdo do Portfolio do Trabalho de
Concluszo de Curso — TCC do UNILAVRAS e que esiou plenamente de acordo.

Comprometo-me a fornecer informactes soliciadas a fim de permilir o bom
andamento da observacio.

Autorizo também a utilizacéo de imagens e informacdes sobre o tratamenio
realizado, alravés de fotos. videos ou qualquer ocutro meio, desde que estas tenham
finalidades de ensino ou pesquisa, e sejam respeitados os codigos de &tica

Declaro que conheco @ aceito a ohservacdo do aluno
A presente autorizacdio é felta em carater gratuito, sem qualquer dnus para
0 UNILAVRAS

Lavras, _ 17 de mayd de 20_21

)
W
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TELEFONE 3694 8146

TERMO DE AUTORIZACAO PARA OBSERVACAO DE PROCEDIMENTOS
FARMACEUTICOS

Paciente: W'L,UCL \_LW\LL\O\ \M&U,CLD C/Q.W\ij:? !
| Data de Nascimento:R ¥/ 0%/ 195 RG.\:_QO 604 344 CPF: 050215532610 |
Rua: Boutor Farondo Hodadd n® 101 Bairro:_(Qv3x 0 |

Cidade:___ 0 ourwn Tel: 35 - 48894 4006
| Nome do Responsavel:
! RG Responsavel: CPF:
Tratamento:
Por este instrumento particular, dou plena autorizacdo e consentimento ao
Centro . Universitéario ~  de Lavras (UNILAVRAS), através do
aluno_W Mhome. \Maoscida, o S 2ann Scorno, .RG_IG 105530

para realizar observacdes dos procedimentos de Farmacéuticos necessarios ao tratamento
de minha pessoa, acima qualificada, de acordo com os conhecimentos enquadrados nestas
especialidades.

Declaro que tenho conhecimento do principal objetivo do aluno que é observar
as técnicas do meu tratamento, ligados a area de Farmacia para elaboracéo do Portfélio do
Trabalho de Conclus@o de Curso — TCC do UNILAVRAS e que estou plenamente de acordo.

Comprometo-me a fornecer informacdes solicitadas a fim de permitir o bom
andamento da observagao.

Autorizo também a utilizagdo de imagens e informagdes sobre o tratamento
realizado, através de fotos, videos ou qualquer outro meio, desde que estas tenham
finalidades de ensino ou pesquisa e sejam respeitados o respectivo cadigo de ética.

Declaro que conhego e aceito a observagéo do aluno.

A presente autorizacdo é feita em carater gratuito, sem qualquer énus para o
UNILAVRAS.

Lavras, 19 de _Sotirdun de20 849

Movsse oo Mpsde fllprt

Ass. Paciente/Cliente

UNILAVRAS
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Setor: Curso de Fisioterapia
TELEFONE 3694 8146

TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA OBSERVAGAO DE PROCEDIMENTOS
FARMACEUTICOS

Paciente: _J)Zié&,c,:; L Forcer caklos ‘/W‘

Data de Nascimento: O/12/ 24 RG.:_A42} 63> OF9-6CPF: _ 9726 Y62, 343, -2
Rua: A’\‘a Pedre Salin n.: 61l Bairro: Condne

Cida;i/e: 4 orimas — M (= Tel: 9 84H03-0204

Nome do Responsavel:

RG Responsavel: CPF:

Tratamento:

Por este instrumento particular, dou plena autorizagédo e consentimento ao
Centro Universitario de Lavras (UNILAVRAS), através do
aluno__ (W epenrtouw di Sovre Feone,.na JRG_M 6 79p019
para realizar observacdes dos procedimentos de Farmacéuticos necessarios ao tratamento
de minha pessoa, acima qualificada, de acordo com os conhecimentos enquadrados nestas
especialidades.

Declaro que tenho conhecimento do principal objetivo do aluno que é observar
as técnicas do meu tratamento, ligados a area de Farmacia para elaboragéao do Portfélio do
Trabalho de Concluséo de Curso — TCC do UNILAVRAS e que estou plenamente de acordo.

Comprometo-me a fornecer informagdes solicitadas a fim de permitir o bom
andamento da observagéao.

Autorizo também a utilizagdo de imagens e informagdes sobre o tratamento
realizado, através de fotos, videos ou qualquer outro meio, desde que estas tenham
finalidades de ensino ou pesquisa e sejam respeitados o respectivo codigo de ética.

Declaro que conhego e aceito a observagéo do aluno.

A presente autorizagdo € feita em carater gratuito, sem qualquer énus para o
UNILAVRAS.

Lavras, /¥ de__ [Vl chuoo de 20 20
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