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Centro Psicoterapêutico

CENTRO PSICOTERAPÊUTICO MULTIDISCIPLINAR: A ARQUITETURA E SEUS ELEMENTOS EM PROL DA SAÚDE METAL



TEMA

Influência dos elementos arquitetônicos 

sobre os tratamentos.  

Psicoterapia X Arquitetura 

+ +
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PROBLEMÂTICA

Déficit em locais de 
tratamento psicoterapêutico

Localização do prédio 
existente na cidade 

Estrutura adaptada para 
receber tal tipo de serviço

Estado de conservação do 
atual local de tratamento
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Fonte: Autoral, 2020.



JUSTIFICATIVA

Espaço humanizado destinado 
ao tratamento mental

Olhar social para as pessoas 
que possuem patologias 

mentais

Evidenciar os benefícios que 
a arquitetura pode 

proporcionar ao indivíduo
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O PROJETO 
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LOCALIZAÇÃO 

Fonte: Autoral, 2020.
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INSERÇÃO URBANA 

Fonte: Google Earth, 2020.

TERRENO ESCOLHIDO

PRAÇA DOUTOR 
AUGUSTO SILVA

650M – 8min

1,2KM – 5min

1,2KM – 4min

650M – 7min
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ANÂLISES DO ENTORNO 

Fonte: Autoral, 2020.

USO E OCUPAÇÃO/ GABARITO

8/37

0 10 0 10



ANÂLISES DO ENTORNO 

Fonte: Autoral, 2020.

INSOLAÇÃO/VENTILAÇÃO
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0 10 0 10



CONCEITO/PARTIDO

metamorfose
Substantivo feminino

1.1 
Mudança completa de forma, natureza ou estrutura; transformação, transmutação.

2.2 
BIOLOGIA 
Mudança relativamente rápida e intensa de forma, estrutura e hábitos que ocorre durante o 
clico de vida de certos animais

3.3 
FIGURADO
Mudança completa de uma pessoa ou de uma coisa

Fonte: Dicionário online, 2020.
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https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=pt-BR&sxsrf=ALeKk02XyDZOeJibGzATjgKrbyXAZwFi1A:1607700957240&q=como+se+pronuncia+metamorfose&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcTowC3w8sc9YSnzSWtOXmM05OINKMrPK81LzkwsyczPExLnYglJLcoV4pfi5eLOTS1JzM0vSssvTrViV2ItKNF1CuJZxCqbnJ-br1CcqlAA06qApBIAsWDvrmUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiA-NfjoMbtAhXUBtQKHd63AR8Q3eEDMAB6BAgBEAg
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=pt-BR&sxsrf=ALeKk02XyDZOeJibGzATjgKrbyXAZwFi1A:1607700957240&q=como+se+pronuncia+metamorfose&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcTowC3w8sc9YSnzSWtOXmM05OINKMrPK81LzkwsyczPExLnYglJLcoV4pfi5eLOTS1JzM0vSssvTrViV2ItKNF1CuJZxCqbnJ-br1CcqlAA06qApBIAsWDvrmUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiA-NfjoMbtAhXUBtQKHd63AR8Q3eEDMAB6BAgBEAg


PROGRAMA DE NECESSIDADES

• Dividido em 5 setores, dispostos da seguinte forma:

1 SETOR SOCIAL

- Sala de espera;
- Área de convivência;
- Café;
- Banheiros.

4 SETOR TERAPÊUTICO

- Consultório Clínico;
- Sala de Terapia Ocupacional;
- Banheiros.

5 SETOR MÉDICO

- Consultório Médico Psiquiátrico;
- Sala de Enfermagem;
- Banheiros.

2 SETOR ADMINISTRATIVO

- Recepção;
- Almoxarifado;
- Sala de Administração;
- Sala de Reunião;
- Banheiros.

3 SETOR DE SERVIÇOS

- Copa/Cozinha;
- Registro de Funcionários;
- DML;
- Depósito;
- Gerador de Energia;
- Coleta de lixo;
- Banheiros.
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https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=pt-BR&sxsrf=ALeKk02XyDZOeJibGzATjgKrbyXAZwFi1A:1607700957240&q=como+se+pronuncia+metamorfose&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcTowC3w8sc9YSnzSWtOXmM05OINKMrPK81LzkwsyczPExLnYglJLcoV4pfi5eLOTS1JzM0vSssvTrViV2ItKNF1CuJZxCqbnJ-br1CcqlAA06qApBIAsWDvrmUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiA-NfjoMbtAhXUBtQKHd63AR8Q3eEDMAB6BAgBEAg
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=pt-BR&sxsrf=ALeKk02XyDZOeJibGzATjgKrbyXAZwFi1A:1607700957240&q=como+se+pronuncia+metamorfose&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcTowC3w8sc9YSnzSWtOXmM05OINKMrPK81LzkwsyczPExLnYglJLcoV4pfi5eLOTS1JzM0vSssvTrViV2ItKNF1CuJZxCqbnJ-br1CcqlAA06qApBIAsWDvrmUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiA-NfjoMbtAhXUBtQKHd63AR8Q3eEDMAB6BAgBEAg


ESTUDO TOPOGRÂFICO
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IMPLANTAÇÃO

LEGENDA:

ACESSO VEÍCULOS

ACESSO PACIENTES

ACESSO FUNCIONÂRIOS
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INFORMAÇÕES TÉCNICAS
CAIXAS D’ÂGUA

• 15.000L; 
• 70 pessoas/dia;
• 30 funcionários; 

PLACAS SOLARES

• 60 placas de 15w;
• 506Wh/dia;
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SETORIZAÇÃO

LEGENDA:

SETOR SOCIAL 

SETOR ADM

SETOR SERVIÇOS

SETOR TERAPÊUTICO 

SETOR MÉDICO
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PLANTA DE LAYOUT
LEGENDA:
1 RECEPÇÃO
2 ESPERA
3 HALL BANHEIROS
4 BANHEIRO
5 BANHEIRO PNE
6 SALA ENFERMAGEM
7 C. MÉDICO PSIQUIATRA
8 C. CLÍNICO - PSICÓLOGO
9 JARDIM INTERNO
10 COPA/COZINHA
11 DESPENSA 
12 DEPÓSITO
13 HALL FUNCIONÂRIOS
14 SALA DE REUNIÃO
15 SALA ADM
16 ALMOXARIFADO
17 SALA CONTROLE
18 GERADOR
19 BANHEIRO FUNC.
20 DML

21 CIRCULAÇÃO
22 BANHEIRO PACIENTES
23 BANHEIRO PNE PACIENTES
24 SALA DE TERAPIA 
OCUPACIONAL
25 ÂREA SOCIAL
26 DECK
27 CAFÉ
28 COZINHA
29 BANHEIRO SOCIAL 
30 BANHEIRO PNE
31 CARGA E DESCARGA
32 ESTACIONAMENTO

25
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VOLUMETRIA
FACHADA
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PLANTA DE LAYOUT
RECEPÇÃO/ESPERA

1

2

LEGENDA:

1 RECEPÇÃO

2 ESPERA

Fase “O”
• Primeiro contato que
o paciente tem com o
centro
psicoterapêutico,
dando início ao
tratamento.
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VOLUMETRIA
RECEPÇÃO/ESPERA
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VOLUMETRIA
RECEPÇÃO/ESPERA
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PLANTA DE LAYOUT
CONSULTÓRIO CLÍNICO - PSICÓLOGO

Fase “L”
• Fase inicial do
tratamento;

• Aprendizado;

• Autoconhecimento;

• O paciente absorve os
ensinamentos;
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VOLUMETRIA
CONSULTÓRIO CLÍNICO - PSICÓLOGO
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VOLUMETRIA
CONSULTÓRIO CLÍNICO - PSICÓLOGO
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PLANTA DE LAYOUT
SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL

Fase “P”
• Introspecção e
reflexão;

• Pratica os
ensinamentos da fase
anterior;
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VOLUMETRIA
SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL
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VOLUMETRIA
SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL
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PLANTA DE LAYOUT
SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL

Fase “P”
• Introspecção e
reflexão;

• Pratica os
ensinamentos da fase
anterior;
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VOLUMETRIA
SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL
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VOLUMETRIA
SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL
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PLANTA DE LAYOUT
ÂREA SOCIAL

Fase “A”
• Fase em que o
paciente está “apto” a
ser reinserido na
sociedade;

• “Voar sozinho”

LEGENDA:

1 CAFÉ
2 DECK
3 COZINHA
4 BANHEIRO FEMININO
5 BANHEIRO PNE
6 BANHEIRO MASCULINO
7 JARDIM
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VOLUMETRIA
ÂREA SOCIAL
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VOLUMETRIA
ÂREA SOCIAL
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CORTES

CORTE AA

CORTE BB
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VOLUMETRIA
ÂREA SERVIÇO
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VOLUMETRIA
ÂREA SERVIÇO
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“EU QUERO SER CURADO E AJUDAR CURAR TAMBÉM”
PRISCILLA ALCANTARA, WHINDERSSON NUNES

https://www.letras.mus.br/priscilla-alcantara/girassol/
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OBRIGADA!
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