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RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo rever a literatura, relacionada aos beneficios
da fisioterapia na melhora funcional das atividades de vida diaria em pacientes com esclerose
multipla, evidenciando estratégias que promovam autonomia, qualidade de vida e redugdo de
limitagdes funcionais. Métodos: Trata-se de uma revisao da literatura, através de consultas nas
bases eletronicas de dados, SCiIELO, PEDro e PubMed, utilizando critérios de busca definidos
em data de publicac¢do nos tltimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés, artigos livres e pagos.
Foram selecionados estudos que abordavam especificamente intervengdes fisioterapéuticas
voltadas para a melhora funcional das atividades de vida diaria (AVDs) em pacientes com EM.
Resultados: Inicialmente, foram encontrados 66 artigos. Desses, 51 foram excluidos por ndo
atenderem ao objetivo do estudo ou por abordarem estratégias de tratamento ndo fisioterapéuticas. Os
15 artigos restantes foram analisados na integra e incluidos na revisao por apresentarem relevancia
para a compreensdo das condutas fisioterapéuticas em pacientes com EM. Conclusio: A literatura
revisada evidencia que a fisioterapia ¢ uma ferramenta essencial para a reabilitagao funcional
de pacientes com esclerose multipla. Intervengdes diversificadas demostram eficacia na
melhoria da execu¢do das AVDs, promovendo independéncia, seguranca e maior participacao
social. Dessa forma, refor¢a a importancia do desenvolvimento continuo de estratégias de
reabilitagdo individualizadas que atendem as necessidades especificas dessa populagdo,
contribuindo para a manutencao da funcionalidade e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia; Esclerose Multipla; Funcionalidade; Qualidade de vida;
Atividade de vida diaria.



ABSTRACT

Objective: The present study aims to review the literature related to the benefits of
physiotherapy in improving the functional performance of activities of daily living (ADLSs) in
patients with multiple sclerosis, highlighting strategies that promote autonomy, quality of life,
and reduction of functional limitations. Methods: This is a literature review conducted through
searches in the electronic databases SciELO, PEDro, and PubMed, using search criteria defined
for publications in the last five years, in Portuguese and English, including both open-access
and paid articles. Studies that specifically addressed physiotherapeutic interventions aimed at
improving functional performance in activities of daily living (ADLSs) for patients with multiple
sclerosis were selected. Results: Initially, 66 articles were identified. Of these, 51 were
excluded for not meeting the study objective or for addressing non-physiotherapeutic treatment
strategies. The remaining 15 articles were analyzed in full and included in the review for their
relevance in understanding physiotherapeutic approaches for patients with multiple sclerosis.
Conclusion: The reviewed literature demonstrates that physiotherapy is an essential tool for
the functional rehabilitation of patients with multiple sclerosis. Diverse interventions have
proven effective in improving ADL performance, promoting independence, safety, and greater
social participation. Thus, the findings reinforce the importance of continuously developing
individualized rehabilitation strategies that address the specific needs of this population,
contributing to the maintenance of functionality and quality of life.

Keywords: Physiotherapy; Multiple Sclerosis; Functionality; Quality of Life; Activities of
Daily Living.
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1 INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) ¢ uma doenga neuroldgica, cronica, autoimune e progressiva
que afeta o sistema nervoso central (SNC). Caracteriza-se por uma resposta imunoldgica
inadequada no qual o organismo atacar a mielina, camada que envolve e protege os axonios,
desencadeando um processo inflamatorio que leva a desmielinizagdo e, com o tempo, ocorre
também a perda dos oligodendrdcitos, células responsaveis pela produgao e manutencao da
mielina. A desmielinizagdo compromete a transmissao dos impulsos nervosos entre o cérebro,
a medula espinal e o restante do corpo, resultando na formagio de lesdes inflamatorias. A
medida que a doenga progride, a degradagdo continua da mielina pode levar a danos axonais e,
consequentemente, a perda de massa cerebral (Duan et al., 2023; Kubsik-Gidlewska et al.,
2017).

Estima-se que a prevaléncia global da EM varie entre 2,5 milhdes e 20,5 milhdes de
casos, dependendo das fontes e métodos utilizados para coleta de dados. A doenca apresenta
maior prevaléncia entre mulheres adultos jovens, especialmente entre os 20 e 40 anos de idade.
Além disso, sua distribuicdo geografica ¢ desigual, sendo mais comum em paises distantes da
linha do Equador, como o norte da Europa, Canada e Estados unidos (Aragdo et al., 2024;
Amatya et al., 2019). No Brasil, embora existam avangos na pratica clinica e na
disponibilizacdo de tratamentos, dados epidemiologicos especificos sobre a prevaléncia
nacional ainda ndo sdo suficientes, dificultando uma anélise precisa sobre o impacto da doenca
no pais. Porém ¢ calculado uma incidéncia de cerca de 40 mil pessoas portadoras da doenca,
com maior prevaléncia na regido Sul e Sudeste do pais (Marques ef al., 2018; Desidério et al.,
2024).

Seus sintomas sdo muito variaveis, dependendo da gravidade da lesdo causada. Podem
se apresentar em surtos, com melhora parcial ou total apos um periodo, ou progredir de forma
gradual. Eles se dividem em sintomas motores € ndo motores, que incluem a fadiga, o principal
sintoma associado a doenga, a fraqueza muscular, espasticidade, ataxia, alteragdes da marcha,
sintomas visuais, alteragdes sensoriais e dolorosas, disfungdes cognitivas e emocionais,
alteracdes de continéncia urindria e intestinal, disartria e disfagia (Kubsik-Gidlewska et al.,
2017). Dessa forma, a variabilidade dos sintomas ao longo do tempo e entre os pacientes exige
abordagens terapéuticas individualizadas e abrangentes.

Essas manifestagdes impactam diretamente a capacidade dos pacientes de realizarem
suas atividades de vida didria (AVDs), reduzindo sua qualidade de vida e independéncia

funcional. As atividades de vida diaria referem-se a tarefas essenciais e rotineiras de cuidado
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com o proprio corpo, que todos devem realizar para promover o autocuidado, manter autonomia
funcional e garantir a qualidade de vida. Entre essas atividades estdo a manutencao da higiene
pessoal, a alimentacao, capacidade de se vestir, a mobilidade funcional e a continéncia urinaria
e fecal (Karsten et al., 2024).

Diante da limitagdo de dados sobre a EM no Brasil se justifica a relevancia de estudos
que contribuam para preencher lacunas de conhecimento sobre a prevaléncia, reabilitagdo e
impacto funcional da doenca em territorio nacional. Assim, ha necessidade de pesquisas que
embasem politicas publicas e estratégias de reabilitagdo especificas para essa populagdo.

A fisioterapia tem se mostrado uma ferramenta essencial no manejo da EM, mantendo
e maximizando a capacidade funcional e a qualidade de vida do paciente. O tratamento
fisioterapéutico deve ser sempre individualizado e adaptado ao paciente, se adequando a
progressao da doenca e a fase de remissao ou surto, promovendo melhorias na mobilidade, forga
muscular, capacidade aerobica e qualidade de vida relatada pelos pacientes (Amatya et al.,
2019). Existem diversas modalidades de tratamento realizadas pela fisioterapia, com resultados
variaveis e pouco se sabe sobre a dose padronizada, adesdo a longo prazo e eficacia em
pacientes gravemente afetados (Binshalan; Nair; McNeill, 2022).

A EM tem uma grande relevancia clinica e social por se tratar de uma doenga que gera
um impacto significativo na funcionalidade e na qualidade de vida do paciente. Refor¢cando a
urgéncia desta investigagdo, a EM, ao afetar principalmente jovens adultos, causa um grande
impacto socioecondmico, com custos diretos e indiretos associados a perda de produtividade,
aposentadoria precoce e a necessidade de cuidadores. Dessa forma as intervencdes
fisioterapéuticas eficazes sustentam a independéncia nas AVDs, ndo apenas elevam a qualidade
de vida do paciente, mas também representam uma estratégia para reduzir a dependéncia de
servigos de saude e a demanda por auxilio de terceiros.

Dessa forma, este estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis sobre
os beneficios da fisioterapia na melhora funcional de AVDs em pacientes com EM, analisando
os beneficios das intervencdes aplicadas e contribuindo para o avango do conhecimento

cientifico e para a pratica clinica baseada em evidéncias.
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2 METODOLOGIA

Trata- se de uma revisao da literatura realizada no periodo de agosto a setembro de 2025.
Foram incluidos nas pesquisas estudos publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e
inglés. Os estudos utilizados estdo indexados nas bases de dados: SciELO, PEDro e PubMed,
com unitermos incluidos no titulo: Fisioterapia, esclerose multipla, funcionalidade; qualidade
de vida; atividade de vida diaria; Physiotherapy; multiple sclerosis; functionality; quality of
life; activities of daily living.

Para selecdo dos artigos foi realizada a leitura dos resumos para analise dos melhores
estudos sobre os beneficios da fisioterapia na melhora funcional das atividades de vida diéria

em pacientes com esclerose multipla.
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3 RESULTADOS

Foram encontrados 66 artigos (Figura 1), que nos trouxeram informagdes sobre a doenga
e variadas intervengdes com potenciais beneficios aos portadores da EM. Dos 66 artigos, 51
foram excluidos por ndo se enquadrarem no objetivo principal ou por abordarem intervengdes
ndo fisioterapéuticas. Os 15 artigos restantes, foram analisados na integra e selecionados por
serem relevantes na compreensdo das condutas fisioterapéutica em pacientes com EM.

A andlise desses estudos permitiu identificar diferentes abordagens fisioterapéuticas,
incluindo exercicios de fortalecimento muscular, treinamento de equilibrio e coordenagao,
atividades aerdbicas e programas voltados a melhora da funcionalidade nas atividades de vida
diaria (AVDs). Além disso, os artigos forneceram informagdes sobre a frequéncia, duracdo e
intensidade das intervengdes, como os resultados clinicos obtidos, permitindo avaliar a eficacia

pratica de cada abordagem.

Figura 1 — Resultados dos artigos selecionados
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66 ARTIGOS ENCONTRADOS
INCLUIAM INFORMAGOES SOBRE A DOENGA (EM) E
VARIADAS INTERVENGOES COM POTENCIAIS
BENEFICIOS

50 ARTIGOS EXCUIDOS
TEMAS FORA DO OBJETIVO PRINCIPAL
ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO NAO
FISIOTERAPEUTICO

[ 15 ARTIGOS AVALIADOS NA iINTEGRA ]

ELEGIBIIDADE SELEGAO

15 ARTIGOS SELECIONADOS
RELEVANTES PARA COMPREENDER A ATUAGAO
FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES COM EM

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

A sintese do conteudo dos principais artigos utilizados nesse estudo, estd descrita no

Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese do contetido dos artigos relacionados com Esclerose Multipla (Continua)

Autor/ Ano Amostra Objetivo Principais resultados

Reina- Foram incluidos 45 | Avaliar diferentes tipos | O treinamento sensorio-motor
Gutiérrez et ensaios clinicos de exercicios fisicos trouxe maiores impactos positivos
al. (2022) randomizados, em pacientes com EM | para pacientes com quadros leves

totalizando 2428
participantes com
esclerose multipla.

e analisar qual tem
maior impacto na
qualidade de vida
desses pacientes.

da doenga, enquanto o exercicio
aerobico trouxe maiores impactos
positivos em pacientes mais graves.
Ja o exercicios mente-corpo (Pilates
€ yoga) os aspectos mentais.

Momsen et al.

Avaliar as evidéncias

As intervencodes individualizadas,

(2022) . , sobre a eficacia e o como exercicios fisicos e terapia
Foram incluidas 6 . . ~
revisdes qualitativas engajamento dos ocupaplonfll, melhorgrn a fungap, a
e 66 revisdes pacientes com EM no | participagdo e a qualidade de vida
o programa de em pessoas com EM, sendo
quantitativas. e~ . .
reabilitagdo. influenciadas por fatores como
fadiga, motivacdo e suporte social.
Adammek et | Incluiu 19 estudos Avaliar a literatura O treinamento funcional melhorou
al. (2025) com intervengdes sobre os efeitos do a mobilidade, capacidade de
durante 6 a 16 treinamento funcional | caminhada, equilibrio, forga e
semanas. de exercicios, resisténcia em pessoas com EM. No
analisando os entanto, os efeitos sobre a qualidade
resultados de medidas | de vida e a fadiga ndo foram
de desempenho fisico | significativos, com alguns estudos
e fisioldgico, de mostrando melhorias e outros nao.
funcionalidade e A adesdo ao treinamento foi pouco
percepcdes dos reportada, e os estudos nao
pacientes. apresentaram métodos e resultados
consistentes.
Nezhad ef al. | Incluiu 25 mulheres | Identificar os efeitos O treinamento de resisténcia
(2024) com EM remitente- | dos exercicios melhorou forca muscular,
recorrente € 15 resistidos aplicados capacidade funcional, destreza
mulheres salddveis | durante 12 semanas manual, qualidade de vida e
no grupo-controle. | observando o estresse | reducdo da fadiga em comparagio
oxidativo, a com o grupo controle. No entanto,
capacidade funcional, | os marcadores de estresse
a forca muscular, a oxidativo, ndo apresentaram
fadiga e a qualidade de | mudangas estatisticamente
vida das pacientes. significativas. Esses achados
sugerem que, embora o treinamento
de resisténcia tenha efeitos
positivos na fungao fisica e na
qualidade de vida, ele ndo impacta
o nivel de estresse oxidativo nesta
populagdo.
Duet al. Foram incluidos 40 | Avaliar os efeitos dos | Exercicios resistidos e aerobicos
(2024) estudos, resultando | exercicios para a apresentaram melhoras

em 40 grupos-
controle e 56
grupos- exercicio.

caminhada, equilibrio,
resisténcia, fadiga e
qualidade de vida de
pacientes com EM.

significativas na fadiga e na
qualidade de vida. A melhora da
fadiga esta relacionada a idade dos
pacientes, quanto mais novo, maior
a melhora.
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Quadro 1 - Sintese do contetdo dos artigos relacionados com Esclerose Multipla (Continua)

Autor/ Ano Amostra Objetivo Principais resultados

Donzé e A revisao incluiu Analisar os efeitos do | O exercicio melhorou equilibrio,
Massot ensaios clinicos exercicio em pessoas capacidade e resisténcia a

(2021) randomizados com | com esclerose multipla | caminhada, fadiga e qualidade de

pessoas com
esclerose multipla,
avaliando
equilibrio,
capacidade e
resisténcia a
caminhada, fadiga e
qualidade de vida

e identificar quais
tipos de exercicio sdo
mais eficazes para
cada desfecho.

vida, com exercicios aerobicos e de
resisténcia apresentando efeitos
especificos, e participantes mais
jovens mostrando maiores
beneficios na fadiga.

Beratto et al.

A revisdo incluiu 49

Avaliar os efeitos dos

O exercicio fisico melhorou o bem-

(2024) estudos resultando | exercicios fisicos na estar geral, além da qualidade de
em 2057 qualidade de vida e na | vida relacionada a satde, com
participantes ao saude mental de evidéncia moderada para a maioria
todo. pacientes com EM. dos desfechos; recomenda-se mais

pesquisa em idosos ou pacientes
com maior comprometimento.

Andreu- Foram incluidos 9 Avaliar o efeito do O exercicio fisico aumenta o BNDF

Caravaca et estudos, resultando | exercicio fisico a curto | logo apés a pratica e um aumento

al. (2025) em 259 prazo nas moderado dentro de 3 semanas de
participantes. concentracgdes de tratamento, indicando um carater

BDNF. neuroprotetor em pacientes com
EM e outras doencgas
neurodegenerativas.
Andreu- Foram incluidos Avaliar a eficacia do O treinamento de resisténcia
Caravaca et nessa revisao 44 exercicio resistido na | melhorou forga, capacidade
al. (2022) estudos. forca, equilibrio, funcional e equilibrio, impactou
capacidade funcional, | significativamente a fadiga, e a
fadiga e percepgdo de | dosagem ideal apresentou
saude de pacientes resultados inconsistentes.
com EM.

Rodriguez- Foram incluidos 20 | Analisar as atuais O Pilates mostrou melhora em

Fuentes et al.

(2022)

ensaios clinicos
randomizados,
resultando em 999
pacientes.

evidéncias sobre os
beneficios do método
Pilates em pacientes
com EM.

equilibrio, marcha, forga,
capacidade aerobica e cognigao,
com adesdo elevada e poucos
efeitos adversos, embora os
resultados sobre fadiga, qualidade
de vida e aspectos psicoldgicos
tenham sido inconsistentes.
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Quadro 1 - Sintese do contetdo dos artigos relacionados com Esclerose Multipla (Continua)

Autor/ Ano Amostra Objetivo Principais resultados
Ozkul et al. Foram incluidos 34 | Analisar o efeito de O grupo exercicio apresentou
(2020) participantes com treinamento fisico melhora significativa em memoria
EM remitente- associado a verbal de longo prazo, memoria
recorrente (EMRR) | treinamento cognitivo | visuoespacial, velocidade de
leve e com em pacientes com EM. | processamento, capacidade de
comprometimento caminhada, fadiga cognitiva e
cognitivo. qualidade de vida, enquanto o
grupo controle melhorou apenas na
memoria verbal. As melhorias em
memoria visuoespacial se
associaram a qualidade de vida
mental, e os ganhos em fluéncia
verbal e velocidade de
processamento se relacionaram ao
humor. O programa teve boa adesdo
e ndo causou efeitos adversos.
Englund, Foram incluidos 71 | Avaliar o efeito do Os resultados mostraram que o
Piehl e participantes com treinamento resistido HIRT reduziu de forma
Kierkegaard | EM no grupo de alta intensidade significativa a fadiga em
(2022) intervengao e 69 (HIRT) na fadiga de participantes com esclerose
participantes no pacientes com EM. multipla, sendo bem tolerado e
grupo controle. associado a mudangas nos niveis de
proteinas inflamatdrias plasmaticas.
Wallin et al. Foram incluidos 16 | Analisar como o Foram relacionadas a deficiéncia de
(2023) participantes com comprometimento do | equilibrio: a necessidade de atencao
idades entre 35 ¢ 64 | equilibrio em pacientes | constante para manter o equilibrio,
anos. com EM pode ser fatores que contribuem para a
gerenciado no limitacdo, sobrecarga causada pela
cotidiano. deficiéncia, estratégias de gestdo e a
divergéncia entre a capacidade e a
vontade do paciente em manter a
sua qualidade de vida. Os
participantes relataram que essas
limitagdes impactam
significativamente sua vida
cotidiana, mas demonstraram um
grande esfor¢o para ndo permitir
que o equilibrio prejudicado
afetasse sua participacdo em suas
atividades.
Amato et al. | Foram recrutados Analisar os beneficios | Indicou melhorias significativas na
(2024) 130 participantes, do treinamento funcao fisica e nos perfis dsseo e
mas foram intervalado de alta lipidico dos participantes do grupo
incluidos 16 intensidade (HIIT) em | de exercicio. Também foi
participantes pacientes com EM. observado um aumento na forca dos

devidos os critérios
de inclusdo.

membros inferiores e no controle da
marcha. Isso mostra que o HIIT
pode ser uma intervengao eficaz
para melhorar a saude 6ssea, o
perfil lipidico e a fung8o fisica em
pacientes com EM.
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Quadro 1 - Sintese do contetido dos artigos relacionados com Esclerose Multipla (Conclusio)

Autor/ Ano Amostra Objetivo Principais resultados

Straudi et al. | Foram incluidos 36 | Analisar a eficaciade | O grupo que realizou o treinamento

(2022) pacientes treinamento de em circuito orientado a tarefa
portadores de EM. circuitos orientados a | apresentou melhora significativa na

tarefa seguidos de um
programa de
treinamento orientado
a tarefa domiciliar.

resisténcia a caminhada, na
velocidade da marcha, na
mobilidade funcional, na percepcao
de caminhada, o consumo de
oxigénio muscular em repouso € a
fadiga em comparagdo ao grupo
controle. O equilibrio dindmico,
ndo apresentou melhora
significativa.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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4 DISCUSSAO

A esclerose multipla (EM) ¢ uma condi¢cdo neurologica cronica caracterizada por
inflamacao e desmielinizagdo do sistema nervoso central, resultando em uma grande
diversidade de sintomas, como fadiga, perda de for¢a muscular, diminui¢do da funcionalidade
e alteragdes cognitivas. As atividades de vida didria (AVD’s) sdo tarefas essenciais que fazem
parte da rotina basica de uma pessoa, como alimentar-se, vestir-se, tomar banho, capacidade de
realizar a continéncia urinaria e fecal, manter a mobilidade funcional e realizar transferéncias,
representam o nivel de independéncia funcional do individuo. As intervencdes
fisioterapéuticas, principalmente as baseadas em exercicios fisicos, tém sido amplamente
estudadas para melhorar a qualidade de vida e os ganhos funcionais nas AVD’s de pacientes
com EM.

O exercicio fisico tem promovido beneficios significativos no tratamento da EM. O
estudo de Andreu-Caravaca et al. (2025) mostrou que o exercicio possui efeitos imediatos e de
curto prazo na modulagdo do fator neurotréfico derivado do cérebro (Brain-Derived
Neurotrophic Factor - BDNF), essencial para a plasticidade neuronal e regeneracdo. A revisao
sistematica incluiu nove estudos e mostrou que intervengdes agudas de exercicios podem gerar
beneficios neuroldgicos significativos como o aumento do potencial neuroprotetor, o estimulo
a neuroplasticidade e a melhora nas fungdes cognitivas e motoras. Esse aumento da plasticidade
neural também favorece na integridade neural, melhorando os reflexos, inclusive os reflexos
esfincterianos, melhorando a capacidade de continéncia urinaria e fecal do paciente. Juntamente
a 1sso, o treinamento funcional, analisado por Adammek ef al. (2025), destacou sua capacidade
de promover melhorias na mobilidade, equilibrio, resisténcia e capacidade de caminhada em
pacientes com EM, além de proporcionar os mais diversos beneficios, como reducao da fadiga
e aumento da qualidade de vida. Entretanto, a adesdo ao treinamento foi pouco relatada,
mostrando a necessidade de novos estudos para explorar a consisténcia e os efeitos a longo
prazo dessa modalidade.

O treinamento resistido também apresentou resultados promissores, conforme Nezhad
et al. (2024). Em um ensaio clinico randomizado com mulheres diagnosticadas com EM,
observou-se que a pratica de exercicios resistidos por 12 semanas resultou em melhorias
significativas na forca muscular, capacidade funcional, reducao da fadiga e melhora da destreza
manual, aumentando a capacidade de manejo de objetos pelo paciente. Mesmo que o impacto
nos marcadores de estresse oxidativo tenha sido limitado, os autores sugerem que o

fortalecimento muscular e a melhora na funcionalidade podem contribuir para o controle dos
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sintomas e da progressdo da doenga. De modo semelhante, o estudo de Donz¢ e Massot (2021)
reforcou a importancia do treinamento fisico como ferramenta essencial no manejo da fadiga,
demonstrando que exercicios aerobicos e de resisténcia reduzem de forma significativa os
niveis de fadiga percebida e promovem ganhos funcionais e melhora na qualidade de vida. Os
autores destacam que tais beneficios derivam de adaptagdes fisiologicas e neuroldgicas, como
maior eficiéncia muscular e modulagao do sistema nervoso central, sustentando a relevancia da
pratica regular e supervisionada de exercicios. A redugdo da fadiga apresentada nesses artigos
tem um impacto na capacidade do paciente realizar atividades de higiene pessoal, transferéncias
e alimentacdo sem chegar a exaustdo, resultando em grandes ganhos na sua autonomia.

Por outro lado, a revisdo sistematica e meta-analise realizada, por Beratto et al. (2024)
reforgou que as intervengdes baseadas em exercicios promovem beneficios consistentes na
satide mental e na qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) em pacientes com EM. Os
resultados indicaram evidéncias de certeza moderada para melhorias no bem-estar psicologico
e social, além de impactos positivos na percep¢ao subjetiva de saide. Contudo, os autores
recomendam que estudos futuros se concentrem em populacdes mais idosas ou com maior grau
de comprometimento para ampliar a aplicabilidade dos achados.

Além disso, o Método Pilates também foi explorado em um estudo recente que incluiu
20 ensaios clinicos randomizados envolvendo um total de 999 pacientes. Segundo o autor,
Rodrigues-Fuentes et al. (2024), o Pilates demonstrou eficdcia na melhora do equilibrio,
marcha, forca muscular e estabilidade do core em pacientes com EM, além de promover
beneficios na capacidade aerdbica e composicao corporal. Apesar disso, a fadiga e a qualidade
de vida ndo apresentaram uma melhora clara, indicando que a intervencao pode ser mais eficaz
em desfechos fisicos e funcionais especificos. A melhora da capacidade do core e do equilibrio
descrita no artigo contribui significativamente para o aprimoramento do controle postural
durante a realizagdo de atividades e no momento das transferéncias. Além disso, o
fortalecimento do assoalho pélvico mostrou-se benéfico para a melhora da continéncia,
favorecendo maior autonomia e seguranca ao paciente.

O estudo de Reina-Gutiérrez et al. (2022) comparou diferentes modalidades de
exercicios em pacientes com EM e demonstrou que o treino sensorio-motor teve maior impacto
na qualidade de vida global, exercicios aerdbicos nos aspectos fisicos da qualidade de vida,
enquanto os exercicios mente-corpo tiveram maior influéncia em componente mental. Esses
achados refor¢gam a importancia de individualizar as intervengdes de acordo com as
necessidades do paciente. O estudo clinico de Englund, Piehl e Kierkegaard (2022) avaliou o

treinamento resistido de alta intensidade (HIRT) e demonstrou melhorias significativas no
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desempenho fisico ¢ na redugdo da fadiga em pacientes com EM. No entanto, os autores
destacam que esse tipo de intervencao deve ser aplicado com cautela, considerando as
limitagdes individuais e a necessidade de supervisdo para evitar exacerbamento dos sintomas
como o aumento da fadiga central e periférica, gerando estresse inflamatdrio nesses pacientes,
podendo causar um surto da doenca.

O estudo qualitativo de Wallin et al. (2023) explorou as experiéncias de pacientes com
EM em relagao ao equilibrio no cotidiano e revelou que essa fungdo, antes automatica, passa a
exigir atencdo consciente, sendo frequentemente prejudicada por fadiga e instabilidade
muscular. Os pacientes relataram adotar estratégias adaptativas, e destacaram a importancia da
reabilitacdo fisioterapéutica direcionada para manter a funcionalidade e a autonomia na vida
diaria. De forma complementar, Ozkul et al. (2020) discutiram a relagdo entre o
comprometimento cognitivo e a capacidade fisica em pacientes com esclerose multipla,
demonstrando que fungdes como memoria e velocidade de processamento influenciam
positivamente o desempenho durante os exercicios, ja que essas funcdes sdo essenciais para
coordenar movimentos, reagir a estimulos, aprender padrdes motores e reduzir a fadiga durante
o exercicio. Esses resultados ampliam a compreensdo de que intervengoes fisioterapéuticas
eficazes devem integrar componentes motores € cognitivos para potencializar os ganhos
funcionais como a percepc¢do de urgéncia e a capacidade de resposta imediata para realizagdo
das necessidades fisiologicas. Nessa mesma perspectiva, Du ef al. (2024) investigaram como o
exercicio fisico podia influenciar na qualidade de vida de pessoas com esclerose multipla. Os
resultados apontaram que a pratica regular de exercicios melhorou o equilibrio, a capacidade e
a resisténcia para caminhar, além de reduzir a fadiga e melhorar a qualidade de vida. Entre as
modalidades, os exercicios de resisténcia foram mais eficazes para reduzir a fadiga, enquanto
o aerobico foi mais impactante na qualidade de vida. Foi possivel observar que participantes
jovens tiveram maior resultado em relagdo a fadiga.

O estudo de Straudi et al. (2022) avaliou o protocolo Treinamento em Circuito
Orientado a Tarefas para Esclerose Multipla (Multiple Sclerosis — Task-Oriented Circuit
Training- MS_TOCT) combinando com sessdes domiciliares orientadas a tarefas. Os resultados
demonstraram melhora significativa na resisténcia a caminhada, velocidade da marcha,
mobilidade funcional, percep¢ao de desempenho, consumo de oxigénio muscular em repouso
e fadiga, com manutencao dos ganhos por 12 semanas apds o término do programa. A adesao
foi considerada satisfatoria, e os autores ressaltam a importancia de estratégias voltadas a
motivacdo e engajamento dos pacientes, reforcando o potencial dessa abordagem como

estratégia eficaz e sustentavel na reabilitacdo de pessoas com esclerose multipla.
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Ja o estudo de Momsen et al. (2021) explorou intervengdes eficazes de reabilitagdo para
melhorar a participagdo social e a qualidade de vida de pacientes com EM. Os autores
destacaram que programas integrados de reabilitagao, combinando exercicios fisicos e suporte
psicossocial, proporcionam beneficios amplos, incluindo maior engajamento nas atividades
diarias e reducdo dos sintomas depressivos. Andreu-Caravaca et al. (2022) realizaram uma
meta-anadlise sobre os efeitos e dosagens ideais do treinamento resistido em pacientes com EM.
Os resultados indicaram que programas de intensidade moderada a alta sdo eficazes na melhora
da forca isométrica, capacidade funcional e percepcao geral de saude, além de reduzir
significativamente a fadiga.

Por fim, o estudo de Amato et al. (2024) investigou os efeitos do treinamento intervalado
de alta intensidade (HIIT) em pacientes com EM, destacando melhorias significativas na forca
dos membros inferiores, controle da marcha, formagdo oOssea e perfil lipidico. Apds oito
semanas de treinamento, observou-se redugdes nos niveis de colesterol total e LDL, além de
aumentos nos niveis de osteocalcina e vitamina D, indicando beneficios na remodelag¢do 6ssea
e no metabolismo lipidico. Os resultados também apontaram para melhorias na mobilidade
funcional, demonstrada em testes de agachamento na parede e Time Up and Go. O HIIT
mostrou-se uma intervengdo segura e eficaz para pacientes com EM, especialmente devido ao
seu potencial osteogénico e neuroprotetor, além de ser uma alternativa viavel para individuos
com limitacdes de tempo e tolerancia a atividade fisica.

De forma geral, os estudos analisados demonstram que diferentes modalidades de
exercicio fisico, incluindo pilates, treinamento funcional, resistido, HIIT e programas
combinados, apresentaram efeitos positivos na funcionalidade, saide mental e qualidade de
vida de individuos com EM. Em contrapartida ainda existem lacunas, como a falta de
padronizacdo nas intervengoes e a necessidade de investigacdes sobre adesdo e efeitos a longo
prazo. Esses aspectos devem ser abordados em futuros estudos para otimizar as estratégias de
reabilitagdo fisioterapé€utica.

Os artigos analisados reforgcam que intervencgdes fisioterapéuticas baseadas em
diferentes modalidades, como treino sensorio-motor, exercicios aerdbicos, treino de forca de
alta intensidade e protocolos orientados a tarefas, influenciam diretamente na capacidade dos
pacientes com esclerose multipla em desempenhar suas AVDs. Os estudos de Reina-Gutiérrez
et al. (2022) e Englund, Piehl e Kierkegaard (2022) demonstram que algumas abordagens
podem melhorar a mobilidade, reduzir a fadiga, melhorar o condicionamento fisico e favorecer
componentes cognitivos € emocionais, fatores que sdo essenciais para a execu¢do das AVDs

com autonomia e seguranca. Além disso, o estudo de Ozkul et al. (2020) destacou a relagdo
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entre a funcdo cognitiva e a capacidade fisica, indicando que a memoria, atengdo e velocidade
de processamento também interferem na funcionalidade do paciente. Assim, o conjunto das
evidéncias mostra que programas fisioterapéuticos bem estruturados e individualizados podem
promover ganhos significativos na independéncia e na qualidade de vida dos pacientes com

EM.
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5 CONCLUSAO

A esclerose multipla (EM) € uma condi¢ao neurologica cronica e complexa, que impacta
significativamente a qualidade de vida dos pacientes devido as suas manifestagdes clinicas
variadas, como a fadiga, o comprometimento motor, as alteragdes cognitivas e metabolicas.
Dessa forma, as intervengdes fisioterapéuticas baseadas em exercicios fisicos demonstram ser
estratégias eficazes para o controle dos sintomas e promocdo de melhorias funcionais e
psicologicas.

Os estudos analisados evidenciam que diferentes modalidades de exercicio, como
pilates, treinamento funcional, resistido e intervalado de alta intensidade (HIIT), possuem
efeitos positivos na funcionalidade, saude mental e qualidade de vida de pacientes com EM. O
HIIT, em particular, mostrou-se promissor na melhora da forca muscular, do controle da
marcha, da remodelacdo ossea e do perfil lipidico, além de ser uma intervengdo segura e
adaptavel as limitagdes dos pacientes. Contudo, destaca-se a importancia de individualizar as
intervengdes para atender as necessidades especificas de cada paciente, considerando suas
condicodes clinicas e limitagdes funcionais.

As evidéncias indicam também que a participacdo regular em programas de exercicios
individualizados exerce impacto significativo nas AVDs de pacientes com EM, promovendo
maior autonomia, eficiéncia motora e seguranga na execucdo das tarefas cotidianas. Ao
melhorar forca, equilibrio, coordenacdo, resisténcia e fungdes cognitivas, as intervengdes
fisioterapéuticas permitem que os individuos realizem atividades como alimentar-se, vestir-se,
tomar banho/higiene pessoal, realizar transferéncias, manter a mobilidade funcional, exercer a
continéncia urindria e fecal, manusear objetos e organizar rotinas com menor esforco e risco de
quedas, sem chegar a exaustdo. Dessa forma, a melhora na execu¢do das AVDs contribui para
a participacdo social e para a qualidade de vida dos pacientes, reforcando a importancia da
fisioterapia como ferramenta principal no processo de reabilitagio e na manutencdo da
autonomia ao longo da progressao da doenca.

Apesar dos avangos apresentados, ainda existem algumas lacunas na literatura, como a
falta de padronizacdo nos protocolos de treinamento, a adesdo dos pacientes aos programas de
exercicios e os efeitos a longo prazo das intervengdes. Assim, futuros estudos devem explorar
essas questdes para aprimorar as estratégias de reabilitacdo e ampliar sua aplicabilidade clinica.

De forma geral, conclui-se que a fisioterapia desempenha um papel essencial no manejo
da esclerose multipla, sendo capaz de integrar abordagens fisicas e cognitivas que promovem

beneficios amplos e significativos. O desenvolvimento de programas de exercicios bem
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estruturados, associado ao acompanhamento continuo dos pacientes, contribui para a melhoria
da qualidade de vida e para funcionalidade desses individuos, reforcando a importancia da

atuacao fisioterapéutica na abordagem multidisciplinar da EM.
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