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Musicoterapia
a música como instrumento de cura

Se trata de uma abordagem terapêutica que utiliza a música como
ferramenta central para promover a saúde mental e emocional. 

Envolvendo a criação, escuta e discussão de músicas para ajudar os
pacientes a explorar emoções, melhorar a comunicação, reduzir o

estresse e promover o bem-estar psicológico.
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Em 2020, 70% dos jovens
brasileiros entre 18 a 24 anos
apresentaram sintomas de

ansiedade e depressão.
(ABP, 2020)

Problemática

A falta de um espaço adequado em
Lavras que proporcione a

manisfestação musical dos cidadões
lavrenses - levando em conta que

Lavras possui alguns grupos musicais
importantes para a cidade.

A falta de um espaço de
intervenção terapêutica em

Lavras-MG, que poderia
contribuir para o tratamento de

transtornos psicológicos que
afetam os jovens da região.

Transtornos psicológicos nas
juventude

Espaço adequadoEspaços musicais
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A importância de criar um espaço
voltado para a musicoterapia, onde
a música possa ser explorada como
forma de expressão, tratamento e

relaxamento.

Justificativa

Cidade universitária:
UNILAVRAS, UFLA,

FADMINAS E FAGAMMON

População jovem (18 a 24 anos)
correspondente a 17% da

população de Lavras/ MG
(IBGE, 2022)
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Hieraquia viária e 
Mobilidade urbana
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Topografia
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Insolação e Ventilação
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ÁREA MÍNIMA /
TESTADA MÍNIMA

ZONA MISTA
CONTROLADA (ZMC) USO INSTITUCIONAL

TAXA DE OCUPAÇÃO
- 60%

AFASTAMENTOS

ESTACIONAMENTO

TX. DE PERMEABILIDADE
- 20 %

GABARITO

360 M² / 12 M

CORRESPONDENTE:
2.619,97 M² (30.77%) 

FRONTAL: 3,00 M
LATERAL/ FUNDOS: 1,50 M

CORRESPONDENTE: 2.592,61 M²
(30,45%)

ATÉ 2 PAVIMENTOS

Legislação - Parametros urbanísticos

CORRESPONDENTE: 26 VAGAS

1 VAGA A CADA 100 M² CONSTRÚÍDOS
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CORRESPONDENTE: 1
PAVIMENTO

AREA TOTAL
TERRENO: 8.514 M²



CURA

MÚSICA

HARMONIA

EQUILÍBRIO

Conceito
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Partido
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Blocos em balanço = Equilibrio
Diferentes alturas, movimento= músicaJardim Terapêutico = Cura



Programa de necessidades e pré-dimensionamento 
Arquitetura e Urbanismo Trabalho de Conclusão de Curso
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SETOR DE SERVIÇOS
 
·DEPÓSITO DE LIXO – 3 M²
·DEPÓSITO DE GÁS – 4 M²
·DEPÓSITO EM GERAL - 18 M²
·DEPÓSITO DE INSTRUMENTOS -15
M²
·DML - 3 M²
·ALMOXARIFADO -5 M²
·GERADOR – 20 M²
·COZINHA – 23 M²
·ÁREA DE HIGIENIZAÇÃO – 12 M²
·DESPENSA – 4 M²
·SANITÁRIOS FUNCIONÁRIOS E
SOCIAL (FEM., MASC., PCD) – 6 M²
·VESTIÁRIOS – 12 M²
·COPA - 14 M²
·ESTACIONAMENTO *

SETOR ADMINISTRATIVO

·RECEPÇÃO – 40 M²
·ADMINISTRAÇÃO – 16 M²
·SALA DE REUNIÕES – 16 M²
·DIRETORIA – 13 M²
·SANITÁRIOS (MASC., FEM.,PCD) – 4
M² (CADA)
·COPA – 14 M²

SETOR DE VIVÊNCIA

·ESPAÇO DE CONVIVÊNCIA *
·CAFÉ – 210 M²
·PRAÇA - 360 M² 
·JARDIM SENSORIAL - 518 M²
·PALCO ABERTO - 108 M²
·AUDITÓRIO – 465 M²
·BIBLIOTECA – 60 M²
·ÁREA EXTERNA DE LEITURA – 67 M²

SETOR DE MUSICAL/TERAPÊUTICO 

·SALAS DE ENSAIO/PRÁTICA COM INSTRUMENTOS
(INDIVIDUAL OU E GRUPO) – 25 M² (CADA)
·SALAS DE PRÁTICA VOCAL – 20 M² (CADA)
·ESTÚDIOS DE GRAVAÇÃO – 24 M² (CADA)
·SALAS DE MÚSICA E MOVIMENTO – 30 M² (CADA)
·SALAS DE MUSICOTERAPIA – 60 M² (CADA)
·SALAS DE RELAXAMENTO -54 M²
·SALA DA EQUIPE DE APOIO – 18 M²
·SALA DE TERAPIA– 20 M²

CAPACIDADE: 100 USUÁRIOS
Nº DE FUNCIONÁRIOS: 25



Fluxograma 
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Setorização 
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Implantação

17

ACESSO
SERVIÇO

ACESSO
VEÍCULOS

ACESSO
PEDESTRES

CAIXA DÁGUA

CAIXA DÁGUA CAIXA DÁGUA

PLACAS SOLARES

2000



Planta layout
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Fachada principal
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Fachada principal
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Biblioteca
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Biblioteca
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Área externa para leitura
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32

Foyer Auditório



Bloco musicoterapêutico
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Sala de musicoterapia
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Palco

Palco

Sala de relaxamento



Palco principal
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Jardim terapêutico
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Café
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Café
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Decks



Obrigada!

Arquitetura e Urbanismo Trabalho de Conclusão de Curso

“Depois do silêncio, aquilo que mais se aproxima de exprimir o inexprimível é a música.” 
– Aldous Huxley


