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SHARENTING E A PROTECAO INTEGRAL DA CRIANCA: LIMITES DA
SUPEREXPOSICAO NAS REDES SOCIAIS

Camila do Couto Maia

camiladocoutomaia@gmail.com

RESUMO

O presente trabalho analisa a pratica do sharenting a luz do Direito Civil e do Direito da Crianga
e do Adolescente, com foco na delimitacdo de seus limites juridicos frente ao principio da
protecdo integral. O fendmeno, caracterizado pelo compartilhamento de informacdes, imagens
e videos de criangas por seus pais ou responsaveis nas redes sociais, insere-se no contexto da
sociedade digital e da cultura do compartilhamento, levantando relevantes questdes juridicas
quanto a protecao dos direitos da personalidade dos menores. A pesquisa tem como objetivo
examinar em que medida a superexposicao de criangas por seus pais ou responsaveis nas redes
sociais pode configurar abuso do poder familiar e ensejar responsabilizacdo civil a luz da
protecao integral, da LGPD e do ECA Digital. Para tanto, adota-se uma abordagem qualitativa,
de carater exploratorio e descritivo, com base em pesquisa bibliografica e documental,
incluindo a anélise da Constitui¢do Federal, do Estatuto da Crianca e do Adolescente, do Codigo
Civil, do Marco Civil da Internet, da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais e da Lei n°
15.211/2025, que instituiu o Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente, bem como de
entendimentos jurisprudenciais. Os resultados indicam que, embora o ordenamento juridico
ofereca mecanismos relevantes de prote¢ao, ampliados pelo Estatuto Digital da Crianga e do
Adolescente (Lei n.° 15.211/2025), ainda persistem desafios quanto a defini¢do de critérios
objetivos para responsabilizacdo dos pais pela superexposi¢do dos filhos nas redes sociais.
Conclui-se que a pratica ndo € ilicita em si, mas pode configurar abuso de direito e ensejar
responsabilizacdo civil quando violar os direitos fundamentais da crianga, especialmente sua
imagem, privacidade e dignidade, devendo ser sempre orientada pelo principio do melhor
interesse do menor.

Palavras-chave: sharenting; direitos da personalidade; protecdo integral; crianca e
adolescente; responsabilidade civil; direito digital.



ABSTRACT

This study analyzes the practice of sharenting from the perspective of Civil Law and Child and
Adolescent Law, focusing on the delimitation of its legal limits in light of the principle of
integral protection. The phenomenon, characterized by the sharing of children’s information,
images, and videos by their parents or guardians on social media, is part of the context of the
digital society and the culture of sharing, raising relevant legal issues regarding the protection
of minors’ personality rights. The research aims to examine to what extent the overexposure of
children by their parents or guardians on social media may constitute an abuse of parental
authority and give rise to civil liability in light of integral protection, the General Data
Protection Law, and the Digital Statute for Children and Adolescents. To this end, a qualitative,
exploratory, and descriptive approach is adopted, based on bibliographic and documentary
research, including the analysis of the Federal Constitution, the Child and Adolescent Statute,
the Civil Code, the Internet Civil Framework, the General Data Protection Law and Law No.
15.211/2025, which established the Digital Statute for Children and Adolescents, as well as
relevant case law. The results indicate that, although the legal system provides important
protection mechanisms, recently expanded by the Digital Statute for Children and Adolescents
(Law No. 15.211/2025), challenges remain regarding the definition of objective criteria for
holding parents accountable for the excessive exposure of their children on social media. It is
concluded that the practice is not unlawful per se, but may constitute an abuse of rights and give
rise to civil liability when it violates the fundamental rights of the child, especially their image,
privacy, and dignity, and must always be guided by the principle of the best interests of the
child.

Keywords:sharenting; personality rights; integral protection, child and adolescent; civil
liability, digital law.



1 INTRODUCAO

A intensificacdo do uso das redes sociais digitais nas ultimas décadas tem promovido
profundas transformagdes nas dindmicas sociais e familiares, ampliando a exposi¢do da vida
privada em ambientes virtuais. Nesse contexto, praticas cotidianas passaram a ser amplamente
compartilhadas, inclusive aquelas relacionadas a vida de criangas e adolescentes. Entre essas
praticas, destaca-se o fenomeno denominado sharenting, expressdo derivada da juncdo dos
termos share (compartilhar) e parenting (parentalidade), que se refere a divulgacao, por pais ou
responsaveis, de informagdes, imagens e videos de seus filhos em plataformas digitais. Segundo
Steinberg, o sharenting corresponde ao “compartilhamento de informagdes sobre criangas por
seus pais nas redes sociais” (Steinberg, 2017, p. 45, tradug@o nossa).

Embora o sharenting seja frequentemente motivado por intengdes afetivas, como o
desejo de registrar momentos importantes ou de interagir socialmente, essa pratica levanta
relevantes preocupacgdes no ambito juridico. Isso porque a exposicdo precoce e, muitas vezes,
excessiva de criangas e adolescentes ocorre, em regra, sem o seu consentimento informado,
podendo resultar em violagdes aos direitos da personalidade, especialmente no que se refere a
privacidade, a imagem, a intimidade e a dignidade (Costa; Rocha, 2023).

Estudos recentes indicam que a superexposi¢do infantil no ambiente digital pode
acarretar diversos riscos, incluindo prejuizos ao desenvolvimento da identidade, impactos
psicologicos e aumento da vulnerabilidade a praticas ilicitas, como o uso indevido de dados
pessoais e a exploracao digital (Rodrigues; Oliveira; Garcia, 2025). Nesse sentido, observa-se
que a construcdo da identidade digital da crianca passa a ser, em grande medida, determinada
por terceiros, 0 que compromete sua autonomia futura e o controle sobre sua propria imagem e
dados pessoais.

No ordenamento juridico brasileiro, a protecao dos direitos da crianca e do adolescente
¢ fundamentada no principio da protegdo integral, previsto na Constitui¢cdo Federal de 1988 e
regulamentado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Tal principio estabelece que
criancas e adolescentes sdo sujeitos de direitos e devem ter assegurada, com prioridade absoluta,
a protecao de sua dignidade, respeito e desenvolvimento pleno. Conforme destacam Freitas,
Ferreira e Piva (2025, p. 12), “a exposi¢do excessiva de criancas nas redes sociais pode
configurar afronta direta aos direitos fundamentais assegurados pelo ordenamento juridico
brasileiro”, evidenciando a necessidade de analise critica dessa pratica.

Além disso, instrumentos normativos mais recentes, como a Lei Geral de Protecdo de

Dados Pessoais, o Marco Civil da Internet ¢ a Lei n® 15.211/2025, conhecida como Estatuto
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Digital da Crianga e do Adolescente (ECA Digital), refor¢cam a prote¢do da privacidade, dos
dados pessoais e da seguranga de criangas e adolescentes no ambiente digital. Como o ECA
Digital foi sancionado em 2025 e passou a vigorar em marco de 2026, ndo se pode mais afirmar,
de modo genérico, a inexisténcia de regulamentacao especifica sobre a protecao infantojuvenil
no meio digital. O ponto problematico, contudo, permanece na analise de sua suficiéncia para
enfrentar o sharenting praticado pelos proprios pais ou responsaveis, especialmente quando a
exposicao compromete direitos da personalidade da crianca.

Diante desse cenario, evidencia-se a necessidade de refletir sobre os limites do poder
familiar no contexto digital, especialmente considerando que a atuag¢ao dos pais ou responsaveis
deve estar orientada pelo principio do melhor interesse da crianga. Como observa Steinberg
(2017), “os pais atuam como guardides da privacidade dos filhos, mas também podem se tornar
0s principais responsaveis por sua violagao”, o que refor¢a a complexidade do tema.

Parte-se, portanto, da hipdtese central de que o sharenting nao € ilicito em si, pois o
compartilhamento pontual e responsavel de imagens ou informagdes dos filhos pode integrar o
exercicio legitimo da parentalidade. Todavia, a pratica pode configurar abuso do poder familiar
quando viola direitos da personalidade da crianca e do adolescente, especialmente imagem,
privacidade, intimidade, dignidade e identidade digital. Nesses casos, admite-se a
responsabilizacdo civil dos pais ou responsaveis, bem como a ado¢do de medidas juridicas
voltadas a remocao do contetido e a protecao integral da crianca.

Assim, considerando a crescente incidéncia do sharenting e os potenciais impactos
juridicos e sociais decorrentes da superexposicao infantil nas redes sociais, o presente estudo
busca responder ao seguinte problema de pesquisa: Em que medida a superexposicao de
criangas por seus pais ou responsaveis nas redes sociais pode configurar abuso do poder familiar

e ensejar responsabilidade civil a luz da protegao integral, da LGPD e do ECA Digital?

1.1  Objetivo Especifico

e Conceituar o fenomeno do sharenting e identificar suas principais formas de
manifestagdo nas redes sociais;

e Examinar os limites do poder familiar frente aos direitos da personalidade da crianca
e do adolescente, especialmente quanto a imagem, privacidade, intimidade,

dignidade e identidade digital, a luz do principio da protecao integral;
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e Analisar a possibilidade de responsabilizacdo civil dos pais ou responsaveis pela
pratica abusiva do sharenting, considerando os mecanismos juridicos de protegao e

eventual remogao de contetdo.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
abordagem exploratéria e descritiva, tendo como objetivo analisar em que medida a
superexposicao de criangas por pais ou responsaveis nas redes sociais pode configurar abuso
do poder familiar e ensejar responsabilizagdo civil a luz da protegdo integral, da LGPD e do
ECA Digital.

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa sera classificada como bibliografica e
documental. A pesquisa bibliografica sera desenvolvida a partir da analise de doutrina nacional
e internacional, artigos cientificos, livros especializados, dissertacdes e teses relacionadas ao
Direito Civil, ao Direito da Crianga e do Adolescente e ao Direito Digital, com enfoque na
protecao dos direitos da personalidade da crianga no ambiente virtual.

A pesquisa documental envolverd a andlise de dispositivos legais pertinentes,
especialmente a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente, o
Cdédigo Civil Brasileiro, o Marco Civil da Internet e a Lei Geral de Protegao de Dados Pessoais
e a Lei n® 15.211/2025, conhecida como Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente (ECA
Digital),buscando identificar os mecanismos juridicos aplicaveis a protecdo da imagem,
privacidade, intimidade, dignidade e identidade digital de criangas e adolescentes.

Também serdo analisadas decisdes jurisprudenciais relacionadas a protecao dos direitos
da personalidade da crianca e do adolescente no ambiente digital, com o objetivo de
compreender a aplicagdo pratica das normas juridicas nos casos de superexposi¢ao infantil nas
redes sociais.

No que se refere ao método de abordagem, sera utilizado o método dedutivo, partindo-
se de principios gerais do ordenamento juridico, como a dignidade da pessoa humana, a
protecdo integral e o melhor interesse da crianca, para a andlise de situagdes especificas
relacionadas ao sharenting. Além disso, serd empregado o método analitico, visando examinar
criticamente os limites do poder familiar e a possibilidade de responsabilizagdo civil decorrente
da exposi¢do excessiva de criangas e adolescentes nas redes sociais.

Por fim, a pesquisa terd como foco a interpretacdo sistematica do ordenamento juridico

brasileiro, buscando integrar normas, principios e entendimentos doutrinarios e jurisprudenciais
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para a constru¢do de uma andlise coerente ¢ fundamentada acerca do sharenting, bem como

identificar possiveis lacunas na tutela juridica da crianca e do adolescente no ambiente digital.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Sociedade digital e o fendmeno do sharenting

3.1.1 Cultura do compartilhamento e exposicio nas redes sociais

O avanco das tecnologias digitais e a popularizacdo das redes sociais transformaram
profundamente as formas de interacao social contemporaneas, promovendo a ampliagao da
visibilidade da vida privada. Nesse contexto, consolidou-se o que diversos autores denominam
de “cultura do compartilhamento™, caracterizada pela exposi¢dao voluntaria de informagdes
pessoais, experiéncias cotidianas e relagdes interpessoais em ambientes virtuais (Boyd, 2014).

Essa dinamica ¢ impulsionada por plataformas digitais que incentivam a constante
producdo e divulga¢do de contetido, associando reconhecimento social a visibilidade online.
Segundo Van Dijck (2013), as redes sociais operam com base em uma logica de conectividade
que estimula o compartilhamento continuo, transformando praticas intimas em conteudos
publicos e, muitas vezes, permanentes. Tal cendrio contribui para a naturalizagdo da exposicao,
inclusive de aspectos que anteriormente pertenciam exclusivamente a esfera privada.

No ambito familiar, essa cultura se manifesta por meio da divulgacdo de momentos
cotidianos envolvendo filhos, desde o nascimento até fases mais avancadas do
desenvolvimento. De acordo com Livingstone e Blum-Ross (2018), pais e responsaveis
frequentemente compartilham informagdes sobre seus filhos com o objetivo de manter vinculos
sociais, registrar memorias e expressar identidade parental no ambiente digital. No entanto, essa
pratica levanta questionamentos quanto aos limites entre o exercicio da liberdade de expressao
dos pais e a protecao da privacidade das criancas.

Ademais, a permanéncia e a ampla dissemina¢do das informagdes no ambiente digital
potencializam os riscos associados a exposi¢do. Conteudos publicados podem ser armazenados,
compartilhados por terceiros e utilizados fora do contexto original, o que compromete o
controle sobre os dados pessoais. Nesse sentido, a superexposicao nas redes sociais ultrapassa
o carater momentaneo da interagdo social, passando a integrar a constru¢ao da identidade digital

dos individuos desde a infancia (Livingstone; Blum-Ross, 2018).
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Assim, a cultura do compartilhamento, embora socialmente aceita e amplamente
difundida, apresenta implicagdes relevantes no campo juridico, especialmente quando envolve
sujeitos em condicao de desenvolvimento, como criangas e adolescentes, exigindo uma analise

critica sobre seus limites e consequéncias.

3.1.2 Conceito, origem e caracteristicas do sharenting

O termo sharenting surge da combinagdo das palavras inglesas share (compartilhar) e
parenting (parentalidade), sendo utilizado para descrever a pratica de pais ou responsaveis que
publicam, de forma recorrente, informagdes, imagens e videos de seus filhos nas redes sociais.
A expressdo ganhou relevancia académica a partir da década de 2010, especialmente com os
estudos de Steinberg (2017), que analisam os impactos dessa pratica sobre a privacidade e os
direitos das criangas.

De acordo com Steinberg (2017), o sharenting pode ser compreendido como um
comportamento social contemporaneo no qual os pais assumem a responsabilidade, de
mediadores da presenca digital dos filhos, muitas vezes antes mesmo de estes possuirem
autonomia para consentir com tal exposicdo. Nesse sentido, a construgdo da identidade digital
da crianga passa a ocorrer de forma heteronoma, ou seja, definida por terceiros.

As motivagdes para o sharenting sdo diversas e incluem fatores emocionais, sociais e
culturais. Entre eles, destacam-se o desejo de compartilhar conquistas € momentos afetivos, a
busca por validagdo social e pertencimento, bem como a inten¢do de registrar memorias
familiares (Livingstone; Blum-Ross, 2018). Em alguns casos, a pratica também pode assumir
carater econdmico, como ocorre com perfis familiares monetizados ou influenciadores digitais
mirins.

Quanto as suas caracteristicas, o sharenting pode variar em intensidade e forma. Pode
ocorrer de maneira ocasional, com publicagdes esporadicas, ou de forma continua e sistematica,
configurando situagdes de superexposi¢ao infantil. Além disso, o conteudo compartilhado pode
abranger desde informagdes aparentemente inofensivas at¢ dados sensiveis, como rotina,
localizagdo, satide e aspectos intimos da crianga.

Sob a perspectiva juridica, o sharenting apresenta uma dimensdo complexa, pois
envolve o exercicio do poder familiar e, simultaneamente, a possibilidade de violagdo de
direitos fundamentais da crianga e do adolescente. Conforme destacam Costa e Rocha (2023),
a auséncia de consentimento ¢ a incapacidade civil dos menores refor¢gam a necessidade de uma

atuagdo responsavel por parte dos pais, pautada pelo melhor interesse da crianca.
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Dessa forma, o fendmeno do sharenting deve ser compreendido ndo apenas como uma
pratica social contemporanea, mas como uma questao juridica relevante, que exige a analise de

seus limites a luz dos direitos da personalidade e do principio da protecdo integral.

3.2 Direitos da personalidade da crianca e do adolescente

3.2.1 Direito a imagem, privacidade e intimidade

Os direitos da personalidade constituem um conjunto de prerrogativas inerentes a pessoa
humana, voltadas a protecao de atributos essenciais como a dignidade, a honra, a imagem e a
privacidade. No ordenamento juridico brasileiro, tais direitos encontram respaldo tanto na
Constituicdo Federal de 1988 quanto no Cddigo Civil e em legislagdes especificas, como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

A Constituicdo Federal assegura, em seu artigo 5°, inciso X, a inviolabilidade da
intimidade, da vida privada, da honra e da imagem das pessoas, garantindo o direito a
indenizagdao pelo dano material ou moral decorrente de sua violagdo (Brasil, 1988). Esse
dispositivo possui aplicagdo plena também as criancas e adolescentes, que sdo reconhecidos
como sujeitos de direitos, devendo receber protecao integral e prioritaria.

No ambito infraconstitucional, o Cdodigo Civil reforga essa protegcdo ao estabelecer, em
seus artigos 11 a 21, a tutela dos direitos da personalidade, destacando-se o artigo 20, que dispde
sobre a necessidade de consentimento para a utilizagdo da imagem de uma pessoa, salvo em
hipoteses legalmente previstas (Brasil, 2002). No caso de criancas e adolescentes, esse
consentimento € exercido pelos pais ou responsaveis, o que gera discussdes relevantes quando
esses proprios titulares do poder familiar promovem a exposi¢ao.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, por sua vez, aprofunda essa protecdo ao
estabelecer, em seu artigo 17, que a crianga e o adolescente t€ém direito ao respeito, a
inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo a preservagdo da imagem,
da identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crencas (Brasil, 1990). Tal previsdo evidencia
que a prote¢do vai além da dimensdo patrimonial, alcancando aspectos existenciais
fundamentais.

Nesse contexto, a pratica do sharenting suscita questionamentos quanto a eventual
violagdo desses direitos, especialmente quando ha exposicdo excessiva ou divulgacdo de
conteudos que possam comprometer a dignidade da crianga. Conforme destacam Costa e Rocha
(2023), a publicacgao reiterada de imagens e informagdes pessoais pode ultrapassar os limites

do exercicio regular do poder familiar, configurando afronta aos direitos da personalidade.
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Além disso, a natureza permanente e replicavel do ambiente digital intensifica os riscos
associados a violacdo desses direitos. Contetidos publicados podem ser compartilhados por
terceiros, retirados de contexto ou utilizados de forma indevida, o que dificulta o controle sobre
a propria imagem e privacidade. Assim, a protecao juridica da crianga no ambiente digital
demanda uma interpretacdo ampliativa dos direitos da personalidade, adequada as

especificidades da sociedade da informacao.

3.2.2 Dignidade da pessoa humana e identidade digital

A dignidade da pessoa humana constitui um dos fundamentos do Estado Democratico
de Direito, conforme previsto no artigo 1°, inciso I1I, da Constituicdo Federal (Brasil, 1988), e
orienta a interpretacdo de todo o ordenamento juridico brasileiro. No caso das criancas e
adolescentes, esse principio assume especial relevancia, uma vez que se trata de individuos em
condicdo peculiar de desenvolvimento, exigindo protecdo reforcada.

A dignidade da pessoa humana esta diretamente relacionada a garantia de condi¢des que
permitam o livre desenvolvimento da personalidade, incluindo o respeito a autonomia, a
privacidade e a construgdo da identidade. Nesse sentido, a exposi¢ao indevida ou excessiva no
ambiente digital pode comprometer esse processo, especialmente quando realizada sem a
participagdo ou o consentimento da propria crianga.

Com o avango das tecnologias digitais, emerge o conceito de identidade digital, que se
refere ao conjunto de informagdes, dados e representagdes associadas a um individuo no
ambiente virtual. No caso do sharenting, essa identidade ¢ frequentemente construida por
terceiros, antes mesmo de a crianca desenvolver capacidade de autodeterminacdo. Segundo
Steinberg (2017), a presenga digital precoce pode limitar a autonomia futura do individuo, uma
vez que conteudos publicados na infancia podem repercutir ao longo de toda a vida.

Sob essa perspectiva, a dignidade da crianga também se manifesta no direito de construir
sua propria identidade, inclusive no ambiente digital. A imposi¢do de uma identidade digital
prévia, decorrente da exposi¢ao promovida pelos pais, pode gerar constrangimentos, impactos
psicologicos e até mesmo prejuizos sociais no futuro. Conforme destacam Livingstone e Blum-
Ross (2018), criangas expostas desde cedo nas redes sociais podem enfrentar dificuldades
relacionadas ao controle de sua imagem e a defini¢do de sua identidade pessoal.

Ademais, o principio da dignidade da pessoa humana impde limites ao exercicio de
direitos por terceiros, inclusive no ambito familiar. Isso significa que o poder familiar ndo ¢

absoluto, devendo ser exercido em conformidade com o melhor interesse da crianga. Assim,
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praticas que possam comprometer a integridade moral, psiquica ou social do menor devem ser
analisadas com cautela, podendo ensejar responsabilizagdo juridica.

Dessa forma, a protecdao da dignidade da criancga e de sua identidade digital revela-se
um elemento central na andlise do sharenting, exigindo a harmonizagao entre o exercicio da
parentalidade e a garantia dos direitos fundamentais dos menores, especialmente no contexto

da sociedade digital.

3.3 Protecao integral e 0 melhor interesse da crianca

3.3.1 Fundamentos constitucionais (art. 227 da CF/88)

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 representa um marco na
consolidac¢do dos direitos da crianga e do adolescente, ao adotar expressamente a doutrina da
protegdo integral. Tal paradigma encontra-se consagrado no artigo 227, que estabelece ser dever
da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar € comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao (Brasil, 1988).

Esse dispositivo constitucional rompe com a logica anterior, baseada na doutrina da
situacdo irregular, ao reconhecer criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, titulares de
garantias fundamentais proprias. Conforme observa Ishida (2019), a prote¢do integral implica
ndo apenas a defesa contra violagdes, mas também a promog¢do ativa de condi¢des que
assegurem o desenvolvimento pleno e saudavel desses individuos.

A expressdo “absoluta prioridade”, presente no texto constitucional, refor¢a o carater
preferencial dos direitos da crianca e do adolescente, impondo a prevaléncia de seus interesses
em situacdes de conflito. Tal diretriz deve orientar tanto a atuagdo do Estado quanto as relagdes
privadas, incluindo o exercicio do poder familiar. Nesse sentido, praticas que possam
comprometer o desenvolvimento ou a dignidade da criangca devem ser analisadas sob a Otica
desse principio, inclusive no ambiente digital.

No contexto do sharenting, a aplicagdo do artigo 227 revela-se especialmente relevante,
uma vez que a exposicao excessiva nas redes sociais pode configurar, em determinadas
situacdes, uma forma de violacdo a dignidade e a privacidade da crianca. Assim, a atuag@o dos
pais deve estar alinhada ao dever constitucional de protecdo, ndo podendo se sobrepor aos

direitos fundamentais dos filhos.
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3.3.2 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990) regulamenta os preceitos
constitucionais estabelecidos no artigo 227, consolidando a doutrina da protegdo integral no
ordenamento juridico brasileiro. O ECA reafirma a condigao de sujeitos de direitos das criancas
e adolescentes e estabelece um conjunto de garantias voltadas a protecao de sua integridade
fisica, psiquica e moral.

Logo em seu artigo 1°, o Estatuto dispde sobre a protecdo integral a crianga e ao
adolescente, enquanto o artigo 3° assegura a esses individuos todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, garantindo-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades para o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e dignidade (Brasil, 1990).

Destaca-se, ainda, o artigo 4°, que atribui a familia, 8 comunidade, a sociedade em geral
e ao poder publico o dever de assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo desses direitos.
Tal dispositivo reforga a corresponsabilidade na protecdo da crianga, evidenciando que o dever
de cuidado ndo se limita ao ambito estatal, mas também se estende aos pais e responsaveis.

No que se refere especificamente a protecdo da imagem e da dignidade, o artigo 17 do
ECA garante o direito ao respeito, compreendido como a inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crianga e do adolescente, incluindo a preservacdo de sua imagem,
identidade e autonomia. Ja o artigo 18 impde a todos o dever de velar pela dignidade desses
sujeitos, colocando-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,
vexatorio ou constrangedor.

Além disso, a prote¢do de criangas e adolescentes no ambiente virtual foi ampliada com
a promulga¢do da Lei n® 15.211, de 17 de setembro de 2025, conhecida como Estatuto Digital
da Crianga e do Adolescente (ECA Digital), em vigor desde 17 de marco de 2026. A referida
legislagdo representa importante avango normativo ao estabelecer diretrizes especificas
voltadas a prote¢do da privacidade, dos dados pessoais e da seguranca digital de criangas e
adolescentes, reforcando a necessidade de prevencao de praticas que possam comprometer sua
dignidade e desenvolvimento no ambiente online.

Nesse contexto, o ECA Digital fortalece a compreensdo de que a protegdo integral
também deve abranger o ambiente digital, impondo deveres de cuidado e prevencao nao apenas
as plataformas digitais e fornecedores de servigos, mas também a familia e aos responsaveis
legais. Contudo, embora a nova legislacdo represente avancgo significativo na tutela dos direitos

infantojuvenis na internet, ainda permanecem discussdes quanto a suficiéncia de suas
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disposi¢des para enfrentar especificamente os casos de sharenting praticados pelos proprios
pais ou responsaveis, sobretudo diante da dificuldade de delimitar os critérios de
superexposicao infantil no contexto das redes sociais.

A partir desses dispositivos, ¢ possivel compreender que a pratica do sharenting deve
ser analisada a luz das normas estatutarias, especialmente quando envolver exposi¢ao excessiva
ou contetidos que possam gerar constrangimento ou prejuizo a crianga. Conforme destaca Dias
(2021), o exercicio do poder familiar deve sempre observar o melhor interesse do menor, nao
sendo legitimas condutas que, ainda que bem-intencionadas, possam comprometer sua

dignidade ou desenvolvimento.

34 Poder familiar e limites no ambiente digital

3.4.1 Poder familiar e dever de protecio

O poder familiar constitui o conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais em relacao
aos filhos menores, com a finalidade de assegurar seu desenvolvimento integral. No
ordenamento juridico brasileiro, sua disciplina encontra-se principalmente nos artigos 1.630 a
1.638 do Codigo Civil, que estabelecem a responsabilidade dos pais quanto a criagdo, educagao,
guarda e prote¢do dos filhos (Brasil, 2002).

Contudo, a doutrina contemporanea afasta a concepgao tradicional de poder familiar
como prerrogativa absoluta dos pais, passando a compreendé-lo como um munus publico, isto
¢, uma funcao exercida no interesse da crianca e do adolescente. Nesse sentido, Tartuce (2023)
destaca que o poder familiar deve ser interpretado como um dever juridico orientado pelo
principio do melhor interesse da crianca, ndo podendo ser exercido de forma arbitraria ou
contraria aos direitos fundamentais do menor.

Essa releitura ¢ refor¢ada pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, que impoe aos pais
o dever de assegurar, com prioridade absoluta, a protecdao da dignidade, da integridade fisica e
psiquica e dos direitos da personalidade dos filhos (Brasil, 1990). Assim, o exercicio do poder
familiar deve estar em consondncia com a doutrina da protecao integral, sendo limitado sempre
que houver risco ou violagdo aos direitos da crianga.

No contexto da sociedade digital, esse dever de protecao se estende ao ambiente virtual,
exigindo dos pais uma atuagao responsavel quanto a exposicao dos filhos nas redes sociais. Isso
implica ndo apenas proteger a crianca de riscos externos, mas também evitar condutas que

possam, ainda que involuntariamente, comprometer sua privacidade, imagem e dignidade.
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3.4.2 Conflitos entre autoridade parental e direitos da crianca

A pratica do sharenting evidencia um cenario de potencial conflito entre o exercicio da
autoridade parental e os direitos fundamentais da crianga e do adolescente. De um lado, os pais
possuem liberdade de expressdo e autonomia para conduzir a criagdo dos filhos; de outro, a
crianca ¢ titular de direitos da personalidade que devem ser respeitados, independentemente de
sua capacidade civil.

Esse conflito torna-se mais evidente quando a exposi¢do promovida pelos pais
ultrapassa limites razodveis, especialmente em casos de superexposicdo ou divulgagdo de
contetdos intimos, vexatorios ou potencialmente prejudiciais. Nesses casos, o exercicio do
poder familiar pode configurar abuso de direito, nos termos do artigo 187 do Coédigo Civil, que
considera ilicito o exercicio de um direito que excede manifestamente os limites impostos pelo
seu fim econdmico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes (Brasil, 2002).

A doutrina tem reconhecido que o poder familiar ndo autoriza a disposigao irrestrita da
imagem e da privacidade dos filhos. Conforme observa Dias (2021), a autonomia parental
encontra limites nos direitos fundamentais da crianga, devendo sempre prevalecer o melhor
interesse do menor. Assim, ainda que os pais sejam responsaveis legais, ndo lhes ¢ permitido
adotar condutas que possam causar danos a dignidade ou ao desenvolvimento dos filhos.

No ambito jurisprudencial, embora ainda nao haja ampla consolidagdo especifica sobre
o sharenting, j4 se verificam decisdes que reforcam a protecdo da imagem e da dignidade de
menores. O Superior Tribunal de Justiga tem reiterado o entendimento de que a exposigdo
indevida de imagem, especialmente quando gera constrangimento ou prejuizo moral, enseja
reparagdo civil, sendo irrelevante, em certos casos, a existéncia de consentimento formal
quando hé violagdo a dignidade da pessoa (Brasil. Superior Tribunal de Justica. REsp
1.334.097/RJ. Rel. Min. Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 28 maio 2013, DJe 07
jun. 2013).

Além disso, tribunais brasileiros tém reconhecido a necessidade de protecao reforcada
da crian¢a no ambiente digital, determinando a remogao de contetidos e a responsabilizac¢do por
danos morais em situagdes de exposicao indevida. Tais decisdes evidenciam uma tendéncia de
ampliacdo da tutela juridica da personalidade no contexto das novas tecnologias.

Dessa forma, o conflito entre autoridade parental e direitos da crianca no ambiente
digital deve ser resolvido a luz dos principios da prote¢ao integral e do melhor interesse do

menor. O sharenting, quando praticado de forma excessiva ou inadequada, pode ultrapassar os
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limites do exercicio legitimo do poder familiar, configurando violacdo de direitos e ensejando

responsabilizagdo juridica.

3.5 Responsabilidade civil e protecio juridica no sharenting

3.5.1 Pressupostos da responsabilidade civil

A responsabilidade civil constitui um dos principais mecanismos de tutela dos direitos
da personalidade, tendo como finalidade a reparacdo de danos causados a terceiros. No
ordenamento juridico brasileiro, sua disciplina encontra fundamento nos artigos 186 e¢ 927 do
Cddigo Civil, que estabelecem o dever de indenizar aquele que, por agdo ou omissao voluntaria,
negligéncia ou imprudéncia, causar dano a outrem (Brasil, 2002).

Tradicionalmente, a configuragdo da responsabilidade civil subjetiva exige a presenga
de quatro elementos: conduta, dano, nexo de causalidade e culpa. A conduta refere-se ao
comportamento humano, comissivo ou omissivo, que d4 origem ao dano. No contexto do
sharenting, essa conduta se materializa na publicacdo de imagens, videos ou informagdes sobre
a crianga nas redes sociais.

O dano, por sua vez, pode assumir natureza material ou moral. No caso da
superexposicdo infantil, destaca-se o dano moral, especialmente quando ha violagdo a imagem,
a privacidade ou a dignidade da crianca. Conforme ensina Tartuce (2023), o dano moral decorre
da lesdo a direitos da personalidade, sendo presumido em determinadas situagdes, sobretudo
quando envolve exposi¢do indevida.

O nexo de causalidade consiste na relagdo entre a conduta do agente e o dano causado.
No ambiente digital, esse elemento pode apresentar maior complexidade, tendo em vista a
possibilidade de compartilhamento por terceiros. Ainda assim, a conduta inicial de exposi¢ao
pode ser considerada causa suficiente para a configuracdo da responsabilidade, especialmente
quando previsiveis os desdobramentos da divulgacao.

Por fim, a culpa, em sentido amplo, abrange o dolo (intenc¢do) e a culpa stricto sensu
(negligéncia, imprudéncia ou impericia). No sharenting, ainda que nao haja intengdo de causar
dano, a negligéncia quanto aos riscos da exposi¢do pode ser suficiente para caracterizar a
responsabilidade civil dos pais ou responsaveis.

Além da responsabilidade subjetiva, parte da doutrina admite a aplicacdo de hipdteses
de responsabilidade objetiva, especialmente quando hé viola¢do de direitos fundamentais ou

exposicao a riscos relevantes. Nesse sentido, a protecdo da crianga pode justificar uma
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interpreta¢do mais rigorosa, priorizando a reparagdo do dano em detrimento da andlise estrita

da culpa.

3.5.2 Dano moral digital e violacio de direitos da personalidade

O avango das tecnologias digitais trouxe novas configuragdes para os danos a
personalidade, dando origem ao que a doutrina tem denominado dano moral digital. Trata-se
da lesdo a direitos fundamentais decorrente de condutas praticadas no ambiente virtual,
especialmente relacionadas a exposi¢ao indevida de informagdes pessoais.

No caso do sharenting, o dano moral digital pode se manifestar de diversas formas,
como constrangimento, humilha¢ao, violacdo da privacidade e prejuizos a reputacao da crianga.
A particularidade desses danos reside em sua amplitude e permanéncia, uma vez que conteudos
publicados na internet podem ser replicados indefinidamente e permanecer acessiveis por
tempo indeterminado.

A jurisprudéncia brasileira tem reconhecido a gravidade da exposicdo indevida de
imagem, especialmente quando envolve menores. O Superior Tribunal de Justica consolidou o
entendimento de que a utilizagdo ndo autorizada da imagem gera, em regra, o dever de
indenizar, independentemente da comprovacao de prejuizo concreto, por se tratar de dano in re
ipsa (BRASIL. Superior Tribunal de Justica. AgInt no AREsp 1.660.168/SP. Rel. Min. Marco
Aurélio Bellizze, Terceira Turma, julgado em 22 fev. 2021, DJe 25 fev. 2021).

Em casos envolvendo criangas e adolescentes, a prote¢do tende a ser ainda mais
rigorosa. Tribunais estaduais tém reconhecido o direito a indenizacdo em situacdes de
exposicdo vexatoria ou indevida de menores em redes sociais, determinando, inclusive, a
remocgao do contetido e a compensagao por danos morais. Tais decisdes refletem a aplicacdao do
principio da protegdo integral no ambito da responsabilidade civil.

Além disso, a doutrina destaca que o dano moral digital ndo se limita aos efeitos
imediatos da exposi¢do, podendo gerar consequéncias futuras, como dificuldades sociais,
impactos psicologicos e prejuizos a construgdo da identidade. Nesse sentido, a reparagao civil
assume também uma fung¢ao preventiva, desestimulando condutas que possam comprometer os

direitos da crianga no ambiente digital.

3.5.3 Aplicacao da LGPD e do Marco Civil da Internet

A protegdo juridica da crianga no contexto do sharenting também deve ser analisada a

luz da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei n° 13.709/2018) e do Marco Civil da
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Internet (Lei n°® 12.965/2014), diplomas fundamentais para a regulacdo do ambiente digital no
Brasil.

A LGPD estabelece regras especificas para o tratamento de dados pessoais de criangas
e adolescentes, dispondo, em seu artigo 14, que esse tratamento deve ser realizado em seu
melhor interesse, mediante consentimento especifico e em destaque dado por pelo menos um
dos pais ou responsavel legal (Brasil, 2018). Embora a lei atribua aos pais o poder de consentir,
tal prerrogativa ndo ¢ absoluta, devendo ser exercida em conformidade com a prote¢ao dos
direitos da crianga.

No contexto do sharenting, surge uma questao relevante: quando os proprios pais sao
responsaveis pela divulgacao dos dados, hé risco de utilizagdo indevida desse consentimento, o
que pode contrariar o principio do melhor interesse. Conforme apontam Doneda et al. (2021),
a interpretacdo da LGPD deve considerar a vulnerabilidade da crianga, exigindo uma postura
cautelosa quanto a exposic¢ao de seus dados pessoais.

O Marco Civil da Internet, por sua vez, estabelece principios como a protecdo da
privacidade e dos dados pessoais, além de prever a responsabilidade dos provedores de
aplicagdo mediante ordem judicial para remoc¢ao de conteudo (Brasil, 2014). Esse instrumento
¢ relevante para garantir a retirada de conteudos que violem direitos da crianca, funcionando
como mecanismo de tutela no ambiente digital.

A articulagdo entre LGPD, Marco Civil, Cdédigo Civil e ECA Digital permite a
constru¢do de um sistema juridico mais consistente para enfrentar os desafios do sharenting.
No entanto, mesmo apds o avango normativo promovido pela Lei n°® 15.211/2025, permanecem
lacunas interpretativas quanto a superexposicao infantil praticada pelos proprios pais ou
responsaveis, especialmente no que se refere aos critérios para remoc¢do de contetido e

responsabilizacdo civil.

3.5.4 Lacunas legislativas e desafios regulatorios

Embora o ECA Digital represente avango relevante na protegdo de criangas e
adolescentes em ambientes digitais, o ordenamento juridico brasileiro ainda nao disciplina de
forma especifica o sharenting praticado pelos proprios pais ou responsaveis. A lacuna, portanto,
ndo estd mais na inexisténcia de tutela digital infantojuvenil, mas na auséncia de critérios
objetivos para delimitar quando a exposi¢do parental ultrapassa o exercicio legitimo do poder
familiar e passa a configurar abuso, dano moral digital ou fundamento para remocao de

conteudo.
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Em comparacdo com outros paises, observa-se o surgimento de iniciativas legislativas
voltadas a prote¢do da imagem e dos dados de criangas no ambiente digital, especialmente em
casos de monetizagao de conteudo familiar. No Brasil, com a promulgacao do ECA Digital (Lei
n® 15.211, de 17 de setembro de 2025), avangou-se significativamente na tutela digital
infantojuvenil. Contudo, a norma ndo disciplina especificamente os casos de sharenting
praticado pelos proprios pais ou responsaveis, mantendo-se lacunas quanto aos critérios
objetivos de superexposicado e responsabilizagdo parental.

Diante disso, a doutrina e a jurisprudéncia tém desempenhado papel notério na
constru¢do de pardmetros interpretativos, utilizando principios como a dignidade da pessoa
humana, a protecao integral e o melhor interesse da crianga para suprir as lacunas existentes.
Conforme destaca Tartuce (2023), a responsabilidade civil assume, nesse contexto, ndo apenas
funcao reparatdria, mas também funcdo pedagogica e preventiva, essencial para a adaptacao do
Direito as novas realidades sociais.

Assim, a analise da responsabilidade civil no sharenting revela a necessidade de
evolucdo do ordenamento juridico, seja por meio de novas legislagdes, seja pela consolidacao
de entendimentos jurisprudenciais, de modo a garantir a efetiva protecao dos direitos da crianga

no ambiente digital.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar a pratica do sharenting a luz do Direito
Civil e do Direito da Crianga ¢ do Adolescente, com foco na delimitacdo de seus limites
juridicos frente ao principio da protecao integral. Partiu-se do seguinte problema de pesquisa:
em que medida a superexposicao de criangas por seus pais ou responsaveis nas redes sociais
pode configurar abuso do poder familiar e ensejar responsabilidade civil a luz da prote¢ao

integral, da LGPD e do ECA Digital?

A andlise desenvolvida ao longo do estudo evidenciou que o sharenting se insere em
um contexto mais amplo de transformacgao social impulsionada pela cultura digital, na qual a
exposi¢ao da vida privada se torna pratica recorrente e socialmente incentivada. No entanto,
quando essa exposicdo envolve criancas e adolescentes, surgem implicacdes juridicas
relevantes, especialmente no que se refere a prote¢ao dos direitos da personalidade.

Verificou-se que o ordenamento juridico brasileiro dispde de um arcabougo normativo
robusto para a tutela desses direitos, fundamentado na Constitui¢do Federal, no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, no Codigo Civil, bem como em legislagdes especificas como a Lei
Geral de Proteg¢do de Dados Pessoais e o Marco Civil da Internet. Esses instrumentos consagram
principios essenciais, como a dignidade da pessoa humana, a protecdo integral e o melhor
interesse da crianga, os quais devem orientar a interpretagdo e aplicagdo do Direito no ambiente
digital.

Contudo, constatou-se que, embora tais normas sejam capazes de oferecer protecdo
juridica em casos concretos, ainda persistem desafios quanto a aplicacdo pratica desses
dispositivos as especificidades do sharenting. Apesar dos avancos recentes promovidos pelo
chamado ECA Digital e pela ampliacdo do debate juridico acerca da protecao de dados e da
privacidade infantojuvenil, permanecem controvérsias relacionadas a defini¢dao dos limites do
exercicio do poder familiar no ambiente virtual e aos critérios para responsabilizagdao dos pais
ou responsaveis pela superexposicao dos filhos nas redes sociais.

Nesse sentido, verificou-se que o sharenting nao €, por si s6, uma pratica ilicita, mas
torna-se juridicamente problematico quando ultrapassa os limites do exercicio legitimo do
poder familiar, violando direitos da personalidade da crianga, como a imagem, a privacidade e
a dignidade. Nesses casos, a conduta pode configurar abuso de direito e ensejar
responsabiliza¢do civil, especialmente diante da caracterizacdo de dano moral digital, cuja

gravidade ¢ ampliada pela permanéncia e difusdo dos contedos na internet.
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Dessa forma, em resposta ao problema de pesquisa, verifica-se que os limites juridicos
do sharenting sdo definidos, sobretudo, pela observancia do principio do melhor interesse da
crianca e da protecao integral, devendo prevalecer os direitos fundamentais do menor sobre a
liberdade de exposicao dos pais. Quanto a suficiéncia do ordenamento juridico, conclui-se que,
embora existam mecanismos aptos a responsabilizacdo e avancos legislativos relevantes no
campo da prote¢do digital infantojuvenil, ainda ha necessidade de aprimoramento normativo e
interpretativo para lidar de maneira mais efetiva com as particularidades do ambiente digital.

Diante desse cenario, propde-se o desenvolvimento de diretrizes juridicas mais claras
para a pratica do sharenting, seja por meio de legislagdo especifica, seja pela consolidagao de
entendimentos jurisprudenciais. Entre as possiveis medidas, destacam-se: (i) o estabelecimento
de critérios objetivos para caracterizacdo da superexposicdo infantil; (i) a exigéncia de
avaliagdo do impacto do contetido compartilhado sobre a dignidade e o desenvolvimento da
crianga; (iii) a ampliagdo da educacdo digital voltada a pais e responsaveis; e (iv) o
fortalecimento de mecanismos de remocao célere de conteudos que violem direitos de menores.

Adicionalmente, sugere-se a interpretacao ampliativa da Lei Geral de Protecao de Dados
Pessoais, de modo a restringir o uso indiscriminado do consentimento parental em situagdes
que ndo atendam ao melhor interesse da crianca. Tal medida reforca a necessidade de
compreender o poder familiar ndo como um direito absoluto, mas como um dever juridico
condicionado a protecao dos filhos.

Por fim, destaca-se que a efetiva protecdo da crianga no ambiente digital depende ndo
apenas da atuagdo do Estado, mas também de uma mudanca cultural que reconheca os limites
éticos e juridicos da exposi¢do infantil. Assim, o enfrentamento dos desafios impostos pelo
sharenting exige uma atuacdo integrada entre Direito, sociedade e tecnologia, com vistas a

constru¢do de um ambiente digital mais seguro e respeitoso para as futuras geragoes.
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