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1 INTRODUGAO

1.1 INTRODUGAO DE ANA CLARA SIMAO RODRIGUES

Eu, Ana Clara Simao Rodrigues, sou natural de Lavras-MG e estudante do
curso de Educacéo Fisica — Bacharelado na Universidade de Lavras.

Minha escolha pelo curso de Educacgéao Fisica tem uma historia marcante. Aos
8 para 9 anos de idade iniciei a pratica de Atletismo em um projeto social de Lavras-
MG, o CRIA-LAVRAS, fundado pelo professor Fernando Roberto de Oliveira (in
memoriam). Foi nesse espago que tive a oportunidade de vivenciar o esporte de forma
integral, aprendendo e crescendo ao lado de atletas. Ali nasceu em mim o desejo de
ser treinadora ou professora. O projeto me ensinou que, além do esporte, os estudos
sempre devem vir em primeiro lugar, e desde entdo nunca tive duvidas sobre a
profissdo que seguiria.

Como futura profissional da Educacgao Fisica, tenho como perspectiva buscar
evolucdo constante e contribuir cada vez mais para a valorizagdo da nossa area.
Acredito que o movimento pode salvar vidas, e que a profissdo vai muito além da
pratica do exercicio fisico: ela esta relacionada ao bem-estar e a saude em um sentido
amplo, integrando corpo e mente dos alunos.

Além disso, tenho paixao pelo esporte e pela area de gestédo e organizagao de
eventos esportivos, e pretendo seguir atuando também nesse campo, sem me limitar
a apenas uma area da Educacéo Fisica.

Minha relagdo muito préxima com o processo de organizar eventos, despertou
minha escolha pela tematica. Deste modo, estar envolvida nessas fungdes me fez
perceber o quanto existe por tras de cada detalhe, desde o que motiva alguém a
assumir tais responsabilidade na organizagdo de um evento até os desafios que
surgem no caminho a ser percorrido. Ao mesmo tempo, cada situagdo traz um
aprendizado diferente, e isso despertou meu interesse em entender melhor como os
organizadores enxergam tudo isso.

Deste modo, as vivéncias descritas neste portfolio foram realizadas em um
clube localizado em Lavras-MG, que nos proporcionou o espaco adequado para a
realizacdo de um campeonato de Beach Tennis. O evento foi repleto de experiéncias
e aprendizados, envolvendo pessoas com diferentes niveis de pratica e de variadas

Sendo assim, o objetivo deste portfélio € compreender as percepcdes e
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vivéncias dos alunos envolvidos na organizagao do 1° Uni Open Beach Tennis,

destacando motivacgdes, desafios enfrentados e aprendizados adquiridos.
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1.2 INTRODUGAO DE AYLA MARIA DINIZ SOUZA

Meu nome é Ayla Maria Diniz Souza, sou estudante do curso de Bacharelado
em Educacgao Fisica e, ao longo da graduacgao, construi um perfil voltado para a
promog¢ao da saude, da qualidade de vida e do desenvolvimento fisico por meio do
movimento. Minha trajetéria académica tem sido pautada pelo interesse em
compreender o corpo em suas multiplas dimensdes, biologica, social e emocional, e
aplicar esse conhecimento de forma pratica e eficaz nas diferentes areas de atuagao
da Educacao Fisica.

A escolha pelo curso surgiu do meu envolvimento pessoal com o esporte em
um momento dificil da minha vida, onde tive depressao. O exercicio fisico me trouxe
equilibrio, superacdo e motivagdo, e a partir dessa experiéncia pessoal, nasceu o
desejo de fazer a diferenga na vida de outras pessoas por meio do exercicio, da
orientagao profissional e da promocao da saude.

Minhas perspectivas quanto a futura profissdo sao positivas e ambiciosas.
Pretendo atuar com ética, responsabilidade e compromisso em areas como o
treinamento fisico, o condicionamento funcional, a prescricdo de exercicios e a
reabilitacdo, sempre respeitando os limites e as necessidades de cada individuo.
Acredito na importancia do profissional de Educagédo Fisica como agente de
transformacao na sociedade, capaz de contribuir significativamente para o bem-estar
fisico e mental das pessoas.

Além disso, reconheco outras areas de atuacdo, como vertentes importantes
para a pratica da profissao, deste modo, abordarei neste portfélio sobre uma vivéncia
pratica de Beach Tennis, realizada em um clube de Lavras, onde tive a oportunidade
de observar e participar de atividades relacionadas a intervengao profissional em
contextos reais.

Essa experiéncia foi essencial para ampliar minha visao sobre a atuacdo do
bacharel e consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, e possibilitou
aplicar na pratica as teorias vistas em sala de aula e contribuiu significativamente para
0 aumento do nosso repertério técnico e profissional.

Assim, o objetivo deste portfolio € analisar a contribuicdo da comunidade

académica e do apoio institucional para o sucesso do 1° Uni Open Beach Tennis.
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1.3 INTRODUGAO DE BEATRIZ LAURINDO NASCIMENTO

Meu nome é Beatriz, sou natural e residente de Nepomuceno-MG. Durante
todo o curso, me desloquei diariamente entre minha cidade e Lavras, conciliando essa
rotina com os desafios da vida académica. Desde o inicio da minha trajetéria, busquei
alinhar meus sonhos pessoais a formacado profissional. Sempre acreditei que o
conhecimento tem o poder de transformar vidas, e foi com esse propdsito que escolhi
cursar Educacao Fisica — Bacharelado pela Universidade de Lavras.

A escolha pela Educagao Fisica nasceu da minha paixao pelo esporte. Ao
longo da vida, pratiquei diversas modalidades, como futebol, handebol, volei, ténis,
natacao e artes marciais, o que me proporcionou uma vivéncia ampla e diversificada.
No entanto, além da paixdo pelo esporte, houve um motivo muito especial que
fortaleceu minha decisado: no inicio da graduagdao, minha avé precisou amputar a
perna. Embora a amputag¢ao nao tenha sido a causa direta do falecimento, ela faleceu
sem realizar o sonho de voltar a andar com uma protese. Antes de sua partida, prometi
a ela que faria o possivel para que outras pessoas ndo passassem pela mesma dor e
frustragao.

Esse compromisso se concretizou durante meu estagio, quando tive a
oportunidade de auxiliar na reabilitacdo de uma aluna que também passou por uma
amputacado. A experiéncia foi muito mais do que uma pratica académica: representou
o cumprimento da promessa que fiz a minha avo e a confirmagao de que estou no
caminho certo. Percebi, naquele momento, que nao estava apenas contribuindo para
a reabilitagdo de alguém, mas também transformando vidas por meio da profissdo que
escolhi. Essa vivéncia me trouxe a certeza de que amo o que faco e de que quero
dedicar minha vida a essa misséo.

Além dessas experiéncias pessoais e profissionais, durante a formacao
também participei da organizacdo e realizagdo de um evento de Beach Tennis
promovido pela faculdade. O objetivo foi incentivar a pratica esportiva, integrar os
académicos e proporcionar uma vivéncia diferenciada dentro da area. O evento
contou com partidas amistosas, dindmicas de integracdo e a participacdo de
estudantes de diferentes periodos do curso de Educacéo Fisica.

Minha atuacdo envolveu tanto o suporte pratico as atividades quanto a
observagdo dos aspectos organizacionais do evento. Essa participagado foi
fundamental para o desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipe,
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comunicagao, lideranca e organizagdo. Mais do que isso, reforgou minha
compreensao sobre a importancia dos eventos esportivos como ferramentas de
promogao da saude, do lazer e da socializacio.

Por fim, essa vivéncia académica foi extremamente significativa, pois uniu
teoria e pratica de forma dinamica, permitindo aplicar os conhecimentos adquiridos
em sala de aula em um contexto real. Também despertou em mim ainda mais
interesse em promover atividades que estimulem a participacdo da comunidade
académica e incentivem a pratica de diferentes modalidades esportivas.

Deste modo, meu portfélio objetivou compreender as experiéncias e
percepgdes dos participantes do 1° Uni Open Beach Tennis em relacdo as

expectativas, vivéncias e impactos do evento.
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1.4 INTRODUGAO DE CARLA RENATA DA SILVA

Meu nome ¢é Carla, sou académica do curso de Educacéao Fisica Bacharelado
pela Universidade de Lavras. Ao longo da minha trajetoria académica, desenvolvi um
perfil pautado no comprometimento, na busca constante por aprimoramento técnico e
na valorizagdo da pratica como ferramenta essencial para a aprendizagem. Meu
percurso de formacao foi marcado pelo interesse em compreender nao apenas 0s
aspectos fisioldgicos do movimento humano, mas também a importancia social,
educativa e inclusiva do exercicio fisico.

A escolha pelo curso de Educacéo Fisica surgiu da minha afinidade com o
esporte e da compreensao do seu papel fundamental na promogdo da saude, na
melhoria da qualidade de vida e na transformacao de realidades. Desde o inicio da
graduacgao, percebi que a profissdo exige dedicagcao, conhecimento cientifico,
sensibilidade para lidar com diferentes publicos e capacidade de adaptar estratégias
para atender as diversas necessidades.

Quanto as minhas perspectivas futuras na atuacdo profissional, espero
desenvolver um trabalho que una técnica, empatia e responsabilidade social,
buscando contribuir para a formacado de habitos saudaveis, para o desempenho
esportivo e para a inclusdo por meio do movimento. Pretendo seguir uma carreira que
valorize a pratica esportiva como meio de desenvolvimento integral do individuo.

A vivéncia pratica que compde esse portfélio foi realizada em um clube,
localizado em Lavras-MG, um ambiente que possibilitou o contato direto com a
modalidade, com diferentes faixas etaria e perfis de praticantes. Esse contexto
proporcionou experiéncias enriquecedoras, tanto na aplicacdo de conhecimentos
adquiridos na graduagdo quanto no aprendizado pratico com profissionais
experientes.

Nesse sentido, o presente portfélio tem como objetivo descrever as principais
etapas de planejamento e execugédo do 1° Uni Open Beach Tennis, ressaltando os

principais desafios enfrentados no processo organizativo.
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2. DESENVOLVIMENTOS

2.1 APRESENTAGAO DO LOCAL

Foto 1 - Local do Evento - Clube Esportivo de Lavras

Fonte: Acervo das Autoras (2025)

O clube atende principalmente atletas amadores, estudantes e moradores da
regido que buscam lazer e pratica esportiva em um ambiente estruturado. Além das
atividades cotidianas, o espago também é utilizado para a realizagdo de eventos
esportivos, treinamentos e competicbes amadoras, fortalecendo seu papel como
centro de convivéncia e promog¢ao da saude.

Com funcionamento diario, de segunda a domingo, das 7h as 21h, o clube
oferece uma ampla faixa de horarios que favorece a participagdo em aulas, praticas
esportivas e diferentes eventos. Essa flexibilidade contribui para atender publicos
variados e possibilitar maior adesao as atividades.

A equipe de trabalho é composta por cerca de 10 profissionais, incluindo

instrutores de esportes, técnicos responsaveis pela manutengéo da area esportiva e
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funcionarios da equipe administrativa. Esse quadro garante tanto a qualidade das
atividades quanto a organizagao e seguranca do espaco.

Em relagdo ao publico, a média de frequentadores varia de acordo com a época
do ano, mantendo-se entre 100 e 200 usuarios mensais, incluindo alunos, atletas e
visitantes ocasionais. Esse fluxo constante reforca a relevancia do clube como ponto
de encontro e pratica esportiva na comunidade.

A infraestrutura do local também se destaca: conta com quadra de areia para
beach tennis, preparada com areia de qualidade; area de convivéncia para o publico,
equipada com assentos e sombra; espacos destinados a alimentacéo e hidratacao;
além de banheiros e vestiarios adequados, garantindo conforto e acessibilidade para
atletas e visitantes.

Todos esses recursos foram fundamentais para a realizagdo do evento, pois
ofereceram um ambiente seguro, acessivel e apropriado tanto para a pratica esportiva

quanto para a interagao social entre os participantes.
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2.2 DESENVOLVIMENTO DE ANA CLARA SIMAO RODRIGUES: O Olhar dos
Organizadores: Motivacao, Desafios e Aprendizados.

2.2.1 Apresentacgédo das Atividades Desenvolvidas

Foto 2 - Organizadores do evento

Fonte: Acervo da Autora (2025).

A Foto 2, que abre esta vivéncia da perspectiva de motivacdes, desafios e
aprendizagens neste portfélio, expressa um momento final do evento, com a presenca
de todos os organizadores do 1° Uni Open de Beach Tennis. Ela simboliza o esfor¢o
coletivo e a dedicacao empenhada na realizagao deste evento, uma iniciativa pioneira
para o curso de Educacgao Fisica do Unilavras. Como destacam Oliveira-Melo e
Apolonio (2025), a boa gestao organizacional é crucial para o sucesso de praticas
esportivas emergentes como o Beach Tennis, e é exatamente isso que a nossa equipe

buscou entregar.
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A presenca de cada integrante na foto ressalta a importancia do trabalho em
equipe. Cada um contribuiu com fung¢des especificas e essenciais, como arbitragem,
logistica, cerimonial, marketing e captacado de patrocinios. Essa experiéncia pratica
reflete o que vivenciamos na formagao académica e coloca em evidéncia o papel da
gestao esportiva como campo de atuagdao do profissional de Educacgédo Fisica.
Segundo Silva et al. (2025), a organizacao de eventos € uma ferramenta crucial para
a formagao de um profissional em Educacgéo Fisica que deseja atuar na gestado de
eventos esportivos.

Além disso, a foto possui um carater simbdlico, representando a materializagao
de um projeto que idealizamos e executamos como académicos. Este projeto nao
apenas nos proporcionou um aprendizado pratico inestimavel, mas também marcou
um momento de superagao e crescimento. Para nés, foi crucial garantir a credibilidade
do evento, alinhando organizacao, saude e prevengao de riscos, conforme reforgam
as pesquisas de Rodrigues et al. (2024).

Nossa jornada comegou com a motivacdo de colocar em pratica os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula. Queriamos criar um evento que
nao apenas movimentasse a comunidade académica, mas que também servisse
como um laboratdério vivo de gestao esportiva.

Antes do evento, o sentimento era um misto de ansiedade, natural em qualquer
pré-evento. Havia a pressao de fazer tudo dar certo e a incerteza de como o publico,
os atletas, o clima e o decorrer da programagao responderiam. Lidar com imprevistos,
ajustar a programacéo e garantir que tudo corresse bem exigiu de nés jogo de cintura.
Foi um momento de colocar a prova nossa capacidade de resolver problemas e
trabalhar sob pressdo. Apds o evento, o sentimento predominante foi de satisfagao
pelo que entregamos. O torneio € um processo complexo que envolve tanto desafios
quanto dificuldades, mas também ¢é sustentado por motivagdes que impulsionam a
realizagao do evento.

As dificuldades podem surgir em diferentes etapas do processo organizacional.
Uma delas esta relacionada a gestdo do tempo, ja que conciliar prazos, inscrigbes e
a comunicacao com os atletas exige planejamento e organizagdo constantes. Além
disso, fatores externos, como as condi¢gdes climaticas, podem comprometer o
andamento da competicdo, demandando estratégias imediatas de adaptagéo.

Apesar desses desafios, as motivagcbes que impulsionam a realizacdo do

torneio estao ligadas ao fortalecimento da modalidade, ao incentivo a pratica esportiva
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e a promogao da interagdo entre atletas, equipes e comunidade. Trata-se de um
evento que proporciona visibilidade ao esporte, gera oportunidades de lazer e
contribui para um ambiente de convivéncia saudavel e competitivo.

Nesse sentido, fazendo um paralelo com as disciplinas cursadas ao longo
desses anos de graduagao, destaca-se a Psicologia do Esporte, que contribui para o
fortalecimento da motivacédo e do trabalho em equipe, favorecendo o equilibrio
emocional e o engajamento de todos os envolvidos. Além da Didatica da Educacao
Fisica, que possibilita uma melhor comunicacdo, planejamento e orientacbes das
atividades, garantindo que todos os envolvidos compreendessem suas fungdes de
forma clara e obijetiva. E por fim, a disciplina de Organizacao de Eventos, que mostrou-
se fundamental para estruturar cada detalhe do torneio, desde a logistica até a
execugao, resultando em uma experiéncia bem planejada e de grande impacto para
atletas e publico.

Um outro fator que vale destaque, e analises acerca dos aspectos de
motivagbes, desafios e aprendizagens, foram a busca por patrocinadores que
pudessem apoiar o evento e torna-lo mais atrativo e completo.

Foto 3 - Empresas patrocinadoras

Fonte: Acervo da Autora (2025).
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Na Foto 3, vale o reconhecimento de todos que acreditaram em nosso projeto
e de certa forma, tornaram ele real e mais completo. Nela, exibe-se as logomarcas de
todas as empresas que contribuiram ativamente por meio de patrocinios e/ou
permutas, tornando o 1° Uni Open de Beach Tennis uma realidade. Essa imagem
simboliza uma parceria fundamental, um voto de confianga de empresas locais em
relagdo ao potencial do evento e da capacidade de nds alunos executarmos.

Como aponta Almeida (2024), o esporte € uma plataforma estratégica para
marcas, € 0 hosso evento comprovou essa tese na pratica. A sinergia entre o esporte
e o setor privado fortaleceu nao apenas a imagem dos patrocinadores, mas também
a credibilidade do nosso torneio. Esse apoio financeiro e material foi crucial para
alcangarmos a qualidade de infraestrutura e a experiéncia de que tanto nos
orgulhamos. Esse mesmo autor complementa, afirmando que o Beach Tennis tem se
consolidado como uma plataforma para a promog¢ao de marcas e, N0 N0SSO caso, um
importante meio de desenvolvimento académico e profissional.

Nossa motivagao inicial era proporcionar um evento de alta qualidade que
valorizasse o Beach Tennis e integrasse a comunidade académica. Para isso,
sabiamos que o apoio de patrocinadores seria crucial. Autores como Oliveira-Melo e
Apolonio (2025), reforcam que a qualidade da infraestrutura e a relagao com o setor
privado impactam diretamente a percepcao e a satisfacdo dos participantes.

O processo de captacao de patrocinios nao foi simples. Enfrentamos diversos
desafios, desde a identificacdo das empresas com potencial para nos apoiar até a
elaboragao de propostas que mostrassem o valor de nossa iniciativa. Essa jornada
nos ensinou na pratica o papel essencial do marketing esportivo e das estratégias de
comunicagdo. Como destacam Pitts e Stotlar (2006), a viabilidade de eventos
esportivos depende, em grande parte, da habilidade em estabelecer e nutrir essas
parcerias estratégicas. Tivemos que aprender a "vender" nosso evento, a destacar
seus diferenciais e a demonstrar o retorno que as empresas teriam ao associar suas
marcas ao nosso projeto.

A experiéncia de buscar e gerenciar os patrocinios nos proporcionou um
aprendizado valioso. Entendemos que um evento de sucesso ndo se constroi apenas
com paixao e esforco, mas também com uma solida rede de apoio. Aprendemos a
negociar, a criar valor para nossos parceiros e a manter um relacionamento

profissional e transparente com cada um deles.
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Seguindo esse raciocinio, destacam-se as disciplinas de Esporte de Rede,
Parede e Rebote, Administracao e Marketing em Saude e Esporte e Organizagao de
Eventos Esportivo, que tiveram papel fundamental para a realizagao deste torneio. O
conhecimento adquirido em Esporte de Rede, Parede e Rebote possibilitou
compreender melhor a dindmica do jogo e estruturar competi¢des de forma adequada,
garantindo qualidade técnica ao evento. J&4 Administracdo e Marketing em Saude e
Esporte e Organizacdo de Eventos Esportivos se mostraram importantes para o
planejamento estratégico e a captagdo de patrocinios, permitindo a criacédo de
parcerias solidas e a valorizagdo da marca do torneio.

Assim, a presenga dos patrocinadores ndao apenas reflete o sucesso da
organizagao, mas também demonstra a aplicagdo pratica dos conteudos estudados
em sala de aula, unindo teoria e pratica na promocao do esporte.

Nesse mesmo contexto, destacamos outro ponto crucial a ser discutido, a

arbitragem e apoio.

Foto 4 - Apoio a arbitragem.

Fonte: Acervo da Autora (2025).
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A Foto 4 capta a esséncia de um dos pilares mais importantes do nosso evento:
a arbitragem. Nela, registramos um momento de crise, no qual foi necessario que uma
dupla de responsaveis pelo evento apoiasse a arbitragem principal do torneio. A
presenca da arbitragem é fundamental para assegurar o andamento de qualquer
evento esportivo-competitivo, garantindo a aplicagdo correta das regras, a
imparcialidade nas decisdes e o respeito mutuo entre os atletas.

Durante nossa trajetéria académica, disciplinas como Organizagao de Eventos
Esportivos nos deram a base tedrica e as ferramentas necessarias para desempenhar
essa fungdo com segurancga. Colocar esse conhecimento em pratica nos mostrou a
importancia de nos mantermos atualizados e preparados, especialmente em
modalidades em crescimento como o Beach Tennis. A experiéncia como arbitros nos
proporcionou aprendizados valiosos. Aprimoramos nossa capacidade de trabalhar em
equipe, de tomar decisbes rapidas e de manter a calma sob pressdo. Entendemos a
importancia da arbitragem nao apenas para a justica do jogo, mas também para a
fluidez e a seguranga do evento como um todo. A relevancia desse papel é destacada
em estudos de gestdo da qualidade, como os de Oliveira-Melo e Apolonio (2025), que
ressaltam a necessidade de estruturas adequadas para a atuacéo dos arbitros.

Oliveira e Toledo (2023) corroboram, afirmando que a arbitragem desempenha
um papel de grande relevancia no contexto esportivo, e, por isso, seu processo de
formacgao deveria ser mais rigorosamente supervisionado por diferentes instituigdes.
Tal cuidado teria o potencial de gerar multiplos beneficios, como a obtengido de
resultados mais precisos e justos, o desenvolvimento de atletas mais conscientes e
motivados, uma maior realizagao profissional dos arbitros e, consequentemente, uma
valorizacao do esporte enquanto fendbmeno sociocultural e promotor de valores.

Destaca-se, neste contexto, a importancia do aprimoramento e da formagao
técnica e pratica da arbitragem em eventos académicos e/ou esportivos. Além disso,
evidencia-se a relevancia do controle emocional, fator essencial para o arbitro, que
precisa lidar com atletas frequentemente em estados emocionais mais intensos. A
disciplina de Psicologia do Esporte contribui para a compreensao desse aspecto,
permitindo aprimorar nao apenas o desempenho fisico, mas também o fortalecimento
das capacidades mentais e emocionais. Nesse sentido, busca-se compreender e
intervir em fatores como motivacao, foco, controle da ansiedade, autoconfianca e

resiliéncia, os quais influenciam diretamente a performance esportiva.
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Nesse sentido, salienta-se a disciplina de Administracdo e Marketing em Saude
e Esporte, que evidencia que a gestéao eficiente e a divulgacdo adequada contribuem
para a valorizagao do evento. Deste modo, entende-se que a atuacao dos arbitros ndo
apenas garante a qualidade moral do evento e a organizagdo das partidas, mas
também transmite credibilidade e profissionalismo, fatores essenciais para a imagem
de um torneio. Além disso, os conhecimentos dessa disciplina, atrelados ao de
Organizagdo de Eventos Esportivos, possibilitam estruturar estratégias de
comunicagao, atrair patrocinadores e fortalecer a identidade do campeonato,
ampliando seu alcance e consolidando sua relevancia no cenario esportivo.

Dando sequéncia, destaca-se outro fator, relacionado ao suporte em saude
presente no evento.

A Foto 5, demonstra uma preocupacdo muito importante e por vezes
subestimada, em eventos esportivos. O compromisso com a seguranga e o bem-estar
de todos os presentes no evento, principalmente aqueles que estdo diretamente
ligados a pratica esportiva em si. Como destacam Oliveira-Melo e Apolonio (2025),
um evento esportivo de qualidade ndo se faz apenas com boa organizacdo, mas
também com um sdlido planejamento de suporte médico e de primeiros socorros.

O caminho para garantir esse suporte nao foi facil. Inicialmente, enfrentamos o
desafio do alto custo de uma ambuléncia particular e a dificuldade de contato com
servigos médicos especializados. O orgamento limitado do nosso projeto académico
nos fez repensar as estratégias. Foi nesse momento que surgiu a ideia de uma
solugao criativa e colaborativa, a parceria com a LAURG (Liga de Urgéncia e

Emergéncia) do curso de Enfermagem do Unilavras.
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Foto 5 - Suporte em saude

e
B —

Fonte: Acervo da Autora (2025)

Essa parceria entre cursos foi um ponto importante em nosso processo de
organizagao. A atuagdo da equipe de enfermagem da LAURG foi indispensavel,
proporcionando suporte imediato para qualquer intercorréncia. Eles se mostraram
profissionais, atenciosos e prontos para agir. Essa colaboragdo n&o sé nos ajudou a
superar um grande obstaculo financeiro, mas também refor¢gou a importancia da uniao
entre diferentes areas do conhecimento para a realizagao de um evento de exceléncia,
entendermos o quanto o trabalho multidisciplinar € importante nesses momentos.

Como dito, os praticantes estdo sujeitos a diferentes tipos de lesdes. A
epidemiologia dessas lesdes deve ser uma consideragao central no planejamento e
execucdo de eventos esportivos. Essa experiéncia nos ensinou a priorizar a

seguranga como um pilar central da organizagdo, mostrando que a prevencéo e a
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prontiddo para o inesperado s&do tao importantes quanto o planejamento logistico
(Silva, 2024; Rodrigues et al., 2024).

Assim, é possivel destacar a relevancia de trés disciplinas fundamentais, a
primeira se refere a de Primeiro Socorros, que destaca a importancia de oferecer
segurancga e atendimento correto e imediato em casos de emergéncia, garantindo o
bem-estar dos participantes. Ja a matéria de Fisiologia Humana, contribuiu para a
compreensao dos limites e necessidades do corpo dos atletas, possibilitando
orientagdes adequadas e prevencgao de possiveis intercorréncias por fim, a disciplina
de Organizacao de Eventos foi indispensavel para a estruturagcéo e planejamento de
todo o suporte logistico, incluindo a presenga de profissionais da saude preparados
para atuar. Deste modo, a integracdo desses conhecimentos tornou o evento mais
seguro, eficiente e profissional.

Partindo desses pontos, finalizo o portfélio trazendo perspectivas importantes

dos préprios organizadores, membros de diferentes comissdes sobre o evento.

Foto 6 - Entrevista com membro da organizagéo - Comissao Cerimonial

Fonte: Acervo da Autora (2025).
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Através de uma entrevista com um dos organizadores, que assumiu a fungao
de cerimonialista, evidencia-se a importancia de dar voz aos integrantes da equipe,
permitindo que compartilhem suas motivag¢des, desafios e aprendizados adquiridos
ao longo do processo. Tal envolvimento se alinha a premissa de que a gestéao eficiente
exige que todas as partes interessadas trabalhem em harmonia, pois a coordenacéo
coesa das equipes € essencial para o sucesso do evento, garantindo um fluxo de
atividades continuo e sem interrupgdes (Efficience Eventos Corporativos, s/d).

Além disso, destaca-se que o papel do cerimonialista é crucial para o comando
e a orquestracao do evento, pois ele deve exercer lideranga para que o0 cronograma
se desenrole com éxito e total fluidez (Meirelles, 2018). Lordao (2019) complementa,
afirmando que a execucgao eficaz de eventos esportivos depende crucialmente da
interdependéncia entre as comissdes e da utilizagdo estratégica do know-how obtido

em diversas areas de estudo.

Durante a entrevista, o organizador destacou:
O que mais motivou vocé a se envolver na organizagao deste evento e qual é o
principal propésito que deseja transmitir?
“O que mais me motivou foi a oportunidade de promover um evento que estimula a
atividade fisica, companheirismo, bem-estar e, principalmente, diversdo. Meu
proposito era transmitir o estilo de vida saudavel que os esportes trazem.”

Em relagdo a primeira pergunta, o entrevistado demonstra uma visédo positiva
e inspiradora sobre o papel do esporte, enxergando-o como algo que ultrapassa a
competicdo e se conecta ao bem-estar fisico e emocional das pessoas. A motivagao
esta pautada em valores humanos, como companheirismo e diversao, revelando que
ele valoriza o esporte como ferramenta de transformacgao social e promocéao da saude.
Quais foram os maiores desafios enfrentados durante o processo de
planejamento e execug¢ao do evento?
“O maior desafio foi unir os objetivos de cada comisséo para sairem de acordo com
as datas programadas e, na execugdo do evento, foi a organizagdo no préprio local.”

Sobre os desafios, o0 organizador demonstra um olhar realista e organizacional,
reconhecendo as dificuldades de coordenacgao entre diferentes grupos e tarefas. Ele
demonstra consciéncia da importancia da comunicacao e do trabalho em equipe, além
de compreender que o sucesso do evento depende da sincronia e planejamento entre
todas as partes envolvidas.
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Que aprendizados vocé leva dessa experiéncia que servirdo para futuros
eventos?

“Com certeza levo como aprendizado os desafios superados e a oportunidade de
melhorar quando for organizar outros eventos no futuro.”

Quanto aos aprendizados, é possivel identificar uma postura reflexiva e de
crescimento pessoal, reconhecendo que cada desafio enfrentado trouxe aprendizado
e amadurecimento. Ele demonstra autocritica positiva e vontade de aprimorar suas
habilidades, o que reflete uma mentalidade voltada a evolugéo e aperfeigoamento
continuo.

Essas respostas, de forma geral, reforgam como o papel do cerimonialista vai
além da apresentagao formal, envolvendo lideranga, comunicagao e integragdo das
comissdes. Além disso, demonstram a relagdo pratica com disciplinas do curso de
Educacao Fisica, como Organizacao de Eventos Esportivos, que embasou toda a
estruturagdo do torneio; essencial para a conducgéo clara e objetiva das falas; e
Psicologia do Esporte, que permitiu compreender as motivagdes e os aspectos
emocionais envolvidos em todos os aspectos do evento, desde os participantes aos
organizadores. E Esporte de Rede, Parede e Rebote que destaca a importancia e os
desafios do dominio técnico das diversas modalidades esportivas.

Para compreender melhor os bastidores da realizacdo do torneio,
especialmente no que se refere a captacdo de recursos e a participagcao de
patrocinadores, foi realizada uma entrevista com um dos membros da equipe de

organizacao.
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Foto 7 - Entrevista com membro da organizacédo - Comissao Patrocinio

Fonte: Acervo da Autora (2025).

As respostas obtidas revelam ndo apenas a motivagao pessoal da entrevistada,
mas também os desafios enfrentados e os aprendizados adquiridos ao longo do
processo.

O que mais motivou vocé a se envolver na organizagao deste evento e qual é o
principal propésito que deseja transmitir?

“A motivagédo surgiu com o proposito de promover o esporte, ajudando a populariza-
lo ainda mais em nossa comunidade e atrair novos jogadores. Queria transmitir o
proposito de valorizagcdo dos atletas, oferecendo a eles a oportunidade de explorar
suas habilidades e incentivando-os a se dedicarem a pratica esportiva.

A fala do entrevistado evidencia a importancia de olhar o torneio ndo apenas como
uma competicdo, mas como uma ferramenta de desenvolvimento esportivo e social.
O patrocinio, nesse sentido, ultrapassa o aspecto financeiro, tornando-se parte
essencial para criar oportunidades e dar visibilidade ao beach tennis em ambito local.”.

A fala demonstra forte engajamento social e esportivo, evidenciando que a

entrevistada vé o evento como uma ferramenta de incluséo e valorizagcdo do esporte
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local. Sua motivagao vai além da simples realizagdo de um torneio, ha uma intengao
clara de formar e incentivar novos praticantes, fortalecendo o vinculo comunitario. O
tom da fala € inspirador, revelando que o foco esta nas pessoas e no impacto positivo
que o esporte pode gerar na vida delas. Essa perspectiva reforga a importancia da
funcao educativa e social do esporte, um dos pilares da Educacéao Fisica e da gestao
esportiva.

Para Vianna e Lovisolo (2011), o esporte atua como um potente veiculo de
socializacdo, pois estimula o desenvolvimento de virtudes essenciais, como o
coletivismo, a amizade e a solidariedade, elementos cruciais para a superagao de
obstaculos sociais.

Quais foram os maiores desafios enfrentados durante o processo de
planejamento e execug¢ao do evento?

“O maior desafio foi buscar tanto apoiadores quanto patrocinadores. No fim das
contas, a pergunta que todo patrocinador faz é: “O que eu ganho com isso?”. Por isso,
a maior dificuldade foi articular claramente o retorno sobre o investimento. Foi
necessario apresentar beneficios como a exposi¢do da marca, a geragdo de leads, o
aumento de vendas ou a melhoria da imagem da empresa para convencé-los a
participar.

Esse ponto demonstra que a sustentabilidade de um evento esportivo, como o torneio
de beach tennis, depende diretamente da clareza em mostrar aos patrocinadores que
existe uma relagdo de troca. Ndo se trata apenas de pedir apoio, mas de apresentar
um planejamento estratégico que garanta visibilidade as marcas e ao mesmo tempo
fortaleca o esporte.”.

Nesta resposta, fica evidente a maturidade e visao profissional sobre a gestao
esportiva. Ela identifica o patrocinio como o principal obstaculo, algo muito comum em
eventos esportivos amadores ou comunitarios. Sua fala reflete a consciéncia
mercadoldgica, pois reconhece a importancia de apresentar contrapartidas concretas
aos patrocinadores, como visibilidade e beneficios comerciais. Essa resposta destaca
0 quanto a organizagao de eventos exige competéncias de marketing, comunicagao e
negociagao, aproximando o esporte do mundo empresarial. O tom é realista e
estratégico, mostrando que a entrevistada entende que o sucesso de um evento
depende nao sé da paixao pelo esporte, mas também de um bom planejamento

financeiro e de parcerias solidas.
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Conforme destaca Las-Casas (2021), para mobilizar recursos com sucesso, 0s
profissionais devem se apoiar em ag¢des de captagdo com estratégias especificas,
ancoradas em um planejamento minucioso, uma comunicagdo transparente e o
desenvolvimento de parceiros duradouros com os financiadores.

Que aprendizados vocé leva dessa experiéncia que servirdo para futuros
eventos?

‘Aprendi que é essencial ter um planejamento bem definido, desde a organizagéo
prévia das inscrigbes até o momento de consagragdo dos vencedores. A busca por
patrocinios precisa ser estratégica: € importante determinar quais prémios e brindes
serao oferecidos e, em seguida, procurar empresas que se alinhem a essa proposta.
Dessa forma, as expectativas ficam claras e um planejamento financeiro seguro se
torna a base para que o evento acontegca sem turbuléncias, garantindo uma otima
experiéncia para todos os envolvidos.”.

A fala demonstra reflexdo critica e aprendizado pratico. A entrevistada
evidencia que compreendeu a importancia do planejamento detalhado e da gestao
eficiente, desde a preparagdao até o encerramento do evento. Ela reconhece a
necessidade de estratégia e alinhamento entre os objetivos do evento e os interesses
dos patrocinadores, o que reforga o desenvolvimento de habilidades de organizacao,
lideranca e tomada de decisdo. O discurso € maduro e orientado para o
aperfeicoamento continuo, mostrando que a experiéncia foi formadora e que
contribuiu significativamente para o crescimento pessoal e profissional da participante.

Araujo (2020) confirma isso, quando afirma que a existéncia de um
planejamento estratégico bem definido € uma condicao indispensavel para que uma
organizagéao esportiva alcance o sucesso.

Ao concluir a entrevista, nota-se que os aprendizados obtidos sao
fundamentais para a continuidade e aprimoramento de um torneio. Mais do que um
evento esportivo, ele representa uma oportunidade de crescimento para atletas,
patrocinadores, organizadores e para a comunidade que prestigia a modalidade. A
fala da entrevistada reforga que o sucesso de uma competicao esta diretamente ligado
ao planejamento estratégico, a valorizagdo dos participantes e a capacidade de
transformar o esporte em um espaco de integracao e desenvolvimento.

Para finalizar, ao refletir sobre essa experiéncia, percebi como as disciplinas

de Organizagdo de Eventos Esportivos, Administracdo e Marketing em Saude e
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Esporte e Psicologia do Esporte se mostraram fundamentais para meu aprendizado e
atuacgao pratica, assim como para a organizadora.

Através da Organizagdo de Eventos Esportivos, foi possivel compreender a
importancia do bom planejamento de um evento, com a Administracdo e Marketing
em Saude e Esporte, as ferramentas para abordar possiveis patrocinadores,
apresentar o projeto de forma estratégica e fortalecer a imagem do evento e da
empresa, se fizeram presentes. Quanto a Psicologia do Esporte, ter a capacidade de
reconhecer e conhecer as motivagdes de todos os envolvidos, se torna imprescindivel
e faz parte do planejamento.

Assim como a entrevistada, trabalhei diretamente com a comissao de
patrocinios, o que me permitiu vivenciar na pratica os desafios da captacao de
recursos e a importancia do trabalho em equipe, consolidando a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos nas disciplinas e contribuindo significativamente para

minha formagao profissional.
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2.3 DESENVOLVIMENTO DE AYLA MARIA DINIZ SOUZA: O Papel da
Comunidade Académica e Institucional

2.3.1 Apresentagéo das Atividades Desenvolvidas

Foto 8 - A Importancia da Orientacdo Docente no Processo
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Fonte: Acervo da Autora (2025)

A realizagao do 1° Uni Open Beach Tennis Unilavras so6 foi possivel gragas a
presenca e a orientagao dos docentes, que atuaram como pilares em todas as etapas
do processo, do planejamento a execucao e avaliacdo. Os professores exerceram o
papel de mediadores do conhecimento, promovendo a articulacdo entre os conteudos
tedricos trabalhados em sala de aula e as demandas praticas da organizagdo de um
evento esportivo.

Além do suporte técnico, a orientagao docente teve também carater formativo
e ético. Os professores incentivaram a tomada de decisdes responsaveis, o

desenvolvimento de competéncias como lideranga, comunicagédo, planejamento
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estratégico e resolugao de problemas. De acordo com Pavanelo e Lima (2017), alguns
pesquisadores defendem desde um certo tempo a existéncia de um modelo
educacional onde os estudantes sejam autbnomos e tenham um papel em seu proprio
aprendizado.

Nesse sentido, a realizagao do evento pela turma representou, na pratica, essa
perspectiva educacional. Ao assumirmos a responsabilidade pela organizagao,
planejamento e execugdo do evento, passamos a ocupar o papel de protagonistas no
processo formativo, desenvolvendo ndo apenas competéncias técnicas relacionadas
ao esporte, mas também habilidades de gestao, lideranga e trabalho em equipe, em
um contexto de aprendizagem ativa e significativa. Assim, deixaram de ser apenas
transmissores de conteudo e assumiram o papel de mentores e facilitadores,
contribuindo para a formacgao integral do aluno. Segundo Paulo Freire (2023), ensinar
nao € somente passar conhecimentos, € também criar varias oportunidades para que
o aluno possa de fato aprender. Dessa forma, uma excelente maneira que os
professores tinham de nos passar realmente todo o conhecimento era nos permitindo
organizar e produzir esse evento de Beach Tennis.

Outro aspecto importante foi o fortalecimento da credibilidade do evento. A
presenca dos docentes assegurou que o projeto estivesse alinhado tanto aos
principios institucionais quanto as exigéncias académicas, reforcando sua
legitimidade perante a comunidade académica e externa, e valorizando o curso de
Educacdo Fisica como um espago de produgdo de conhecimento e pratica
profissional. Para Kunz e Ferreira (2019) o aluno tem que ter a capacidade de atuar
na vida social, cultural e esportiva, sendo capaz de pensar nos diversos aprendizados
que as experiéncias trazem. Dessa forma, a atividade extrapolou o ambito técnico,
favorecendo uma formacado mais ampla, que nos preparou para intervir de maneira
critica e consciente em diferentes contextos da area esportiva, pois tivemos a
possibilidade de aprender sobre um ambito social e cultural mais amplo.

Por fim, a orientacdo docente foi essencial para o desenvolvimento da
autonomia discente. Embora a execugdo do evento tenha ficado a cargo dos
estudantes, o acompanhamento préximo dos professores funcionou como suporte
seguro, permitindo que a pratica fosse vivenciada de forma confiante e assertiva. Esse
equilibrio entre supervisao e liberdade estimulou a postura critica, a proatividade e o

compromisso com a qualidade da atuacao.
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Dessa forma, pode-se afirmar que a orientacdo docente foi elemento-chave
para o éxito do evento, promovendo ndo apenas sua organizagao bem-sucedida, mas
também o amadurecimento profissional dos envolvidos.

Disciplinas como Organizagédo de Eventos Esportivos, Psicologia do Esporte e
Rede, Parede e Rebote serviram como base conceitual, mas foi o direcionamento
docente que possibilitou a aplicagdo adequada desse conhecimento em um contexto
real, transformando teoria em pratica. Quanto as especificidades dessas disciplinas
citadas acima, a de Organizacdo de Eventos Esportivos forneceu as ferramentas
necessarias para planejar, estruturar e executar o torneio de forma eficiente,
garantindo que cada etapa fosse bem-organizada.

Ja a Psicologia do Esporte possibilitou compreender aspectos motivacionais e
emocionais, tanto da equipe organizadora quanto dos participantes, favorecendo um
ambiente saudavel e colaborativo. Por fim, a disciplina de Rede, Parede e Rebote
trouxe o conhecimento técnico sobre modalidades esportivas, permitindo que as
regras fossem adaptadas e aplicadas corretamente, além de orientar a montagem e

conducao das partidas.

Foto 9 - Reconhecimento académico da iniciativa.
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Fonte: Rede social institucional - Curso Educacao Fisica UNILAVRAS (2025)
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O reconhecimento institucional e académico do Uni Open foi amplamente
demonstrado tanto pela repercussao dentro da universidade quanto pelo engajamento
nas redes sociais. O torneio marcou um feito inédito na instituicdo, por ter sido o
primeiro evento da modalidade organizado por alunos, o que por si s0 ja representou
um avango significativo na inovagao esportiva no meio académico.

Além do numero expressivo de visualizagdes, o reel oficial alcangou 4.241
acessos, chamou atencdo a quantidade de comentarios e manifestacbes da
comunidade académica de maneira informal pelos corredores da instituicdo. Segundo
Bladen et al. (2018), a tecnologia digital transformou as produgdes de evento, com
seus beneficios. As midias sociais e analise de dados do marketing digital ajudam na
gestao de eventos e aumentam o alcance.

Discentes, docentes e até membros de outros setores destacaram a seriedade
da organizagao, a boa estrutura oferecida e a inovagao da proposta. Essa participagao
ativa reforcou a credibilidade do curso de Educacgao Fisica e demonstrou o impacto
positivo do evento na construcédo de vinculos entre a instituicdo e seus publicos.
Segundo Bowdin et al. (2023), eventos sdo0 meios essenciais e necessarios para
desenvolver o networking, passar conhecimento e fortalecer marcas.

Os comentarios recebidos também funcionaram como um espelho do sucesso
do projeto: muitos ressaltaram o profissionalismo dos alunos na condug¢ao do torneio,
outros elogiaram a iniciativa pioneira e o carater inovador da agao. Para Shone e Parry
(2013), aspectos como feedback e monitoramento sdo necessarios para entender o
impacto real de um evento. Essa rede de reconhecimento ampliou a legitimidade da
proposta e fortaleceu a imagem do curso como referéncia na promog¢ao de praticas
esportivas de qualidade.

Assim, o Uni Open Beach Tennis ndo apenas se consolidou como um marco
académico e institucional, mas também gerou um movimento de valorizagao coletiva,
onde cada interacdo, seja uma visualizacdo, um comentario ou um elogio, reforgou a
identidade do curso de Educacao Fisica como protagonista de iniciativas que unem
teoria, pratica, inovacao e credibilidade.

A disciplina de Marketing em Saude e Esporte nos auxiliou muito, pois o
engajamento nas redes sociais, o alcance do reels oficial com mais de 4 mil

visualizagbes e a criagdo de uma identidade digital evidenciam o uso de estratégias
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de promocgao e visibilidade do evento. Estratégias que foram ensinadas em sala e
aplicadas por nos.

A seriedade destacada pela comunidade académica, a qualidade da estrutura
oferecida e o carater pioneiro da iniciativa refletem a aplicagao pratica dos conteudos
abordados na disciplina de Organizagao de Eventos Esportivos. O planejamento, a
logistica, a coordenagdo de equipes e a avaliagado de resultados. O engajamento
expressivo nas redes sociais e a repercussdo positiva dentro da universidade
confirmam que o evento atendeu aos principios fundamentais da organizagao
esportiva, consolidando-se como um marco de inovagao e credibilidade para o curso
de Educacgao Fisica.

Pode-se dizer que o evento serviu como um laboratério para a disciplina de
Didatica da Educacdo Fisica, demandando a aplicagcdo direta de planejamento,
organizacao e comunicacgao eficaz. A forma como a equipe garantiu a seriedade e a
transparéncia das informacdes, além de conseguir engajar discentes, docentes e a
comunidade, provou que os principios didaticos sdo essenciais na pratica profissional.
Portanto, o torneio evidenciou que a didatica nao se limita a sala de aula, mas é uma
ferramenta crucial para estruturar eventos esportivos bem-sucedidos, elevando a

imagem do curso.

Foto 10 - Fortalecimento da imagem do curso de Educacgao Fisica — Unilavras

Fonte: Acervo da Autora (2025).
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O curso de Educacédo Fisica do Unilavras, por ser relativamente novo na
instituicdo, tem buscado consolidar sua identidade académica e institucional por meio
de praticas que unam ensino, pesquisa, extensdo e inovagao. Nesse contexto, a
realizacdo do evento se apresentou como uma estratégia essencial de fortalecimento
da imagem do curso, evidenciando sua capacidade de gerar impacto dentro e fora do
ambiente universitario.

O evento simbolizou um marco de amadurecimento do curso, ao mostrar que
nos, estudantes, ja somos capazes de idealizar, planejar e executar um torneio
esportivo de grande repercussao, alinhando teoria e pratica de forma exemplar,
conseguindo aplicar conceitos da disciplina de Organizagdo de Eventos Esportivos e
outras disciplinas.

Além disso, o Uni Open projetou o nome do curso de Educacéao Fisica para
toda a comunidade académica e para o publico externo, revelando o potencial da
graduagao para produzir eventos com organizagdo, inovagao e relevancia social.
Outro aspecto importante foi o protagonismo discente, evidenciando o uso de
estratégias pedagogicas e didaticas aprendidas na disciplina de Didatica da Educagéao
Fisica.

A autonomia que nos foi concedida na conducédo do torneio demonstrou a
eficacia das metodologias ativas adotadas no curso, valorizando a aprendizagem pela
experiéncia e o desenvolvimento de competéncias praticas. Nesse contexto,
Figueiredo (2010) traz que uma das caracteristicas que marcam o profissional de
Educacéao Fisica e determinam sua identidade, vem das experiéncias socio corporais
que foram construidas no cotidiano social em escolas ou extraescolares.

Assim, o evento representou uma experiéncia formativa que extrapolou os
limites da sala de aula, contribuindo para o fortalecimento da identidade do curso como
espaco de formacéo critica e participativa. Para Moran (2018), as abordagens em
grupo e individuais promovem o desenvolvimento de habilidades, competéncias e
autonomia nos estudantes. A parceria com diferentes setores da universidade, como
a coordenagdo, o curso de Enfermagem, também foi decisiva para reforcar a
integracao institucional. Por ser uma iniciativa pioneira, o 1° Uni Open Beach Tennis
consolidou-se como um simbolo do potencial do curso de Educacdo Fisica do
Unilavras. O sucesso na organizagao, a repercussao positiva e o engajamento da

comunidade académica mostraram que o curso ja se destaca pela inovagao, pelo
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compromisso com a formacao integral dos alunos e pela contribuicdo a imagem
institucional do Unilavras.

O sucesso na repercusséao do torneio, incluindo o engajamento da comunidade
académica e externa, reforgou a visibilidade do curso e da universidade, destacando
a importancia de marketing, comunicacdo e gestdo esportiva, competéncias
abordadas na disciplina de Marketing em Saude e Esporte. Klein (2002), por sua vez,
afirma que os eventos podem ser usados para reforcar, ou quem sabe modificar o
conceito que tem uma organizagao diante de seus clientes.

Em sintese, o torneio serviu ndo apenas como um evento esportivo, mas como
um instrumento de afirmag¢ao académica e institucional. Ele demonstrou que o curso
de Educacgéo Fisica esta construindo uma trajetéria sélida, pautada na competéncia
técnica, no engajamento social e na promogao de praticas esportivas que fortalecem

o0 nome da universidade e ampliam a visibilidade da profissao na regiao.

Foto 11 - Memoria do Evento

A memoria do evento representa um marco académico e institucional para o
curso de Educacéo Fisica, ao sintetizar o esforgo coletivo da turma na organizagao de
um torneio inédito promovido pela instituicdo e ao produto entregue. O evento gerou
registros que transcendem o momento da sua realizagao, permanecendo na memoaria
coletiva como exemplo de integragédo entre teoria e pratica, consolidando-se como

experiéncia formativa e inspiradora para futuras edicoes.
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Minha participagdo, como organizadora, envolveu diretamente todas as etapas
do processo: planejamento, acompanhamento das comissbes e execugdo das
atividades no dia do torneio, incluindo apresentagdes e agradecimentos. Essa vivéncia
exigiu responsabilidade, tomada de decisdes rapidas, habilidade para colaborar em
equipe, competéncias, que dificilmente seriam desenvolvidas apenas em sala de aula.
A atuacdo na organizagado possibilitou compreender, na pratica, a importancia do
planejamento estratégico, da comunicagéo clara entre os membros da equipe e da
gestao de imprevistos, fatores essenciais para o éxito do evento.

Paralelamente, participar das atividades como integrante permitiu vivenciar o
torneio sob outra perspectiva, mais proxima dos competidores e da comunidade
académica que prestigiou o evento. Essa experiéncia dupla, como organizadora e
participante, ampliou meu olhar, evidenciando ndo apenas os bastidores e desafios
da gestdo esportiva, mas também os impactos diretos do evento na motivacéo,
interacdo e satisfacdo dos participantes. O tratamento profissional para os eventos
traz algumas caracteristicas, como, por exemplo, eles devem ser previamente
planejados, ter objetivos bem definidos e cronograma estabelecido, para proporcionar
resultados satisfatérios tanto para os organizadores patrocinadores, quanto para os
participantes (Poit, 2006)

Segundo Britto e Fontes (2002), o evento ndo é apenas um dos maiores
instrumentos de comunicacdo, mas também um dos mais bem-sucedidos e viaveis,
gragas ao seu grande apelo social e a sua forte receptividade pela comunidade.

Assim, a memoria do 1° Uni Open Beach Tennis se configura como um legado
pedagdgico, profissional e pessoal. Por um lado, reforgou a identidade do curso de
Educacao Fisica como espago inovador, comprometido em integrar saberes teéricos
e praticos em beneficio da formagéao integral dos discentes. Por outro, proporcionou
aprendizagens duradouras em minha trajetoria, como a importancia da lideranga
compartilhada, do espirito de equipe e da ética profissional. Dessa forma, o torneio
permanece registrado nao apenas como uma competi¢cao esportiva, mas como uma
experiéncia transformadora, que contribuiu significativamente para minha formagao
académica e para a valorizagao da instituigao.

Nesse sentido, Giacomo (1997), salienta que eventos sdo uma forma
importante de marketing e uma o6tima maneira para impulsionar agbes sociais,

impulsionar marcas e aumentar a imagem da organizagdo. Nicolini (2006)
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complementa, apresentando que as empresas ja viram os beneficios dos eventos e
vém investindo neles e em outras formas de comunicacao.

Disciplinas como Organizagado de Eventos Esportivos, Psicologia do Esporte,
Administracdo e Marketing em Saude e Esporte nos ajudaram nos dando a base para
criar esse evento. A disciplina de Organizagao de Eventos Esportivos nos deu a base
para planejar esse evento por inteiro, e nos preparou para lidar com os possiveis
contratempos, assim como criar um evento bem estruturado. Ja a Psicologia do
Esporte permitiu que conseguissemos acolher nosso publico de uma forma atenciosa,
que os organizadores pudessem trabalhar com motivacdo em um ambiente saudavel.

Priorizamos um evento que promovesse o0 bem-estar geral, e que fosse
inclusivo. Por fim, a disciplina de Administracdo e Marketing em Saude e Esporte nos
ensinou a criar nossa identidade visual, saber como abordar nossos patrocinadores
para que tivessem interesse em nos apoiar, acreditando na repercussao positiva que

nosso evento teria.

Foto 12 - Apoio dos professores e instituicao

Fonte: Acervo da Autora (2025).

Para mensurar o impacto institucional dos eventos do curso, solicitou-se a visao
de um docente sobre como essas atividades afetam a formacgao dos estudantes e a
relagdo com a comunidade. O objetivo era entender o ponto de vista do professor
sobre a contribuicdo dos eventos para o aprendizado pratico, a troca de experiéncias

e o0 consequente fortalecimento do vinculo entre a universidade e o publico externo.
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Na sua visao, qual é a importancia institucional desses eventos para a formagao
profissional dos estudantes e para a integragdo entre universidade e
comunidade?
“Ah, esses, esses eventos sdo extremamente importantes, ndo so para a questéo de
cum cumprir né, metas ou trabalho de faculdade. Eles sdo importantes porque através
deles as pessoas envolvidas se transformam. No caso, se houver a comunidade que
esta participando do evento, a comunidade que foi afetada por ele, no caso de
extensdo universitaria, é ao ser prestigiados por esse evento, acaba tendo acesso a
uma cultura que por vezes pode ser elitizada ou se for uma comunidade vulneravel,
passa a ter assim uma experiéncia que antes era dificil para ela. No caso dos alunos
que estdo propondo o evento, é eles passam, de que naquele momento eles ndo séo
apenas alunos, mas sdo profissionais de formacgao ou professores que estao fazendo
o evento.
E por ser uma, um evento que eles estdo com seus colegas e professores, eles tém
uma oportunidade de errar, retroalimentar sua intervengdo Entdo passa a ser um
evento Formacgéo e para os professores que estao junto com os alunos, Eles tém a
oportunidade de ouvir as novas ideias Inovadoras que séo trazidas pelas juventudes
E pessoas que estdo de fora da universidade trazem demandas né, fazendo assim
que é uma formacdo Que acontece tanto na vertente de extensdo, quanto uma
diversidade cultural dos alunos que trazem consigo mesmo."

A fala do docente mostra que os eventos realizados pelo curso transcendem
uma simples atividade académica, consolidando-se como experiéncias formativas e
transformadoras. Essa perspectiva se alinha ao entendimento de que o
desenvolvimento da extensao universitaria € crucial para enfrentar os desafios do
ensino superior, proporcionando, a0 mesmo tempo, uma excelente forma de
socializagdo do conhecimento (Lepsch; Antunes e Souza, 2018). O professor enfatiza
que essas acoes fortalecem a relagao entre universidade e comunidade, promovendo
inclusdo e acesso a cultura. Essa aproximacgao da universidade com o publico externo
€ fundamental, permitindo a troca de saberes e a familiarizagdo com as atividades de
extensdo (Canon e Pelegrinelli, 2019).

Além disso, o docente ressalta que, ao planejar e executar os eventos, 0s
alunos vivenciam na pratica o conhecimento tedrico, desenvolvendo competéncias

profissionais e consolidando sua identidade como futuros profissionais. Vieira (2024)
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reforca a necessidade de relacionar experiéncias praticas e tedricas para o
aprimoramento de habilidades exigidas pelo mercado de trabalho.

A experiéncia na organizagao do evento proporcionou uma vivéncia pratica que
se conecta diretamente com diversas disciplinas do curso. A area de Movimento e
Desenvolvimento Humano foi imediatamente aplicada, pois o evento nos permitiu
compreender o movimento nédo apenas como uma pratica corporal, mas também
como um meio essencial de interagdo social e expressao cultural entre os
participantes.

Em paralelo, o evento dialogou intensamente com Fendmenos Esportivos. Os
torneios universitarios ofereceram a oportunidade de vivenciar o esporte em sua
dimenséo social, educativa e inclusiva, indo além da mera competicdo ao promover
ativamente valores como cooperacao, respeito e pertencimento.

Por fim, a organizacéo se alinhou aos principios de Recreacgao e Lazer. O foco
esteve em valorizar o esporte e os exercicios fisicos como espagos de convivéncia,
prazer e integracéo entre os diferentes publicos, discentes, docentes e a comunidade
externa, fortalecendo, assim, o vinculo da universidade com a sociedade. Essa
interconexao demonstra como a pratica consolida a teoria e a extensdo em um unico

ambiente.

Foto 13 - Apoio da coordenacéo e instituicao.

Fonte: Acervo da Autora (2025).
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Para mensurar a relevancia institucional dos eventos do curso, foi realizada
uma entrevista com o Coordenador da Educacgao Fisica, buscando explorar o impacto
dessas atividades na formacao profissional discente e na relagdo Universidade-
Comunidade.

A resposta do coordenador foi enfatica ao destacar que iniciativas como o 1°
Uni Open de Beach Tennis sao cruciais, pois conciliam teoria e pratica, fortalecem o
portfélio académico dos estudantes e promovem a interagdo da instituicdo com o
publico externo. Dessa forma, o evento reforga simultaneamente o carater pedagdgico
e institucional do curso.

Na sua visao, qual é a importancia institucional desses eventos para a formagao
profissional dos estudantes e para a integragdo entre universidade e
comunidade?

“Entdo, é... eu acho que esses tipos de eventos né eles promovem uma ...uma ...
atracdo. Nao digo atragdo, mas uma conciliagdo né?... entre a parte teérica do curso
vivenciada dentro de sala de aula por vocés estudantes, com a parte pratica né.
Entdo nesse ... nesse possivel evento, né... que vocés realizaram, no caso do beach
ténis, um evento especifico, nada mais é do que colocar em pratica todos os
fundamentos tedricos que vocés aprenderam em sala de aula e levar isso para a parte
pratica, né?

Eu, como coordenador do curso, eu acho que isso é um ponto muito positivo,
institucionalmente falando, né? Nao s6 do Unilavras, mas isso, academicamente, para
o aluno, é...é... para o seu portfélio, para o seu curriculo, isso é muito valido, né?

E, alem de tudo, a gente consegue ter também uma interagdo entre a universidade e
a comunidade externa, né, que eu acho que também esse € um proposito muito
importante, muito valido, que deve ser considerado, onde a gente consegue
apresentar para a comunidade externa tudo aquilo que nés desenvolvemos aqui
dentro da instituicdo, para os alunos de maneira geral.

Entéo, é...é... se tratando de um evento especifico, no caso ai do beach tennis, que
vem tomando, ganhando muito espago no dia a dia, né, das atividades fisicas, eu acho
que que é uma é uma é uma casa, vamos dizer assim, é uma uniao perfeita, né, entre
os estudantes, que vai ter tanto a parte tedrica quanto a parte pratica, e a comunidade
externa que so tem a ganhar com esses tipos de eventos.”.

A fala do Coordenador do Curso de Educacdo Fisica revela a importancia

multifacetada desses eventos para o ambiente académico e a comunidade. O ponto
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central de sua visao é a promoc¢ao de uma conciliagdo perfeita entre a parte tedrica
do curso e a pratica profissional. Ele destaca que iniciativas como o 1° Uni Open de
Beach Tennis sdo a materializagao do aprendizado, onde os alunos colocam em ag¢ao
todos os fundamentos tedricos vistos em sala de aula.

Institucionalmente, esse € um ponto muito positivo, pois a experiéncia
enriquece o portfdlio e o curriculo dos estudantes, qualificando-os para o mercado de
trabalho. Além do beneficio académico, o coordenador ressalta o proposito crucial de
gerar interagdo entre a universidade e a comunidade externa. Essa abertura permite
que a instituicdo apresente a sociedade tudo o que € desenvolvido internamente,
solidificando o seu carater pedagogico e promovendo a inclusédo social e 0 acesso a
exercicios fisicos em alta, como o beach tennis.

Assim, entende-se que o projeto materializou o conceito de que o
conhecimento surge da interagcao do individuo com o ambiente (Kolb, 1984), atuando
como um catalisador para a aprendizagem, pois o conhecimento é construido pelas
transformacdes das experiéncias dos estudantes, configurando a aprendizagem como
um ciclo continuo (Kolb, 1984).

Essa vivéncia contribuiu significativamente para a capacitagcao dos estudantes
e para a comunidade, facilitando o aprendizado e a troca de conhecimento com o
publico (Nogueira, 2013; Flores e Mello, 2020), servindo como um exemplo de
exceléncia académica e institucional.

O sucesso do evento foi resultado direto da integracdo e aplicagdo de
conhecimentos tedricos, comecando pela disciplina de Organizacdo de Eventos
Esportivos, que foi essencial ao exigir o planejamento, a coordenagao e a execucao
de um evento esportivo completo, aplicando conhecimentos sobre logistica, gestdo de
recursos e programacgao de atividades. Em seguida, a disciplina de Fendmenos
Esportivos permitiu analisar e vivenciar os aspectos técnicos e estratégicos do
esporte, colocando em pratica o estudo de modalidades e suas dindmicas. Por fim, a
area de Recreagdo e Lazer guiou a criagdo de um ambiente que proporcionou
interagdo com a comunidade e momentos de integragao, reforcando a importancia da
recreagcao como ferramenta de socializagcdo e promog¢ao do bem-estar.

Em suma, o evento demonstrou a capacidade do curso em integrar teoria e
pratica, enriquecer o portfolio dos estudantes e fortalecer a presencga da universidade

na comunidade.
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2.4 DESENVOLVIMENTO DE BEATRIZ LAURINDO NASCIMENTO: Perspectiva
dos Participantes: Expectativas, Experiéncias e Percepgoes

2.4.1 Apresentagéo das Atividades as Desenvolvidas

Foto 14 - Percepcdes sobre o evento

Fonte: Acervo da Autora (2025)

O 1° Uni Open Beach Tennis Unilavras foi além de uma competicao,
consolidando-se como uma experiéncia multifacetada para a comunidade académica
ao integrar trés pilares cruciais: bem-estar, sociabilidade e competitividade. Cada uma
dessas dimensdes contribuiu significativamente para o sucesso da iniciativa e para o
impacto positivo percebido pelos envolvidos.

No que se refere ao bem-estar, os relatos indicam uma melhora perceptivel na
saude fisica e emocional dos participantes. As atividades favorecem momentos de
relaxamento e redugdo do estresse, diversdo, estimulando a adogdo de habitos
saudaveis. A valorizagdo do equilibrio entre corpo e mente foi um aspecto
enriquecedor, refletindo-se diretamente no entusiasmo demonstrado durante toda a
programacgao. Tais resultados sao corroborados por pesquisas que destacam a
relevancia dos exercicios fisicos no ambiente universitario para a saude mental e

fisica dos estudantes (Ferreira et al., 2021; Bielemann et al., 2007), e que associam a
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participacdo em esportes universitarios ao desempenho académico (Pietniczka,
2024).

No ambito da sociabilidade, o evento criou um ambiente propicio ao
fortalecimento das relacdes interpessoais entre os alunos de diversos periodos do
curso, aproximando-os e estabelecendo lagos importantes para a comunidade
académica. Dinamicas e momentos de interagcdo permitiram a troca de experiéncias
entre alunos de diferentes periodos, promovendo o senso de equipe e a construgao
de novas amizades. Muitos participantes relataram sentir-se mais conectados e
motivados a colaborar, evidenciando o papel social do evento, que ultrapassou o
contexto esportivo e favoreceu a integracdo académica e pessoal.

Em relagdo a competitividade, ela se manifestou de maneira saudavel e
estimulante. Os desafios propostos serviram como incentivo para que cada
participante buscasse seu melhor desempenho, mantendo, ao mesmo tempo, o
espirito de respeito e cooperacao. O equilibrio entre desafio e convivéncia gerou um
ambiente dindmico e motivador, potencializando o engajamento continuo e reforgcando
a dimenséo formativa da experiéncia.

De modo geral, o evento demonstrou ser uma iniciativa eficaz ao integrar esses
trés pilares, promovendo nao apenas a saude, mas também fortalecendo vinculos
sociais e incentivando o desenvolvimento pessoal. A inclusao de registros visuais,
como a foto do pddio, reforgca o carater simbdlico da conquista e consolida a memoria
coletiva, evidenciando o reconhecimento individual e a celebracdo do esforco
conjunto.

Nessa linha de raciocinio, destacam-se algumas disciplinas que influenciaram
de modo positivo na construcido desse evento. Por comecar, pode-se citar Recreacao
e Lazer, que foi essencial para garantir que o evento fosse além da competicdo. O
foco esteve na participagdo, convivéncia e promocdo do bem-estar, aplicando
conceitos de lazer ativo e socializagdo, e proporcionando momentos leves e
significativos. Foi possivel vivenciar como eventos recreativos fortalecem vinculos
sociais e melhoram a qualidade de vida dos estudantes em um ambiente
descontraido.

Ja Esporte de Rede, Parede e Rebote contemplou os fundamentos técnicos e
taticos do Beach Tennis. Durante o torneio, os participantes puderam aplicar e
aprimorar na pratica principios como deslocamento na areia, coordenacao olho mao,

posicionamento tatico em duplas, leitura de jogo e controle de precisdo. O evento
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permitiu a vivéncia pratica dos fundamentos técnicos e pedagdgicos desses esportes,
com adaptagbes nas regras para equilibrar a competitividade com a diverséo e a
inclusdo de iniciantes.

Por fim, Administragcdo e Marketing em Saude e Esporte e Organizagcéo de
Eventos Esportivos, que guiaram todo o processo de gestdo. O evento serviu como
uma experiéncia pratica que exigiu o planejamento estratégico (espacgo fisico,
cronograma, formato), a captacdo de parcerias e patrocinios, a divulgacdo e
mobilizagdo do publico-alvo (uso de redes sociais) e a avaliagdo da experiéncia por
meio de feedbacks e registros. Essa integracdo de planejamento, execugao e
promocgao reforcou a importancia da gestao eficiente de uma agao voltada a saude,

ao lazer e a formacao académica.

Foto 15 - Experiéncias enriquecedoras

Fonte: Acervo da Autora (2025)

O torneio proporcionou uma série de vivéncias que ultrapassaram a dimensao

do jogo e da competigdo. Esses momentos se configuraram como catalisadores de
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crescimento pessoal, fortalecimento de conexdes interpessoais e valorizagdo da
jornada individual de cada participante, desde o primeiro contato com o esporte até a
busca por superacao pessoal. Para muitos, a participacao simboliza o enfrentamento
de desafios, como a primeira vez em quadra ou o0 primeiro saque, representando a
disposi¢do em aprender algo novo e sair da zona de conforto.

Tais momentos de superacgao reforcam o entendimento de que a aprendizagem
nao se restringe ao ambiente formal, mas se manifesta de forma potente nas
experiéncias praticas e emocionais que envolvem o corpo e a mente. Neste contexto,
a pratica esportiva se revela um campo fértil para o desenvolvimento de competéncias
emocionais e cognitivas, conforme apontam estudos da area (Azevedo; Gomes Filho,
2012).

A pluralidade de engajamento, desde o competidor intenso até o colaborador
nos bastidores, demonstrou que o sucesso coletivo reside na valorizagédo da
autenticidade e da colaboragao, reconhecendo que cada contribuicado € essencial. Os
detalhes da interagdo humana (sorrisos, abragos, incentivos) ndo s6 humanizaram o
evento, mas também foram responsaveis pela criacdo de memdrias afetivas
duradouras. Um dos aspectos mais significativos foi a interacdo entre estudantes de
diferentes periodos e niveis de experiéncia, promovendo a cooperacgao intergeracional
e fortalecendo os lagos da comunidade académica. Esse ambiente de apoio mutuo,
empatia e desejo coletivo de evoluir demonstra que o verdadeiro espirito esportivo
transcende a vitoria (Queiroz; Silva; Muniz, 2021).

As pausas informais e os momentos de lazer foram, ainda, potentes espacos
de integracao, acolhimento e construgdo de amizades, consolidando vinculos e o
sentimento de pertencimento (Pereira, 2009).

O evento e as percepcdes dos participantes se entrelacam de forma clara com
as disciplinas académicas envolvidas, validando a teoria na pratica: A condug¢ao das
atividades e a adaptagao do ritmo das partidas, visando a incluséo e o respeito as
diferengas individuais, refletem diretamente os principios da Pedagogia da Educacéao
Fisica. O evento reforgou o papel da Educacgao Fisica como ferramenta de inclusado e
socializacdo no contexto académico, enfatizando o incentivo ao envolvimento coletivo
e a valorizacao das relagdes interpessoais.

Além disso, o beach tennis serviu como um laboratério pratico para a aplicacao
dos fundamentos técnicos e taticos estudados na disciplina de Esportes de Rede,

Parede e Rebote. Aspectos como posicionamento em quadra, tempo de bola,
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coordenacao motora fina, estratégias de ataque e defesa, além da comunicacéo e
sincronia em duplas, foram vivenciados, transformando o conhecimento tedrico em
habilidade pratica.

E por fim, a execugdo logistica e operacional do evento (montagem das
quadras, divisdo de tarefas, cronograma) demonstrou a aplicagdo pratica dos
conteudos de Organizagdao de Eventos. A recepcgao positiva dos participantes e a
eficacia da organizagéo atestaram a capacidade dos alunos envolvidos em planejar,

organizar e executar um evento esportivo de forma profissional e colaborativa.

Foto 16 - Expectativas e realizagbes sobre o evento

I/

Fonte: Acervo da Autora (2025)

Inicialmente, acredita-se que a expectativa dos participantes quanto a
organizagao do 1° Uni Open Beach Tennis e ao evento em si, era marcada por uma
percepcgao de baixa complexidade, baseada em experiéncias anteriores e por vezes,
até pela falta de experiéncia, visto que varios participantes eram provenientes do
primeiro periodo. Contudo, o engajamento na disciplina de Organizagao de Eventos

contribuiu para a transformacado dessa visao, revelando que mesmo um evento de
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"menor porte" exige atengdo minuciosa a cada detalhe logistico e que o planejamento
€ a execugao sao processos intrinsecamente desafiadores. A pratica demonstrou a
importancia da flexibilidade e da tomada de decisbes rapidas para gerenciar
imprevistos, competéncias cruciais na gestdo de projetos e por consequéncia,
realizamos um evento completo, bem-organizado e com boa experiéncia ao
participante.

Nesse sentido, Tubino (2001) afirma que a execugado eficaz das ag¢des e a
recepcao positiva dos participantes demonstram a capacidade dos alunos em
planejar, organizar e executar um evento esportivo de forma profissional e
colaborativa.

A satisfacdo pessoal percebida nos participantes em colocar em pratica os
conhecimentos técnicos da modalidade, em socializar e em simplesmente fazer parte
daquele momento proporcionou um valioso espago de aprendizagem experiencial e
ao mesmo tempo de diversao, o que corrobora com as ideias de Azevedo e Gomes
Filho (2012).

A escolha do beach tennis gerou preocupacao inicial devido ao receio de limitar
a participacao e de gerar desequilibrio entre os diferentes niveis de habilidade do
curso de Educacgao Fisica. Paradoxalmente, a modalidade acabou por promover um
ambiente de integracdo e aprendizado mutuo, além de ser uma modalidade que
chama a atengao das pessoas por estar em alta no mercado e por possuir um alto
custo para se manter em uma pratica, portanto, se tornou também uma oportunidade
aos participantes, em conhecer a modalidade e experimenta-la.

Este resultado é um reflexo direto dos principios da disciplina de Recreacéao e
Lazer. O evento, embora competitivo, priorizou o lazer ativo, a convivéncia e a
socializacdo em detrimento do rendimento. Isso permitiu que o esporte transcendesse
a mera competicao, conforme postula a literatura (Tubino, 1992). A experiéncia
confirmou que eventos recreativos sao poderosos para fortalecer vinculos sociais,
aumentar a motivagdo e gerar sentimento de pertencimento e engajamento com o
curso.

Ademais, a vivéncia refletiu os fundamentos da Pedagogia da Educacao Fisica.
O planejamento da atividade demonstrou a aplicacdo pratica de principios
pedagogicos de inclusédo e adaptagao. O esporte, nesse contexto, foi uma ferramenta
de formacéo ética, aprendizado colaborativo e desenvolvimento humano integral, que

vai além da transmissao de habilidades técnicas (Brasil Escola, 2016).
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De modo geral, foi notavel que esta foi uma experiéncia de sucesso por ter
conseguido conciliar a rigidez logistica da Organizacao de Eventos com a flexibilidade
e a dimensdo humana preconizadas pela Pedagogia e Recreagéo, culminando em
uma realizagdo que superou as expectativas iniciais.

Tendo tudo isso em vista, foram realizadas entrevistas com alguns
participantes do evento, em busca de captar diferentes pontos de vista sobre o

impacto e o significado do evento, tanto no ambito pessoal quanto coletivo.

Foto 17 - Entrevista com participante do evento

Fonte: Acervo da Autora (2025)

Como dito, o evento configurou-se como uma experiéncia formativa e integradora,
promovendo nao apenas a vivéncia esportiva e competitiva, mas também o
desenvolvimento de competéncias sociais, organizacionais e comunicacionais.
Durante o evento, buscou-se compreender as percep¢des dos participantes acerca
de sua participagdo, avaliando aspectos como o bem-estar, a interagdo social, o
aprendizado e a organizagao das atividades, como pode ser visto a seguir.

O participante em questdao é do sexo masculino e esta matriculado no 2°
periodo do curso e que na ocasiao, era pertencente ao 1° periodo, onde tudo era uma

novidade.
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O que vocé esperava do campeonato de beach tennis antes de comecgar?

“Eu esperava que seria um desafio para mim, pois seria a primeira vez que participaria
de um campeonato desse porte e a primeira vez que jogaria beach tennis, ja que
nunca tinha praticado antes. Contudo, eu esperava que o evento fosse muito legal e
foi mesmo. Socializamos bastante, conhecemos pessoas novas, inclusive de outros
cursos, e tivemos otimas partidas. Foi uma experiéncia muito boa.”

O participante revela uma expectativa marcada pelo desafio, ressaltando a
novidade do evento e o interesse em vivenciar novas experiéncias. A associacado do
termo “desafio” ao processo de aprendizagem e engajamento evidencia um aspecto
central dos eventos académicos: a oportunidade de superar limitacbes pessoais e
enfrentar situagdes inéditas. Essa visdo de crescimento e descoberta esta em
consonancia com a literatura, que destaca a importancia das atividades
extracurriculares para o desenvolvimento académico e pessoal dos estudantes (Silva
et al., 2020; Santos, 2005). Dessa forma, o evento contribui de maneira significativa
para a formacéao integral, estimulando tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o
sécio emocional dos participantes.

Como foi sua experiéncia jogando e participando desse evento?

“Falando um pouco sobre a experiéncia do evento, foi uma experiéncia muito boa.
Gostei bastante do jeito que foi organizado, das coisas que estavam disponiveis para
a gente usar la. Teve jogos bem competitivos também. Tanto é que eu até consegui
pegar o podio de terceiro lugar, né? Eu nem esperava isso, e foi muito bom. Ja estou
até esperando o proximo agora.”

O participante enfatiza a satisfagdo com a organizagao do evento e relata uma
surpresa positiva ao conquistar o terceiro lugar. O fato de ter sido surpreendido por
seu proprio desempenho evidencia como eventos esportivos podem atuar como
importantes instrumentos para o fortalecimento da autoconfianga e o desenvolvimento
da autoestima, promovendo experiéncias significativas de valorizacdo pessoal e
reconhecimento das préprias capacidades.

De que forma esse evento impactou vocé (social, emocional ou fisicamente)?

“Falando sobre o impacto do evento na minha vida, foi um evento onde a gente pbde
socializar bastante com outras pessoas que a gente nem conhecia. Fizemos
amizades, conversamos bastante, vimos como era o esporte, e isso fez até com que
eu criasse gosto por tentar exercé-lo até como profissdo futuramente, porque é um

esporte muito bom e que abrange muitas pessoas de todas as idades.”



56

Ele ressalta a importancia da socializagao e a descoberta do prazer em praticar
o esporte, evidenciando como eventos esportivos podem nao apenas favorecer a
integracdo social, mas também despertar interesses profissionais e abrir novas
possibilidades. O evento se destacou como uma experiéncia pedagogica significativa,
proporcionando vivéncias que ultrapassam os limites da pratica esportiva em si. Os
relatos dos participantes indicam o impacto positivo do evento em diferentes
dimensdes, emocional, social e fisica, reforcando a relevancia das atividades praticas
no processo de formagao académica.

Nos ultimos anos, observa-se um aumento na ades&o as praticas de exercicios
fisicos pelo publico em geral, motivadas principalmente pela promog¢ao da saude e
pelo lazer/diversao, influenciadas em grande parte pelas midias sociais. Entretanto, a
manutengao dessa pratica no cotidiano ainda é limitada (Santos; Knijnik, 2006). Para
alcancgar beneficios consistentes a saude, a regularidade € essencial, e a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) recomenda, no minimo, 150 minutos semanais de exercicio
fisico (Camargo; Anez, 2020). Esses dados reforgam a importancia de tais praticas
para o bem-estar e a qualidade de vida.

Nesse sentido, o evento proporcionou a integracao entre alunos de diferentes
periodos do curso, a superacao de desafios pessoais € o despertar de novos
interesses, demonstrando o potencial do esporte como recurso educativo. Além disso,
permitiu a aplicacdo de conhecimentos discutidos em sala de aula, como
Aprendizagem motora, didatica da Educacgao Fisica e Esportes de Rede, Parece e
Rebote. Ao vivenciarem esses conteudos de forma pratica, nés alunos, pudemos
consolidar e ampliar sua compreensao sobre o papel do profissional de Educagao
Fisica na promocéao de experiéncias inclusivas, motivadoras e formativas.

Para muitos participantes, o contato com a modalidade representou a primeira
experiéncia pratica, exigindo a exploracdo de novos padrdes motores, como a
movimentagao na areia, o controle de raquete e a coordenagéo olho mé&o. Apesar dos
desafios, essas experiéncias ampliaram o repertério motor dos alunos, como
evidencia o relato de um participante: “Foi a primeira vez que eu joguei... foi um
desafio.”

Além do aspecto motor, 0 evento evidenciou praticas pedagdgicas alinhadas
aos principios da Pedagogia da Educacao Fisica, valorizando a participagao de todos,
independentemente do nivel técnico, e promovendo um ambiente acolhedor,

respeitoso e inclusivo. A socializagao entre cursos e periodos demonstra que o evento
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foi planejado nao apenas com foco no esporte, mas também no desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais.

A Didatica da Educacéo Fisica esteve presente na organizagéo e condugéo do
evento, com atividades estruturadas, divisdo equilibrada de duplas, atencdo aos
iniciantes e incentivo constante entre os participantes. Esses elementos reforcam a
importancia do planejamento pedagdgico na criagao de experiéncias significativas, em
que o aprendizado ocorre de forma prazerosa, segura e colaborativa.

A préxima entrevistada a compartilhar seu olhar sobre o evento, foi do sexo

feminino, pertencente ao 6° periodo do curso.

Foto 18 - Entrevista com participante do evento

T

Fonte: Acervo da Autora (2025)

O que vocé esperava do campeonato de beach tennis antes de comegar?
“Ta vamos la... primeiro, o que eu esperava, é muito entretenimento e diversdo no
geral, competitividade, para ser sincera ... porque nédo tem um pessoal mais
competitiva do que o povo da Educacédo Fisica. E da minha parte, ndo esperava
desempenho diferente porque eu nunca joguei isso, entao sabia que eu estava indo
SO para participar mesmo, para o entretenimento, porque sabia que néo tinha muita

chance. Ai, a organizagédo de vocés também sabia e esperava que seria muito bem
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organizada, porque a turma de vocés € muito unida entre si mesmo, e com a Mari
também, né, na frente da matéria de evento eu sabia que ia ser uma coisa bem
estruturada.”

E notdrio que para a participante, sua principal expectativa estava voltada ao
entretenimento e a diversao, ressaltando aspectos relacionados a socializagcéo e a
leveza do evento, além de avaliar positivamente sua organizagdo. Ela também
mencionou o desejo de competitividade, embora de forma moderada, considerando
que nunca havia praticado beach tennis antes. Essa postura evidencia uma
expectativa de inclusado e respeito aos diferentes niveis de habilidade, caracteristica
marcante de eventos bem estruturados e inclusivos.

Como foi sua experiéncia jogando e participando desse evento?

“Participar do evento... minha experiéncia jogando e participando... participar do
evento foi muito, muito da hora. Foi uma manhéa que passou rapido, que eu digo tipo...
cé viu? Nao foi cansativo, ndo foi entediante, foi muito, muito divertido. Vocés sao
muito incriveis, fizeram a gente rir. Eu jogando particularmente ndo foi dos melhores,
porque eu ndo, como eu disse, eu nunca joguei, entdo ndo é que eu tenha me saido
muito bem. Eu sou uma pessoa um pouco competitiva, entdo queria ter sido melhor,
mas n&o foi possivel.”

Embora a participante ndo tenha alcangado o desempenho esperado, ela
ressaltou a diversdo e a energia do evento, indicando uma experiéncia positiva de
aprendizado e socializagdo. A manifestacédo do desejo de melhorar seu desempenho
evidencia, ainda, sua motivagao competitiva e a busca pelo crescimento pessoal,
caracteristicas essenciais em ambientes voltados para o aprendizado e o
desenvolvimento continuo. Além do evento, possivelmente ter despertado o gosto
pela pratica do Beach Tennis.

De que forma esse evento impactou vocé (social, emocional ou fisicamente)?

“Fiz amizades la, principalmente a turma ali que era, na época, do primeiro periodo. A
gente ndo tinha muito contato com eles, entdo acabei me entrosando com o pessoal
ali e hoje em dia somos muitos amigos. Saimos depois da Avin, saimos pra
confraternizar também, entéo fiz muitas amizades la, me diverti. Fisicamente? Em
questbes esportivas, como eu falei, me deu um gatilho para querer praticar e treinar,
e procurar um lugar que possa ter essa pratica... e eu ndo sei 0 que mais, 0 que n&o,

cara...”
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O impacto social do evento € evidente, pois a participante conseguiu
estabelecer novas amizades, especialmente com colegas de outros periodos. Isso
evidencia a relevancia do evento como um espaco de integragao entre diferentes
grupos, promovendo um senso de comunidade.

Além disso, o interesse em continuar praticando o esporte apds o evento indica
efeitos duradouros que vao além da experiéncia imediata. A aquisicdo de uma
habilidade motora esta relacionada a aprendizagem de cada componente da
habilidade e a interacdo entre esses componentes. Como a aprendizagem depende
do tempo dedicado a pratica, diferentes formas de organizar essa pratica podem gerar
resultados distintos. Uma das maneiras de estruturar a pratica € pelo método do todo
ou pelas partes (Magill, 1998).

Os relatos dos participantes destacam a riqueza das experiéncias vivenciadas
e o potencial formativo do evento. Ao considerar expectativas, vivéncias e impactos,
observa-se que atividades praticas, mesmo de carater recreativo, podem gerar
aprendizados significativos nas dimensdes social, emocional e fisica.

A presenca de sentimentos como ansiedade positiva, surpresa com o proprio
desempenho e encantamento com a organizagao do evento evidencia que os alunos
foram desafiados a sair de sua zona de conforto, o que por vezes foi discutido em sala
de aula na disciplina de Psicologia do Esporte.

O contato com uma nova modalidade esportiva, como o beach tennis,
estimulou o interesse pelo aprendizado motor e pela superagao de limites pessoais,
promovendo experiéncias enriquecedoras tanto no aspecto técnico quanto no
emocional. Esse desejo de continuar praticando o esporte apds o evento indica que
seus efeitos ultrapassam a experiéncia imediata, podendo influenciar escolhas de
estilo de vida e até interesses profissionais. Ao unir lazer, pratica esportiva e
aprendizagem, o Uni Beach Tennis cumpriu um papel educativo relevante, alinhado
as diretrizes das disciplinas como Aprendizagem Motora, Didatica e Pedagogia da
Educacéo Fisica.

Os relatos dos participantes reforcam a importancia da socializagdo como
elemento central da experiéncia. Muitos destacaram o fortalecimento de vinculos entre
colegas de diferentes periodos e cursos, indicando que o evento funcionou como um
espaco de integragao e construgao de relagdes, aspectos abordados em disciplinas
como Sociologia e Antropologia, Psicologia Geral e Social. Esse aspecto é

fundamental no contexto universitario, promovendo senso de pertencimento e a
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criacao de uma rede de apoio entre os estudantes. Isso é confirmado por Silva (2023)
que afirma que eventos recreativos organizados e oferecidos em universidades,
contribuem para a integragao dos estudantes e o fortalecimento de lagos sociais.

A proposta do evento se baseou no carater ludico, acessivel e integrador,
promovendo um ambiente leve, divertido e favoravel a socializagédo, que extrapolou a
l6gica competitiva. Como destacou um participante: “Eu estava indo s6 pra participar
mesmo, para o entretenimento...”, evidenciando o engajamento motivado por
experiéncias prazerosas e coletivas, tipicas das praticas de lazer. Além disso, a fala
de um outro participante, “Foi muito bem organizado... vocés sdo muito unidos...”,
reforgca o reconhecimento da organizagao como fator de sucesso e a importancia da
atuacao docente no processo educativo, mesmo em contextos recreativos.

Como visto na disciplina de Organizagcdo de Eventos Esportivos, uma
organizacao eficiente de eventos é fundamental para garantir a entrega bem-sucedida
do produto ou experiéncia proposta. Quando bem planejados, eventos proporcionam
experiéncias memoraveis, fortalecem a imagem da marca e promovem o engajamento
do publico (Copastur, 2024).

O Jdltimo voluntario a participar da entrevista, foi do sexo masculino,
pertencente ao 8° periodo do curso, que teve sua participacdo de forma dupla, como
participante e como organizador.

O que vocé esperava do campeonato de beach tennis antes de comecgar?

“Minhas expectativas eram muito positivas. Esperava um evento bem organizado, com
um ambiente leve, competitivo e ao mesmo tempo descontraido. Acreditava que seria
uma otima oportunidade de integracdo e diversdo. Percebi desde o inicio o empenho

dos estudantes de Educacgéo Fisica em criar uma experiéncia agradavel para todos.”
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Foto 19 - Entrevista com participante do evento

Fonte: Acervo da Autora (2025)

As expectativas do participante eram muito positivas, focadas na organizagao do
torneio e, principalmente, em um ambiente equilibrado que fosse competitivo e, ao
mesmo tempo, leve e descontraido. Ele via o evento como uma excelente
oportunidade de integragao e diversdo. A confiangca nas expectativas foi reforcada
pela percepcao imediata do empenho e da dedicagdo dos estudantes de Educacao
Fisica em proporcionar uma experiéncia agradavel para todos.

Como foi sua experiéncia jogando e participando desse evento?

“A experiéncia foi extremamente positiva e divertida. O clima entre os participantes
era contagiante, com muita torcida, risadas e espirito esportivo. Foi uma otima
oportunidade para conhecer novas pessoas e trocar experiéncias. O evento foi bem
estruturado e promoveu um senso de unido e amizade entre todos.”

Como pode ser visto no discurso do participante, o evento foi um sucesso
completo, superando as expectativas iniciais ao ser classificado como "extremamente
positivo e divertido". O ponto alto destacado foi o clima social contagiante, marcado
pela presenca de muita torcida, risadas e um forte espirito esportivo, confirmando o
desejado equilibrio entre competicdo e descontragdo. O evento ndo s6 se mostrou
"bem estruturado”, atendendo ao requisito de organizagdo, mas também cumpriu
plenamente seu propdsito social, servindo como uma 6tima oportunidade para novas
conexdes e trocas de experiéncias, promovendo um notavel senso de unido e

amizade entre todos os participantes.
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De que forma esse evento impactou vocé (social, emocional ou fisicamente)?
“Socialmente: proporcionou integragdo, novas amizades e boas interagbes.
Emocionalmente: trouxe sensagdo de superacdo, alegria e pertencimento.
Fisicamente: serviu como um excelente estimulo para continuar praticando atividades
ao ar livre. Como aprendizado, levei comigo o valor do trabalho em equipe, do respeito
e da leveza ao enfrentar desafios. Foi visivel a satisfagdo de todos expressées de
alegria e orgulho mostravam o quanto o evento foi marcante.”

O evento gerou um impacto positivo e abrangente. Socialmente, proporcionou
integracdo e novas amizades. Emocionalmente, trouxe sentimentos de superacao,
alegria e pertencimento. Fisicamente, serviu como estimulo para a pratica de
atividades ao ar livre. Como aprendizado, destacou o valor do trabalho em equipe,
respeito e leveza. A satisfacdo visivel de todos comprovou o quanto o evento foi
marcante.

Para Silva et al. (2023), os eventos esportivos universitarios constituem
importantes momentos de convivéncia e integragao, promovendo a interagao entre os
estudantes, o espirito de colaboracao e o fortalecimento das relagdes de amizade.

Ademais, durante as partidas, foi possivel observar o envolvimento de todos,
tanto na competicao quanto na convivéncia fora das quadras. O respeito mutuo e o
incentivo entre os colegas tornaram o evento ainda mais especial, evidenciando que
o principal objetivo era a integracéo e o aprendizado coletivo.

Do ponto de vista pedagdgico, a atividade destacou o carater educativo do
esporte, promovendo cooperagao, respeito e integracdo entre os participantes. Isso
se comprova quando Tubino (2010) afirma que a pratica esportiva representa um
valioso instrumento educativo, capaz de promover valores essenciais como
cooperacao, respeito, disciplina e solidariedade.

Para encerrar, percebeu que o evento permitiu a aplicacéo pratica de diversas
disciplinas do curso de Educacao Fisica. Em Organizagdo de Eventos Esportivos,
pode-se entender o passo a passo para a construcdo e execucao de um evento
esportivo, desde seus detalhes até grandes componentes. Ja a Psicologia do Esporte
evidenciou o impacto emocional e social da atividade, promovendo superacéao, alegria
e pertencimento. Por fim, na Administracdo e Marketing em Saude e Esportes foi
percebida na organizagdo, divulgacdo e engajamento do publico, mostrando a

importancia do planejamento e gestao de eventos.
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Assim, compreende-se que a organizagao de eventos académicos proporciona

diversos beneficios para a formagao dos estudantes (Silva, 2008).
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2.5 DESENVOLVIMENTO DE CARLA RENATA DA SILVA: Etapas e Desafios da
Organizagao de um Evento Esportivo Académico

2.5.1 Apresentagéo das Atividades Desenvolvidas

Foto 20 - Identidade Visual do Evento e divulgacao

educacaofisicaunilavras £ & Prepare-se para uma
experiéncia inesquecivel nas areias! Vem ai 0 nosso
1° UNI OPEN EF - BEACH TENNIS, uma
oportunidade perfeita para se divertir, fazer novas
amizades e mostrar suas habilidades na quadra.
Este evento é direcionado aos alunos regularmente
matriculados no curso de Educagéo Fisica do
Unilavras.

Acesse o link abaixo e garanta a sua inscri¢ao!!
https://forms.gle/UQJTs3250HuUbSTZ28

Categoria: Duplas Mistas
Periodo de Inscrigdo: até 20/05
i 01/06/25

@ 8h-12h30

«* Clube Olimpica de Lavras
Organizagao:

Docentes: Mariana e Alysson

Discentes: Organizagdo de Eventos Esportivos e
Rede, Parede e Rebote

N | LAV RAS —— N&o perca essa chance de viver momentos de
= U Lo muita diversao, competi¢do saudavel e contato

BEACH TENNIS com a natureza. Nos vemos na areia! & *# menos

e abril

Fonte: Acervo da Autora (2025)

O 1° Uni Beach Tennis Unilavras foi realizado no dia 01/06/2025, das 08h00 as
12h30, em um clube esportivo da cidade de Lavras, conhecido por sua excelente
estrutura voltada para modalidades de areia, como beach tennis, vélei de praia e
futevolei. O torneio contou com a participacdo de 12 duplas inscritas, todos
regularmente matriculados no curso de Educacao Fisica do Unilavras, promovendo
integracgao, lazer e vivéncia esportiva entre os participantes.

Para isso, uma das primeiras tarefas foi a criacdo da identidade visual do
evento, que foi cuidadosamente planejada para expressar movimento, energia € a
esséncia do beach tennis. O logotipo incorporou elementos centrais da modalidade, a
raquete e a bola, aliados a linhas dindmicas que sugerem velocidade e impacto. A
escolha cromatica privilegiou tons de azul e branco, remetendo a leveza, ao
dinamismo, ao ambiente praiano, além de ser a cor da logo da instituicdo de ensino,

criando uma associagdo imediata com o esporte. O desenvolvimento da logo foi
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conduzido por uma Comissdao Administrativa e de Marketing, que atuou de forma
colaborativa para assegurar que a identidade visual representasse com clareza o
espirito esportivo e integrador do torneio.

O processo criativo envolveu reunides entre os membros da comissdo, nas
quais foram definidos os conceitos-chave que a marca deveria transmitir: esporte,
juventude, energia e conexao com a areia. A partir dessas diretrizes, foram elaborados
esbocos e experimentacdes cromaticas até a aprovacgao da versao final.

Esse processo criativo exigiu reunides colaborativas entre os membros, o que
evidencia a importancia de aplicar conceitos de Didatica da Educacéao Fisica, visto
qgue a clareza e a comunicagao foram fundamentais para alinhar as ideias e assegurar
que a identidade visual representasse o espirito esportivo do torneio. Como destaca
Chiarella Neto (2024), a profissionalizagdo da gestdo e da comunicagédo é
indispensavel para garantir que eventos esportivos alcancem seus objetivos de forma
eficiente.

A divulgagéao ocorreu de maneira estratégica, utilizando exclusivamente canais
digitais de ampla adesao no contexto académico: o Instagram institucional do curso
de Educacado Fisica e grupos de WhatsApp. As postagens nas redes sociais
destacaram a logo oficial do evento, informagdes sobre inscrigdes, horarios e a
programacao. Ja os grupos de mensagens instantdneas funcionaram como meio de
comunicacgao direta e agil, favorecendo o engajamento da comunidade académica e
a rapida disseminacgao das informacgdes.

Essa etapa relaciona-se diretamente a disciplina Administragao e Marketing em
Saude e Esporte, uma vez que o marketing é reconhecido como ferramenta
estratégica para ampliar a visibilidade e o alcance de eventos esportivos (Medeiros,
2018). As redes sociais se mostraram essenciais para engajamento, reforgando o

carater educativo e participativo do torneio.

Além disso, o evento promoveu momentos de lazer, integragdo e vivéncia
esportiva entre os participantes, aspectos diretamente relacionados aos principios
trabalhados na disciplina de Recreacgao e Lazer. A experiéncia esportiva possibilitou
que os estudantes vivenciassem nao apenas a pratica competitiva, mas também o
convivio social e a aprendizagem motora, reforcando a importancia dos eventos
esportivos no contexto académico para o desenvolvimento integral dos discentes.

Essa perspectiva esta alinhada ao que apontam Abrao e Teixeira-da-Silva (2023), ao
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destacarem que eventos esportivos universitarios constituem espacos potenciais de

sociabilidade, construgao de experiéncias de lazer e fortalecimento das relagbes entre

estudantes.

Foto 21 - Planejamento e Organizagao

Cernheator

(Cacnas memoron orgarasores

Fonte: Acervo da Autora (2025)

Organizar um evento esportivo académico exige planejamento minucioso,
trabalho em equipe e dedicagao coletiva. As etapas percorreram desde a concepgao
da ideia até a execugao final, demandando constante alinhamento entre os
envolvidos.

Um dos pontos iniciais, no processo de construcdo de um evento é o
planejamento estratégico, no qual os organizadores definem o tipo de evento
esportivo, os objetivos do torneio, o publico-alvo, o formato das disputas e os recursos
necessarios para sua realizagdo. A partir desses elementos, o passo seguinte €
elaborar um Checklist de atividades, estabelecendo prazos para cada etapa:
organizagao das equipes, elaboragdo do regulamento, estratégias de divulgacao,
inscricdes, preparagao da estrutura fisica e execugao do evento, ou seja, dos minimos
detalhes até as decisdes mais Obvias e grandes do evento.

Essa etapa inicial foi essencial para minimizar imprevistos e garantir a
coeréncia do processo organizacional, além de centralizar todas as informag¢des em
uma planilha no qual todos os membros da organizagao tinham acesso. No entanto,
manter o Checklist atualizado exigiu comprometimento de todos, uma vez que a
conciliagao entre a organizagéo e as demandas académicas se apresentou como um

dos maiores desafios.
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Para tornar o processo mais eficiente, a organizacao do evento foi estruturada
em comissoes tematicas, cada uma com fungdes especificas. Como mostrado na
imagem e detalhado na listagem abaixo, a maior parte das comissdes precisou ser
duplicada, considerando o numero de alunos responsaveis pelo evento e a quantidade
de tarefas a serem realizadas.

e Comissao Geral;

e Comisséo de Cerimonial;

e Comisséo Técnica e Arbitragem;

e Comissao Administrativa e de Marketing;
e Comissio de Materiais e Infraestrutura;
e Comissado Médica e de Midia;

e Comissao de Patrocinios e Atrativos.

A divisao permitiu uma melhor distribuicdo das responsabilidades e favoreceu
a autonomia dos grupos. Reunides semanais foram realizadas para acompanhar os
avancgos e alinhar as demandas, possibilitando ajustes sempre que necessario. Ainda
assim, a manutencdo de uma comunicacdo eficaz entre todas as comissdes
representou um desafio constante, sobretudo diante de imprevistos e modificagdes de
ultima hora.

O cumprimento rigoroso dos prazos estabelecidos foi um aspecto determinante
para o sucesso da organizacdo. Atrasos em etapas cruciais poderiam comprometer
toda a estrutura do evento, impactando desde a divulgacao até a logistica final. Nesse
sentido, a utilizagcdo do checklist representou um recurso indispensavel, pois
possibilitou o acompanhamento sistematico de cada atividade, além de funcionar
como ferramenta de controle coletivo e de responsabilizacdo da equipe. Essa
perspectiva é reforcada pelo Manual de Organizagao de Grandes Eventos Esportivos
da Confederagao Brasileira do Desporto Escolar (CBDE, 2019), que destaca que a
definigdo clara das tarefas, a divisdo de responsabilidades e 0 uso de instrumentos de
planejamento, como checklists e cronogramas, sdo fundamentais para garantir

eficiéncia e reduzir falhas operacionais na execugao de eventos.
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O checklist também desempenhou papel estratégico na prevencdo de
esquecimentos e na priorizacado de tarefas. Para organizar eventos com eficacia, é
essencial que o planejamento antecipe atividades, definindo prazos,
responsabilidades e detalhamento das tarefas. Segundo Chiarella Neto (2024),
praticas de planejamento e organizagao incluindo cronogramas bem definidos,
atribuicdo clara de responsaveis e uso sistematico de checklists sao determinantes
para garantir a execugdo bem-sucedida de eventos esportivos, reduzindo falhas
operacionais e assegurando a coeréncia do processo organizacional. Dessa forma, o
cumprimento dos prazos nao foi apenas uma exigéncia formal, mas um fator
determinante para a integracdo das comissdes e a coeréncia do processo

organizacional.

Além disso, a disciplina no monitoramento das etapas favoreceu a execucao
harménica das tarefas e a integragao entre os membros da equipe. Nesse sentido,
Zani e Rocco Jr. (2016) ressaltam que a utilizacdo de praticas de gerenciamento de
projetos contribui significativamente para o sucesso dos eventos esportivos, sobretudo
no que diz respeito a gestdo do tempo, a organizagao e a qualidade das entregas.

A disciplina de Organizacao de Eventos esteve presente em cada etapa, desde
o planejamento estratégico, elaboragcao do checklist, definicdo das comissbes e
logistica geral, proporcionando a aplicagdo pratica dos conceitos estudados. Ja a
disciplina de Administracdo e Marketing em Saude e Esporte contribuiu com
conhecimentos sobre gestdo de equipes, estratégias de divulgagado, divisdo de
responsabilidades e cumprimento de prazos, aspectos que foram determinantes para
0 sucesso do evento.

Por fim, a disciplina de Psicologia do Esporte esteve refletida na necessidade
de uma comunicagao clara, na coesao de grupo, controle emocional no processo,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias coletivas e a efetividade do trabalho
em equipe.

Seguindo os proximos procedimentos, documentos como o regulamento e a
sumula do evento foram cuidadosamente elaborados pela Comissdo Técnica e de
Arbitragem, com o objetivo de assegurar que todas as normas e procedimentos
estivessem plenamente alinhados as exigéncias do torneio e as regras oficiais do

esporte. Essa elaboragéo conjunta evidencia a preocupagao da organizagado em
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oferecer um evento organizado, justo e transparente, garantindo que cada etapa fosse

conduzida de maneira criteriosa, profissional e padronizada.

Foto 22 - Regras e Documentagao
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Fonte: Acervo da Autora (2025)

Todos os membros da organizacdo estavam plenamente cientes do
regulamento e das informagdes referentes ao evento. Quando ha alinhamento entre
as comissdes, a comunicacdo se torna mais eficiente, diminuem-se as falhas e
aumenta-se a credibilidade do torneio. Esse conhecimento compartilhado favorece a
atuacao coerente das equipes de arbitragem, logistica e coordenacéao, garantindo que
todos trabalhem em consonancia com os mesmos principios e objetivos, o que reforga
a transparéncia e a serenidade do torneio.

O regulamento teve como fungao principal orientar e padronizar a competicao,
estabelecendo critérios claros de participagao, formatos de disputa, responsabilidades
dos atletas, condutas esperadas e diretrizes especificas para a atuagao da arbitragem.

Ele funciona como um guia de referéncia para todos os envolvidos, reduzindo
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ambiguidades e prevenindo conflitos durante a competicdo. Como destacam Betti e
Zuliani (2002), a construgdo de um regulamento detalhado garante coeréncia as
praticas esportivas, assegurando igualdade de condi¢des e organizagdo em todas as
fases do torneio.

Este documento precisa estar pronto antes da abertura das inscri¢gdes. Isso
garante que os atletas possam se inscrever totalmente cientes de todas as regras,
critérios de participagéo e responsabilidades, evitando conflitos ou problemas durante
a competicdo. Um regulamento bem escrito e elaborado padroniza a disputa, oferece
transparéncia e credibilidade ao evento, orienta a atuagao de arbitros e participantes
e serve como referéncia oficial para toda a organizagdo, assegurando que a
competicdo seja conduzida de forma justa, organizada e profissional. Zani e Rocco
Junior (2015) ressaltam que a utilizagdo de praticas de gerenciamento de projetos e
documentos contribui para a eficacia da gestdo esportiva, otimizando processos e
reduzindo falhas organizacionais.

A sumula, por sua vez, constituiu o documento oficial de registro das partidas,
permitindo o acompanhamento detalhado e a validacido dos resultados. Além de servir
como instrumento de controle, esse registro possibilita a analise técnica posterior,
contribuindo para a avaliagdao de desempenho dos atletas e das competi¢cdes, bem
como para o planejamento de futuras edi¢des do torneio. Como defendem Ferreira e
Reppold Filho (2019), a sistematizagdo de dados por meio de instrumentos
informatizados, que abrangem resultados, estatisticas e histérico de competigdes, é
essencial para garantir a organizagao e a qualidade de eventos esportivos, fornecendo
base confiavel para analises, comparagdes e tomadas de decisdo. Dessa forma, o
registro sistematico n&o é apenas uma formalidade documental, mas um componente
fundamental para dar consisténcia técnica e estratégica as competicoes.

O processo de elaboragao desses documentos envolveu analise das normas
oficiais do esporte, discussbes sobre a logistica do evento, definicdo de
responsabilidades e formatagao de regras claras e objetivas. Essa pratica colaborativa
reforga o carater formativo e pedagogico do evento, proporcionando aos graduandos
de Educacéo Fisica a vivéncia pratica em gestao, organizacao e arbitragem esportiva,
competéncias essenciais para sua futura atuagao profissional.

Dessa forma, o regulamento e a sumula ndo apenas estruturaram a
competicdo, mas também contribuiram significativamente para a credibilidade e

seriedade do torneio, promovendo aprendizado, ética e valorizagao do esporte. Esses
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documentos foram essenciais para a montagem do chaveamento, o acompanhamento
do desempenho das duplas e a definicho dos campedes de cada categoria,
consolidando a importéncia de uma organizagao criteriosa para o sucesso de eventos
esportivos académicos.

Assim, observa-se que essa experiéncia dialoga diretamente com conteudo
trabalhados em disciplinas como Organizacdo de Eventos (planejamento e
estruturagdo dos documentos), Esporte de Rede, Parede e Rebote (aplicagcdo das
regras especificas da modalidade) e a disciplina de Esporte de Marca |, também se
conecta diretamente com nossa pratica, pois organizamos um evento de festival de
atletismo, no qual elaboramos a sumula e o regulamento da competi¢cdo. Esse evento
proporcionou uma aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos em aula, como a

elaboracao de documentos oficiais para a realizacao de competicdes esportivas

Foto 23 - Inscrigdes e Sorteio

Inscrigdo Duplas Mistas: 1° Uni Open E.F.
Beach Tennis (Unilavras)

Link de acesso ao Regulamento: https://drive google.com/file/d/1Hk-vkLoIMUGGfR
4ZkavQqoF3H-w/viewusp=sharing

Prazo de Inscrigdo: 17/04 - 20/05

Data: 01/06/2025

Horario: 8h s 12h30

Local: Clube Olimpica de Lavras

Valor: Gratuito

gcG6-

Evento exclusivo para alunos regularmente matriculados no curso de Educagéo Fisica do
Unilavras

Observagdo: Leve sua garrafinha de dgua, toalha, protetor solar, éculos e boné.

* Indica uma pergunta obrigatéria

GRUPO A

0L/06/72025 - BOMINGD

Nome completo membro 1: *

Sua resposta

Nuamero de matricula: *

a resposta

Celular*

Sua resposta

f— Ci t EINN|S =
Periodo * l — BEA — &) \\\\‘

Fonte: Acervo da Autora (2025)
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A etapa inicial de organizagdo do evento evidenciou a aplicagéo pratica de
diversas competéncias, comegcando com a fase de inscrigdes online. A escolha
estratégica do Formulario Google garantiu praticidade, acessibilidade e seguranga no
registro dos participantes. Esse formato digital ndo apenas centralizou os dados de
forma organizada, como otimizou o trabalho da Comissdo Administrativa e de
Marketing na validacao das informagdes. Conforme o Google (2021), essa ferramenta
e fundamental para otimizar a coleta e a organizagao de informagdes, proporcionando
agilidade na analise de dados. Nesse contexto, a utilizacdo de ferramentas digitais
para gestao eficiente de processos demonstra a aplicacdo direta dos conteudos
estudados na disciplina de Administragdo e Marketing em Saude e Esporte.

Com o encerramento das inscrigbes, a fase seguinte concentrou-se na
definigdo dos confrontos iniciais, através do chaveamento das duplas. Conduzida pela
comissao, esta etapa exigiu total transparéncia e imparcialidade. Para garantir a
integridade da competicao, o sorteio foi realizado, documentado e compartilhado em
um video, permitindo que todos os participantes acompanhassem o processo de
forma clara e justa. Segundo Stylianos (2020), a clareza nas regras e procedimentos
de sorteio € essencial para assegurar a credibilidade de eventos esportivos. O
sucesso dessa logistica e execucdo alinha-se diretamente com os estudos da
disciplina de Organizacgao de Eventos Esportivos, que aborda a importancia da clareza
nos regulamentos e da imparcialidade na definigdo dos jogos.

O chaveamento, resultado desse sorteio, foi fundamental para estruturar a
competicao de forma equilibrada, determinando a ordem dos jogos e a progressao até
as fases finais. Além de promover organizagao e credibilidade, o processo reforgou o
carater democratico e inclusivo do evento. Athayde e Menezes (2025) destacam que
a transparéncia € um pilar fundamental para garantir a igualdade de condicdes e a
confianga dos participantes nas organizagbes esportivas. O sistema de sorteio
assegura igualdade para todos, evitando favorecimentos. Por fim, a dindmica dos
confrontos e o equilibrio competitivo se relacionam diretamente com os aprendizados
da disciplina de Esporte de Rede, Parede e Rebote, que trabalha a compreensao das

regras e estratégias para a construgao de competicoes justas e atrativas.
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Foto 24 - Materiais e Infraestrutura

Fonte: Acervo da Autora (2025)

No evento, foram utilizados materiais especificos da modalidade, essenciais
para a organizagao e a qualidade técnica do torneio. Destacaram-se as raquetes de
beach tennis, disponibilizadas para uso dos participantes, e as bolas oficiais,
adequadas a pratica, garantindo dinamismo e desempenho consistente durante as
partidas. Para competicdes oficiais de beach tennis, os equipamentos como raquetes
e bolas devem atender as especificacbes da federacdo correspondente, a fim de
garantir igualdade de condigdes entre os atletas e assegurar que o desempenho seja
condicionado apenas pelas habilidades, nao por diferengas no material (CBBT, 2025).

Esse cuidado relaciona-se com a disciplina de Didatica da Educagao Fisica,
pois o uso de materiais padronizados e adequados garante que todos os atletas
tenham condig¢des iguais de participacao, favorecendo um ambiente justo e inclusivo.
Para otimizar a logistica, foram utilizados cestos para armazenamento das bolas,
permitindo rapido manuseio e reposi¢géo ao longo dos jogos. Em relagdo a quantidade,
foram disponibilizadas aproximadamente dez raquetes e 20 bolas. Além disso, os
atletas que possuiam suas proprias raquetes puderam utiliza-las durante o torneio.
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A logistica do evento envolveu 0 agendamento e a preparagdo completa do
espaco, incluindo a verificagdo da altura da rede, a conferéncia dos materiais
disponiveis e as condi¢des da quadra de areia, que foi demarcada e organizada de
acordo com os padrdes exigidos para a modalidade, garantindo um ambiente seguro
e adequado para a pratica esportiva.

Além disso, foi estruturada uma area de apoio ao publico, com cadeiras, tendas
e sistema de som, proporcionando conforto e visibilidade aos espectadores. O éxito
desses eventos depende do planejamento em seguranga, circulagdo de recursos,
comunicagao, sinalizagdo, transporte e preparagao fisica do espag¢o (Machado;
Corréa Rodrigues, 2017). Essa etapa se relaciona diretamente a disciplina de Esporte
de Rede, Parede e Rebote, uma vez que a organizagdo da quadra, a altura da rede e
0 uso de materiais oficiais seguem normas técnicas fundamentais para garantir a
qualidade e a fluidez do jogo nessas modalidades.

A organizacao considerou fatores como acessibilidade, circulagdo de pessoas
e seguranca. A montagem das redes e a verificagdo da altura da quadra seguiram as
normas oficiais da modalidade, enquanto a disposicdo de cadeiras, tendas e pontos
de hidratacao foi planejada estrategicamente para otimizar o conforto e a experiéncia
do publico.

Cada detalhe foi cuidadosamente pensado para assegurar que a participacao
dos atletas e a presenca dos espectadores ocorresse de forma harmoniosa,
reforgando a importancia de um planejamento minucioso e bem estruturado. Um plano
de respostas a riscos de seguranga também foi considerado como parte das boas
praticas, pois uma abordagem proativa na gestao de eventos esportivos garante nao
sé a seguranga de todos, mas também a reputagdo do evento diante das partes
interessadas (Gongalves, 2024). Essa organizagcdo adequada do espaco e dos
equipamentos dialoga ainda com a disciplina de Aprendizagem Motora, uma vez que
ambientes seguros e bem estruturados favorecem a execugao dos gestos técnicos,
facilitam o desempenho motor e permitem que os atletas expressem suas habilidades
de forma mais eficaz.

Diante de recursos financeiros limitados, tornou-se fundamental buscar apoio
externo para viabilizar o evento. Esse movimento ndo representou apenas uma
necessidade pratica, mas também uma oportunidade de aproximar a instituicdo da

comunidade local. A organizagédo entrou em contato com empresas locais, comércios
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esportivos e membros da comunidade, com o objetivo de obter patrocinios e

colaboragbes que pudessem contribuir para a realizagao do torneio.

Foto 25 - Patrocinio e Apoio

Proposta de
Patrocinio: Torneio de

'y Beach Tennis
/ UNILAVRAS

/ 10 ‘\/ ' tomos uma prc “. %o POLIOC
jUNLOPEN

UNILAVRAS

Fonte: Acervo da Autora (2025)

Diversos apoiadores contribuiram de forma distintas: alguns ofereceram
brindes, agua, frutas, picolés, iogurtes, outros disponibilizaram cotas de patrocinio em
valores que variaram de R$100,00 a R$300,00, enquanto houve ainda a permuta de
servigos, como massagens esportivas e suporte de uma liga académica especializada

em urgéncia e emergéncia. Essas colaboragbes, embora de pequeno porte em termos
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financeiros, tiveram grande impacto na qualidade do torneio, garantindo desde o
conforto dos atletas até a seguranca do publico presente.

A disciplina de Administracdo e Marketing em Saude e Esporte foi essencial,
pois permite compreender a logica do marketing esportivo e como as empresas
percebem valor em associar sua marca a um evento. Segundo Parolini e Rocco Junior
(2016), o patrocinio esportivo no Brasil esta intrinsecamente ligado as estratégias de
marketing, tornando-se uma forma eficaz de visibilidade e relacionamento com o
publico. Dessa forma, aplicar os conceitos da disciplina favoreceu o desenvolvimento
de propostas mais atrativas para potenciais apoiadores.

O processo de busca por patrocinios exigiu da equipe envolvida um conjunto
de competéncias importantes, como a capacidade de comunicacdo clara, a
elaboracdo de oficios bem estruturados, a persisténcia diante de negativas e a
habilidade de negociagdo. Houve necessidade de planejamento prévio, visitas
presenciais a empresas. Essa vivéncia foi enriquecedora, pois aproximou o0s
estudantes de situagbes praticas que exigiam postura profissional, organizacao e
visdo estratégica.

Nesse contexto, algumas disciplinas do curso foram fundamentais para a
compreensao e aplicagdo pratica das atividades desenvolvidas. A disciplina de
Organizagao de Eventos Esportivos contribuiu diretamente, pois oferece ferramentas
de planejamento, definicdo de metas e divisdo de fungbes dentro de uma equipe.
Como destaca Ribeiro, Costa e Mondo (2013), o patrocinio em eventos esportivos
depende de um processo estruturado de organizagao, que envolve planejamento e
clareza na definicao de objetivos.

Além disso, disciplinas como Pedagogia da Educacéo Fisica e Didatica da
Educacao Fisica ampliaram a visao sobre os processos de ensino-aprendizagem e a
mediagado com diferentes publicos. Como afirmam Carlan, Domingues e Kunz (2009),
a didatica da Educacao Fisica deve ser compreendida como um campo de produgao
cientifica que auxilia na reflexao critica do professor sobre sua pratica, o que também
se reflete na forma como organizadores conduzem atividades em eventos e interagem

com a comunidade envolvida.
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3. AUTOAVALIAGAO
3.1 AUTOAVALIAGAO DE ANA CLARA SIMAO RODRIGUES

Ao desenvolver este Trabalho de Conclusdo de Curso, vivi uma experiéncia
que ultrapassou o campo académico e se transformou em um aprendizado valioso
para minha vida pessoal e profissional. Cada foto apresentada neste portfélio ndo é
apenas um registro visual do torneio de Beach Tennis, mas um reflexo de dedicagao,
esforco e superagcao dos desafios que marcaram toda a jornada.

Ao revisitar cada imagem, recordo ndo apenas 0os momentos vividos, mas
também os bastidores que possibilitaram sua concretizagdo. Desde a preparagao da
estrutura e a organizagdo das equipes até a recepcgao dos atletas e do publico,
percebo o quanto amadureci ao me envolver ativamente em cada detalhe do
processo.

Assim, compreendo que este TCC nao se limita a uma exigéncia académica,
mas representa uma etapa transformadora da minha formacéo. Avalio minha
participacdo como extremamente positiva, pois desenvolvi competéncias
fundamentais, como organizagao, responsabilidade, disciplina e trabalho em equipe.
Estou convicta de que todos esses aprendizados terdao impacto direto e significativo

em minha trajetdria futura, tanto profissional quanto pessoal.

3.2 AUTOAVALIAGAO DE AYLA MARIA DINIZ SOUZA

Em relagdo ao 1° Uni Open Beach Tennis, destaco como pontos positivos a
integracdo entre nos alunos, professores e comunidade, além da oportunidade de
aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do curso. O evento reforgou
0 espirito de equipe e contribuiu para o fortalecimento da imagem do curso dentro da
instituicdo. Entre as dificuldades, estiveram a conciliagdo das tarefas do grupo, alguns
imprevistos na organizagao e gestao do tempo, que exigiram adaptacao e trabalho
colaborativo. Apesar disso, esses desafios trouxeram aprendizados valiosos sobre
planejamento, comunicagao e resolugao de problemas.

Encerrando essa etapa, reconheco o quanto evolui em termos de escrita,
organizacao e pensamento critico. O portfdlio se tornou ndo apenas um registro
académico, mas também um reflexo do meu crescimento pessoal e da minha
preparacao para atuar com competéncia, sensibilidade e compromisso na area da

Educacéo Fisica.
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3.3 AUTOAVALIAGAO DE BEATRIZ LAURINDO NASCIMENTO

Participar da organizagdo do 1° Uni Open Beach Tennis Unilavras foi uma
experiéncia extremamente significativa para minha formacéo, tanto académica quanto
pessoal. Integrar simultaneamente a comissdao médica e a comissao de midia me
proporcionaram uma vivéncia pratica desafiadora e enriquecedora, que exigiu
responsabilidade, atencao, proatividade e criatividade.

Na comissdo médica, pude entender a importancia dos conhecimentos
relacionados a prevencgao, primeiros socorros € promogao da saude, reforgando a
suma e insubstituivel presencga de profissional para os cuidados com os participantes
em eventos esportivos.

Ja na comissdo de midia, busquei compreender a importancia de manter um
ambiente animado, com musicas adequadas para o local e evento esportivo
académico. Além disso, também compreendi os momentos em que a musica deveria
ser pausada para nao atrapalhar os jogadores e quando ela deveria ser intensificada
- entendendo o poder da musica em todos os momentos do evento, como ferramenta
motivacional, mas também de distracdo.

Além disso, equilibrar essas duas fungdes tao distintas com o fato de também
participar do evento como atleta foi desafiador, mas também extremamente
gratificante. A experiéncia me ensinou a trabalhar sob pressdo, a lidar com
imprevistos, a colaborar de forma ativa com diferentes frentes da equipe organizadora
e a ser profissional e imparcial nos momentos em que isso era solicitado.

Encerro essa etapa com a sensacao de dever cumprido e com a certeza de
que os conhecimentos e competéncias desenvolvidos nesse processo contribuirdo de
forma significativa para minha trajetéria profissional, especialmente na atuagéo

interdisciplinar que a Educacao Fisica exige.
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3.4 AUTOAVALIAGAO DE CARLA RENATA DA SILVA

A participagao no 1° Uni Open Beach Tennis Unilavras representou um
marco significativo, transcendendo a esfera académica e se configurando como um
catalisador para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Integrar a comissao
de patrocinio foi fundamental, proporcionando o ambiente ideal para o
desenvolvimento de competéncias interpessoais (soft skills) criticas, como a
comunicagao estratégica, a responsabilidade na gestdo de tarefas e o trabalho
colaborativo eficaz.

Essa vivéncia demonstrou ser transformadora, exigindo um elevado grau de
comprometimento, disciplina e iniciativa para enfrentar os desafios operacionais. A
experiéncia consolidou, em retrospecto, a clareza sobre a importancia da cooperagao
mutua e da organizagdo metddica como pilares para a concretizagdo de resultados
positivos.

Entre os aspectos mais memoraveis, destaco o engajamento irrestrito e o alto
nivel de comprometimento de toda a equipe, superado apenas pela satisfacdo de ver
o evento materializado em estrita conformidade com o planejamento. A gestdo de
riscos foi intensificada pela iminéncia de precipitacdo pluviométrica, um fator de
grande apreensao que poderia comprometer a infraestrutura e a programacgao.
Felizmente, o0 sucesso da execugao e a expressiva adesao do publico superaram as
expectativas.

Encerro este ciclo com a sensag¢ao de missao cumprida e com a convicg¢ao de
que os aprendizados adquiridos terdo um impacto substancial e duradouro na minha

trajetdria futura.
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4. CONCLUSAO
4.1 CONCLUSAO DE ANA CLARA SIMAO RODRIGUES

Chegar até aqui, concluindo este Trabalho de Conclusao de Curso, representa
para mim muito mais do que finalizar uma etapa académica. Foi uma jornada de
descobertas, desafios e superagdes que contribuiram para meu crescimento como
pessoa e profissional, assim como minha proposta de portfélio, que se centrou em
apresentar as motivagdes, aprendizagens e desafios do processo.

Ao organizar o torneio de Beach Tennis, foi perceptivel que diversas
dificuldades surgiram, como lidar com prazos apertados, imprevistos, trabalho em
equipe, imprevisibilidades naturais de um evento esportivo e limitagdes logisticas.
Essas situagbes exigiram do grupo, paciéncia, resiliéncia e criatividade, e
comprovaram que os desafios podem ser transformados em oportunidades de
aprendizado quando encarados com determinagao, seriedade, e em conjunto, com
uma equipe preparada e imersa naquilo.

Ao mesmo tempo, foi perceptivel que os membros da organizagdao estavam
impulsionados por motivagdes importantes, como o desejo de ver o evento acontecer,
de proporcionar experiéncias significativas aos atletas e ao publico, de deixar sua
marca no curso e de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do
curso.

Além disso, no que diz respeito aos aprendizados adquiridos ao longo da
jornada, como o desenvolvimento de responsabilidade, organizagao, trabalho em
equipe, capacidade de lideranga e a importancia de acreditar em um projeto e investir
dedicagao, tempo e paixdo em tudo o que fazemos. Organizar este evento, permitiu
unir teoria e pratica, revelando competéncias que antes nao reconhecia em mim, e
concluo este ciclo mais preparada, confiante e motivada para os desafios futuros,
tanto na vida profissional quanto pessoal.

A experiéncia adquirida na organizagao desse evento, atrelada aos demais
eventos que tenho participado ativamente da organizagéo, consolidou meu interesse
em atuar profissionalmente neste campo. No futuro, almejo continuar trabalhando com
eventos esportivos, aplicando as competéncias de planejamento, logistica e gestao
qgue desenvolvi ao longo da graduacgao. Além disso, buscarei me capacitar cada vez
mais, no sentido de me aprimorar e entregar sempre mais qualidade em minhas

atuacdes e meu trabalho.
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4.2 CONCLUSAO DE AYLA MARIA DINIZ SOUZA

A realizagéo desse portfolio baseado no 1° Uni Open Beach Tennis Unilavras,
representou uma experiéncia marcante tanto académica quanto pessoalmente. O
evento possibilitou aplicar, de forma pratica, os conhecimentos adquiridos ao longo do
curso, especialmente nas disciplinas de Organizacdo de Eventos Esportivos,
Psicologia do Esporte, Didatica da Educacgao Fisica e Marketing em Saude e Esporte.
Essa vivéncia mostrou o quanto a unido entre teoria e pratica é essencial para o
desenvolvimento de competéncias como lideranga, comunicagao, responsabilidade e
trabalho em equipe.

Mais do que o sucesso operacional, foi extremamente gratificante perceber o
impacto positivo e abrangente do evento em toda a comunidade. A repercussao
alcangada ultrapassou as expectativas, gerando um valioso reconhecimento social.

Essa percepcado de sucesso se baseou em diversos fatores: a entrega e o
engajamento entusiasmado de todos os participantes, a resposta positiva e o
reconhecimento explicito manifestado pela coordenacdo do curso e pelo corpo
docente, e o feedback motivador dos atletas e dos discentes envolvidos na
organizacao.

Em esséncia, o evento demonstrou sua capacidade de mobilizar a comunidade
académica e externa, validando o esfor¢o dos organizadores e estabelecendo um
novo padrao de exceléncia e integragao social para o curso.

Participar ativamente de todas as etapas do projeto me permitiu compreender
melhor o papel do profissional de Educacéao Fisica como agente transformador, capaz
de promover bem-estar, inclusdo e aprendizado por meio do esporte. Essa
experiéncia reforgou minha escolha pela area e despertou o desejo de continuar me
qualificando, e seguir em frente com a promocao da saude, em suas diversas facetas.

Assim, este portfélio ndo se encerra apenas com o sucesso do evento, mas
com a certeza de que cada etapa vivenciada contribuiu para meu crescimento
pessoal, académico e profissional, fortalecendo meu compromisso com uma atuagcao

ética, humana e inovadora na Educacéo Fisica.
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4.3 CONCLUSAO DE BEATRIZ LAURINDO NASCIMENTO

A experiéncia vivida na organizagao do 1° Uni Open de Beach Tennis Unilavras
revelou-se muito mais do que a execugao de um evento esportivo. Foi um exercicio
completo de planejamento, cooperagao e aplicagao de conhecimentos tedricos em um
contexto real, exigindo atengédo aos detalhes, tomada de decisdes rapidas e trabalho
em equipe bem estruturado.

Do ponto de vista dos participantes, ficou evidente que muitos foram
surpreendidos pela experiéncia proporcionada e vivenciada e as expectativas foram
superadas. Entender essas percepcdes me fez ver o quanto, de fato, esse evento foi
bem construido e planejado. Ademais, o quanto ele impactou positivamente quem
participou.

Fatores como socializagdo, competitividade, prazer dentre outros processos
motivacionais, foram percebidos e exaltados pelos participantes, o que nos faz
reforgcar a importancia de eventos como esse para o publico e para nés, discentes do

curso.

4.4 CONCLUSAO DE CARLA RENATA DA SILVA

Mais do que um simples registro académico, este portfdlio representa a
oportunidade de articular teoria e pratica por meio de uma vivéncia real e complexa.
O sucesso do evento evidenciou a importancia fundamental de olhar criticamente para
cada etapa do processo, reconhecendo o valor pedagdgico que reside na execugao
minuciosa dos detalhes.

A organizacao do 1° Uni Open de Beach Tennis foi um laboratério pratico que
ensinou a necessidade de se pensar nos minimos detalhes, transformando uma ideia
inicial em algo palpavel e real. Isso englobou desde a constru¢gdo de um regulamento
claro e justo até a organizacgao prévia de todas as necessidades logisticas.

Compreendemos que a eficacia reside na gestdo de cada componente: a
definigao clara das comissdes, membros e tarefas especificas; a criagao de uma arte
visualmente atraente para a comunicagao estratégica; a padronizagao das sumulas e
dos métodos de pontuacgdo; e a transparéncia do chaveamento para garantir a
credibilidade. Cada passo, por menor que fosse, demonstrou ser um pilar essencial
para o sucesso e a integridade do evento.
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Portanto, pretendo investir em formagdo continuada, por meio de
especializagdes em gestao esportiva, cursos especificos e participagdo ativa em
eventos académicos e do setor. O objetivo € ampliar minhas competéncias, dominar

as novas tecnologias e acompanhar as rapidas transformagdes da area.
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APENDICES
APENDICE A - TERMO DE USO DE IMAGEM

A

UNILAVRAS

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu, , portador da Cédula de
Identidade n° , inscrito no CPF sob n° ,
residente a Rua ,n° , ha cidade de

, AUTORIZO o wuso de minhas imagens ou do menor

, inscrito no CPF sob

minha responsabilidade, para ser utilizada na elabora¢do do Portfolio do Trabalho de
Conclusdo de Curso - TCC do UNILAVRAS, com fins estritamente académicos/institucionais
e sem interesses comerciais € politicos. A divulgagdo podera ser feita por imagem e/ou voz
oriunda de filmagens, fotografias ou qualquer outro meio, através das diversas modalidades
de midia existentes, observando-se sempre a moral e os bons costumes. A presente autorizagao
¢ concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo
territorio nacional e no exterior.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito, sem
que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem do menor ou a qualquer

outro.

Lavras, de de

Assinatura
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APENDICE B - ENTREVISTAS

ORGANIZADORES

1. O que mais motivou vocé a se envolver na organizagao deste evento e qual € o
principal propdsito que deseja transmitir?

2. Quais foram os maiores desafios enfrentados durante o processo de planejamento
e execucao do evento?

3. Que aprendizados vocé leva dessa experiéncia que servirao para futuros eventos?

PARTICIPANTES
1. O que vocé esperava do campeonato de beach tennis antes de comecar?
2.Como foi sua experiéncia jogando e participando desse evento?

3. De que forma esse evento impactou vocé (social, emocional ou fisicamente)?

COORDENAGAO E PROFESSOR
1. Na sua visao, qual é a importancia institucional desses eventos para a formagao

profissional dos estudantes e para a integragao entre universidade e comunidade?



