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RESUMO

A seguranca do trabalho é importante em todas as atividades, pois a falta de acdes para
prevenir e diminuir os acidentes causam prejuizos para o trabalhador afastado e para a
producdo da empresa. Em fabricas de moveis e marcenarias onde existe o processamento
mecanico com diferentes tipos de maquinas e diversidade de madeiras a realidade nédo é
diferente. Os elevados niveis de pressao sonora emitido pelas maquinas esta relacionado
com doencas de perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR). Dessa forma o objetivo deste
trabalho foi realizar um levantamento dos niveis de ruido continuo/intermitente de
fabricas de moveis no Brasil. O trabalho foi realizado por meio de buscas na literatura
utilizando metodologia sistematica, selecao e extracdo das informacdes relevantes. Todos
os valores de nivel de ruido e dose nos trabalhos pesquisados ficaram acima do permitido
por lei. Assim, podendo caracterizar os ambientes estudados como insalubres ao ruido e
com risco iminente a saude dos trabalhadores. Dessa forma, para evitar doencas, como a
PAIR, é necessario 0 uso de medidas preventivas nos ambientes laborais e 0 uso de
protetores auriculares.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho, PAIR, Normas Regulamentadoras
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1. Introducéo

No Brasil desde a época da colonizagédo, a madeira se destaca como matéria prima.
O setor de processamento mecanico deste insumo, busca por melhorias continuas no

processo como um todo.

As industrias moveleiras sdo importantes para a economia brasileira, porém os
acidentes de trabalho com afastamento prejudicam a produtividade e até mesmo a
qualidade dos produtos. Dessa forma, relacionar o processamento madeireiro a seguranca
do trabalho € de grande importancia, para a melhoria ndo somente do conforto e satde

dos trabalhadores, como também para a producéo e economia.

Conforme os conhecimentos de salde e seguranca do trabalho (SST) se tornam
mais acessiveis aos trabalhadores, estes procuram condic¢Ges de trabalho melhores, seja
por razbes de saude ou por razdes econébmicas. Sendo assim, as empresas vém sendo
induzidas a melhorar as condicdes de trabalho, adotando medidas e criando situacdes mais
saudaveis para os colaboradores, pois a presenca de doengas ocupacionais no ambiente
de trabalho é evidente, e 0 empregador pode responder juridicamente, acarretando

prejuizos.

As medidas como substituicdo da ferramenta de corte e o cumprimento de medidas
de higiene e seguranca no trabalho, contribuem para a melhoria dos indices de qualidade

e produtividade nas fabricas.

Nas fabricas de mdveis, o risco de acidentes de trabalho é significativamente alto,
em razdo da existéncia de maquinas de cortes, que podem causar lesdes e ferimentos
diversos e até mesmo a amputacdo de membros. Um risco normalmente presente em
ambientes de processamento mecanico da madeira é o ruido emitido pelas maquinas, que
conforme o tempo de exposicdo e intensidade podem levar a perda auditiva, caso ndo haja

protecdo adequada.
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2. Objetivos
2.1 Objetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo geral realizar um levantamento dos niveis

de ruido continuo/intermitente de fabricas de moveis no Brasil.
2.2 Objetivos Especificos

+ Realizar um levantamento por meio da literatura sobre os dados de niveis de ruido
na induastria moveleira;

« Divulgar informacdes aos trabalhadores de fabricas de moveis a condicdo das
maquinas, sobre nivel de ruido;

 Proporcionar melhores condi¢des de trabalho para o operador de méquinas no

processamento mecanico de madeiras.
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3. Revisdo Bibliografica
3.1 Seguranca do trabalho

As empresas de modo geral vém buscando uma melhor relagdo entre ambiente
laboral e condi¢gbes de salde fisica e psicologica dos trabalhadores. Para Fiedler,
Venturoli e Minetti (2006) a seguranca, o conforto ambiental e o0s espacos para
convivéncia social, sdo pontos essenciais no interior de uma empresa, Vvisto que, as
caracteristicas do ambiente de trabalho influenciam no comportamento do trabalhador,
consequentemente na qualidade do processo, produtos e servigos.

Condi¢oes ambientais desfavoraveis, como excesso de calor, umidade, ruido,
vibragao e luminosidade impropria, como também a exposicao a gases, fuligens e poeiras,
além de causarem desconforto ao trabalhador, aumentam o risco de acidentes e podem

provocar danos consideraveis a sua satide (FIEDLER, VENTUROLI, MINETTI, 2006).

O conjunto de medidas e agdes colocadas em pratica objetivando reduzir os
acidentes ou mesmo riscos no trabalho, doencas ocupacionais, bem como cuidar da
integridade e da capacidade de trabalho e do trabalhador pode ser entendido como

seguranca no trabalho (SILVA, 2008).

Em relagdo a saude e seguranga ocupacional, existem programas de treinamento
projetados para incentivar os trabalhadores e gestores a se tornarem mais ativos e
conscientes sobre a importancia da seguranga do local de trabalho
(ROBSON et al., 2012). Procedimentos basicos como calibragdo de mdaquinas € o
cumprimento de medidas de higiene e seguranca no trabalho, contribuem pra a melhoria

dos indices de qualidade e produtividade.

E fundamento o cumprimento das Normas Regulamentadoras, porém a questo da
seguranga do trabalho vai muito além do cumprimento das mesmas. Meller (2011) afirma
que além das normas exigidas pela legislagdo, as organizagdes atualmente vém
percebendo a necessidade de implantagdo de sistemas de gestdo de saude e seguranga no
trabalho, como ferramenta fundamental na prevencdo de acidentes e doencas

ocupacionais.
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3.2 Fabrica de moveis

A NR 4 - Servicos especializados em engenharia de seguranca e em medicina do
trabalho (BRASIL, 2016), contém a relacdo da Classificacdo Nacional de Atividades
Econdomicas (CNAE), com correspondente Grau de Risco (GR), para fins de
dimensionamento do Servigo Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT). Eles assumem valores de 1, 2, 3 ou 4, sendo que 0 1 representa 0 menor risco
e assim por diante. Conforme, a NR 4 as fabricas de moveis, com predominancia de

madeira, sdo classificadas pelo GR 3. O que demonstra que o grau de risco € alto.

O processo de fabricacdo de moveis so € possivel devido a usinagem da madeira.
A usinagem da madeira deve levar em consideracdo ndo apenas a obtencdo de pecas com
as dimensoes e superficies desejadas, mas sim o conjunto, que inclui a qualidade da peca
usinada, o custo e a seguranca do operador (SOUZA, 2009).

Segundo Fiedler, Venturoli e Minetti (2006), o risco de acidentes em marcenarias
é considerado alto, pois existem maquinas de cortes, como serras circulares, que além de
possiveis amputacfes de membros superiores, como maos, dedos e bracos, emitem ruidos
que, dependendo do tempo de exposicdo, podem levam a perda auditiva induzida por
ruido (PAIR) aos trabalhadores.

Souza (2009) destaca que a ocorréncia de acidentes ou o surgimento de doengas
profissionais, no setor florestal, principalmente pela utilizacdo de maquinas e

equipamentos no processamento dessa atividade econdmica.

Os colaboradores das fabricas de mdveis estdo expostos a diversos riscos que
podem causar danos a sua integridade fisica e psicologica. Para garantir o trabalho em
condicdes seguras, ha necessidade de protecBes diversificadas e adequadas a cada
maquina utilizada no processo produtivo e de trabalhadores orientados para utiliza-las
corretamente a cada operacao a ser executada (SOUZA, 2004).

3.3.1 Riscos ocupacionais

O ambiente do laboral proporciona riscos ao trabalhador, tanto aqueles mais
visiveis que afetam sua integridade fisica quanto aqueles de longo prazo, podendo gerar
doencas ocupacionais. O risco ocupacional é toda situacdo que envolve o trabalhador em
seu ambiente laboral, que pode ocasionar lesdo a sua integridade fisica ou danos a sua

salde.
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O Anexo 5 da Portaria n® 25 de 29 de dezembro de 1994 do Ministério do Trabalho

e Emprego (BRASIL, 1994), classifica 0s riscos ocupacionais em:

e fisicos (grupo 1; representado pela cor verde);

e quimicos (grupo 2; representado pela cor vermelho);

e Dbiologicos (grupo 3; representado pela cor marrom);

e ergondmicos (grupo 4; representado pela cor amarelo);

e acidentes de trabalho (grupo 5; representado pela cor azul).

A NR 15 - Atividades e operagOes insalubres, determina legalmente a
caracterizacdo da insalubridade presente na atividade laboral, por meio da inspecao no
local de trabalho ou pela superacdo do Limite de Tolerancia. O Limite de Tolerancia leva
em consideracédo a natureza, o tempo de exposicao e a intensidade para agentes fisicos ou

a concentracao para agentes quimicos (BRASIL, 2014).
3.3.1 Ruido

O ruido é um som sem harmonia, em geral de conota¢do negativa, expresso em
dB (decibeis), que é o resultado da aplicacdo de equacdo que converte pressao sonora em
grandeza logaritmica (BISTAFA, 2011). Enquanto Saliba (2004), do ponto de vista de
Higiene do trabalho, define ruido como um fenémeno vibratério que apresenta

propriedades indefinidas e mudancas de pressédo em funcéo da frequéncia.

Pela Norma ISO 2204 (1973) o ruido é classificado em relacdo ao seu nivel de

pressdo sonora nos seguintes tipos:

a) Continuo estacionéario: ruido com variacdes de niveis despreziveis durante o

periodo de observacéo;

b) Continuo ndo estacionario: ruido cujo nivel varia significativamente durante o

periodo de observacéo;

c) Continuo flutuante: ruido cujo nivel varia continuamente de um valor

aprecidvel durante o periodo de observacao;

d) Ruido intermitente: ruido cujo nivel cai ao valor de fundo (ruido de fundo)
varias vezes durante o periodo de observacao, sendo o tempo em que permanece em valor
constante acima do valor da ordem de segundos ou mais, podendo, para fins desta norma,

ser assumido como continuo;
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e) Ruido de impacto: ruido que se apresenta em picos de energia acustica de

duracgéo inferior a um segundo em intervalos superiores a um segundo.

O ruido intermitente € o mais comum existentes nos processos industriais. Ele
possui variagdo de amplitude maior que 3 dB(A), em funcéo das condic¢des construtivas
dos postos de trabalho, tipos de méaquinas, equipamentos e ferramentas existentes e
dispostos na empresa (ASTETE; KITAMURA, 1978).

Os ruidos intensos tendem a prejudicar tarefas que exigem concentragcdo mental e
certas tarefas que exigem atencao ou velocidade e precisdo de movimentos. Os resultados
da interferéncia nas atividades tendem a piorar apds duas horas de exposi¢do ao ruido
(IIDA, 2005). A Organizacdo Mundial de Saude - OMS (WHO, 1980), confirma que
acima de 65 dB(A) o ruido pode perturbar o trabalho, o descanso, o sono e a comunicagao
e pode prejudicar a audicdo e causar ou provocar reacdes psicoldgicas, fisiologicas e

patoldgicas.

Nos ambientes com niveis de ruido elevado as pessoas precisam falar mais alto e
prestar mais atencdo para entender e serem compreendidas. Isso faz aumentar a tensdo
psicolégica e o nivel de atencdo. Os ruidos intensos tendem a prejudicar tarefas que
exigem concentracdo mental e certas tarefas que exigem atencao ou velocidade e precisdo
de movimentos, e os resultados tendem a piorar apds duas horas de exposi¢do ao ruido
(1IDA, 2005).

As normas da ABNT: NBR 10.151 — Avaliacdo do nivel do ruido em éareas
habitadas visando o conforto da comunidade e NBR 10.152 — Niveis de ruido para o
conforto acustico, determinam os niveis de ruido consideraveis aceitaveis. A primeira
norma fixa os niveis de ruido para ambientes externos, ao ar livre, enquanto a segunda
fixa os niveis de ruido para ambientes internos. Conforme a NBR 10152 (ABNT, 2017),
o nivel de desconforto acustico inicia-se a partir de 65 dB(A), o qual comeca a ocasionar
irritabilidade ao ser humano.

No quesito de normas relativas a seguranca e medicina do trabalho, Saliba (2004)
afirmou que no Brasil a avaliacdo ocupacional, o nivel de risco deve ser determinado e
tomado as medidas de controle seguindo as instru¢fes das normas NR 09 (Programa de
Prevencédo de Riscos Ambientais - PPRA) e a NR 15 (Atividades e Operagdes Insalubres).
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3.3.2NR09

A NR 09 - Programa de prevencdo a riscos ambientais (PPRA), estabelece as
iniciativas da empresa visando a prevenc¢do dos riscos. Sua estruturacdo € definida por
meio de pardmetros minimos e diretrizes gerais como: Planejamento anual de metas,
estratégia e metodologia de agdo, forma do registro, manutencgéo e divulgacdo dos dados,
periodicidade e forma de avaliacdo. Todos em conjunto almejam a identificacdo dos
riscos ambientais fisicos, quimicos e biologicos no ambiente de trabalho, levando ao
conhecimento de todos trabalhadores os riscos existentes no ambiente trabalhado de
acordo com suas atividades (BRASIL, 2017). O ruido € classificado como agente fisico,

pela mesma NR.

Conforme Brasil (2017) NR 09 - PPRA, para locais que os niveis de ruido ficam
acima de 80 dB(A) ou dose superior a 0,5, devem ser tomadas medidas preventivas para
que o limite ndo seja alcancado e/ou superado tais como informacéo, exames periddicos

dos trabalhadores e monitoramento.
3.3.3NR 15

De acordo com a NR 15 (BRASIL, 2014), para uma jornada de 8 horas diarias de
trabalho, a maxima exposicao diaria permissivel é de 85 dB(A). Porém, ndo é permitida
exposicao a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que ndo estejam
adequadamente, protegidos. Na Tabela 1, encontram-se os valores de maxima exposi¢ao

diaria permissivel em funcéo do nivel de ruido existente.
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Tabela 1 - Valores de nivel de ruido dB (A) e de méxima exposicao diaria

permissivel.
Nivel de ruido dB (A) Maxima exposicao diaria permissivel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Fonte: NR 15 (BRASIL, 2014).

Caso esses valores ndo sejam respeitados, significa que o trabalhador foi
submetido durante o tempo de trabalho maior que o tempo maximo de exposic¢éo, ou seja,
ndo atendeu as especificagdes da norma. O aparelho que mede o nivel de pressdo sonora
pode ser o dosimetro de ruido que mede a dose de ruido e o decibelimetro que mensura o

ruido continuo/instantaneo.
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Conforme Anexo | da NR 15 (BRASIL, 2014), a dose para 8 horas de trabalho
ndo deve ultrapassar a 100% ou 1 unidade. No caso de auséncia do dosimetro a dose pode

ser calculada pela seguinte equagéo:

Em que:

Dose = dose diaria para dois ou mais periodos de exposicao de diferentes niveis
de ruido (%);

C1.n = tempo total diario em que o trabalhador fica exposto a cada nivel de ruido

especifico;
T1-n = tempo maximo diério permissivel a cada nivel de ruido.
3.4 Nivel de ruido em fabrica de mdveis

Cardoso (2012), considera que o agente causador do ruido esta presente desde o
recebimento da matéria prima, na preparacdo, beneficiamento, usinagem, pintura,
acabamento, montagem, embalagem e expedicdo. O mesmo autor, trata que os fatores
como a alta rotagdo de motores, as vibragdes dos componentes, a falta de manutencéo das
maquinas e equipamentos, a auséncia de elementos que absorvam impactos e o tipo de
instalacéo fisica podem tornar as inddstrias moveleiras inadequadas quanto ao nivel de

ruido.

Venturoli et al. (2003), analisando cinco fabricas de moveis do Distrito Federal
com relacdo ao nivel de ruido (Tabela 2), observaram que a maquina mais problematica
foi a serra circular de carrinho (101,3 dB(A)), enquanto a furadeira horizontal
(80,32 dB(A)).
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Tabela 2 - Valores de ruido (dB(A)) para fabricas de moveis no Distrito Federal.
Nivel de ruido dB(A)

Maquinas Minimo Méaximo
Desengrossadeira 92,43 98,77
Desempenadeira 93,55 96,28

Furadeira horizontal 80,32 84,53
Lixadeira de cinta 84,57 89,55

Serra circular de tampo movel 94,88 101,34
Tupia 92,55 96,24

Fonte: Adaptacdo de Venturoli et al. (2003).

Segundo Fiedler et al. (2009) analisando ruido em cinco maquinas e seis espécies
de madeira de densidade diferentes (Tabela 3), afirmaram que as madeiras influenciam
nos niveis de ruido produzidos pela serra circular, desempenadeira e serra de fita, onde
quanto maior a densidade, maior o ruido. A maquina que registrou 0 menor média de
nivel de ruido foi a serra de fita (80,88 dB(A)), enquanto a que obteve a maior média de
nivel de ruido foi de a plaina destopadeira (91,73 dB(A)).

Tabela 3 - Resultados do teste de comparacdes de média pelo teste de Tukey para a
variavel ruido (dB(A)) em funcéo da relacdo das maquinas.

Nivel Maquinas

de Serra

7 ; : . Serra . ]
ruido circular Desempenadeira Desengrossadeira Destopadeira de fita Lixadeira

Média

dB(A) 89,52 89,64 86,84 91,73 80,88 83,43

Fonte: Adaptacéo de Fiedler et al. (2009).

Texeira (2013), estudando o corte de MDF em trés empresas, na cidade de
Lavras/MG encontrou valores médios de nivel equivalente entre 82,87 dB(A) a 86,15
dB(A) (Tabela 4). Ja para os valores de dosimetria do ruido realizada por um periodo de
duas horas, em cada empresa, durante o corte de MDF, o valores encontrados foram entre
1,35a2,28.



19

Tabela 4 - Valores das dosimetrias de ruido durante corte do MDF das trés empresas
madeireiras da cidade de Lavras/MG.

] . Dose
Empresa Nivel de ruido -
unidade %
1 91,60 2,28 228
2 90,6 2,07 207
3 87,5 1,35 135

Fonte: Adaptado de Texeira (2013).
Filipe et al. (2014), avaliando fabricas de moveis no sul de Minas Gerais
verificaram que o valor médio de ruido continuo ou intermitente encontrado para as
maquinas no intervalo de 72 dB(A) a 112 dB(A). Enquanto os valores de dose

encontrados ficaram dentro do intervalo de 2,76 a 30,52.

Moraes (2019), analisando a influéncia da densidade da madeira processada no
nivel de ruido gerado em plaina desempenadeira observou que quanto menor a densidade
da madeira menor € o nivel de ruido gerado. Os valores encontrados pela autora, estdo

representados na Tabela 5.

Tabela 5 - Valores de nivel médio de ruido para as diferentes classes de densidade.

Classes de densidade das madeiras Nivel Médio dB(A)
Alta 98
Média 97
Baixa 94

Fonte: Moraes (2019).
3.5 Perda auditiva induzida por ruido — PAIR

A Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) é provocada pela exposicdo do
trabalhador ao ruido por tempo prolongado, geralmente irreversivel e progressiva. E
reconhecida como uma das doencas relacionadas ao trabalho industrial mais comuns em
todo 0 mundo. Segundo dados do Ministério da Saude (2017), a PAIR teve um aumento
nos casos de notificagbes, correspondendo a 191,8%, no periodo entre 2010 a 2015.
Foram 960 casos registrados no ano de 2015. Sabe-se que existem barreiras comuns que
levam a subnotificacdo dos casos, como trabalhadores com PAIR sem diagnostico ou sem

0 reconhecimento da relagdo com o servigo.

Nas fabricas de moveis, devido a presenga de varios maquinarios que geram
elevado nivel de ruido e a exposicao frequente sem protecdo adequada podem aumentar

as chances dos trabalhadores de desenvolver a PAIR.
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A PAIR pode ter como consequéncias prejuizos de diferentes naturezas, podendo
levar a incapacidade auditiva, disfuncdes auditivas — como zumbidos e alteracGes
vestibulares — e mesmo dificultar a inser¢do no mercado de trabalho. No Brasil, apesar da
evolucdo dos conhecimentos e da legislacdo sobre a PAIR, ainda ocorrem casos de
trabalhadores lesionados (OGIDO, COSTA , MACHADO 2009).

Atualmente para tratar a PAIR, como uma doenca ocupacional alguns autores
usam a sigla PAIRO (Perda Auditiva Induzida por Ruido Ocupacional). A PAIRO ¢
considerada as perdas auditivas ocorridas no ambiente de trabalho, progride com o tempo
de exposicdo e tem como caracteristica ser irreversivel, com alguns sintomas como:
zumbido, dificuldade no entendimento da fala, sensacéo de plenitude auricular e sensagéo
de audicao “abafada”, bem como o recrutamento, presente em praticamente todos oS

casos (MENIN, KUNZ, BRAMATTI, 2014).

Embora ndo haja tratamento para a perda auditiva permanente causada por
exposicao a altos niveis de pressdo sonora, ha prevencao; essa prevencdo pode ser feita
por meio de Programas de Prevencao de Perdas Auditiva (PPPA), que também podem ser
chamados de Programa de Conservacdo Auditiva (PCA). (PAOLUCCI et al., 2008)

3.6 EPl e EPC

Segundo Corréa (2011), para a industria madeireira, assim como para outros
tipos de industrias potencialmente perigosas, antes de iniciar um processo para implantar
medidas de protecdo, € importante conhecer o funcionamento das maquinas e
equipamentos, que segundo a NR-12 Seguranca no trabalho em Maquinas e equipamentos
essas medidas devem ser adotadas na seguinte ordem de prioridade:

a) medidas de protecao coletiva - EPC;
b) medidas administrativas ou de organizacao do trabalho;

c) medidas de prote¢do individual - EP1 (NR-6, Aspectos técnicos e legais dos
EPI’s)

A NR - 06 Equipamento de protecdo individual - EPI, define os conceitos e
caracteristicas dos equipamentos de protecdo individuais e coletivos, citando as
responsabilidades do empregador e empregado quanto aos tipos de equipamentos de
acordo com a finalidade o qual se destina, a obrigatoriedade do fornecimento gratuito, e

em perfeito estado de conservacao e funcionamento aos empregados (BRASIL, 2010).
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Conforme a NR - 06 (BRASIL, 2010) os EPI’s podem ser classificado como
todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo contra riscos capazes de ameagar a sua seguranga e sua satde no trabalho. Pode-

se destacar as seguintes categorias de EPI’s:

e Protecdo da cabeca (capacete, capuz);

Protecéo dos olhos e da face (6culos e mascaras);

e Protecdo auditiva (protetor auricular, abafadores);

e Protecdo respiratoria (respirador);

e Protecgéo do tronco (coletes);

e Protecdo dos membros superiores (luvas, bracadeiras);
e Protecdo dos membros inferiores (botas, calcas);

e Protecédo do corpo inteiro (macacéo);

e Protecdo contra queda em diferentes niveis (cinto).

Segundo Filipe (2010), para seguranca em operacdes de usinagem da madeira o
EPC é essencial para evitar acidentes, uma vez que 0s Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) s&o pouco usados pelo incbmodo gerado ao trabalhador e perda de
sensibilidade ao tato nas operagdes em geral.

Os EPC’s podem ser classificados como todo dispositivo ou sistema de ambito
coletivo, destinado a preservacgdo da integridade fisica e da satde dos trabalhadores, assim
como a de terceiros. Entre os principais EPC’s pode-se destacar as placas de sinalizagao,
os dispositivos de blogueio, as barreiras contra luminosidade e radiacdo, os exaustores,

0s corrimdes, etc.

Na Figura 1 e 2 — sédo ilustrados exemplos de EPI’s e EPC’s, respectivamente,

usados das fabricas de moveis.



Figura 1 — Exemplos de EPI’s.
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Fonte: O autor, 2019.

Figura 2 — Sistema de exaust&o central.

Fonte: O autor, 2019.
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4. Metodologia

Para realizacdo desse estudo foram feitas buscas na literatura utilizando
metodologia sistematica, selecdo e extracdo das informacdes relevantes. Os trabalhos
foram obtidos por busca bibliogréfica consultada por meio do Periddicos Capes, Scielo e
Google Académico. A estratégia de busca adotada consistiu na consulta aos temas
“Seguranca do trabalho”, “Industrias moveleiras”, “Nivel de ruido em industria de
moveis”, “PAIR” e “EPI/EPC”, podendo estes, estar presentes em combinagdo ou

separados fazendo uso dos conectores booleanos “OR” ¢ “AND”.

Além das pesquisas e estudos académicos, também foi consultada a Legislagao
Brasileira pertinente, como as Normas Regulamentadoras encontradas no site da Secretaria
do Trabalho do Ministério da Economia.
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5. Considerac6tes Gerais

Nos processos industriais devido aos tipos de maquinas, equipamentos e
ferramentas existentes nas empresas e pelo préprio processo de producdo, o ruido
intermitente (ou continuo) é o mais comum. Entre as caracteristicas do ruido, destacam- se
a intensidade (nivel de pressdo sonora), o tipo (intermitente e de impacto), a duracdo
(tempo de exposicdo) e a qualidade da frequéncia dos sons que compdem o ruido em
analise (MAIA, 2001).

Nas fébricas de moveis os riscos de acidentes e doengas ocupacionais sao
agravados pela exposicdo de fatores como: a ruptura da serra, o contato das maos com a
ferramenta de corte, o ruido excessivo e 0 desgastes de ferramentas. Esses riscos muitas

vezes sdo causados pela improvisacgdo e precariedade das instalagOes e ferramentas.

Atualmente no Brasil, o nivel de risco deve ser determinado e tomado as medidas

de controle seguindo as instrucdes de duas NR’s:

¢ NR - 09 Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA (BRASIL, 2017);
e NR - 15 Atividades e Operacdes Insalubres (BRASIL, 2018).

Do ponto de vista da NR 09 - Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais,
(BRASIL, 2017) foi observado que todas as maquinas superaram o nivel de acdo
estabelecido. A norma indica que para locais que os niveis de ruido ficam acima de
80 dB(A), e dose acima de 0,5 unidade devem ser tomadas medidas preventivas para que
o limite ndo seja alcancado e, ou superado tais como informacao, exames periodicos dos

trabalhadores e monitoramento.

Enquanto com relacdo a NR 15 - Atividades e Operaces Insalubres, estabelecido
no Anexo 1 da NR 15 (BRASIL, 2014), a maioria dos trabalhos pesquisados obtiveram
niveis de ruido, superiores aos limites previstos de 85 dB(A) para oito horas de exposicao

e os valores de dose estdo acima do limite de tolerancia, de 1 unidade.

A Unica maquina que apresentou valores mensurados inferiores ao limite de
tolerancia previsto da NR 15 (BRASIL, 2014), foi a furadeira horizontal no trabalho de
Venturoli et al. (2003) no Distrito Federal. Porem, vale a pena lembrar que as maquinas
séo instaladas em um mesmo ambiente laboral e os ruidos sdo acumulativos. Assim, faz-
se necessario a adocdo de medidas para a redugéo do nivel de ruido na fonte, na trajetéria

ou como medida corretiva, 0 uso de protetores auriculares.
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E por dltimo em relacdo ao conforto acusticos, todos os ambientes dos trabalhos
pesquisado, obtiveram o nivel superior ao estabelecido pela conforme a
NBR 10152 - Niveis de ruido para o conforto acustico (ABNT, 2017), o qual comega a

ocasionar irritabilidade ao ser humano.

Desta maneira, o elevado nivel de ruido das maquinas utilizadas para a fabricacéo
de moveis, a exposicdo frequente para os trabalhadores e a susceptibilidade individual de
cada colaborador pode aumentar as chances dos mesmos de desenvolver a perda auditiva

induzida por ruido, caso ndo haja protecdo adequada.

Sendo assim, ¢ preciso fazer uso de EPI’S que estejam com certificado de
validacdo, de planilhas que estabelecam aos funcionarios a atividade e o tempo de
trabalho nesta funcdo, para que estejam dentro do tempo permissivel. E, principalmente,

adotar medidas preventivas.
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6. Consideracao final

Os ambientes de trabalho estudados podem ser caracterizados como insalubres ao
ruido e com risco iminente a salde dos trabalhadores. A solucdo imediata e obrigatoria é
a utilizacdo de protetor auricular capaz de atenuar os niveis de ruido para no minimo
80 dB(A).

Portanto, s@o necessarias medidas para a reducdo do nivel de ruido na fonte, como
por exemplo manutencdo da maquina e uso dos equipamentos de protecdo individual
(EPT’S), os protetores auriculares. Porém, algumas vezes mais importante do que as a¢des
de correcdo sdo as medidas preventivas, para que os niveis de ruido fiquem abaixo do

limite de conforto, incluindo a participacéo da administracéo.

Por fim, ressalta-se a necessidade de investir em treinamentos que difundam a
cultura prevencionista nas industrias, para que assim, mantém a manutencdo das
maquinas em dia, facam uso do protetor auditivo com certificado de aprovacédo valido e

nivel de reducdo de ruido adequado para o trabalhador.
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