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Contextualizacao Historica:

Em contextualizacao, por (BARCELOS; ESTEVES; PIEGAS, 2015), ate o ano de 1997, o
individuo que ftivesse o interesse de se conectar a uma linha telefébnica local, deveria se
cadastrar ¢ aguardar 3 anos para contemplacao. Ainda assim, era utilizado de forma funcional
com Unico intuito de comunicacdo entre usudrios. Ao decorrer dos anos, 0 meio telefénico
PAsSOU A receber maiores investimentos em tecnologias e servicos oferecidos, passando por um
processo de acessibilidade desse uso a populacao.

Em consequéncio, o acesso dos aparelhos na sociedade gerou reconfiguracdes sociais,
quando analisado a constancia desse uso. Segundo Oliveira et al (2020) a Nomofobia ficou
conhecida como o transtorno do século XXI, com sua possibilidade de provocar mas sensacodes
Q0s usuarios com uso demasiado de aparelhos digitais. Ainda Oliveira et al. (2020) afirma que, @
facilitac@o da comunicacao atual reconfigurou as relacdes sociais, fazendo com que o mundo
real seja confundido com a vivencia do mundo virtual.

Problematica:

Uso compulsorio dos aparelhos digitais;

Aumento exponencial de telas;

Descontrole do uso por tempo e ocasido;

Doencas psiquicas causadas pela Nomobobig;

Falta de especializacto de Centro Terapeuticos brasileiros voltados & Nomofobia;
Excassez de tratamento para casos graves.

Objetivo:

Insercao de um Centro Terapeutico contra a Nomofobia (dependencia digital) em territorio
nacional.



Localizacao:

Belo Horizonte, MG

0 25 50 100

A proposta de implantacdo ¢ na cidade de belo Horizonte, capital de MC.

Pelo fato de estar localizado em rotas estratégicas de outros estados da
regido Sudeste, ¢ por estar centralizado na regido de Minas CGerais, se
tornando acessivel e referencia para demais cidades mineiras.
Ainda, a escolha da insercdo do centro terapeutico em Belo Horizonte, se dé
pelo modelo de rotina de vida que as pessoas levam residindo em capitais e
grandes cidades. Necessitando de momentos de desconexdo do mundo virtual.

Terreno:

O terreno ¢ situado no bairro Mangabeiras. A localizacdo do terreno conta com uma
topografia altamente acidentada, escolhida propositalmente na intencdo de proporcionar
visadas panorémicas da paisagem externa, se aliando as premissas do projeto. E um bairro

majoritariamente residencial sendo uma caracteristica benéfica & proposta.
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nformacdes [ecnicas:

Todas as informagdes norteadoras foram retiradas da Lei 11181 - Anexo XII - Dos Pardmetros Urbanisticos da PBH- Prefeitura de Belo Horizonte

Empreendimento:

Area do terreno: 7.4 16m?

Area do empreendimento: 2.194m?

Area permeavel: 3.996m2= 53% (minimo de 30%)
Estacionamento: || vagas (I a cada 200m? construidos)

Caixas d'agua:

Bloco Administrativo: 3.000
Bloco Recepcao: 1.000I

Bloco Refeitorio+Quartos: 8.000
Bloco Atendimento: 5.000

Energia Solar:

Placas usadas: Placas Fotovoltaicas NeoSolar 2x1m
Quantidade: 104 placas

Inclinacao: 15°

Horas de sol medias recebida: 7 a & horas
Eficiencia: 45 kw/h por mes

104x45= 4 680 kw/h de economic
*Media de 0,84 centavos por kw/h na regido de BH*
Economia de 3.93 1,20 por més

Sistema Construtivo:

Misto: Alvenaria Convencional + Coberturas em casca

Gerador:

Consumo de |36,8kw/h por dig, totalizando 4.104kw/h por mes.
Gerador escolhido: Cummins 00 kVA

Iﬁ

Peso: 1/50kg
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DQ-I-O ‘ h @S paredes curvas

Execucdo em tijolo ceramico 19x39x 1 4.
Paredes curvas padronizadas com raio de /0cm e 120cm de comprimento.

S Py

Massa entre tijolos
em formato trapezoidal

A\

R= 70cm N

T~ |
[°. Demarcacdo do arco no chdo. [°. Continue com o enfileiramento sobre
Posteriormente, enfileirar 7 blocos a fileira inferior. Fazendo o travamento
00 decorrer do tracado do arco. entre as fileiras com meio tijolo no comeco
% meio n o final.

Parede Lateral Parede Lateral

rede LOlerdl o

7

3° Continuar o assentamento normalmente
intercalando entre fileiras, como exemplificado
nos 2 passos anteriores. Apds alcancado a
altura desejada, executar o acabamento
de chapisco, emboco e reboco normalmente,
até que a parede esteja propicia a
receber o acabamento.

/. Parede em
"/ alvenaria
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SO | O d @ M U S | C O S (Conferir detalhamento no caderno técnico)

A sala de musicas exigiu um estudo acustico mais minucioso. Com cdalculos de
absorcdo ¢ reverberacdo adequados para O Uso.

O ambiente tem um volume cubico de 312m3. E por sua utilizacdo ¢ seu volume,

foi necessario alcancar um tempo otimo de 1,0Hz de reverberacao, podendo
variar 0% para mais ou para menos desse valor.

Tempo 6timo de reverberagao
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volume em metros cubicos

A frequéencia alcancada na utilizacéo ¢ de S00Hz, sendo assim, os calculos foram
baseados nessa frequencia.

Freguéncia alcancada na sala de musicas representada pelo  grafico na imagem
02. Valor encontrado para frequéencia maxima deS00Hz: 0.92Hz.
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Fstudo Estrutural

Foi executado um estudo de lancamento de pilar, vigas e lajes para compatibilizar
informacoes arqgquitetdnicas % estruturais.

O lancamento de pilares foi feito para coincidir o eixo dos esforcos lancados
em ocasido de 2 pavimentos no mesmo bloco (Refeitorio+Quartos). Ainda, no
infuito de elaborar layout's que ndo sejam conflitantes com elementos estruturais
¢ arquitetdnicos.
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esc 1:100 DIAGRAMA DE COBERTURA- ADM
esc 1:125
CONCRETAGEM ARMADURA DE ACO
esc 1:5
26.70 n
1 TiTULO: ALUNO: FOLHA
(Re)Coneclar: Centro Terapéutico: CARLOS EDUARDO TORQUATO
o Bloco Administrativo.
COBERTQRA EM CASCA : ASSUNTO PROFESSOR
o = : :
' Detalhamento de Cobertura. RENATO FERREIRA DE SA 1 8
VISTA 01- TELHADO ADM >0 UNILAVRAS ESCALAS: DISCIPLINA: :
: : DATA:
esc 1:125 MAPA DE CURVAS . )
esc 1:500 Indicada TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 11/12/2023
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TITULO: ALUNO: FOLHA
(Re)Coneclar: Centro Terapéutico: CARLOS EDUARDO TORQUATO
Bloco Recepgéo. 1 O
ASSUNTO: PROFESSOR:
' Detalhamento de Cobertura. RENATO FERREIRA DE SA 1 8
UNILAVRAS ESCALAS: DISCIPLINA: DATA:
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Fixado na parede lateral
e posterior.

Violino apoiado no

suporte de chdo.

Puff Tufin— Linee

— o &
Vs
\\ N
Tablado de
alvenaria Bateria Puff Uno, |Mesa lat. Puff de palha
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(Re)Coneclar: Centro Terapéutico:
Sala de Musicas.

CARLOS EDUARDO TORQUATO
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RENATO FERREIRA DE SA
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ESCALAS: DISCIPLINA: DATA:
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15 .11
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ALVENARIA IMPERMEABILIZADA

/DE MANTA ASFALTICA.
15 A5/ 0 18

WV H GRADE FIXADA SOBRE
A PAREDE JA IMPERM.

SAMAMBAIAS
// VASO DE ARGILA
/ COR PRETO
/ TERRA PRETA
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TiTULO: ALUNO: FOLHA
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ASSUNTO: PROFESSOR:
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