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1. INTRODUCAO

Em 2012 me formei no ensino médio na escola estadual Newton Ferreira de
Paiva, porém néo tive a oportunidade de ingressar na faculdade logo em seguida.
Em marco de 2016 consegui uma bolsa pelo programa de financiamento estudantil
(FIES) no Centro Universitario de Lavras — Unilavras, no curso de Medicina
Veterinaria noturno. Devido as aulas do inicio do periodo ja terem comecado,
precisei esperar o periodo 2016/2 para iniciar os estudos.

Morei na zona rural toda minha infancia, meu contato com 0s animais era
diario e o amor por eles s6 aumentava, e foi justamente o amor a eles que me deu
forcas para nunca desistir do sonho de ser médica veterinaria. Durante toda minha
vida quando me perguntavam qual seria minha profissdo, minha resposta sempre foi
a medicina veterinaria.

Meu objetivo apds concluir a graduacédo € trabalhar na bovinocultura leiteira,
em especial na area da reproducdo. Depois de muitas mudancas durante a
graduacédo acredito que enfim escolhi a area que desejo atuar.

O objetivo deste trabalho foi relatar através de fotos e informacbes a
experiéncia que tive sobre o uso indevido de anticoncepcional durante a realizagéo
do estagio supervisionado |l.

Essa vivéncia foi muito importante para meu crescimento profissional e
pessoal. Nela eu consegui colocar em pratica o conhecimento adquirido durante as

aulas e aprendi muito sobre a rotina em clinicas de pequenos animais.
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2.DESENVOLVIMENTO

Este trabalho foi realizado em uma clinica veterinaria na cidade de Santo
Antdnio do Amparo/MG. A clinica possuia duas salas para realizacdo de consultas,
sendo uma para atendimento emergencial e rotina e outra para doencgas infecciosas,
4 salas de internacdo e equipamentos para exames de imagem como Raio-X e
ultrassom. O horario de atendimento € das 8 as 18 horas; ap0s as 18horas uma
veterinaria fica de plantdo caso tenha alguma emergéncia. A equipe é composta por
3 veterinarios e 2 ajudantes. O atendimento na clinica € voltado para caes e gatos,
porém um veterindrio presta assisténcia técnica em fazendas. S&o realizados
atendimentos clinicos, e pequenas cirurgias.

A consulta é realizada no consultério clinico com a presenca do tutor, e
quando sao caes de abrigos, o atendimento acontece com um membro da
Organizacdo ndo governamental (ONG). A clinica possui 2 consultérios, um para
doencas infecciosas e outro para consulta de rotina e aplicacdo de vacinas. Durante
o atendimento era coletado amostras para realizacdo de exames complementares,
que é realizado em um laboratério préximo a clinica. Existe uma sala especifica para
internacdes, com 4 divisdes e uma camera para acompanhamento durante o tempo
qgue nao tem pessoas na clinica.

A clinica é parceira da ONG local e realiza diversos atendimentos e

emergéncias com animais de abrigo e que ndo tem lar.
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A segquir a figura 1 traz a imagem da gata atendida no caso relatado.
Figura 1. Gata, sem raca definida, 5 anos, sofreu aborto apds aplicagcdo de

anticoncepcional.

Fonte: Autora, 2021.

Ao chegar na clinica veterinaria no dia (14/03/2021), a tutora relatou que sua
gata, sem raca definida (SRD), cor cinza, aproximadamente 5 anos, estava com
secrecao vulvar de cor marrom com mal cheiro e apresentava dor abdominal ha
aproximadamente uma semana. A tutora disse ainda que aplicou uma injecao de
anticoncepcional por via subcutanea (medroxiprogesterona) na dose de 1 mL,
comprada em uma casa de racéo da cidade quando percebeu que o animal estava
no estro. Apos alguns dias, percebeu o aumento de volume abdominal no animal e
acreditou que a mesma estaria gestante. Segundo a tutora, ela marcou o dia que
acredita que a gata tenha realizado a cépula (02/01/2021), contou os dias do tempo

de gestacdo esperada para gatas (*. 65 dias) e estava esperando que o animal
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iniciasse o trabalho de parto dia 07/03/2021, porém isso ndo aconteceu e 0s sinais
clinicos relatados acima deram inicio apds alguns dias.

No exame fisico foi percebido o aumento de volume abdominal, dor durante a
palpacdo abdominal e presenca de secrecéo na vulva. O animal pesava 3 kg, estava
hidratada e com temperatura retal de 39.6°C. Foi realizado exame ultrassonografico,
e apos a avaliacdo dos resultados obtidos, a médica veterinaria aconselhou realizar
a ovariosalpingohisterectomia (OSH) para prevenir a recidiva de abortos, devido a
falha no controle reprodutivo e para evitar piora no quadro clinico que o animal ja
apresentava. Abaixo serdo relatados os demais procedimentos realizados.

Essa imagem pode ser relacionada com as seguintes disciplinas:
Fisiopatologia da Reproducdo, Semiologia Veterinaria e Clinica de pequenos
animais. A primeira proporciona embasamento tedrico sobre a fisiologia reprodutiva
dos animais, jA que o caso relatado tem envolvimento direto do sistema em questao
e 0 conhecimento sobre o ciclo estral, fisiologia e patologias da gestacdo foi
essencial. A segunda auxilia em relacdo a escolha da melhor abordagem e
contencdo do animal, além da selecdo dos métodos semiolégicos mais adequados
durante o exame clinico. J& na terceira pode-se utilizar o raciocinio clinico em busca
de diagndsticos diferenciais que se encaixe nas gqueixas de anamnese da tutora, na
sintomatologia clinica do animal e nos possiveis tratamentos e progndstico
relacionados.

As gatas sdo animais pluriparas, a gestacao tem aproximadamente 63-67
dias (SILVA, et al., 2020). S&o poliéstricas sazonais, seu ciclo tem duracdo média de
14 a 21 dias e a ovulacdo ocorre entre 24 a 48 horas apds a cépula (SANTOS,
2017). Déo preferéncia para copular com machos maiores, porém na presenca de
algum macho familiar, ela o prefere. No momento da cépula, os machos que se
conhecem revezam o ato com a fémea que se mostra bastante receptiva para todos
(SILVA, 2020).

O ciclo estral da gata se caracteriza por 5 fases, a primeira € o proestro que
tem duracédo de 1 a 2 dias, nele o animal apresenta comportamento inespecifico, a
fémea nao aceita 0 macho, porém ja reage de forma menos hostil quando abordada;
a segunda fase é o estro, tem duracdo meédia de 7 dias, porém pode variar de 1 a 21
dias, nessa fase ha comportamentos como apresentacdo da vulva para copula,

vocalizacao e desvio da cauda, entre outros. Na fase estral, a gata ja aceita a monta,
14
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ocorre 0 pico de atividade folicular e secrecdo de estradiol (CARDOSO, 2017). A
terceira fase é caracterizada pelo interestro, que é subsequente aos estros néo
ovulatérios. Estros ndo ovulatorios se repetem a cada 16 dias e a fase do interestro
tem duracdo de 8 a 10 dias. A terceira fase ndo ocorre em gatas que foram cobertas
e ovularam em seguida, nesses casos, esta fase € o metaestro, que tem duracéo de
24 horas e corresponde ao periodo de formacdo do corpo Iuteo. A quinta e ultima
fase é caracterizada pelo diestro, tem duracdo de 62 a 71 dias em casos de
gestacdo. Em casos de ovulacdo sem gestacdo, o diestro se apresenta como
pseudogestacado que dura em média 45 dias (DIAS, 2006).

A seguir a figura 2 traz o exame de ultrassonografia utilizando o modo B e
Doppler realizado na gata atendida, neste, foi possivel observar a auséncia de
batimentos cardiacos e de movimentac&o dos fetos.

Figura 2: Imagem ultrassonografica utilizando o modo B e Doppler pulsado com

auséncia de batimentos cardiacos do feto.

Fonte: Ghirelli, 2011.

ApoGs o0 exame fisico e a constatacdo de conteudo abdominal, sensibilidade
dolorosa a palpacéo e corrimento vaginal fétido foi realizado a ultrassonografia para

verificarmos se os fetos estavam com batimentos cardiacos. Durante o exame foi
15
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possivel observar a presenca de varios fetos no interior do Utero, porém todos
estavam com auséncia de batimentos cardiacos e sem movimentacao,
caracterizando assim, auséncia de vitalidade e Obito fetal. Devido a urgéncia do
atendimento, ndo foi possivel a realizagdo da fotografia e por isso utilizei a imagem
do Ghirelli (2011) como ilustracdo. Com essa imagem € possivel correlacionar as
matérias de Imaginologia, Ginecologia e Obstetricia Veterinaria e Semiologia. A
primeira disponibiliza conhecimento para interpretar exames de imagem, essencial
neste caso para o diagnostico e escolha do tratamento instituido, ja a segunda traz
conhecimento teorico para diagnosticar afec¢cdes gestacionais na gata e avaliar
viabilidade fetal, e com a terceira é possivel escolher a melhor maneira de abordar
e conter o animal durante o exame ultrassonografico e como realizar o
acompanhamento dos parametros vitais visando deteccdo de alteracbes e a
necessidade de intervencoes.

Atualmente, o diagndstico definitivo de gestacdo vem apresentando grande
demanda na rotina clinica de pequenos animais. Diferentes métodos podem ser
usados para o diagnéstico em gatas, incluindo dosagens hormonais, palpacéo
abdominal, a radiografia que tem indicacdo no terco final da gestacdo (45 dias)
devido ao efeito teratogénico e ultrassonografia (MONTEIRO, MADEIRA, SILVA,
2011). A radiografia € o método mais indicado para determinacdo no numero de
fetos.

Em animais com a gestacdo aparentemente normal, a ultrassonografia (US)
pode também determinar a idade gestacional com base nas medidas
ultrassonograficas. Na segunda metade da gestacdo pode-se utilizar os diametros
biparietal e abdominal (MONTEIRO, et al., 2013).

A ultrassonografia (US) quando realizado com atencdo e cuidado pode
identificar reabsorcdo fetal, aborto, desenvolvimento embrionario retardado,
anormalidades fetais, morte fetal e sofrimento fetal (BELTRAME et al., 2010). A
morfologia dos oOrgaos fetais € menos distinta com 12 horas de morte fetal, e
indistinguivel em 24 apdés a morte. A massa fetal diminui e fica com aparéncia de
uma massa com o passar do tempo. A espinha fetal, costela e cranio podem ser
identificados por muito tempo apés a morte fetal (FROES, GIL,. 2019).

Uma importante ferramenta para a avaliacdo da circulacdo materno fetal € a

mensuracao por triplex Doppler da circulacdo sanguinea dos vasos envolvidos na
16
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gestacdo. A mensuracao por Doppler permite uma avaliacdo em tempo real, visto
gue para o crescimento fetal é necessario a passagem de nutrientes da mae para o
feto (SILVA, et al., 2012).
A seguir a figura 3 traz a exposi¢ao do utero.

Figura 3: Exposicao do utero da gata para a realizacdo da OSH e retirada dos fetos

Fonte: Autora, 2021.

Essa imagem pode ser associada com as matérias de Anatomia animal,
Fisiopatologia e Biotecnologia da Reproducdo e Anestesiologia. A primeira pois 0
conhecimento anatbmico durante toda a cirurgia € muito importante para que
possamos realizar a técnica cirirgica adequada. A segunda ensina como
diagnosticar, prevenir e agir em doencas durante a gestacdo além de fornecer o
conhecimento sobre farmacos utilizados como anticoncepcionais e as possiveis
consequéncias relacionadas a este fato. E a terceira pois é necessario saber realizar
a escolha adequada dos farmacos a serem utilizados antes e durante cirurgia, e

guais os possiveis efeitos adversos de cada um.
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Detectado a presenca de fetos sem batimentos no interior do Utero a
veterinaria indicou a realizacdo da ovariosalpingohisterectomia de urgéncia, que foi
aceita pela proprietéria. Foi realizado o protocolo anestésico com Xilazina (agonista
do receptor adrenérgico a2, usado para analgesia, miorrelaxamento de acao central
e como agente pré-anestésico) na dose de 2.2 mg/kg, devido ao peso do animal a
dose aplicada na mesma foi de 0,35 mL por via Intramuscular e Ketamina
(anestésico dissociativo, utilizado para inducdo anestésica e na manutengdo
anestésica) na dose de 11mg/kg no qual a dose final foi de 0,35mL.

O comportamento sexual dos animais muitas vezes gera transtornos para 0s
tutores devido aos sinais que 0s mesmos podem apresentar, seja pelo sangramento
vulvar, atragdo por machos ou odores. Devido ao alto valor da
ovariosalpingohisterectomia, falta de conhecimento e medo da anestesia, muitos
tutores ainda optam por alternativas mais baratas como o uso de farmacos
anticoncepcionais injetaveis ou em comprimidos (PRADO, et al., 2020). No caso
relatado, a tutora aplicou o anticoncepcional a base de progestdgeno para evitar
filhotes e presenca de gatos machos ao redor de sua casa.

Os farmacos anticoncepcionais podem agir prevenindo ou adiando estro, sao
geralmente concentrados de hormoénios sintéticos derivados da progesterona.
Devido ao baixo custo, o uso dos progestagenos exdgenos em felinos estédo entre os
mais prescritos, porém o contraceptivo esta diretamente associado a enfermidades
mamarias, uterinas, metabdlicas e comportamentais (FREIRE, 2019). Durante a
anamnese a tutora disse que foi a primeira vez que realizou a aplicacdo do
anticoncepcional no animal e que no dltimo ciclo a gata, realizou a copula e teve 4
filhotes.

O uso de farmacos anticoncepcionais é contraindicado nas fases do proestro,
estro e metaestro, podendo provocar a ocorréncia de prenhez com o risco de
maceracao fetal devido o deficiente relaxamento da cérvix (DALLA NORA FREITAS
2017). Muitas pessoas, por falta de acesso a informagdes, ndo sabem diferenciar
cada parte do ciclo estral. A tutora disse que obteve a informagdo que n&o poderia
realizar a aplicagdo no estro, porém ela ndo sabia qual seria essa parte do ciclo e
para ela estro e “cio” ndo eram a mesma coisa. Apdés uma conversa com a

veterinaria, a tutora entendeu casa fase do ciclo estral das gatas.
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Um dos mecanismos de acdo dos progestagenos € que os farmacos
atravessam a membrana celular e tem sua atividade biologica ativada apds se ligar a
um receptor de progesterona. Agindo assim na reducéo da frequéncia dos pulsos da
secrecdo do hormdnio liberador de gonadotrofina (GnRH), que resulta na inibicao de
FSH e LH, dessa forma o desenvolvimento e maturacao folicular sdo interrompidos,
causando supressdo da ciclicidade ovariana. O farmaco age também alterando a
motilidade do trato tubular e no relaxamento da musculatura uterina, impedindo
assim o movimento de espermatozoides e o0cito para o local de fertilizacdo
(CORREIA, 2019).

Como efeitos secundarios ao uso de progestagenos temos: inibicdo da
imunidade uterina, proliferacdo das glandulas endometriais com formacédo de
hiperplasia cistica do endométrio, hiperplasia mamaria, piometra, diabetes mellitus,
morte fetal e neoplasia mamaria (ARAUJO et al., 2017).

A sequir, a figura 4 traz o Utero com a presenca de fetos mortos em
decorréncia da aplicacao indevida de anticoncepcional.

Figura 4: Utero com presenca de fetos mortos em decorréncia da aplicacio indevida

de anticoncepcional.

Fonte: Autora, 2021.
Essa imagem pode ser relacionada com as matérias de Anatomia Veterinaria
Aplicada, Técnica Cirdrgica e Anestesiologia Veterinaria e Fisiopatologia e
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biotecnologias da reproducdo. A primeira, pois, € importante saber identificar as
estruturas de maneira correta durante a cirurgia, e evitar comprometimento de
demais oOrgdos. Ja& com a segunda € possivel determinar qual a técnica mais
adequada a ser utilizada durante a cirurgia. Com a terceira disciplina é possivel o
entendimento da patogenia da morte, maceracéo e formacao de fetos enfisematosos
em consequéncia da aplicacdo de progestageno.

Durante a cirurgia ficou nitido a presenca dos fetos no Gtero, o 6rgéo estava
aparentemente normal em relacdo a coloragéo e posicionamento, e com aumento de
volume. Apds o término da cirurgia, a cavidade abdominal foi lavada com solucéo
fisiologica para evitar assim possiveis complicacées, e foi administrado por via oral 0
antibiético Chemitril -50mg que € um antibiético de amplo espectro a base de
enrofloxacino, indicado para profilaxia das infec¢cdes pds operatérias na dose de
(5mg/Kg, VO, BID por 10 dias), anti-inflamatério meloxican- 0,5mg que € um anti-
inflamatério ndo esteroidal, utilizado para reduzir a inflamacao e dor na dose de (*/»
comprimido, VO, SID por 5 dias) e Tramadol que € um opidide atipico, utilizado no
controle de dor leve a moderado (6mg/Kg, IM)

A perda gestacional devido a aplicacdo de anticoncepcional se da em
decorréncia da aplicacdo de progesterona inadequada na fase da gestacdo
(FERNADES, et al.,2020). A morte fetal ocorre devido o ndo desenvolvimento do
trabalho de parto em decorréncia aos altos niveis de progesterona derivado do uso
de anticoncepcionais (ARAUJO, 2013). Médicos Veterinarios devem sempre alertar
0s tutores sobre a importancia da ndo aplicacdo de anticoncepcionais, independente
da fase do ciclo estral em que o animal esta.

A vida util do corpo liteo em gatas ndo-gravidicas € longa e semelhante a
gestacdo, quando a morte fetal ocorre, o corpo liteo e os produtos da gestacéo
podem permanecer pelo periodo normal da gestacdo. Decorrente disso, € comum
ocorrer autolise fetal, podendo ocasionar também mumificacdo e maceracao
(BASTOS, 2019).

A principal e mais confiavel forma de detec¢cdo da morte fetal € a completa
auséncia de movimentos fetais e de batimentos cardiacos no exame
ultrassonografico (SANTOS, 2017).

Outras causas de abortos comum em gatas sdo: Infecdo por virus da

Leucemia Felina (FeLV), infec&o por virus da Panleucopenia Felina (FPV) e infec¢cao
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por virus da Herpes Virus Felino tipo 1 (FHV-1). O FelLV leva a morte e absorcao
fetal no primeiro terco da gestacdo, também causa involucdo placentaria. A
transmissdo ocorre através de contato direto com secre¢gbes de animais
contaminados, o diagndstico é feito através do ELISA e o tratamento € realizado
com tratamento suporte e antiviral. O FPV sao virus pequenos, nao envelopados e
extremamente resistentes no ambiente e a desinfetantes. A infeccdo ocorre através
de contato com ambientes contaminados com o virus. Também pode ocorrer
transmissao intrauterina, e essa seria a causa do aborto, natimortos e mumificacédo
fetal. O virus da FPV tem a capacidade de se replicar nas células placentarias, o
diagnéstico é feito através de PCR, ELISA, imuno-histoquimica, entre outros.
(CASTRO, 2014).

O Herpesvirus Felino tipo 1, a transmissdo ocorre através do contato direto
com secre¢cdes de animais contaminados com FHV-1. A transmissdo por via
transplacentaria ainda néo foi observada, porém a inoculacdo do virus por via
vaginal causou o desenvolvimento de vaginite, e infec¢cdes congénitas dos fetos, ja a
inoculagao intravenosa causou infeccéo fetal congénita, morte intrauterina e aborto.
O diagnostico é feito através do material biolégico colhido. O tratamento € realizado
com o tratamento suporte e tratamento antiviral. (RODRIGUES, 2012). No animal
estudado, ndo foi realizado exames para deteccdo de demais doencas devido a
tutora relatar que realizou a aplicacdo do anticoncepcional apés a gata apresentar
estar no periodo fértil. Devido os custos elevados e a baixa condi¢do financeira da
tutora, se optou pelas néo realizacdes destes exames momentaneamente.

A OSH é um procedimento cirdrgico que consiste na laparotomia e remocao
dos ovarios, trompas e utero (SILVEIRA, et al., 2013).

Segundo Conceicédo, Teixeira e Dias (2016) como forma de esterilizagdo em
gatas temos diversas técnicas, tanto cirdrgica convencional (ovariectomia ou
ovariohisterectomia) quanto por laparoscopia. Ambos consistem na remocao dos
ovarios e Utero ou de apenas um deles. A cirurgia convencional pode ser realizada
por incisdo na linha média. A laparoscopia € realizada com pequenas incisdes, tendo
diminuicdo na dor que o animal sente apds a cirurgia. No animal foi realizada a
incisdo abdominal devido ser a técnica de preferéncia da veterinaria, a incisdo pela
linha mediana ventral é a mais utilizada dento da medicina veterinaria. Para a

realizacdo da cirurgia € necessario que o animal esteja em anestesia geral.
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Segundo Silveira et al. (2015), a incisdo é realizada através da linha alba, no
terco médio entre o pubis e 0 umbigo. Os ovarios séao exteriorizados e os pediculos
ovarianos séo ligados. O corpo uterino é localizado com a ajuda do dedo indicador,
apos a localizagdo do corpo, é preciso seguir cranialmente para localizar os cornos
uterinos e ovarios.

Para a remocéao dos ovarios, Oliveira (2018) relata o sistema de 3 pincas, que
pode ser inserido distalmente ao ovario, quando o cirurgido optar por essa técnica, a
ligadura deve ser realizada abaixo da terceira pinga. A pinca proximal serve como
um canal para o né, a média mantém o pediculo e a distal evita o refluxo de sangue
apos a transeccdo. A ligadura do pediculo ovariano deve ser realizada com fio
absorvivel, com calibre de 2 a 2.0 dependendo do tamanho do animal. Ap6s a
remocdo do corno uterino direito, é possivel identificar o ligamento suspensorio.
Quando identificado os dois podem ser rompidos (Silveira, 2015). E preciso atencéo
para ndo romper os vasos ovarianos. Usa-se o dedo indicador para aplicar uma
tracdo caudolateral no ligamento suspensorio, enquanto no corno uterino é realizado
uma tracdo caudomedial. Com o auxilio de uma pinca, € necessario realizar um
orificio no mesovério, caudalmente ao complexo arteriovenoso ovariano. (OLIVEIRA,
2018). A remocao do ovario esquerdo deve ser realizada utilizando a mesma técnica
aplicada no primeiro.

ApGs a remocao dos ovarios, realiza-se uma tragao cranial no Utero expondo
o corpo e localizando a cervix através da palpacao. Deve ser realizado uma ligadura
circundando os vasos uterinos de cada lado. Em gatas o campleamento pode cortar
o utero, causando a sua transeccdo antes de realizar a ligadura. Uma alternativa é a
ligadura sem pinga. Os métodos utilizados para ligadura do corpo uterino séo: sutura
Parker-Kerr (veias e artérias devem ser ligadas separadamente) e transfixacdo. A
incisdo abdominal deve ser fechada com padrdo simples separado com fio
absorvivel ou simples continuo com fio ndo absorvivel. No tecido subcutaneo e na
pele pode utilizar a sutura simples continuo ou Sultan, com fio absorvivel e simples

separado com fio ndo absorvivel. (OLIVEIRA, 2018).
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A seguir a figura 5 demonstra a presenca de fetos macerados e
enfisematosos que estavam no interior do Utero da gata do relato.
Figura 5: Fetos enfisematosos e macerados que estavam no interior do Utero da
gata.

Fonte: Autora, 2021.

Apés a remocgdo do utero foi realizado a sua abertura, o contetdo
apresentava odor putrido e, contendo 6 fetos que estavam com caracteristicas de
desenvolvimento diferentes o que nos fez pensar que as mortes se deram em datas
distintas. Apesar da diferenca na morfologia, todos os fetos estavam
anatomicamente formados.

Essa imagem pode ser associada com as matérias de Anatomia Animal
Aplicada, Fisiologia Animal e Fisiopatologia e Biotecnologia da Reproducdo. A
primeira, pois, através da mesma foi possivel reconhecer o 6rgédo, realizar sua
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abertura e avaliar a presenca e condicdes anatdbmicas dos fetos. A segunda
disciplina é responsavel por fornecer conhecimento sobre o0s mecanismos
fisioldgicos envolvidos na manutencdo da homeostasia dos animais. Ja com a
terceira disciplina é possivel reconhecermos as patologias gestacionais e sabermos
como diagnosticar, tratar e prevenir as mesmas.

O interior do utero continha fetos enfisematosos e fetos macerados. Fetos
enfisematosos sdo condigBes patoldgicas na qual o feto morre dentro do Utero,
ocorre a penetracdo de bactérias anaerdbias pela cérvix e devido a isso tem-se a
putrefacdo fetal. A putrefacdo faz com que ocorra uma producéo de gas no tecido
fetal. Os sinais clinicos mais comuns séo: odor fétido, aumento de volume do Utero e
do feto. Cérvix parcialmente dilatada, dispneia, hipertermia e auséncia de corrimento
vaginal (FERREIRA, SILVA 2018).

A maceracao fetal é caracterizada pela retencdo do feto morto no utero no
final da gestacdo. Ocorre a desorganizacdo estrutural, amolecimento e liquefacdo
dos tecidos moles fetais. Existe correlagdo entre maceracdo e mumificacdo, a
diferenca é que na maceracdo ocorre a proliferacdo bacteriana e abertura da cérvix
(SANTOS, 2017).

Segundo Freire (2019), em alguns casos a maceracédo fetal ocorre apenas
pelo uso do contraceptivo, a morte fetal ocorre antes dos 28 dias de gestacéo,
levando ao processo de fetos enfisematosos seguida da maceracao fetal.

Os sinais clinicos mais comuns sdo: corrimento vaginal de aspecto purulento
e odor fétido, algia abdominal, hiporexia, anorexia e perda de peso, hipertermia,
dispneia e aumento de volume abdominal (FERREIRA, 2018). O corrimento vaginal
foi o motivo pela qual a tutora procurou atendimento veterinario, devido ao mal
cheiro.

O diagnéstico de maceracdo fetal é confirmado através da histéria clinica,
sinais clinicos, exames laboratoriais e de imagem. O tratamento indicado é a OSH
(SALES, et al., 2016).

E preciso atencdo a essa afeccdo devido sua alta taxa de mortalidade caso
nao tenha interferéncia imediata, possui origem multifatorial e a principal causa é o
uso de anticoncepcional (MORAIS, 2019). E necessario instruir o tutor para evitar o
uso de anticoncepcionais em outros animais para que nao tenha assim futuros

problemas.
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3. AUTO AVALIACAO
A seguir apresento reflexfes e criticas sobre a realizagédo do estagio.

3.1 Desenvolvimento Profissional

E preciso sempre sairmos da zona de conforto e buscarmos conhecimento,
sempre tive em mente que conhecimento nunca é demais. Minha primeira opcao
profissional sdo os bovinos, porém recebi a oportunidade de realizar o estagio em
uma clinica voltada para atendimento e cirurgia de pequenos animais e abracei esse
novo desafio.

O mais dificil foi o contato com o tutor, foi desafiador saber ouvir e saber
guardar a opinido em certos momentos, e quando necessario conversar da forma
mais simples possivel para que o tutor entendesse e realizasse 0 que era preciso.

Atualmente, € muito importante o contato tutor e veterinario, pois através das
informac¢des dadas por eles vamos saber o que esta acontecendo com o animal e
como ajuda-lo. Tutores estdo se tornando cada vez mais exigentes, observam a
postura e forma de conversar, por isso, para entrarmos no mercado precisamos
deixar o medo de lado e seguir estudando para estarmos sempre atualizados.

Acredito que cresci muito nessa area, o conhecimento adquirido durante a

vivéncia vai me ajudar como Medica Veterinaria.
3.2 Desenvolvimento Pessoal

Me tornei uma pessoa mais calma e compreensiva, apds a realizacdo do
estagio, comecei a observar os tutores de outra forma. Com o privilégio que temos
em receber tal conhecimento, precisamos ser mais humildes e profissionais com as
pessoas que infelizmente ndo tem tanto acesso a conteudo de qualidade. Acredito
gue o ponto positivo foi perder o medo de pedir ajuda e falar que ndo sabia, porém
estava disposta aprender. Aprendi a ouvir o lado amoroso de cada tutor com seu
animal e a expor meu pensamento buscando ajudar cada animal que chegou até
mim. Seja na administragdo de medicamentos ou no carinho que muitos esperam

receber.
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3.3 Perspectiva de Formagédo Continuada

Embora ndo tenha pretensdo de trabalhar com pequenos animais, sou
apaixonada pela area da reproducao animal, independe de qual espécie seja. Estou
aberta a novos conhecimentos, embora tenha preferéncia por bovinos de leite.

Futuramente pretendo me especializar na &rea da reproducdo através da pos-
graduacdo. Ainda ndo sei ao certo em qual instituicdo irei ingressar, porém ja estou

procurando conhecer algumas.

26



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br A
UNILAVRAS

4. CONCLUSAO

Ao concluir o estagio, meu objetivo foi alcangado. Pude relatar minha vivéncia
com o0 uso de anticoncepcionais em pequenos animais, o que infelizmente ainda é
muito utilizado. Coloquei em prética o conhecimento adquirido durante a graduacao
e aprendi muitas coisas durante a aplicacédo deles.

Superei varios desafios, entre eles o contato com os tutores, perder o medo
de atender o animal, aplicar medicamentos e debater sobre o melhor tratamento
para cada situacao.

Durante o estagio percebi como ainda é alta a procura por anticoncepcionais
na clinica de pequenos, pois diariamente as pessoas procuravam. Conversavamos e
buscavamos instruir o tutor a ndo aplicar o farmaco pois essa atitude poderia trazer
serias complica¢des, falavamos que o melhor a se fazer seria a OSH. Porém sempre
tinhamos pacientes com aborto, tumor mamario ou outros efeitos colaterais do
anticoncepcional para atendimento.

E preciso falarmos mais sobre isso, e evitarmos assim que mais animais
sofram. A medicina preventiva sempre é melhor, para o tutor devido ao baixo custo e
para o animal, pois a prevencéao evita doencas e sofrimento. Acredito que deveria ter
mais informacdes disponiveis sobre a castracdo, como eventos em escolas por
exemplo. Campanhas de castracOes para pessoas de baixa renda sado importantes,
pois infelizmente esse é 0 grupo com menos informacgéo de qualidade, mais indices
de superpopulacéo de cées e gatos e que mais realiza o0 uso de anticoncepcional em

seus animais.
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(WALTERS, GRAHAM; PROCURANDO NEMO, 2003)
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1. INTRODUCAO

No ano de 2014 me formei no ensino médio, mas nado foi possivel meu
ingresso na faculdade naguele momento, somente em 2016/2 consegui uma vaga
pelo Fies para Medicina Veterinaria no Unilavras por meio da nota obtida no Enem.

Desde crianca sempre amei 0S animais, quando me perguntavam o que eu
seria quando crescesse minha resposta era sempre Veterinaria, e esse sonho de
crianca se estendeu, foi assim que escolhi minha futura profissao.

O meu proposito, depois de me formar na graduacao € fazer residéncia e abrir
uma clinica, no ramo de pequenos animais. Para que isto se torne realidade
pretendo obter o maximo de experiéncia e conhecimento possiveis na area.

O objetivo geral deste trabalho foi descrever a evolucdo de um caso utilizando
a membrana de hidrocoléide em um paciente que sofreu um atropelamento e
lesionou 0 membro pélvico causando uma ferida por arrastamento. Realizei registros
fotogréaficos da minha vivéncia e busquei bibliografias relacionadas ao assunto.

O registro e descricdo desta vivéncia € muito importante pois mostra o
processo de cicatrizagcdo de uma ferida por arrastamento utilizando a membrana de
hidrocoloide, esse tipo de ferida € de dificil tratamento e a membrana acelera o

processo de cicatrizagao.
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2. DESENVOLVIMENTO

Este trabalho foi realizado com base nas experiéncias vivenciadas no estagio
realizado em uma clinica veterinaria, na cidade de Divinopolis/MG. A clinica possuia
trés consultérios para atendimento, equipamentos para exames complementares tais
como, hemograma, bioquimico, ultrassom, ecocardiograma, eletrocardiograma e
sala cirargica. A equipe médica contava com quatro veterindrias, atendimento
somente para pequenos animais (cdes e gatos), sendo a espécie canina
responsavel pela maior parte dos atendimentos.

Os animais que iam para consultas eram encaminhados com o proprietario ao
consultério para avaliacdo. A clinica tinha duas salas para atendimento de caes e
uma adequada para gatos, com telas até o teto. Animais diagnosticados com
doencas infecciosas ficavam internados em uma sala separada, onde recebiam
todos os cuidados; todos os instrumentos presentes nesta sala permaneciam nela.
Havia também duas salas de internacdo, uma para caes e outra para gatos.

Durante o internamento, os animais recebiam todos os cuidados, racéo, paté,
agua e se necessario dietas caseiras ou nutralife® de acordo com a necessidade do
paciente.

Na sala de internacéo ficava prontuario do animal, contendo todos os dados e
medicamentos utilizados, e o horério de cada farmaco ser administrado. A sala de
cirurgia possuia todos o0s equipamentos necessarios para realizacdo de
procedimentos de rotina, aparelho de anestesia inalatéria e medicamentos. A sala
ao lado possuia materiais esterilizados que eram utilizados em cirurgia e a pia para
antissepsia do cirurgido antes dos procedimentos. Havia também uma sala com
autoclave, onde eram esterilizados todos os instrumentais para cirurgia. No Ultimo
andar da clinica, havia lavanderia para lavagem dos jalecos, pijamas cirdrgicos,

entre outros e um quarto para descanso dos plantonistas.
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A sequir, a foto 1 retrata um paciente que sofreu uma leséo por arrastamento.

Foto 1: Paciente no dia do acidente com les&o por arrastamento em regido distal do

membro pélvico.

Fonte: A autora, 2021.

Foi atendido em uma clinica veterinaria de pequenos animais na cidade de
Divinépolis/MG, um cdo macho, SRD, com 1 ano de idade, ndo castrado, pesando
12,3 kg. O paciente sofreu um atropelamento que resultou em uma ferida por
arrastamento no membro pélvico esquerdo, na regido distal.

O animal chegou a clinica minutos apés o atropelamento, com hemorragia
profusa devido a quantidade de vasos rompidos. Na anamnese, 0s tutores
informaram o atropelamento, relatando que o acidente ocorreu na propria garagem e
que a roda do carro passou sobre o membro pélvico do paciente resultando nas
lesbes observadas. Relataram ainda que antes do ocorrido o animal era saudavel e
gue foi levado a clinica logo apds o atropelamento. No exame fisico, os linfonodos
nao estavam reativos, as mucosas normocoradas, temperatura normal, animal
estava hidratado, tutores alegaram que o animal apos o acidente ndo defecou e nem

urinou, TPC<2 segundos. Como exame complementar foi indicado a realizacdo do
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hemograma e raio x, porém a tutora ndo autorizou o raio x. No hemograma, todos os
valores estavam dentro do intervalo de referéncia.

Devido as lesbGes extensas foram administrados tramadol, um analgésico
opidide, utilizado no controle de dor leve a moderada (1-4 mg/kg) IM, dipirona, um
anti-inflamatoério ndo esteroidal, analgésico e antipirético (25 mg/kg) IM e meloxican,
um anti-inflamatério ndo esteroidal (0,1-0,2 mg/kg) SC. S6 apds a aplicagdo dos
farmacos o paciente apresentou conforto pela analgesia, foi ai que a médica
veterinaria optou pela realizagdo do exame minucioso da leséo.

Apébs o atendimento inicial, foi feita a aplicacao de lidocaina no local da leséo,
utilizada como agente anestésico (2-4 mg/kg), para a limpeza do local com soro
fisiologico e a realizacdo da sutura, com o intuito de homostasia e aproximar as
bordas da lesdo para cicatrizacdo por primeira intencéo (estava sangrando muito no
primeiro dia), a veterinaria responsavel avisou aos tutores o risco de deiscéncia dos
pontos.

Durante todo o atendimento foi preciso muita cautela com todos os
procedimentos para proporcionar um bem-estar ao paciente durante toda a consulta,
como evitar estresse do animal, deixando-o a vontade, confortavel, utilizando os
medicamentos necessarios para deixa-lo livre de dor e desconforto.

Como tratamento inicial a médica veterinaria optou por utilizar a pomada
antisséptica a base de digluconato de clorexidina (furanil®) uma vez ao dia até o
retorno para reavaliacdo, limpeza da ferida com solucédo fisiologica, utilizacdo do
colar elisabetano e a administracdo VO por 14 dias do antibiético Amoxicilina +
Clavulanato de Potassio 20mg/kg, um antibioético do grupo das penicilinas, sendo
indicado para evitar/tratar qualquer tipo de infeccdo na lesdo. Também foram
utilizados o Meloxican 0,1-0,2 mg/kg por 4 dias, que € um anti-inflamatério visando
diminuir a inflamacéo local, tramadol 1-4 mg/kg por 10 dias, um analgésico opibide
utilizado para dores de moderada a média e dipirona 25mg/kg que € anti-
inflamatério, analgésico e antipirético por 10 dias.

Podemos correlacionar essa foto com as disciplinas de Clinica de Pequenos
Animais pelo caso ser uma emergéncia clinica; Bem Estar Animal, pois durante toda
a consulta foi proporcionada a melhor condicdo de bem-estar ao paciente no

atendimento, visto que o animal estava sentindo muita dor e com Farmacologia pelo
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conhecimento dos farmacos para proporcionar um bem-estar durante o atendimento
e para obter sucesso com o tratamento a curto, médio e longo prazo do paciente.

Com a evolugcdo dos estudos de bem-estar animal, tem-se afunilado a
necessidade de evitar e tratar a dor em animais (LUNA, 2008). Alguns sinais que
indicam desequilibrio no bem-estar animal, sdo alteracbes no temperamento,
alteracdes na funcdo cardiopulmonar, alteragbes comportamentais neuroldgicas,
diminuicdo da ingestdo de nutrientes e liquidos, perda de peso, fadiga, mau estado
do pelo e aumento dos hormonios relacionados ao estresse (DAWKINS, 2006).

As ferida sé@o por definicdo uma interrupcado da continuidade normal de um
tecido organico. Assim que o trauma acontece, 0 processo de cicatrizagdo se inicia
imediatamente através de fases continuas e complexas como inflamacéo,
desbridamento, reparacdo e maturacdo (CASTRO et al., 2015). Antes da
manipulacdo, os analgésicos devem ser administrados aos pacientes com dor
(DERNELL, 2006), pois a mesma esta associada ao trauma (WILLIAMS, 2009).

A limpeza da ferida é uma parte essencial nha abordagem e durante todo o
tratamento. Todas as feridas devem ser limpas no momento da avaliagdo, sé
devemos definir um plano de tratamento quando a lesdo apresentar um aspecto
limpo (ANDERSON, 2009). A técnica se baseia na irrigacdo de fluidos no local, de
forma a remover os detritos, tecido necrético e bactérias pela acdo do fluido sob
pressdo (HENGEL, HAAR, KIRPENSTEIJN, 2013).

7

O processo da cicatrizacao € influenciado, em grande parte, pela distancia
das margens da ferida. Temos dois tipos de cicatrizacdo: a cicatrizacao por primeira
intencdo € utilizada em feridas ndo sépticas e com as margens justapostas,
aproximadas por suturas ou material de penso, e cicatrizacdo por segunda intencao
que acontece em feridas em que nao se verifica a justaposicdo das margens.
Normalmente esta associada a feridas sépticas, a feridas com corpos estranhos
(ACKERMANN, 2012) e a lesBes mais extensas da pele, o que ocasiona uma

demora maior para cicatrizagdo (ARGIS, GINN, 2012).
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A foto 2 retrata o paciente que sofreu lesdo por arrastamento apés 5 dias de

evolucao e tratamento inicial.

Foto 2: Paciente com deiscéncia de pontos no membro afetado por lesdo por

arrastamento, regido distal do membro pélvico.

Fonte: A autora, 2021.

Apés 5 dias do acidente, ocorreu deiscéncia dos pontos, que € a abertura
espontanea dos pontos, conforme a médica veterinaria responséavel havia alertado.

A médica veterinaria reavaliou a lesdo e optou por fazer o desbridamento
quimico e fisico utilizando a clorexidina (antisséptico) sobre a lesdo e com uma gaze
foi “esfregando” com o intuito de provocar o desprendimento do tecido necrosado. A
remocao do tecido morto melhora a cicatrizacéo, reduz acdo de microrganismos e
faz com que a absorc¢éo de farmacos topicos melhore (REIS, 2019)

A imagem pode ser correlacionada com as disciplinas de Técnicas cirargicas
devido ao atendimento da ferida e da escolha da técnica utilizada para o
desbridamento quimico e fisico da lesdo do paciente; com Farmacologia, pelo
fornecimento do conhecimento necessario para selecéo dos farmacos e substancias
adequados ao tratamento, inclusive no momento do desbridamento do tecido
necrosado e com a disciplina de Clinica de Pequenos Animais, responsavel pelo
aprendizado relacionado a compreender, verificar e interpretar os sintomas e as
alteracdes funcionais ou metabdlicas que acometem 0S pequenos animais
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proporcionado a avaliacdo da lesdo e das condicdes clinicas do animal e assim a
indicacao do tratamento mais eficaz no momento.

Ferimentos suturados que possuem contaminagao, necrose, tensao excessiva
OuU que possuem espaco morto podem sofrer deiscéncia, frequentemente com perda
de tecido decorrente de toxinas bacterianas e necrose (HEDLUND, 2007). As
incisdes devem ser realizadas paralelamente as linhas de tensédo com o objetivo de
minimizar a tensdo durante o encerramento cutaneo; caso contrario podem resultar
em deformacgé&o, deiscéncia ou necrose da ferida (HAAR et al., 2013).

A remocdo de tecido morto ou necroético € fundamental, uma vez que a sua
presenca impede o decurso da cicatrizacdo, representa um estimulo inflamatério e
proporciona um ambiente favoravel ao desenvolvimento bacteriano (HENGEL,
HAAR, KIRPENSTEIJN, 2013). O desbridamento quimico se baseia na limpeza da
ferida com solucdes de lavagem (ANSARI, 2014), como exemplo o soluto de Dakin,
clorexidina a 0,05%, iodopovidona a 1% e peréxido de hidrogénio (HENGEL, HAAR,
KIRPENSTEIJN, 2013) com o objetivo de remover os tecidos nao viaveis e diminuir
a carga bacteriana (ANSARI, 2014), ja o desbridamento mecanico consiste no uso
de curativos Umidos-secos, que corresponde o0 uso de uma gaze umedecida em
solucdo salina e a remocgdo apds secar sem umedecer novamente (ATTINGER,
BULAN, 2001; STEED, 2004; PAVLETIC, 2010).
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A seguir, a foto 3 retrata um paciente que sofreu lesdo por arrastamento,
apresentou deiscéncia de pontos e passou por desbridamento da leséo.
Foto 3: Paciente apos desbridamento e limpeza da lesdo por arrastamento em

regiao distal do membro pélvico.

b

Fonte: A autora, 2021.

A imagem pode ser correlacionada com a disciplina de Cirurgia de pequenos
animais, disciplina que fornece conhecimento para o diagndstico e tratamento das
principais afec¢des clinico-cirdrgicas de pequenos animais passiveis de tratamento
clinico-cirtrgico, como feridas; com a disciplina de Anatomia que proporcionou o
reconhecimento e identificacdo das estruturas expostas no local da lesdo e a
disciplina de Fisiologia que permitiu analisar as alteracdes fisioldgicas no sistema
relacionado no caso.

ApOs o desbridamento e limpeza do ferimento, foi possivel identificar a
profundidade da lesdo, observa-se ferida com exposi¢cdo dos 0ssos metatarsicos. Os
carnivoros apresentam quatro 0ssos metatarsicos: metatarsico Il , lll , IV, V ;o lll e
o IV sdo os mais longos. Eles articulam-se proximalmente com o tarso e distalmente
com as falanges proximais e com seus sesamoides proximais. Nao foi autorizado
pelo tutor, mesmo com prescricdo da médica veterinaria, o0 exame de raio X e 0
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procedimento cirargico. O exame de raio x seria fundamental para o caso deste
paciente, visto que durante a consulta foi observado uma possivel fratura na
articulacao entre tibia e tarso pois o paciente apresentou perda de motilidade.

A médica veterinaria responsavel optou por utilizar a membrana de
hidrocolbide sobre a lesdo e a troca em 5 dias para reavaliacao.

A imagem pode ser correlacionada com a disciplina de Cirurgia de pequenos
animais, pelos procedimentos realizados na ferida; Anatomia pela identificacdo das
estruturas expostas no local da lesdo e Fisiologia pelo processo fisiolégico da
cicatrizacdo da ferida.

O maior 6rgao dos vertebrados é a pele, ela é fundamental para a defesa e
sobrevivéncia. Ela é composta por duas partes, epiderme que é um epitélio
superficial e a derme que € uma camada fibrosa resistente, que se encontram sobre
a hipoderme que é um estrato de tecido conjuntivo frouxo (WENDT, 2005;
THEORET, 2009).

A cicatrizagdo de ferimentos se inicia imediatamente apos a leséo e se deve a
conciliacdo de eventos quimicos, fisicos e celulares que recompde um tecido ferido
ou o substitui por colageno (HEDLUND, 2007).

A cicatrizacdo cutanea ocorre por uma variedade de elementos sanguineos,
como, plaquetas, neutrofilos, linfécitos, mondcitos e de células locais da derme como
mastocitos, macréfagos, fibroblastos, periquitos e células endoteliais (DYSON,
1997), e pode ser dividida em 3 fases: fase inflamatoria, fase proliferativa ou fase de
reparo e fase de maturacéo ou fase de remodelamento. A fase inflamatéria, inicia-se
a partir do ferimento, e as fases subsequentes séo dependentes de cada fase
anterior (DYSON, 1997; PAVLETC, 2010; SCHREMI et al., 2010).
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A seguir, a foto 4 retrata como € utilizada a membrana de hidrocoloide em

lesdes.

Foto 4:Utilizagcdo de membrana de hidrocoléide sobre ferida, as imagens ndo séo do

caso atendido, sdo apenas ilustrativas da membrana sendo utilizada.

Fonte: PACHECO et al., 2019.

Na imagem ilustrativa acima podemos observar a membrana sobre a lesdo de
um paciente.

No caso descrito neste trabalho, foi utilizada uma atadura sobre a membrana
para evitar que o paciente a retirasse, ndo sendo necessario sutura-la a pele do
animal como na imagem acima. A membrana possui carboximetilcelulose de sodio
(polimero anidnico derivado da celulose, muito solivel em agua), gelatina (uma
proteina estrutural chamada colageno) pectina (polissacarideo, funcdo de
cimentacao intercelular e atua de forma conjunta com outros polissacarideos, como
celulose e hemicelulose) e polisobutileno (plastico), a parte externa forma uma

barreira de protecdo contra humidade externa e contaminantes (PAVLETIC, 2010).
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A seguir, a foto 5 retrata paciente que sofreu lesdo por arrastamento 5 dias
apos a utilizacdo de membrana hidrocoloide visando cicatrizacdo da leséo.

Foto 5: Paciente apés 5 dias usando a membrana de hidrocoloide na lesdo por

arrastamento em regido distal do membro pélvico.

Fonte: A autora, 2021.

A imagem pode ser correlacionada com as disciplinas de Farmacologia pelo
fornecimento do conhecimento necessario para a selecdo dos farmacos e
substancias adequados ao tratamento, inclusive no momento de escolha da
utilizacdo da membrana; Anatomia pela identificacdo das estruturas expostas e
Cirurgia de pequenos animais por fornecer conhecimento para o diagnostico e
tratamento das principais afecc¢des clinico-cirirgicas de pequenos animais passiveis
de tratamento clinico-cirdrgico, como feridas.

Apos 5 dias utilizando a membrana hidrocoloide na lesdo o paciente retornou
a clinica para avaliacdo. A médica veterinaria reavaliou a leséo e percebeu evolugéo
positiva e promissora das caracteristicas da lesao, foi possivel observar uma leséo
livre de contaminacdo e o inicio da formacéo do tecido de granulacédo, ela optou por
colocar uma nova membrana por mais 5 dias para melhor cicatrizacao.

Foi retirada a membrana, feito a limpeza da lesdo com gaze e solucdo
fisiologica e colocada outra membrana utilizando uma atadura para melhor manejo
dos tutores com o paciente e para melhor higiene, devido o paciente ser bem
agitado.

O tecido de granulacdo é muito vascularizado e macio (DYSON, 1997)que
ocupa o ferimento abaixo da bandagem ou da crosta e € formado pela juncéo de

tecido conjuntivo fibroso, fibroblastos e novos capilares (HOSGOOD, 2006). Esse
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termo é pelo aspecto granular do tecido novo (PAVLETIC,2010), € edematoso e
possui surgimento de muitos espacos vazios pela imaturidade dos vasos, que sao
muito exsudativos e sangram com maior facilidade (BALBINO, PEREIRA, CURI,
2005). O tecido de granulacdo rotege a ferida, criando uma barreira contra as
infeccbes, uma superficie para a epitelizacdo e contém os miofibroblastos, que séo
fibroblastos especiais importantes para a contracéo da ferida (HOSGOOD, 2006).

Ele também possui macréfagos que desbridam a ferida e liberam citocinas
essenciais para estimular a atividade dos fibroblastos e da angiogénese (SCHULTZ
et al., 2003; STRECKER-MCGRAW, JONES, BAER, 2007).
A seguir a imagem 6 retrata um paciente que sofreu lesdo por arrastamento

apo6s 10 dias de uso de membrana de hidrocoloide visando a cicatrizacao.

Foto 6: Paciente apds 10 dias usando a membrana de hidrocoloide na lesédo por

arrastamento em regido distal do membro pélvico.

Fonte: A autora, 2021.

A imagem pode ser correlacionada com as disciplinas de Farmacologia, pelo
fornecimento do conhecimento necessario para a selecdo dos farmacos e
substancias adequados ao tratamento, inclusive no momento de escolha da

utilizacdo da membrana; Anatomia pela identificacdo das estruturas expostas e

50



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br A

UNILAVRAS
Cirurgia de pequenos animais por fornecer conhecimento para o diagnostico e
tratamento das principais afeccdes clinico-cirirgicas de pequenos animais passiveis
de tratamento clinico-cirdrgico, como feridas.

Ap6s mais 5 dias utilizando a membrana o paciente retornou a clinica para
reavaliacdo da ferida, havia bastante tecido de granulacdo e um tecido saudavel. A
medica veterindria optou por utilizar mais 5 dias na tentativa de obter uma melhor
cicatrizacgéo.

Foi retirada a membrana, feito a limpeza com gaze e solucéo fisiolégica e
colocada outra membrana, usando uma atadura para melhor manejo dos tutores
com o paciente e para melhor higiene, devido o paciente ser bem agitado.

A capacidade de acelerar a fase de cicatrizacdo com recursos quimico-
medicamentosos e fisicos é o objetivo de investigacdes de pesquisadores
(BEHEREGARAY, 2009).

s

No decorrer do processo de cicatrizacdo € restabelecido a homeostasia
tecidual (CAVALCANTE et al.,, 2012). A homeostasia depende da cascata de
coagulacao e da atividade plaquetaria e comeca assim que ocorre a ferida (KUMAR,
ABBAS, FAUSTO, 2005).

A fase inflamatéria se inicia apés a lesdo sendo liberadas substancias
vasoconstritoras como por exemplo a tromboxana A2 e prostaglandinas, pelas
membranas celulares. As plaguetas e o endotélio induzem a cascata da coagulacao,
ela comeca tendo em vista a homeostasia e os granulos sédo soltos das plaquetas,
apresentam fator de crescimento de transformacdo beta - TGF-B (e apresentam
também fator de crescimento derivado das plaquetas [PDGF], fator de crescimento
derivado dos fibroblastos [FGF], fator de crescimento epidérmico [EGF],
prostaglandinas e tromboxanas), onde vao aproximar neutrofilos ao local
(BROUGHTON, JANIS, ATTINGER, 2006). Se forma um coagulo por colageno,
trombina e plaquetas que vao servir como um reservatorio proteico para fatores de
crescimento e sintese de citocinas, aumentando os efeitos (CAMPOS; BORGES-
BRANCO; GROTH, 2007).

A resposta inflamatoria tem inicio com a vasodilatagdo e um aumento da
permeabilidade vascular, possibilitando a quimiotaxia, que sdo a migracdo de

neutréfilos para o local da ferida. Sado as primeiras células a chegar na ferida,
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atraidos por substancias quimiotaticas liberadas por plaguetas, eles vao aderir a
parede do endotélio por uma ligacdo com as selectinas (receptores de membrana),
eles produzem radicais livres que colaboram na destruicdo bacteriana e séo
gradualmente substituidos por macréfagos (BROUGHTON, JANIS, ATTINGER,
2006) que vao para a ferida ap0s 48-96 horas da leséo, e sdo as principais células
antes dos fibroblastos deslocarem e comecarem a replicacdo. Possui papel
importante no término do desbridamento comecado pelos neutréfilos e a melhor
colaboracéo € a secre¢do de citocinas e fatores de crescimento, e contribuem na
angiogénese, fibroplasia e sintese de matriz extracelular (BROUGHTON, JANIS,
ATTINGER, 2006), fundamentais na transicdo para a fase proliferativa (CAMPOS;
BORGES-BRANCO; GROTH, 2007).

A fase proliferativa possui 4 etapas: epitelizacdo, angiogénese, formacéao de
tecido de granulacdo e deposicdo de colageno. Tem inicio proximo ao 4° dia e vai
até o fim da 22 semana. Se a membrana basal estiver inteira, as células epiteliais
vao em direcao elevada, e as camadas normais da epiderme sao renovadas em 3
dias. Se a membrana basal for lesada, as células epiteliais das bordas da ferida
comecam a proliferar para tentar reatar a barreira protetora (LAWRENCE,
DIEGELMANN, 1994).

A angiogénese é provocada pelo fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), e é
definida pela migracdo de células endoteliais e formacdo de capilares, essenciais
para a cicatrizacdo adequada. O final dessa fase € a formacdo de tecido de
granulacado. Os fibroblastos e as células endoteliais séo as principais células da fase
proliferativa. Os fibroblastos dos tecidos vizinhos vao para a ferida, mas tem que ser
ativados para sair de seu estado de quiescéncia. O fator de crescimento mais
significativa na proliferacdo e ativacao dos fibroblastos é o PDGF (BROUGHTON,
JANIS, ATTINGER, 2006). Logo em seguida é liberado o TGF-B, que vai estimular
os fibroblastos a executarem colageno tipo | e a transformarem-se em
miofibroblastos, que promovem a contracdo da ferida (CAMPOS; BORGES-
BRANCO; GROTH, 2007).

Na fase de maturacdo o atributo mais significativo é a deposicao de colageno.
O colageno produzido no inicio é mais fino do que o colageno existente na pele

normal, e tem orientagéo paralela a pele e com o tempo, o colageno inicial (colageno
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tipo 1ll) é reabsorvido e um colageno mais espesso € produzido e organizado ao
longo das linhas de tens&o. Leucécitos e fibroblastos secretam colagenases que
provocam a lise da matriz antiga. A cicatrizagdo acontece com sucesso quando se
tem um equilibrio entre a sintese da nova matriz e a lise da matriz antiga, tendo
sucesso quando a deposicao for maior. Até depois de um ano a ferida vai apresentar
colageno menos organizado do que o da pele sa, e a forca ténsil jamais voltara a
100%, podendo atingir 80% apods trés meses (BROUGHTON, JANIS, ATTINGER,
2006).

A membrana de hidrocoldide realiza o desbridamento autolitico seletivo no
leito da ferida e possui agentes que geram um ambiente Umido e impermeavel,
apressando a formacdo de tecido de granulacdo e a epitelizacdo (TSIOLI et al.,
2018), conserva pH é&cido no leito da ferida, o que impossibilita o crescimento
bacteriano, além de sustentarem a temperatura local ideal, promovem a
angiogénese, aumentam o numero de fibroblastos da derme e ampliam a quantidade
de colageno sintetizado, essenciais ao processo cicatricial (FLETCHER et al., 2011).

Os hidrocoloides séo curativos formados por agentes gelatinosos, podendo
ser grossos ou mais finos de acordo com o fabricante, podendo também ser em
forma de pasta. Seus componentes sao geralmente a gelatina, a pectina e
carboximetilcelulose sédica (SILVA et al., 2018).

Os curativos sao aplicados sobrepostos a pele que compde o perimetro da
ferida, pois a sobreposicdo hidrata a pele adjacente de forma exagerada. Os
curativos devem ser trocados de 3 a 4 dias fazendo a limpeza da lesdo com soro
fisiol6gico ou outros agentes para remover os detritos do gel com exsudato mais
persistentes e ndo precisam de camada secundaria para aderir a superficie da pele
(SIMAS, 2010).
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A seguir a imagem 7 retrata um paciente que sofreu lesdo por arrastamento

apo6s 15 dias utilizando a membrana hidrocoloide visando cicatrizagéo.

Foto 7: Paciente apds 15 dias usando a membrana de hidrocoloide na lesdo por

arrastamento em regicao distal do membro pélvico.

Fonte: A autora, 2021.

Apos mais 5 dias utilizando a membrana o paciente retornou a clinica para
reavaliacdo da ferida, ndo houve progressao significativa da lesdo apds o ultimo
retorno, onde j& havia se formado o tecido de granulacdo. O recomendado é que se
suspenda o0 uso da utilizacdo da membrana de hidrocoloide ap6s a formacdo do
tecido de granulacdo saudavel livre de contaminacdo. A médica veterinaria
suspendeu o uso da membrana e optou por um tratamento topico para terminar a
fase de cicatrizacdo utilizando a pomada a base de digluconato de clorexidine
(furanil ®).

Foi retirada a membrana, feito a limpeza com gaze e solucao fisioldgica e
aplicada uma fina camada da pomada a base de clorexidine, coberta com gaze
estéril e atadura. Apds esse procedimento, a meédica veterinaria responsavel
receitou a utilizacdo da pomada até completa cicatrizacdo. Foram utilizados no
tratamento 3 membranas com duragdo de 15 dias no total, onde foi possivel
observar a evolucdo do caso em apenas 15 dias com a utilizacdo da membrana. Na
imagem é possivel observar o tecido de granulacdo ja formado e que a ferida esta

saudavel, sem contaminacao.
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A imagem pode ser correlacionada com as disciplinas de Farmacologia, pelo
fornecimento do conhecimento necessario para a selecdo dos farmacos e
substancias adequados ao tratamento, inclusive no momento de escolha da
suspensao da membrana e indicacdo da pomada furanil® e outros farmacos como
tratamento; Anatomia pela identificacdo das estruturas expostas e Cirurgia de
pequenos animais por fornecer conhecimento para o diagndéstico e tratamento das
principais afec¢des clinico-cirdrgicas de pequenos animais passiveis de tratamento
clinico-cirargico, como feridas.

A membrana de hidrocoléide tem indicacédo para utilizagdo em queimaduras,
perda de pele total, Ulceras, sitios doadores de enxertos (JETER; TINTLE, 1991),
tecido de granulacao, feridas com cavidade, crostas, tecido necrético ou exsudato
moderado (COCKBILL; TURNER, 1995).

Uma das vantagens da utilizacdo da membrana é que ela € impermeavel e
ndo ha necessidade de troca apds banhos e a desvantagem é a possibilidade de
maceracdo na area ao redor da falha cutanea e a impossibilidade de ver a leséo,
pois a membrana € opaca e a remoc¢ao precoce do tratamento com a membrana
pode causar destruicao do tecido epitelial em regeneracdo (CHOATE, 1994).

O uso de hidrocoléide deve ser interrompido assim que houver a presenca de
um tecido de granulacdo saudavel e livre de contaminacdo (KRAHWINKEL,
BOOTHE, 2006).

Nos ferimentos abertos € mais utilizado antibiéticos topicos no lugar de
sistémicos. Os antimicrobianos mais usados que tem melhores resultados como
tratamentos tépicos ou acrescentados em solucdes de lavagem sdo penicilina,
ampicilina, carbenicilina, tetraciclina, canamicina, neomicina, bacitracina, polimixina
e cefalosporinas (HEDLUND, 2007).
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A seguir, a foto 8 retrata um paciente que sofreu lesdo por arrastamento apos
atropelamento e foi tratado por 15 dias com membrana hidrocoloide, apos 56 dias do
acidente.
Foto 8: Paciente apds 56 dias do acidente com a lesdo em regido distal do membro

pélvico ja quase toda cicatrizada.

V ¥ ) S

Fonte: Tutor, 2021.

Foto mandada pelo tutor do paciente ap6s 56 dias do acidente, segundo o
tutor ja estava cicatrizada, porém o paciente arrancou a casca da leséo e foi preciso
utilizar mais alguns dias da pomada Furanil ®.

No primeiro dia apés o acidente, a lesdo do paciente estava muito profunda,
na tentativa de uma recuperacdo mais rapida a médica veterinaria responsavel
optou por suturar a lesdo, jA que havia pele suficiente, como a ferida foi
infeccionando mesmo com o uso de antibibticos, ocorreu a necrose e deiscéncia dos
pontos como ja discutido no decorrer do trabalho. Novamente a ferida se encontrava
aberta e profunda e como uma opcdao viavel, segundo estudos, de resultado positivo
para tratamentos de feridas, a médica veterinaria optou por utilizar a membrana de
hidrocoloide. A progressao da lesdo teve um 6timo resultado na primeira aplicacao,
como se pode ver nas imagens acima, o prognoéstico do paciente era favoravel e

obteve uma boa recuperacgao da lesao.
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O processo de cicatrizacdo do paciente ocorreu em 56 dias, é muito
importante conhecer os métodos de tratamentos, os graus das feridas para que o
prognostico do paciente seja bom. Neste caso, 0 progndstico do paciente ocorreu
melhor do que o esperado.

A imagem pode ser correlacionada com as disciplinas de Cirurgia de
pequenos animais por fornecer conhecimento para o diagndstico e tratamento das
principais afec¢des clinico-cirdrgicas de pequenos animais passiveis de tratamento
clinico-cirargico, como feridas; com Clinica de Pequenos Animais por se tratar de um
tratamento clinico e cirdrgico e pelo caso ser uma emergéncia clinica e com Bem-
estar animal por tentar sempre dar qualidade de vida do animal durante o
tratamento.

A solucédo de clorexidina é de amplo espectro e de acédo antimicrobiana
(LIPTAK, 1997). Uma pomada de clorexidina € fabricada atualmente pelo Fort
Dodge Labs (Novalsan 1%), € hidrofilica e facilmente lavada da superficie da ferida
(PAVLETIC, 2010), a base clorexidina é pouco solivel em agua, ja sob a forma de
digluconato se torna soltvel em agua (BRASIL, 2007).

O tratamento precoce de lesdes traumaticas deve ser criterioso, pois a
exposicao tecidual prolongada pode levar a danos irreversiveis na recuperacao do
membro (PACHECO et al.,, 2019). No mercado ha uma grande variedade de
materiais e substanciais para auxiliar de forma precoce o fechamento de feridas,

além de terapias complementares e produtos naturais (SIMAS, 2010).
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3. AUTO AVALIACAO

A seguir, apresento uma reflexao critica do meu estagio.
3.1 DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Minha vivéncia durante este estagio me proporcionou experiéncia em
relacionamentos interpessoais que sdo essenciais para estabelecer vinculo de
confianga entre tutor e veterinario e me proporcionou também a formacédo da minha
carreira profissional. Foi possivel colocar em prética bastante conhecimento tedrico,
aprendi a lidar com o tutor, como ter todos os cuidados com o paciente, a dificuldade
de atendimento por causa da necessidade de interagdo social, como proporcionar o
melhor tratamento de acordo com o recurso financeiro que o tutor possui, como o
ambiente em que ele esta sendo tratado € fundamental, o bem-estar proporcionado
a ele, cada detalhe foi importante para meu desenvolvimento profissional e o mais
importante, pude fazer correlacdo dos conhecimentos adquiridos durante a
graduacdo, juntando a teoria e a prética.
3.2 DESENVOLVIMENTO PESSOAL

No ponto de vista pessoal, foi essencial para meu amadurecimento, para meu
autocontrole, pois lidamos com vidas o tempo todo e o paciente € sempre o amor de
alguém. Devemos sempre saber a hora de falar, a hora de ouvir e que ninguém é
totalmente sébio, devemos sempre ouvir opiniées contrarias as nossas, aprendi
muito sobre a administracdo da clinica que é fundamental para o crescimento
financeiro. Foi um grande passo em minha vida, principalmente na minha formacéo
como ser humano.
3.3 PERSPECTIVA

Quando iniciei minha graduacdo meu objetivo era me especializar em
pequenos animais, porém, durante o curso tive algumas duvidas sobra qual area
seguir, por isso, fiz estagio em areas distintas para ter certeza em qual me
identificava mais. Hoje ja decidi que quero realmente a area de pequenos, meu
objetivo é fazer residéncia, pois durante meus estagios pude observar a importancia

de uma especializagéo.
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4. CONCLUSAO

Ao concluir meu estagio meu objetivo foi alcancado, relatei minha vivéncia de
um caso na clinica de pequenos animais, onde pude colocar em pratica meu
conhecimento tedrico e aprendi muito mais na pratica.

Superei varios desafios durante essa vivéncia, tanto profissional, quanto
pessoal, foi de extrema importancia para minha vida, a utilizacdo dos conhecimentos
tedricos juntamente com a pratica nos da mais seguranca nos atendimentos. Minha
perspectiva apos concluir a graduacao é fazer residéncia em clinica de pequenos
animais ou uma especializacdo, pois adquirir conhecimento é sempre muito
importante.

A clinica de pequenos animais tem crescido bastante no mercado nos ultimos
anos, a valorizacdo dos animais de companhia vem s6 crescendo e necessita cada

vez mais de profissionais capacitados.
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