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“‘“A forca do direito deve

superar o direito da forga.”

Ruy Barbosa (1849-1923)



RESUMO

Introducao: Na era do progresso médico acelerado, desdobramentos éticos em constante
evolugcédo e debates legais complexos, a relacdo entre a morte e a dignidade humana se
torna intrincada. Este texto mergulha na eutanasia, suicidio assistido, ortotanasia e
distanésia, examinando-os sob as lentes da sociedade, ética e lei. A questéo central é: o
gue define uma morte digna e como ela se encaixa no conflito entre o direito a vida e a
dignidade humana? Objetivo: Este texto visa aprofundar a analise da eutanasia, suicidio
assistido, ortotanasia e distanasia, esclarecendo seus conceitos e implicacdes éticas e
legais. Almeja contribuir para um debate esclarecido sobre essas praticas, destacando a
necessidade de abordagens compassivas e informadas. Além disso, busca iluminar a
intersec&o entre a morte, a dignidade humana e os direitos individuais em uma sociedade
em constante evolucédo. Metodologia: Dessa forma, para alcancar o objetivo, o trabalho foi
feito através da Revisdo Bibliografica, com pesquisa em artigos cientificos, bem como
consulta a fontes do Direito, tais como leis e jurisprudéncias. Resultados: Em concluséao,
chegou-se ao resultado de que a morte digna € um direito fundamental, respeitando a
autonomia do paciente. O principio da dignidade deve prevalecer na hora da morte, desde
gue esteja em conformidade com as leis e ética. Algumas técnicas terminativas da vida
podem ser legais em contextos especificos, mas a eutanasia ativa e o suicidio assistido séo
crimes. O equilibrio entre direito a vida e morte digna deve ser buscado, respeitando limites
legais e éticos.

Palavras-chave: Eutandsia, Suicidio Assistido, Ortotanésia, Distanasia, Dignidade da

Pessoa Humana, Implicacdes Penais.
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1 INTRODUCAO

Em uma era de progresso médico acelerado, evolu¢cdes nas perspectivas éticas e
debates juridicos em constante evolucéo, a questdo da morte e a dignidade da pessoa
humana se entrelacam de maneira intrincada. Neste texto, embarcamos em uma jornada
para desvendar as complexidades e nuances que cercam a eutanasia, o suicidio assistido,
a ortotanasia e a distanasia, examinando-os a luz das concepcdes sociais, éticas e juridicas
gue moldam nossa compreensao contemporanea.

No epicentro desta exploracdo estd a questdao fundamental: O que é uma morte
digna? No embate entre o direito a vida e o principio da Dignidade da Pessoa Humana na
hora da morte, qual deve prevalecer? Todas as técnicas terminativas da vida séo ilegais?
Para abordar essa indagagao, € imperativo examinarmos ndo apenas 0s contextos éticos
e legais que cercam a morte assistida, mas também as filosofias subjacentes que orientam
nossas perspectivas sobre o sofrimento humano, a autonomia do paciente e os principios
fundamentais que sustentam nossa sociedade.

O principal propdsito deste texto é fornecer uma andlise aprofundada e ponderada
das questdes relacionadas a eutanasia, ao suicidio assistido, a ortotanasia e a distanasia.
Buscamos esclarecer os conceitos fundamentais subjacentes a essas praticas, analisar
suas implicacdes éticas e juridicas e, ao fazé-lo, contribuir para um debate informado e
equilibrado sobre o tema. Além disso, buscamos lancar luz sobre a intersecdo entre a
morte, a dignidade da pessoa humana e os direitos individuais.

A crescente aceitacdo da eutanasia e do suicidio assistido em algumas jurisdicdes,
bem como a reflexdo em torno da ortotandsia, que envolve a suspensao de tratamentos
futeis no final da vida, levanta questdes profundas sobre a autonomia do paciente, o papel
da medicina e o equilibrio entre o sofrimento e a liberdade de escolha.

Para alcancar nossos objetivos, este texto estd estruturado da seguinte forma:
inicialmente, exploraremos o conceito de morte, considerando as diferentes definicées que
0 contexto médico e juridico oferece. Em seguida, abordaremos a relacao intrinseca entre
a dignidade da pessoa humana e a morte digna, examinando as implicacdes éticas e legais
dessa relagéo.

Posteriormente, mergulharemos nas complexidades da eutanasia, do suicidio

assistido, da ortotanasia e da distanasia, definindo esses conceitos, discutindo suas



11

implicacbes juridicas e éticas e examinando as perspectivas cambiantes em relacéo a
essas praticas ao redor do mundo.

Finalmente, destacaremos a importancia de uma abordagem compassiva e
informada na discusséo dessas questdes profundamente pessoais, que tém impacto n&o
apenas nas vidas individuais, mas também na estrutura moral e legal de nossa sociedade
em constante evolucgéo.

Ao longo deste texto, convidamos o leitor a se aprofundar na reflexdo sobre a vida,
a morte e a dignidade humana, na esperanca de contribuir para um didlogo enriquecedor e

esclarecedor sobre essas questdes fundamentais que definem a nossa humanidade.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 DO CONCEITO DE MORTE

No ambito deste estudo, a analise aprofundada das varias abordagens que
conduzem ao término da existéncia por meio de técnicas terminativas da vida assume uma
relevancia crucial. Esse exame minucioso lanca luz sobre a necessidade premente de
estabelecer um entendimento claro acerca do conceito de morte e de discernir 0 momento
preciso em que este evento se materializa.

A morte, uma realidade inescapavel que trilha os passos da humanidade, assume
um matiz singular na esfera humana. Kierkegaard (1979, p. 178) destaca que somente o
ser humano €é agraciado com a consciéncia de sua proépria finitude. Ao longo dos séculos,
uma panoplia de tentativas explicativas emergiu, todas buscando desvendar ou, quica,
aplacar o receio que a morte inevitavelmente incita. Esforcos foram empreendidos para
compreender sua esséncia ou mesmo para desvelar o que sucede apoés o desfecho terminal
da vida.

Entretanto, a presente revisdo bibliografica delimita-se a 6tica médica do conceito de
morte, uma perspectiva que encontra igualmente no campo juridico. Assim, ndo se anseia,
no contexto presente, mergulhar em debates de natureza filoséfica ou religiosa a respeito
da vida e do além-vida.

Nesse contexto, ao se tratar da demarcacao conceitual, Nucci, conforme citado por
Sameshima (2012, p.12), defende que a morte se concretiza quando as fungdes vitais do
individuo cessam, o que demanda a certificacdo deste fato por um profissional da area
meédica. De maneira congruente, na esfera legislativa, a morte € definida como a interrupgao
da atividade encefélica do individuo (Brasil, 1997).

Em sintese, para os propdsitos do presente estudo, a conceituacdo da morte
desempenha um papel de suma importancia ao embasar, subsequentemente, a discussao
acerca do direito a um término de vida digno, a luz dos preceitos imbuidos nos principios
constitucionais do Brasil.

A compreensado da morte, particularmente sob as lentes médicas e legais, fornece
o alicerce imprescindivel para a analise subsequente dos fundamentos que norteiam a
garantia de uma transicao final digna, alinhada com os pilares fundamentais da

Constituicdo. Nesse sentido, é inegavel que a interseccdo entre o conceito de morte, a
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dignidade humana e os principios legais estabelecem uma base soélida para a discusséo a

ser desenvolvida.

2.2 DO PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Considerando a profunda importancia subjacente ao tépico em questdo para a
elaboracao do trabalho, € necessario dedicar uma secéo especifica a sua analise. Assim,
torna-se imperativo, em um primeiro momento, estabelecer uma compreensao sélida do
que constitui um principio.

De acordo com o Dicionario Michaelis (2021), o termo "principio" é definido
etimologicamente como "um conjunto de proposicées fundamentais e direcionadoras que
servem de base e das quais todo desenvolvimento subsequente deve estar subordinado”.
Portanto, ele pode ser interpretado como um alicerce ou um padréo a ser seguido.

No contexto do ordenamento juridico, especialmente na era pds-positivista, onde os
principios foram consagrados na Constituicdo, eles assumem a forma de regras juridicas,
formuladas como "expressdes debdnticas fundamentais, sendo, nesse caso, mandados ou
mandamentos de otimizacao" (Barbosa; Losurdo, 2018).

Sob essa perspectiva, é possivel inferir que um principio € um mandamento
fundamental, em torno do qual toda a estrutura subsequente sobre um assunto deve ser
construida, tendo como base seus alicerces principioldgicos.

Nesse contexto, ao abordar o principio da inviolabilidade da vida e embasar-se no
fundamento da dignidade da pessoa humana, devido & sua presenca explicita na
Constituicdo Brasileira, torna-se evidente que esses principios permeiam toda a estrutura
juridica. Como resultado, esses principios ndo apenas moldam a constru¢do, mas também
a interpretagédo das demais normas infraconstitucionais (Bonavides, 2005).

No que diz respeito a dignidade da vida humana, esse principio encontra sua
consagracéao no artigo 1°, lll, da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988) como um dos
fundamentos da Republica Federativa do Brasil. Para Tepedino (1999), a escolha da

dignidade da pessoa humana no rol de fundamentos da Republica tem como objetivo a:

nao exclusao de quaisquer direitos e garantias, mesmo que ndo expressos, desde
que decorrentes dos principios adotados pelo texto maior, configuram uma
verdadeira clausula geral de tutela e promocao da pessoa humana, tomada como
valor maximo pelo ordenamento
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No entanto, dada a amplitude desse principio e a auséncia de definicao explicita na
norma constitucional, € necessario explorar mais profundamente esse conceito por meio de
andlises doutrinérias e jurisprudenciais.

Para tal, torna-se indispensavel tracar um panorama historico da evolucdo do
conceito de dignidade da pessoa humana. Nesse sentido, Nunes (2002), afirma que a
dignidade da pessoa humana foi conquistada ao decorrer do tempo, tendo em vista a luta
contra a crueldade praticadas pelos proprios homens. No mesmo sentido, argumenta Vaz
e Reis (2007) de que a justificacdo ético-juridico da dignidade da pessoa humana foi
elencada por causa das barbaries humanas na trajetéria historica.

Afirma Szaniawski (2005) que:

A idéia de que todo o ser humano é possuidor de dignidade é anterior ao direito,
nao necessitando, por conseguinte, ser reconhecida juridicamente para existir. Sua
existéncia e eficacia prescinde de legitimagéo, mediante reconhecimento expresso
pelo ordenamento juridico. No entanto, dada a importancia da dignidade, como
principio basilar que fundamenta o Estado Democratico de Direito, esta vem sendo
reconhecida, de longa data, pelo ordenamento juridico dos povos civilizados e
democréticos, como um principio juridico fundamental, como valor unificador dos
demais direitos fundamentais, inserido nas Constituices, como um principio juridico
fundamental.

Como destacado por Felix (2006), esse principio € um valor fundamental no sistema
juridico brasileiro. Ele estabelece que cada ser humano possui um valor intrinseco e
inalienavel, independentemente de sua posicéo social, econémica ou cultural. A dignidade
humana reconhece o individuo como um fim em si mesmo, vedando sua utilizacdo como
meio para outros propoésitos.

Segundo Kant (2006), citado por Filagrana (2018), a autonomia € a pedra angular da
dignidade humana. Portanto, qualquer imposicdo da vontade de terceiros sobre a
autonomia do individuo resulta em uma flagrante violacéo da dignidade humana.

Ela é o resultado de um determinado periodo na histéria do direito, do Estado e da
sociedade, e seu conteudo ndo € absoluto, ndo é uma revelacdo que se aplica igualmente
a todas as pessoas (Borges, 2005). A nocdo de dignidade originalmente tinha um escopo
voltado para a resolucédo politica, expandindo-se posteriormente para outras areas de
conhecimento, tornando-se, por fim, o grande principio-mae que informa os demais
principios e todos os ordenamentos juridicos das nagoes.

Nesse sentido, o Supremo Tribunal Federal, na posi¢cao de Guardido da Constituicao,
possui a funcao de garantir a aplicacao de todas as ordens emanadas pela Carta Magna.

Dessa forma, STF atua para respeitar a dignidade da pessoa humana por meio da sua
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jurisprudéncia e das suas decisdes judiciais, garantindo a protecdo dos direitos
fundamentais e a conformidade das leis e politicas publicas com a Constituicdo Federal
(Sarlet,2020).

Assim sendo, O STF tem atuado para garantir a protecdo da dignidade da pessoa
humana em todas as esferas da vida, incluindo o direito penal, o direito do trabalho e o
direito ambiental. A corte tem reconhecido que a dignidade da pessoa humana é um critério
de interpretagédo e aplicacdo do direito ordinario e deve ser considerada em todas as
decisdes judiciais.

No que tange as praticas terminativas da vida, quando ocorre intervencédo, seja por
parte do Estado, profissionais de salude ou terceiros, na decisdo da pessoa de abreviar ou
ndo sua propria existéncia, ocorre uma grave transgressdo contra o fundamento
constitucional da dignidade da pessoa humana.

O direito de escolha individual € um elemento intrinseco a dignidade, e qualquer
interferéncia indevida nesse ambito compromete o proprio cerne da autonomia e da

dignidade humanas, principios intrinsecamente entrelacados no ordenamento juridico.

2.3 DO DIREITO A VIDA

Barroso (2014) destacou que o conceito de vida é um valor que esta sujeito a
variacfes, dependendo da sociedade que o concebe. Isso ocorre porque a percepcao da
vida estd profundamente entrelacada com o0s aspectos culturais, religiosos, afetivos,
intelectuais e espirituais de uma comunidade. Portanto, a valoracdo da vida emerge da
construcéo cultural e social da humanidade, o que implica que cada sociedade, com suas
préprias crencas e tradicoes, passa a respeitar a vida de maneiras distintas.

Zandonadi (2017) acrescentou que cada sociedade molda sua propria compreensao
da vida, dando forma ao conceito de acordo com suas normas éticas e valores. A vida
transcende a mera existéncia fisica; ela abrange a maneira como pensamos, sentimos e
experienciamos a existéncia, sendo uma nocdo profundamente subjetiva que vai além do
aspecto puramente biolégico que anima os seres.

Café e Costa (2020) ponderam que o direito a vida € um principio fundamental na
sociedade brasileira, representando um dos bens mais inestimaveis que uma pessoa pode
possuir. Cada individuo vive momentos Unicos e diversos, nos quais apenas ele pode

determinar o valor e a importancia de sua prépria vida, influenciando seus pensamentos e
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sentimentos. No entanto, a dignidade deve sempre acompanhar a vida, pois é a base para
uma existéncia plenamente consciente e significativa.

No contexto do ordenamento juridico brasileiro, a vida € protegida pela Constituicao
Federal, conforme Almeida (1996), citado por Tavares e Medeiros (2011), que salienta o
objetivo da Carta Magna em proteger a vida da pessoa humana, considerada como tal
desde o nascimento com vida (conforme o artigo 2° do Codigo Civil Brasileiro) até o exato
momento de sua morte cerebral, embora ocorram divergéncias, em que alguns estendam
essa protecdo até a finalizacdo das demais funcgdes vitais.

Argumentam Barroso e Martel (2012), citados por Martins (2021) que a morte devera
acontecer sem qualquer intervencéo, deixando o corpo fadar naturalmente. Isso ocorre
pois, para eles, o direito a vida é absoluto.

No entanto, € de extrema importancia distinguir entre o direito a vida e o direito sobre
a vida, como apontado por Sztajn (2002). O direito a vida reconhece a existéncia de uma
relacdo intrinseca entre o individuo e um bem cuja indisponibilidade é absoluta. O bem da
vida esta ligado ao titular para seu proprio desfrute e, portanto, deve ser respeitado e
protegido amplamente, independentemente de qualquer deciséo individual. Nesse sentido,
nao se coloca a questao de um ato voluntéario valido.

Por outro lado, a expresséo "direito sobre a vida" denota que a indisponibilidade
desse direito afeta terceiros, ndo o titular, que é livre para dispor dele conforme sua vontade.
A partir do principio do direito & vida, tanto o suicidio quanto a eutanasia sdo condenados
pela sociedade e refletidos nas normas juridicas. No contexto do direito sobre a vida, a
analise é diferente, permitindo, em certos casos, a interrupcéo da vida fora do curso natural
da existéncia.

Em resumo, como afirmou Nobrega Filho (2011), o constituinte brasileiro protege o
direito a vida, cuja garantia tem inicio, do ponto de vista biol6gico, com a fecundacédo. A
partir desse momento, ninguém pode ser privado arbitrariamente de sua vida, cabendo ao
Estado garantir tanto o direito de continuar vivo quanto um padrdo de vida adequado a

condicdo humana.

2.4 DA EUTANASIA

A abordagem da eutanasia conduz a uma analise meticulosa das complexas

ramificacdes éticas e morais que a envolvem. O termo em si, conforme desvendado por
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Bizzato (2002), deriva das palavras gregas "eu" e "thanatos", formando a expressao que
pode ser interpretada como "morte calma". Este conceito teve sua primeira aparicdo por
meio das palavras de Francis Bacon no século XVII. Adicionalmente, Franca (1999) amplia
sua definicao, incorporando nuances como "morte facil", "morte sem dor" e "morte boa e
honrosa.

Entretanto, segundo Borges (2005), quando da primeira aparicdo do termo,
significava:

facilitar o processo de morte, sem, entretanto, interferéncia neste. Na verdade,
conforme o sentido origindrio da expresséo, seriam medidas eutanasicas ndo a
morte, mas os cuidados paliativos do sofrimento, como acompanhamento
psicol6gico do doente e outros meios de controle da dor. Também seria uma medida
eutanasica a interrupgdo de tratamentos inuteis ou que prolongassem a agonia. Ou
seja: a eutanasia ndo visaria a morte, mas a deixar que esta ocorresse da forma
menos dolorosa possivel. A inten¢@o da eutanasia, em sua origem, ndo era causar
a morte, mesmo que fosse para fazer cessar os sofrimentos da pessoa doente.
Atualmente, porém, tem se falado de eutanasia como uma morte provocada por
sentimento de piedade a pessoa que sofre. Ao invés de deixar a morte acontecer, a
eutanasia, no sentido atual, age sobre a morte, antecipando-a. O conceito foi
modificado e tem causado muita confuséo.

Dessa forma, com o passar do tempo e a elabora¢éo de novos conceitos, a eutanasia
em si, ndo pode ser confundida com outras técnicas que pde fim a vida, como, por exemplo,
o suicidio assistido, a ortotanasia e a distanasia, que serdo alvo de discusséao a frente.

Ja na esfera médica, a compreensdo da eutanasia ganha profundidade com as
contribuicdes de Roxin, conforme exposto por Avila (2012). Aqui, a eutanasia transcende o
mero ato de p6r fim a vida de um paciente e se revela como uma assisténcia prestada a
um individuo em condi¢des graves de saude. Essa assisténcia pode ser tanto de acordo
com o desejo expresso do paciente quanto da interpretacdo de sua vontade presumida. O
objetivo é possibilitar um desfecho que esteja em consonancia com sua propria concepgao
de dignidade humana.

As ideias de Diniz (2011, p. 438) expandem ainda mais o escopo da eutanasia,
associando-a a antecipacdo da morte de pacientes em estados irreversiveis ou terminais.
Essa antecipacao pode se fundamentar no desejo manifesto do proprio paciente ou de seus
familiares, levando em consideragéo a incurabilidade da doenca, a insuportabilidade do
sofrimento e a ineficacia dos tratamentos disponiveis.

O argumento favoravel a eutanasia apresentado por Nobrega Filho em 2010 enfoca
0 respeito a autonomia do ser humano como um direito decorrente da liberdade individual

de cada individuo. De acordo com esse pensamento, 0 respeito a autonomia do paciente
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significa permitir que ele tome decisdes ndo apenas sobre o tratamento médico, mas
também sobre sua prépria vida e o momento de sua morte. Isso é visto como consistente
com a ideia de que, se a prética do suicidio é permitida, entdo ndo haveria justificativa para
negar o direito do paciente de decidir sobre o proprio fim de vida.

Em outras palavras, o argumento enfatiza a importancia de respeitar a vontade do
paciente quando se trata de escolher se deseja continuar a viver em condi¢cbes de
sofrimento insuportavel ou se prefere terminar sua vida de forma digna, com assisténcia
médica.

Por outro lado, argumentam que a vida € indisponivel, devendo o Estado protegé-la.
Além disso, afirmam que o principio do Direito a vida é superior ao direito de liberdade da
pessoa.

Nesse sentido, Bitencourt (2004, p.28-29):

Dentre os bens juridicos de que o individuo é titular e para cuja protecédo a
ordem juridica vai ao extremo de utilizar a prépria represséo penal, a vida destaca-
se como 0 mais valioso. A conservacdo da pessoa humana, que é a base de tudo,
tem como condi¢&o primeira a vida, que, mais que um direito, é condicdo bésica de
todo direito individual, porque sem ela ndo h& personalidade, e sem esta ndo ha que
se cogitar de direito individual. O respeito a vida humana é, nesse contexto, um
imperativo constitucional que, para ser preservado com eficacia, recebe ainda a
protecdo penal. A sua extraordinéria importancia, como base de todos os direitos
fundamentais da pessoa humana, vai ao ponto de impedir que o préprio Estado
possa suprimi-la, dispondo a Constituicdo Federal que “ndo havera pena de morte,
salvo em caso de guerra declarada, nos termos do art. 84, XIX” (art. 5°, inciso XLVII,
letra a). Com efeito, embora seja um direito publico subjetivo, que o préprio Estado
deve respeitar, também é direito privado, inserindo-se entre os direitos constitutivos
da personalidade. Contudo isso ndo significa que o individuo possa dispor
livremente da vida. Ndo h& um direito sobre a vida, ou seja, um direito de dispor,
validamente, da propria vida. Em outros termos a vida é um bem indisponivel,
porque constitui elemento necessario de todos os demais direitos.

Assim, ndo haveria a disponibilidade da vida humana, de tal qual ninguém possui o

direito de desrespeita-la.

2.4.1 As diversas facetas da eutanasia: explorando suas espécies

Uma compreensao aprofundada da eutanasia demanda a exploracdo das diferentes
modalidades que a compdem, conforme detalhado por Bezerra (2009). Nesse ambito
complexo, emergem quatro espécies distintas: ativa, passiva, voluntaria e involuntéria.
Além disso, Mendes (2007) sustenta que a efetivacdo da eutanasia requer a presenca de
seis elementos cruciais: a) o diagndstico inequivoco de uma enfermidade incuravel; b) a

presenca de dores insuportaveis; ¢) a manifestacéo explicita de desejo de morte por parte
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do paciente ou de seus familiares; d) a realizacdo do ato baseada em compaixdo; e) a

busca por uma morte livre de sofrimento; f) a execucdo do ato por um profissional médico.

A exploragcdo das diferentes espécies da eutanasia revela facetas ainda mais
profundas. Na eutanasia ativa, conforme descrita por Bezerra (2009), ocorre uma
intervencao direta que culmina na morte do individuo. Nesse cenario, ndo se trata apenas
da recusa passiva de tratamentos, mas sim da tomada de ac¢des proativas com o propdsito

de provocar imediatamente o falecimento.

Dessa forma, segundo Diniz (2011)

ndo passa de um homicidio, em que, por piedade, ha deliberagcdo de antecipar a
morte de doente irreversivel ou terminal, a pedido seu ou de seus familiares, ante o
fato da incurabilidade de sua moléstia, da insuportabilidade de seu sofrimento e da
inutilidade de seu tratamento, empregando-a, em regra, recursos farmacologicos,
por ser pratica indolor de supresséao da vida.

Assim sendo, conforme expde Nobrega Filho (2010):

A eutanasia ativa pressupde uma intervencdo direta que provoca a morte do
paciente para lograr, desse modo, dar fim aos sofrimentos de sua agonia, que
ocorre, por exemplo, quando se Ihe ministra uma substancia letal. Trata-se de matar
outra pessoa com a finalidade de evitar que esta sofra de forma demasiada ou
permaneca em condi¢des de vida consideradas indignas, pressupondo ato direto e
voluntério de por fim a vida.

A eutanasia passiva, por outro lado, engloba a interrupcdo dos procedimentos
médicos que mantém o paciente vivo. Essa abordagem pode se desdobrar de trés formas:
a) a pedido do proprio paciente quando este ainda se encontra Ilcido; b) por meio de um
testamento vital estabelecido antes da perda de consciéncia; ¢) mediante solicitacéo de

terceiros, desde que essa acgao esteja respaldada por fundamentos legais.

Na eutanasia voluntaria, € o proprio paciente que expressa de forma clara e
inequivoca o desejo de ter sua vida encerrada. Em contraste, na eutanasia involuntéria, a
deciséo de encerrar a vida do paciente € tomada por terceiros, sem o consentimento direto

do individuo.

2.4.2 Da aplicacéo penal

Durante a elaboracéo do Codigo Penal brasileiro, € possivel observar uma omissao

significativa por parte do legislador: a falta de uma normatizagdo especifica para a
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eutanasia. Em virtude dessa lacuna, no Brasil, quem realiza a eutanasia € enquadrado no
crime definido no artigo 121 do Codigo Penal de 1940.

Com isso, juridicamente, a eutanasia & considerada um ato de matar alguém,
configurando-se como homicidio. No entanto, ao examinar esse tipo penal mais
detalhadamente, percebe-se que existem diversas formas de homicidio previstas, incluindo
homicidio simples, homicidio privilegiado ou qualificado, e homicidio doloso ou culposo.

Dessa forma, de acordo com as palavras de Garcia (2005), "a pratica da eutanasia
no Brasil & considerada um crime, especificamente homicidio doloso, mas, dependendo da
motivacdo do agente, poderia ser enquadrada como homicidio privilegiado, o que
acarretaria na reducéo da pena".

Isso ocorre porque, conforme estabelece o paragrafo primeiro do artigo 121 do
Cdédigo Penal, quando o homicidio € motivado por relevante valor moral ou social, o autor
pode ter sua pena reduzida de um sexto a um terco.

Esse entendimento adotado pelo legislador tem como fundamento o Item 39 da
Exposicdo de Motivos do Cadigo Penal de 1940. Nele, Nelson Hungria, citado por Lopes,
Lima e Santoro (2011), esclarece que a definicdo de "motivo de relevante valor social ou
moral" € entendida como um motivo que, em si mesmo, € aprovado pela moral pratica. Um
exemplo disso € a compaixao diante do insuportavel sofrimento da vitima, como ocorre no
caso da eutanasia.

Além disso, Lopes, Lima e Santoro (2011) explicam que a préatica da eutanasia pode
ser enquadrada no crime de homicidio, independentemente de ser realizada na forma ativa
ou passiva.

Ademais, o Supremo Tribunal Federal (STF), ao analisar essa questao, concluiu que
a Constituicdo ndo apresenta lacunas que permitam a legaliza¢do da eutandasia, conforme
jurisprudéncia a segquir:

AGRAVO REGIMENTAL NO MANDADO DE INJUNGCAO. DIREITO A
MORTE DIGNA. INADEQUAGCAO DA VIA ELEITA. AUSENCIA DE LACUNA
TECNICA. INEXISTENCIA DE EFETIVO IMPEDIMENTO DO EXERCICIO
DO DIREITO ALEGADO. INADMISSIBILIDADE DO WRIT.
DESPROVIMENTO DO AGRAVO. 1. O cabimento do mandado de injuncdo
pressupde a existéncia de omisséo legislativa relativa ao gozo de direitos ou
liberdade garantidos constitucionalmente pelas normas constitucionais de
eficacia limitada stricto sensu e a existéncia de nexo de causalidade entre a
omissdo e a inviabilidade do exercicio do direito alegado. 2. In casu, nao
restando demonstrada a existéncia de lacuna técnica quanto ao
descumprimento de algum dever constitucional pelo legislador no tocante ao
direito a morte digna, bem como ante a inexisténcia da efetiva inviabilidade
do gozo do direito pleiteado, impbe-se o ndo conhecimento do mandado de
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injuncdo. 3. Agravo regimental desprovido. (MI 6825 AgR, Relator(a): EDSON
FACHIN, Tribunal Pleno, julgado em 11/04/2019, PROCESSO ELETRONICO
DJe-110 DIVULG 24-05-2019 PUBLIC 27-05-2019)

Diante do exposto, fica evidente que o legislador, ao tratar desse tema, rejeita a
pratica da eutanasia em todas as suas manifestacdes, ndo deixando espaco para

ambiguidades legais.

2.5 DO SUICIDIO ASSISTIDO

Para uma compreensdo aprofundada, torna-se imperativo estabelecer uma clara
demarcacao entre dois conceitos cruciais: a eutanasia e o suicidio assistido. Consoante
Bravo et al. (2023), a eutanasia denota a pratica de dar termo a vida de pacientes em estado
terminal ou submetidos a dor insuportavel e agravos fisicos ou psicoldgicos intoleraveis,
com ou sem a concordancia expressa do paciente.

Ja o suicidio assistido, por outro lado, implica que o paciente, de forma consciente,
tome a resolucao de p6r termo a propria vida, valendo-se de assisténcia médica para tal
designio (Bravo et al., 2023). Esta distingdo crucial entre os dois conceitos sublinha a
relevancia de reconhecer a primazia da autonomia do paciente no que tange as decisdes
referentes ao proprio destino.

De importdncia premente € o entendimento de que, na eutanasia, a acdo é
executada por terceira pessoa, embasada em motivacdes de cariz moral, resultando no
término da vida de um paciente portador de uma enfermidade incuravel.

Entretanto, no contexto do suicidio assistido, a dindmica se modifica
substancialmente, uma vez que uma pessoa fornece 0s meios necessarios para que 0
paciente, por livre vontade, ponha termo ao seu sofrimento, ou seja, o paciente efetua o ato
de dar termo a propria vida (Bravo et al., 2023).

Neste diapasao, é possivel conceituar o suicidio assistido, a luz da definicdo de
Braga (2018), como o0 ato pelo qual um individuo, almejando p6r termo a prépria vida,
provoca a propria morte com o auxilio de terceira pessoa. Tal definicdo destaca a interagéo
entre o0 paciente e a pessoa gue presta assisténcia, enfatizando a centralidade da vontade
do paciente na decisao final.

Deste modo, o suicidio assistido, conforme delineado por Martinez e Bersot (2015),

situa-se numa posicao intermediaria entre a eutanasia e a ortotanasia, uma vez que a sua
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execucao depende da intervencdo de um terceiro, geralmente um médico, visando o
término do sofrimento do paciente terminal por meio da antecipacédo da morte através da
ingestdo de medicamentos com este proposito.

Desse modo, incorre em favor do suicidio assistido o principio da autonomia da
vontade. Nesse sentido, “uma pessoa autbnoma deve ser capaz de compreender e avaliar
o significado das informacbes para a tomada de decis6es e ndo deve ser controlada por
forcas externas e internas que ele n&o possa controlar” (Beauchamp; Childress, 2002, p.
84).

Dessa forma, a pessoa acometida de grande mal e sofrimento podera, por vontade
prépria, decidir obter ajuda ao se suicidar. Assim, preservaria sua dignidade na morte,
determinando a maneira de quando e como morrer.

Em argumento contrario a pratica do suicidio assistido, segundo Beauchamp e
Childress (2002), é o principio teoldgico cristdo. Nesse argumento, como a vida € dada por
Deus, ndo caberia ao homem tira-la. Porém, como mencionado no tépico 2.1, ndo interessa
nesse trabalho analisar fundamentos religiosos, tendo em vista que o direito e a medicina

sdo ciéncias, ndo se misturando com crendices.

2.5.1 Da aplicacgéo penal

No ambito do Direito Penal, uma das multiplas funcdes consiste na salvaguarda de
bens juridicos, e a vida figura como um desses bens, tutelado legalmente devido a sua
essencialidade para a convivéncia social (Swiderek, 2007, p. 26). Ndo obstante, é
imperativo reconhecer que, como a jurisprudéncia ja ressaltou, ndo existem direitos

absolutos. Vejamos:

AGRAVO REGIMENTAL NO RECURSO ESPECIAL. TRAFICO DE DROGAS.
NULIDADE. ILICITUDE DA PROVA OBTIDA MEDIANTE REVISTA INTIMA.
INGRESSO EM ESTABELECIMENTO PRISIONAL DURANTE VISITACAO.
INOCORRENCIA DE ILICITUDE. PRECEDENTES. FUNDAMENTAGCAO
INIDONEA DO ACORDAO RECORRIDO. AGRAVO REGIMENTAL DESPROVIDO.
| - Acerca da quaestio, insta consignar, inicialmente, que em nosso
ordenamento juridico-constitucional ndo existem direitos fundamentais de
carater absoluto, haja vista os proprios limites estabelecidos por outros
direitos igualmente consagrados no texto constitucional. Precedentes. Il - E 0
caso dos autos, em que o direito a intimidade ndo possui carater absoluto em razao
da necessidade de se resguardar a seguranca publica, ndo se verificando qualquer
ilegalidade, a principio, na realizagdo de revista intima anteriormente a entrada de
familiares dos detentos em estabelecimentos prisionais. Il - Por 6bvio, a limitagéo
desse direito constitucional ndo pode resultar em eventual abuso por parte do
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Estado, ja que tal mitigacdo apenas pode ocorrer na medida em que necessaria
para a consecucdo do interesse publico, no caso, a seguranc¢a publica. Contudo,
entendo que tal ndo é a hipétese, em que, ao que se tem dos autos, "ndo houve
invasao do corpo, mas imediata retirada da droga pela propria ré da vagina, quando
constatadas as evidéncias da ocultacdo" (fl. 154), sendo a revista, inclusive, tendo
sido realizada por agente do sexo feminino. Precedentes: AgRg no HC n.
609.567/SP, Quinta Turma, Rel. Min. Reynaldo Soares da Fonseca, DJe de
07/12/2020; REsp n. 1.681.778/RS, Sexta Turma, Rel. Min. Rogério Schietti Cruz,
DJe de 12/08/2019; HC n. 460.234/SC, Quinta Turma, Rel. Min. Reynaldo Soares
da Fonseca, DJe de 20/09/2018. Agravo regimental desprovido.

(STJ - AgRg no REsp: 1913254 RS 2020/0341616-8, Relator: Ministro FELIX
FISCHER, Data de Julgamento: 13/04/2021, T5 - QUINTA TURMA, Data de
Publicacdo: DJe 26/04/2021. G.N)

Deste modo, é patente que o direito a vida e sua salvaguarda ndo sao absolutos.
Neste contexto, a relativizacdo do direito a vida pode ocorrer a luz do principio da dignidade
da pessoa humana, o qual deve nortear todas as fases da existéncia humana.

Mirabete (2009) destaca que, embora a capacidade de dispor da prépria vida nao
seja reconhecida ao ser humano, o ato de ceifar a prépria vida € excluido do ambito de
tipificacdo do direito penal. No entanto, esta auséncia de criminalizacdo do suicidio ndo
suprime a sua natureza contréaria a lei, devido a protecdo conferida ao bem juridico da vida.
Tal cenério decorre da impossibilidade pratica de penalizar o suicidio e da diretriz de politica
criminal que ndo encampa a incriminacdo do ato suicida.

No entanto, contrariamente a ndo incriminacdo do suicidio, a legislacdo penal
brasileira estabelece disposi¢des especificas para quem coopera com outrem na realizacao
do ato. O artigo 122 do Cddigo Penal, por exemplo, sanciona aqueles que instigam,
induzem ou auxiliam alguém a cometer o suicidio, com penas variando de 2 a 6 anos no
caso de consumacéao e de 1 a 3 anos quando resulta em lesédo grave, conforme as palavras
de Prado (2010) “Diferentemente do que ocorre na eutanasia, enquanto crime de homicidio
privilegiado, no suicidio assistido, o individuo que cometeu o ato ndo é punido, se sobreviver
a tentativa, mas sim quem o auxiliou a provocar a destruicdo da propria vida”.

Neste contexto, emerge uma questdo de ordem fundamental. Dado que o suicidio
em si nao é tipificado como infracdo penal, ndo seria razoavel que a assisténcia ao ato
também fosse qualificada como crime. Esta situacdo decorre da adocéo, no Brasil, da teoria
da acessoriedade limitada, conforme exposto por Bitencourt (2011):

Uma vez que, segundo a teoria da acessoriedade limitada, adotada pelo
ordenamento juridico brasileiro, a punibilidade da participacdo em sentido estrito,
que é uma atividade secundéria, exige que a conduta principal seja tipica e
antijuridica. A despeito dessa correta orientacéo politico-dogmatica, as legislacdes
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modernas, considerando a importancia fundamental da vida humana, passaram a
prever uma figura sui generis de crime, quando alguém, de alguma forma, concorrer
para realizagdo do suicidio.

Assim, quem assiste ao suicidio responde por um crime tipificado especificamente
para tal conduta, e ndo como participe de outro delito (Martinez; Bersot, 2015). Esta
consideracdo ressalta uma situagdo peculiar, na qual o suicidio assistido é proibido e
enquadrado indevidamente na mesma categoria de crimes contra a vida que a eutanasia.

Por outro lado, a pratica da distanasia, que envolve o prolongamento do sofrimento
do paciente, permanece livre de sancdo legal e sujeita a interpretacbes mais amplas,
poderia, inclusive, ser configurada como crime de tortura, porém sendo encoberta pelo

estrito cumprimento do dever legal do médico (Martinez; Bersot, 2015).

2.6 DA ORTOTANASIA

A ortotanasia, cuja raiz etimoldgica se encontra na lingua grega, € um conceito que
ganhou destaque na area da saude e da ética médica. Segundo Santoro (2011, p. 132),
essa palavra é uma fusdo de "orthos" (que significa correto) e "thanatos" (que significa
morte), e sua traducéo literal é "morte correta".

A génese desse conceito remonta ao momento em que Jacques Roskam, durante o
Primeiro Congresso Internacional de Gerontologia, langou luz sobre a necessidade
premente de encontrar um equilibrio entre a pratica da eutanasia, que envolve a decisao
deliberada de encerrar a vida de um paciente, e a prolongacao excessiva e muitas vezes
futil de tratamentos médicos na tentativa de manter a vida a todo custo. Foi nesse contexto
gue surgiu o conceito de "morte correta” ou ortotanasia.

Conforme esclarece Santoro (2011, p.132), a ortotanasia se materializa quando um
meédico, apdés uma avaliacao criteriosa da situacdo de um paciente, conclui que a morte é
iminente e que a continuacao dos tratamentos médicos apenas prolongara o sofrimento,
sem oferecer perspectivas de melhora significativa.

Nesse cenario, o0 médico toma a decisdo ética de interromper os procedimentos
meédicos que so serviriam para prolongar o sofrimento do paciente. Conforme ensina Villas-
Boas (2008, p.61), "o desejo ndo é matar, mas sim evitar prolongar indevidamente a

situacdo de esgotamento fisico". Dessa forma, sdo oferecidos cuidados paliativos, cujo
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principal objetivo € garantir que o paciente tenha uma morte digna, com o minimo de
desconforto possivel.

Essa abordagem da ortotandsia esté intrinsecamente ligada a busca pela qualidade
de vida no final da vida. Em vez de submeter o paciente a tratamentos invasivos e dolorosos
gue nao trariam beneficios reais, a ortotanasia visa aliviar o sofrimento e promover um
ambiente de conforto e respeito.

E importante ressaltar que a ortotanasia € uma pratica baseada em principios éticos.
O Codigo de Etica da Medicina (2018), em seu artigo 41, paragrafo Gnico, estipula que, em
situacbes em que um paciente enfrenta uma doenca incuravel e terminal, é
responsabilidade do médico garantir que todos os cuidados paliativos adequados sejam
oferecidos.

Evita-se, assim, a realizacao de procedimentos diagndsticos ou terapéuticos que nao
tenham beneficios claros, levando em consideracdo sempre a vontade manifesta do
paciente ou, na falta dela, a vontade de seu representante legal.

Além disso, é fundamental distinguir entre eutanasia passiva e ortotanasia, conforme
Guimaraes (2011) citado por Massola (2012):

a) Eutanasia passiva ocorre quando ha a constatacdo do estado terminal de um
paciente, com dor insuportavel, e os tratamentos meédicos possiveis seriam indcuos e
dolorosos. Nesse caso, a omissdo médica, acarretando a morte natural, caracteriza a
ortotandsia.

b) Ja no caso de se verificar a viabilidade de manobras médicas terapéuticas que
nao gerariam um prolongamento artificial da vida, mas ao mesmo tempo prolongariam o
sofrimento do paciente terminal, a omissdo médica e a morte configurariam a eutanasia
passiva.

Nessa mesma linha de raciocinio, Guimaraes (2011) faz a distingao entre as praticas,

definindo a eutanasia passiva como:

a deliberada suspensédo ou omissdo de medidas indicadas no caso concreto,
antecipando-se a morte" e a ortotanasia como "a omissao ou suspensao de medidas
cuja indicacao, por se mostrarem indteis na situacao, ja se mostraram perdidas, nao
se abreviando o periodo vital (Guimaraes, 2011).

Santoro (2011) conclui que ambos os comportamentos convergem no sentido de agir
por compaixao ao proximo, proporcionando uma morte sem dor ou sofrimento através da

omissao na prestacao ou na continuidade do servigco. Entretanto, divergem no ponto fulcral:
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o inicio do processo mortal. Enquanto na ortotanasia a causa da morte ja se iniciou, na
eutanasia passiva, esta omissao é que sera a causa do resultado.

Portanto, a ortotandsia representa uma importante evolu¢cdo na abordagem dos
cuidados médicos no final da vida, reconhecendo a importancia de permitir uma morte digna
e humanizada para aqueles que enfrentam uma situacao de terminalidade, preservando ao

maximo sua qualidade de vida e minimizando o sofrimento desnecessario.

2.6.1 Da aplicagéo penal

A auséncia de uma previséo legal especifica para a ortotanasia no ordenamento
juridico brasileiro € um problema que gera inseguranca juridica para todas as partes
envolvidas: pacientes, familiares e médicos.

Essa lacuna legal faz com que a prética da ortotanasia seja envolta em obscuridade
e incerteza quanto aos seus limites e ao grau de responsabilizacdo criminal dos atores
envolvidos, como destacado por Massola (2012).

Essa falta de clareza legal é particularmente preocupante, uma vez que a ortotanasia
€ muitas vezes erroneamente equiparada a eutanasia, 0 que constitui um erro crasso.
Como ja foi demonstrado anteriormente, essas sdo praticas distintas, com condutas
diferentes.

A eutanasia envolve a acdo humana direta para encerrar a vida de um paciente,
enquanto a ortotanasia se limita a suspender tratamentos extraordinarios, permitindo que o
paciente em estado terminal morra na "hora certa”, sem a intervencdo direta de acéo
humana para causar a morte, como aponta Anzileiro (2007).

No entanto, conforme aponta Massola (2012), uma anélise mais aprofundada sugere
gue, ndo havendo implicacdo direta na morte do paciente gravemente enfermo, que entra
em Obito de maneira natural, o Direito Penal deveria tratar a ortotanasia ndo como uma
nova figura tipica autbnoma que atenta contra o bem juridica vida, mas sim como um tipo
permissivo. Isso significa que os médicos e familiares envolvidos nesse procedimento ndo
deveriam ser responsabilizados criminalmente.

Nesse sentido, o Projeto de Lei do Senado n. 236/2012 (Sarney), que elabora a
Reforma do Codigo Penal, traz em seu texto a ortotanasia como um tipo permissivo. O
paragrafo 4 do artigo 121 desse projeto de lei é especialmente relevante, pois estabelece

gue nado constitui crime deixar de manter a vida de alguém por meio artificial, desde que
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previamente atestada por dois médicos a morte como iminente e inevitavel, e desde que
haja o consentimento do paciente, ou na sua impossibilidade, de ascendente, descendente,
cOnjuge, companheiro ou irmao.

Essa disposicéo legal do projeto de lei demonstra uma profunda preocupacao em
proteger os principios fundamentais da legalidade, proporcionalidade e humanidade. O
principio da humanidade, em patrticular, esta intrinsecamente ligado ao mega principio da
dignidade da pessoa humana.

Ele reconhece a importancia de permitir que pacientes em estado terminal tenham
uma morte digna, sem prolongar seu sofrimento de forma desnecessaria. A legislacéo
proposta visa, portanto, alinhar-se com os valores éticos e humanitarios que orientam a

ortotanasia, garantindo uma abordagem mais compassiva e respeitosa no final da vida.

2.7 DA DISTANASIA

A distanasia, como mencionado por Martins (2021), € um conceito que encontra suas
raizes na lingua grega, com "dys" significando mal ou deformado, e "thanatos"
representando a morte. Segundo a definicdo de Paula e Junior (2019), esse termo se refere
a pratica de prolongar excessivamente a vida de um paciente, muitas vezes com o intuito
de adiar o inevitavel: a morte.

Nesse cenario, profissionais de saude podem recorrer a métodos terapéuticos
intensivos, mesmo quando a perspectiva real de cura € minima. Isso acarreta em um
prolongamento do sofrimento do paciente e, em alguns casos, resulta em tratamentos
ineficazes ou até mesmo experimentais, que podem ser mais dolorosos do que os proprios
efeitos da doenca.

Cardoso (2008) destaca que o conceito de distanasia surgiu no século XX, em
grande parte devido aos avancgos tecnolégicos na medicina, que tornaram o processo de
morrer cada vez mais complexo. Novas técnicas e medicamentos foram desenvolvidos,
permitindo que as pessoas se mantenham vivas por mais tempo.

Além disso, Mendonga e Silva (2014) apontam que a mercantilizagdo da medicina
também contribui para a pratica da distanasia, uma vez que pacientes internados e em
tratamento prolongado representam uma fonte continua de receita para os sistemas de
saude. A influéncia do apego emocional dos familiares e as convicgdes religiosas também

desempenham um papel significativo nesse cenario.
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A distanasia € diametralmente oposta a eutanasia, como argumenta Santos (2019).
Enquanto a eutanasia visa aliviar o sofrimento do paciente, frequentemente optando por
encerrar sua vida de forma compassiva, na distanésia, o objetivo principal é prolongar a
vida a qualquer custo, independentemente do sofrimento que isso possa acarretar.

Devido ao excessivo sofrimento que pode impor aos pacientes, Diniz (2006) destaca
gue a pratica da distanasia viola o principio fundamental da dignidade da pessoa humana.

Isso ocorre porque, conforme aduz Paula e Junior (2019)

Cumpre ressaltar que a inviolabilidade do direito a vida, prevista no caput do art. 5°
do diploma constitucional, ndo traduz a vida como um dever irrenunciavel. Assim,
insistir em prolongar o processo de morte, ministrando condutas incapazes de curar
ou de trazer conforto ao paciente, é estabelecer uma sentenca béarbara, de dor e
tortura agonizantes, tornando indigna, humilhante e degradante a vida do paciente,
confrontando cabalmente com o valor supremo da dignidade da pessoa humana.
(Paula e Janior, 2019.)

Concluem que “nao se pode, portanto, conceber que a visao de dignidade possa
contemplar a imposi¢do da vida ao individuo, pois nesse caso, estar-se-ia consagrando a
vida como um dano e nao propriamente como um direito fundamental”.

Entretanto, € fundamental examinar essa pratica a luz do principio da autonomia da
vontade. De acordo com Paula e Junior (2019), a evolucéo da tecnologia médica ndo deve
ser em detrimento do respeito a autonomia da vontade do paciente, especialmente quando
ele esta enfrentando uma enfermidade grave. Isso porque, mesmo nas circunstancias mais
dificeis, a pessoa continua sendo um ser humano, detentor de direitos, e € o foco principal
da protecdo do Estado. Em outras palavras, o Estado ndo deve se intrometer na esfera
intima, privada, de pensamento e crenca religiosa do individuo quando se trata de decidir
como enfrentar as situacdes terminais.

Nesse contexto, Appel (2017) destaca que a autonomia da vontade implica
empoderamento, concedendo a propria pessoa o direito de determinar a maneira como
deseja encerrar sua vida. Portanto, o principio fundamental da autonomia da vontade
pressupde que a pessoa tenha o poder individual de fazer sua prépria escolha.

No ambito legal, o Conselho Nacional de Justica Brasileira aprovou o Enunciado 37,
durante a | Jornada de Direito da Saude (2014). Esse enunciado estipula que as diretivas
ou declaracdes antecipadas de vontade, que especificam quais tratamentos meédicos o
declarante deseja ou ndo se submeter quando estiver incapaz de expressar sua vontade

de forma autdbnoma, devem preferencialmente ser registradas por escrito, por instrumento
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particular, com duas testemunhas, ou por documento publico, sem prejuizo de outras
formas inequivocas de manifestacdo admitidas em direito.

Além disso, durante a VI Jornada de Direito Civil do Conselho da Justica Federal
Brasileira (2013), sobre o art. 15 do Cédigo Civil, foi aprovado o Enunciado 533, que
estabelece que o paciente plenamente capaz tem o direito de deliberar sobre todos os
aspectos relacionados ao seu tratamento médico, mesmo que isso envolva riscos de vida
imediatos ou futuros, exceto em situacbes de emergéncia ou durante procedimentos
médicos cirlrgicos que ndo possam ser interrompidos.

Portanto, a autonomia da vontade desempenha um papel fundamental no contexto
da pratica da distanasia. No entanto, € importante enfatizar que, quando essa pratica nao
€ autorizada, o médico ndo deve realiza-la, sob pena de causar um dano ainda maior ao

paciente.

2.7.1 Da falta de legislacao penal

E notavel que o ordenamento juridico criminal brasileiro ndo oferece uma abordagem
direta sobre a figura da distanasia. Diante dessa auséncia legislativa especifica, a conducéo
das praticas relacionadas a esse conceito encontra suas diretrizes no Cédigo de Etica
Médica.

O Codigo de Etica Médica, como um documento que orienta a conduta dos
profissionais de saude, desempenha um papel central na regulamentacdo dessas
situacdes. De acordo com o referido cédigo, quando se depara com a situacao de
irreversibilidade das condic@es clinicas de um paciente, o médico € instado a adotar uma
postura ética e responsavel. Essa postura implica, entre outras coisas, em evitar
procedimentos e diagndsticos terapéuticos que se revelem desnecessarios.

A justificacdo para esse enfoque reside na necessidade de garantir que a atencao
médica seja pautada por principios éticos e humanitarios, mesmo em casos de
prolongamento excessivo da vida. Dessa forma, o Codigo de Etica Médica funciona como
um guia que visa assegurar gue os profissionais de saude atuem de acordo com padrdes
éticos e de bem-estar do paciente, mesmo quando a legislacdo penal ndo fornece

orientacdes especificas.

2.8 ENTRE A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E O DIREITO A VIDA
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Segundo Pinho (2002), os direitos fundamentais sdo os alicerces inegociaveis que
asseguram a todos os individuos uma vida digna, livre e igualitaria. A sua simples
formalidade reconhecida pelo Estado ndo é suficiente; € imperativo que o Estado se
empenhe ativamente em transforma-los em realidade, incorporando-os de forma prética
nas vidas dos cidadaos e de seus representantes.

Nesse sentido, Nobrega Filho (2010) expde que é importante lembrar que a
Constituicao nacional ndo apenas assegura o direito a vida (conforme o artigo 5°, paragrafo
inicial), mas também a integra como um principio fundamental do sistema legal, o que
envolve autoridade para intervencao e, até mesmo, obrigacfes tanto para o Estado quanto
para os cidaddos comuns.

Dessa forma, Nobrega Filho (2010), afirma que a Lei Maior também estipula que o
compromisso do Estado esta enraizado no respeito a dignidade da pessoa humana. Isso
implica que a dignidade, como um valor supremo, irradia sobre todos os direitos
fundamentais reconhecidos, ocupando uma posicdo central em todas as avaliacdes e
consideracodes.

Dessa maneira, para Macédo (2018), citado por Martins (2021) direito a vida deve
ser compreendido em conjunto com o artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal, que trata
dos fundamentos do Estado democratico e do direito a dignidade da pessoa humana.

Esse direito deve ser interpretado de acordo com o principio da dignidade da pessoa
humana. Portanto, o sistema juridico nacional ndo apenas protege o direito a vida biolégica,
mas também salvaguarda o direito & vida digna, considerando o ser humano em sua
totalidade, levando em consideracdo todas as suas caracteristicas, desdobramentos e
valores.

Assim, Nobrega Filho (2010) alega que o principio da dignidade da pessoa humana,
gue é uma qualidade inerente a propria natureza humana, sempre deve respeitar a
autonomia e a identidade de cada individuo. Portanto, ao unir esses principios, o dever do
Estado de proteger a vida deve ser harmonizado com o respeito a dignidade humana e a
liberdade de desenvolvimento da personalidade de cada pessoa.

Continua Nobrega Filho (2010), que, embora a vida seja considerada o bem juridico
supremo, protegido tanto no direito de manter-se vivo quanto em relacdo a sua dignidade,

ela ndo pode, assim como os demais direitos, ser vista como absoluta. Portanto, dar
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prioridade a sua dimenséo puramente bioldégica em detrimento da qualidade de vida do
cidadao representaria uma violacéo direta a dignidade da pessoa humana.

Nesse contexto, a dignidade humana ndo apenas fundamentaria uma vida digna,
mas também estaria relacionada a questao da propria morte. Portanto, qualquer tratamento
meédico realizado contra a vontade do paciente, que resultasse em um prolongamento cruel
e indefinido de seu sofrimento, especialmente através de procedimentos futeis,
representaria uma violacao direta da propria dignidade da pessoa.

Dessa forma, para Dadalto (2019), a morte digna deve ser compreendida no contexto
de um Estado democratico como a capacidade que um individuo acometido por uma
doenca ameacadora da vida tem de decidir como deseja encarar sua propria morte. Nao
se trata de conceder um direito a escolha da morte, mas sim de reconhecer que, em
situacdes clinicas irreversiveis, € um direito do paciente determinar como deseja
experienciar o seu proprio processo de término de vida.

Conclui Angeluci (2019), que morrer com dignidade implica em honrar o projeto de
vida de cada individuo, estabelecendo mecanismos que permitam a plena preservagao da
dignidade humana, mesmo nos breves momentos que antecedem a morte. Nesse contexto,
as diretivas antecipadas de vontade desempenham um papel crucial como um ato juridico
gue envolve questdes existenciais.

Elas possibilitam que alguém manifeste suas preferéncias em relacdo a
procedimentos médicos aos quais deseja ser submetido, mesmo quando nao for mais
capaz de expressar sua vontade livremente. Isso contribui para que os momentos finais da

vida sejam vivenciados com a mesma dignidade que caracterizou a vida anterior.
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3 CONSIDERACOES GERAIS

A questdo das técnicas terminativas da vida, incluindo a eutanasia, o suicidio
assistido, a ortotanasia e a distanasia, € um dos dilemas éticos mais intrincados atualmente.
Em todo o mundo, vemos uma gama de opinides conflitantes sobre como equilibrar o
garantir a dignidade da pessoa humana e o direito a vida.

Primeiramente, € crucial compreender as duas principais perspectivas em conflito.
De um lado, defensores da autonomia do paciente argumentam que, em casos de
sofrimento intolerdvel e incuravel, o direito do individuo de tomar decisdes sobre seu proprio
corpo deve ser respeitado. Alegam que negar a alguém o poder de decidir quando e como
encerrar seu sofrimento constitui uma violacao flagrante de sua dignidade.

Por outro lado, aqueles que defendem a preservacdo da vida a qualquer custo
afirmam que a dignidade reside em proteger cada vida humana, independentemente das
circunstancias. Para eles, permitir a eutanasia ou o suicidio assistido € juridicamente
inaceitavel.

Uma das controvérsias mais notaveis que emergiu da revisdo de literatura foi a
divergéncia de opinibes sobre a eutanasia. Enquanto alguns autores argumentam
fervorosamente a favor da eutanasia, baseando-se na autonomia do paciente, no alivio do
sofrimento, respeitando, assim a dignidade da pessoa humana, outros destacam
preocupacdes éticas e morais profundas, questionando a permissibilidade de encerrar
deliberadamente uma vida.

Outro fator que desfavorece a eutanasia no ordenamento juridico brasileiro, é a
guestdo legal. Nesse sentido, aquele que pratica a eutanasia esta sujeito a sancfes penais,
tipo o homicidio. Entretanto, conforme visto, h4 a diminuicdo da pena pois o crime é
cometido sob relevante valor moral ou social.

No que diz respeito ao suicidio assistido, encontramos uma complexidade
semelhante nas opinides. Muitos estudos revisados enfatizaram a importancia da
autonomia do paciente, permitindo que individuos com doencas terminais tomem decisfes
informadas sobre o fim de suas vidas. No entanto, outros levantaram preocupacdes sobre
a nocao teoldgica, em que Deus proibe o suicidio.

No quesito penal, também encontra divergéncia. Isso ocorre pois, como 0 suicidio
ndo é infragdo penal, a assisténcia também n&o deveria ser. Isso ocorre pois da adocao

pelo ordenamento juridico da teoria da acessoriedade limitada.
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A ortotanasia, embora menos debatida na literatura em comparag¢do com a eutanasia
e o suicidio assistido, também revelou nuances importantes. Enquanto alguns argumentam
gue permitir que pacientes terminais morram de maneira natural, sem tratamentos futeis, &
um ato de respeito a dignidade e a autonomia, outros questionam a falta de regulamentacao
clara e os riscos de decisfes precipitadas.

Ja na distanasia, os principais embates concentram-se entre a dignidade da pessoa
humana e a autonomia da vontade. Autores como Paula e Junior (2019) argumentam que
a pratica da distanasia viola a dignidade da pessoa humana e que a imposi¢éo da vida pode
ser considerada um dano. Por outro lado, Appel (2017) enfatiza a importancia da autonomia
da vontade do paciente, defendendo o direito da pessoa de determinar como deseja
encerrar sua vida.

Ao relacionar nosso estudo com outras pesquisas na area, notamos avancgos
significativos em termos de compreenséo das questfes terminativas da vida. As discussdes
globais estdo se expandindo, a medida que mais paises consideram a legalizacdo de
praticas como o suicidio assistido. Avancos tecnolégicos e médicos também estao
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de pacientes terminais, oferecendo
alternativas para o sofrimento insuportavel.

A luz dessas consideracfes, podemos sugerir Varias areas para pesquisas futuras.
Primeiro, € essencial continuar a analise critica das regulamentacdes em torno das praticas
terminativas da vida, considerando os desafios éticos e as experiéncias de diferentes
nacoes.

Além disso, estudos adicionais podem se concentrar em desenvolver melhores
diretrizes para a ortotanasia, assegurando que pacientes terminais recebam cuidados
adequados e compassivos.

Também é fundamental explorar a integracéo de avangos tecnoldgicos e médicos na
gestao de pacientes em estado terminal, garantindo um equilibrio adequado entre prolongar
a vida e respeitar a autonomia e a dignidade do paciente.

Em dltima analise, a analise critica das questdes relacionadas as praticas
terminativas da vida € uma tarefa em constante evolucdo, a medida que a sociedade lida
com essas complexidades. O equilibrio entre a autonomia individual, a protecdo da vida e

a moralidade continuara a desafiar nossas percepcoes e politicas.
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Este estudo serve como um passo adiante na compreensao dessas questdes e,
esperamos, estimulara discussdes e pesquisas adicionais que levardo a solucbes mais
justas e compassivas para o problema da pesquisa. Portanto, é fundamental que a
sociedade continue a refletir sobre essas questdes e a considerar novos desenvolvimentos

éticos, legais e médicos que possam moldar o futuro das praticas terminativas da vida.
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4 CONCLUSAO

Como exposto no topico da Introducdo, o presente trabalho foi elaborado para
responder as seguintes problematicas: O que é uma morte digna? No embate entre o direito
a vida e o principio da Dignidade da Pessoa Humana na hora da morte, qual deve
prevalecer? Todas as técnicas terminativas da vida sao ilegais?

Para tanto, foi necessario analisar questdes relacionadas ao principio da dignidade
humana, a autonomia da vontade, o direito a vida, o embate entre principios, as técnicas
terminativas da vida e suas implicacdes penais.

Dessa forma, em concluséo, este estudo abordou questdes cruciais relacionadas a
morte digna, examinando a intersecao entre o direito a vida e o principio da dignidade da
pessoa humana na hora da morte, bem como a legalidade das técnicas terminativas da
vida.

A morte digna foi compreendida como um direito fundamental que reconhece a
importancia da autonomia do paciente em decisdes sobre o0 proprio processo de término de
vida. Nesse contexto, respeitar a dignidade da pessoa humana implica permitir que o
paciente, especialmente em situacdes de doenca terminal, escolha como deseja encarar o
seu processo de morte, honrando suas preferéncias e valores pessoais.

Em relacédo a questdo do embate entre o direito a vida e o principio da dignidade da
pessoa humana, conclui-se que o principio da dignidade deve prevalecer na hora da morte,
desde que esteja em conformidade com as normas legais e éticas. A autonomia do paciente
e o respeito a sua dignidade sao fundamentais nesses casos, equilibrando o direito a vida
com o direito de uma morte digna.

Quanto a legalidade das técnicas terminativas da vida, o estudo destacou que, em
determinados contextos, como em situa¢des de doenca terminal, algumas técnicas podem
ser consideradas legais, desde que estejam alinhadas com as vontades expressas pelo
paciente, muitas vezes por meio de diretivas antecipadas de vontade. Porém, no contexto
da eutanasia e do suicidio assistido, ambas as técnicas sédo consideradas crimes, tipificas
no Codigo Penal como homicidio privilegiado e auxilio ao suicidio, respectivamente.

Portanto, a conclusdo é que a morte digna deve ser entendida como um direito que
respeita a dignidade da pessoa humana, permitindo escolhas individuais em situacdes
extremas, como doencas terminais. O equilibrio entre o direito a vida e a garantia de uma

morte digna deve ser buscado, garantindo que os valores fundamentais da autonomia e da
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dignidade do paciente sejam preservados, sempre dentro dos limites legais e éticos

estabelecidos pela sociedade.
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