UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras A

www.unilavras.edu.br UNILAVRAS

CENTRO UNIVERSITARIO DE LAVRAS
CURSO DE GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO

PORTFOLIO ACADEMICO
CENTRO TERAPEUTICO PARA DEPENDENTES DIGITAIS TRATADOS
COM AJUDA DA BIOFILIA.

CARLOS EDUARDO TORQUATO

LAVRAS-MG
2023



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras A

www.unilavras.edu.br UNILAVRAS

CARLOS EDUARDO TORQUATO

CENTRO TERAPEUTICO PARA DEPENDENTES DIGITAIS TRATADOS
PELA BIOFILIA.

Portfélio Académico apresentado
ao Centro Universitario de Lavras, como
parte das exigéncias da disciplina
Metodologia da Pesquisa Il, curso de
graduacédo em Arquitetura e Urbanismao.

ORIENTADOR

Prof. Me. Renato Ferreira de Sa

LAVRAS-MG
2023



Ficha Catalografica preparada pelo Setor de Processamento
Técnico da Biblioteca Central do UNILAVRAS

Torquato, Carlos Eduardo.
T687cC Centro terapéutico para dependentes digitais tratados com ajuda
da Biofilia / Carlos Eduardo Torquato. — Lavras: Unilavras, 2023.
72f.:il.

Portfélio académico (Graduagao em Arquitetura e Urbanismo) —
Unilavras, Lavras, 2023.

Orientador: Prof. Renato Ferreira de Sa.

1. Nomofobia. 2. Arquitetura. 3. Biofilia. 4. Centro terapéutico. |. Sa,
Renato Ferreira. (Orient.). Il. Titulo.




UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras A

www.unilavras.edu.br UNILAVRAS

CARLOS EDUARDO TORQUATO

CENTRO TERAPEUTICO PARA DEPENDENTES DIGITAIS TRATADOS
COM AJUDA DA BIOFILIA.

Portfélio Académico apresentado
ao Centro Universitario de Lavras, como
parte das exigéncias da disciplina
Metodologia da Pesquisa Il, curso de

graduacdo em Arquitetura e Urbanismao.

Aprovado em 14/12/2023

ORIENTADOR
Prof. Me. Renato Ferreira de Sa

LAVRAS-MG
2023



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

A

UNILAVRAS

Dedico ao meu pai Reis, minha
mae Luzia, e meus avos Tereza, Pedro
(in  memorian) e Tereza. Por toda
manifestagdo sincera de amor e

cuidado.



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras A

www.unilavras.edu.br UNILAVRAS

AGRADECIMENTOS
A base da minha construcdo é regada pelas energias divinas que sempre me
foram fonte de forca e motivos para a continuidade da minha histéria. Meu imenso
agradecimento a Deus por me mostrar de forma subjetiva, mas, ainda assim clara os motivos
diérios para persistir no meu proposito, que por sua vez ndo se acaba aqui.

Aos meus pais Reis e Luzia, que construiram a minha caminhada como se fossem suas,
fazendo possivel um sonho conjunto. Serei eternamente lembrado e grato por cada palavra de
apoio, cada dia de trabalho, e cada sentimento puro voltados para meus resultados. Meu coragéo
sempre terd todos nossos momentos guardados nas melhores historias.

A todos meus familiares que se fizeram presentes na minha caminhada. Pelos meus avos
Tereza Torquato, Pedro Torquato (in memorian) e Tereza Oliveira pelas historias que me
motivam a seguir em frente com a forca irreconhecivel que habita em no6s. Aos tios e primos
que foram parte de todas as escolhas feitas. Em especial minha madrinha Adriana por cada dia
em que se ajoelhou a pedir pela minha vida, e por minha prima Brenda, onde me mostrou que
0 sentimento de irmdo pode morar em nosso coracao.

Por todos 0os amigos que se emocionaram junto as minhas conquistas e alegrias, que
estardo marcados por cada detalhe de nossas convivéncias. Pelos que convivi diariamente por
toda trajetéria da graduacdo, dividindo o mesmo lar e sentimento de amor. Em especial meu
amigo Fabricio que foi uma peca fundamental, se tornando um irmao de coracéo.

Aos colegas de classe por tornar tudo mais leve, vocés foram essenciais na trajetoria.

Agradeco a toda estrutura e dedicacdo da instituicdo na formacéo de profissionais.

Ao Programa Universidade para Todos (ProUni) por tornar esse sonho real.

Ao PIBIC UniLavras pela oportunidade da realizacdo da minha Iniciacdo Cientifica.
Juntamente, a minha orientadora Nayhara Andrade pela instrugdo na execugéo desse projeto.

Ao meu professor, orientador e mentor de curso e TCC, Me. Renato Ferreira de S&, por
aceitar a proposta desafiadora da execucgdo deste trabalho. Obrigado por fazer esse sonho
realizavel da forma mais singular possivel, e por ser um instrutor tdo comprometido mesmo
com minhas escolhas do futuro.

Ainda, agradeco a todo autoconhecimento adquirido e a minha persisténcia que trouxe
até aqui. Em saber que permiti que as nuances dos meus sentimentos ndo fossem em véo.

Por fim, meus agradecimentos a todos que fizeram parte disso tudo de alguma forma!
6



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras A

www.unilavras.edu.br UNILAVRAS




UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras A

www.unilavras.edu.br UNILAVRAS

"O presente é a sombra que se move separando o ontem do amanha. Nela repousa a

esperanga.”

Frank Lloyd Wright
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RESUMO

O uso de telas digitais como recurso facilitador, j& faz parte da vida da sociedade do
século XXI. Com utilizacdo de computadores, notebooks e tablets, mas, principalmente dos
telefones inteligentes, também conhecidos como smartphones. Esses meios digitais, servem
como ferramentas de trabalho, comunicadores a distancia, entretenimento, entre outros usos,
mas, 0 que é visto como patologia € quando essa utilizagdo se torna forma de lazer aos usuarios,
podendo se tornar Nomofobia se utilizado de forma exacerbada.

A Nomofobia é a caracterizacdo da doenca diagnosticada pela dependéncia do usuario
em telas digitais. Onde se perde o controle da quantidade de horas em que se utiliza, e das
ocasifes que se usa as telas.

Assim, o presente trabalho, tem o intuito de estudar a inser¢do de um Centro Terapéutico
que cure a Nomofobia em diferentes graus da doenca. Trazendo aos pacientes uma experiéncia
de conexdo com a natureza como forma de realinhamento pessoal e espiritual com os elementos
davida natural, através da biofilia. Trazendo um sentido a sociedade que tem seu foco no mundo

virtual, se desligando do real sentido do amor a vida.

Palavras-chave: Nomofobia; Dependéncia Digital; Centro Terapéutico; Biofilia; Natureza.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa apresenta a coleta de dados a respeito do uso exacerbado de
aparelhos eletronicos e seus maleficios, trazendo como proposta da inser¢do de um Centro
Terapéutico para dependentes digitais na cidade de Belo Horizonte- MG.

No cenario do mundo contemporaneo, 0s acessos as telas tém se tornado cada vez mais
facilitado. Partindo dos televisores, a evolucgéo, hoje permite o contato com telas portateis, que
sdo os casos dos smartphones, tablets e notebooks. A facilidade do acesso dos aparelhos
eletronicos intensificou 0 uso e apresenta constantes crescentes dessas telas, onde a utilizagéo
exacerbada pode causar efeitos colaterais cognitivos na vida dos usuarios, causando doencas
psiquicas como a Nomofobia (SA et al., 2018).

Atualmente, o tratamento especializado para Nomofobia ainda é inovador e escasso em
territorio nacional, e pacientes dependentes de recursos digitais s6 encontrardo clinicas voltadas
para o transtorno nos Estados Unidos da América (EUA), onde se encontra o centro pioneiro
na cura para Nomofdbicos. Ainda assim, a clinica existente nos EUA € uma adaptacdo de uma
residéncia que atualmente atende como centro clinico para tratamento da Nomofobia, néo
havendo um planejamento arquitetdnico especifico para a funcdo necessaria.

Assim, a proposta deste trabalho € a insercdo de uma clinica especializada para pessoas
que passam por transtornos psicolégico de dependéncia digital. Sendo o primeiro projeto
voltado para a doencga e para as possibilidades de cura que um ambiente pode oferecer. Tratando
da Nomofobia para um publico-alvo de criancgas, adolescentes e adultos com a desconexao das
telas digitais, aderindo as premissas da Biofilia como agente catalizador do processo de
recuperacdo, (re)conectando os usuarios com o meio natural.

O método abordado na pesquisa enfatiza o crescimento do uso de telas, e da Nomofobia
como adic¢do. Onde o primeiro capitulo conta com um descritivo sobre a caracterizagdo e
identificacdo da doenga, diagnostico, e tratamento do transtorno. O segundo capitulo abordara
0s estudos de caso que serdo embasamento para a producéo do trabalho, com as obras: Maggie’s
Manchester, Centro de Tratamento Contra o Cancer; Casa da Cascata, com a utilizacdo da
biofilia; e a Clinica Paradigm, centro terapéutico existente nos EUA. O terceiro capitulo conta
com a problematica, onde enfatizara a Nomofobia com sua crescente. O quarto capitulo é sobre

as diretrizes projetuais, que diz sobre a escolha do terreno e seus potenciais de insercao.
16
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1 REVISAO DE LITERATURA

1.1. Um login a Nomofobia: conceito, sintomas, diagndstico e tratamento.

A tecnologia digital tem reconfigurado os habitos de seus usuarios. Com impacto nas
relacBes individuais, sociais e de trabalho, o tema vem sendo alvo de pesquisas citadas por
autores como (KING; NARDI; GUEDES 2019) com impactos nacionais e internacionais sobre
a influéncia dos meios digitais nas relagdes humanas.

O uso desses meios digitais aumenta constantemente, e a velocidade em que as
informacBes chegam até pessoas pode causar patologias no processamento. O uso constante das
telas constréi uma rede de comunicacdo de forma potencializada, dispensando o contato fisico
e social. Essa interferéncia resulta em mudancas comportamentais nos usuérios como fobia
social, desenvolvimento e potencializacdo de transtornos psiquicos, provocando
involuntariamente sindromes psicoldgicas como por exemplo a Nomofobia (BIANCHESSI,
2020).

A dependéncia digital esta relacionada com a Nomofobia, com origem do idioma inglés,
advindo do no mobile phone phobia. Refere-se de uma sensagdo mental de desconforto causada
e potencializada pela inatividade dos meios virtuais de comunicacao (Kubrusly et al., 2021). O
estudo da Nomofobia parte do uso compulsério de aparelhos digitais onde o aparelho tem uma
utilizacdo patoldgica na vida dos usuarios. O uso habitual dessas telas pode se transformar em
patologias cognitivas em ambitos sociais, mentais e académicos. Principalmente os telefones
inteligentes denominados smartphones, que tem moldado exponencialmente a vida diaria dos
usudrios desses meios de comunicacao e entretenimento.

A dependéncia digital ¢ uma adic¢do que deve receber tratamento como as demais, ao

exemplo da dependéncia quimica.

A dependéncia patoldgica do uso do aparelho celular, e acordo com os
pesquisadores, pode ser comparada ao comportamento de uma pessoa viciada em
drogas, causando uma conduta compulsiva e perda de controle. E importante ressaltar
que o problema néo é, necessariamente, da tecnologia em si, mas da utilizagéo que se
faz a partir dela. Da timidez, pode-se desencadear uma fobia social. E a ansiedade de

ndo controlar uma inquietagdo por estar sem o telefone pode causar sintomas fisicos
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negativos, interferindo no desempenho de uma pessoa. (KING; NARDI; CARDOSO,
2014, p. 635).

O uso incontrolavel dos aparelhos mdveis pode causar dependéncia, acarretando
alteracbes emocionais, com sintomas fisicos e psiquicos, como: aumento da ansiedade,
taquicardia, alteracbes respiratdrias, tremores, transpiracdo, medo, panico e depressdo
(OLIVEIRA, 2020), além de provocar lesdes musculoesqueléticas na formacdo e
desenvolvimento 6sseo dos usuérios. (SA et al., 2018). Os sintomas da Nomofobia devem ser
analisados de forma minuciosa em cada individuo. Segundo Kubruly et al. (2021), deve se
analisar esses indicios caso 0 excesso do uso de telas esteja causando ou potencializando uma
dessas patologias.

A nomofobia pode desencadear alguns transtornos de ansiedade social (fobia social). A
fobia social € o sentimento de medo ou ansiedade acentuados em situag¢fes de convivio social,
no qual a pessoa se sente julgada e avaliada pelas pessoas ao seu redor. O individuo acredita
aparentar estar sendo observado expressando seus sintomas de ansiedade, como: tremer,
transpirar, ruborizar, tropecar nas palavras e ter uma ma avaliacao pela sociedade (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

A fobia social pode ser diagnosticada pelo Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-
21) que significa Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse. As reacdes em cada pessoa Sao
singulares e podem se subdividir em escalas para identificacdo de algum grau de fobia. A
primeira escala é definida pela presenca de afetos negativos, como: humor deprimido, insénia,
desconforto e irritabilidade; séo esses apontamentos relacionados ao estresse. A segunda refere-
se a fatores que indicam indicios representativos de algum sintoma especifico da depressao, tais
como: anedonia e auséncia de afeto positivo. O terceiro indicativo é voltado a pardmetros de
ansiedade, que apontam: tensdo somatica e hiperatividade. Por consequéncia, sugere se a
atencdo a quaisquer manifestacdes exageradas dos sintomas acima mencionados. A
identificacdo desses sintomas pode ser indicios da Nomofobia, sendo indicado tratamento
especializado.

O diagnostico clinico da Nomofobia pode ser realizado atraves do Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) que significa Questionario de Nomofobia. Consiste em uma sequéncia

de 20 perguntas baseadas pela escala Likert, uma escala desenvolvida por Rensis Likert criado
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entre 1946 e 1970, que corresponde ao grau de concordancia e discordancia de cada questdo
realizada. A resposta varia em 5 graus, sendo eles: 1 discordo totalmente; 2 discordo; 3
indiferente (neutro); 4 concordo; 5 concordo totalmente (AGUIAR; CORREIA; CAMPOS,
2011). O teste é iniciado com interrogagdes basicas sobre idade e sexo. Logo apo6s, é indagado
aproximadamente quantas horas o usuério utiliza de aparelhos celulares. Entdo, € realizado o

questionario que apresenta as seguintes perguntas expostas na Quadro 1.

Quadro 1:
Pergunta Resposta pela
escala Likert

1 Eu me sentiria desconfortdvel sem acesso constante a 0a7
informacgao através do meu smartphone.

2 Eu ficaria irritado (a) se nao pudesse procurar informagdes no 0a7
meu smartphone quando eu quisesse fazé-lo.

3 Nao poder receber informagdes (ex. Acontecimentos, clima 0a7
etc.) no meu smartphone me deixaria nervoso (a).

4 Eu ficaria irritado (a) se eu ndo pudesse usar meu smartphone 0a7?7
e/ou suas fungdes quando eu quisesse.

5 Ficar sem bateria me atormentaria. 0a7

6 Se meus créditos acabassem ou se eu atingisse meu limite de 0a7
dados, eu entraria em panico.

7 Se eu ndo tivesse um sinal de dados ou ndo pudesse me 0a7
conectar ao wi-f1, entdo eu verificaria constantemente se tenho um sinal
ou consigo encontrar uma rede wi-fi.

8 Se eu ndo pudesse usar meu smartphone, eu teria medo de ficar 0a7
preso em algum lugar.

9 Se eu nao pudesse verificar meu smartphone por algum tempo, 0a7

eu ficaria com vontade de checa-lo.
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10 Se eu nao tivesse meu smartphone comigo, eu me sentiria
ansioso (a) porque eu nao poderia me comunicar imediatamente com
minha familia e/ou com meus amigos.

11 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu ficaria
preocupado (a) porque minha familia e/ou meus amigos nao
conseguiriam me contatar.

12 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu ficaria nervoso
(a) porque eu ndo conseguiria receber mensagens ou ligagdes.

13 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu ficaria ansioso
(a) porque eu ndo conseguiria manter contato com minha familia e/ou
meus amigos.

14 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu ficaria nervoso
(a) porque eu ndo saberia se alguém tentou me contatar.

15 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu ficaria ansioso
(a) porque minha conexdo constante com minha familia ¢ com meus
amigos seria quebrada.

16 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu ficaria nervoso
(a) porque eu seria desconectado de minha identidade “online”.

17 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu me sentiria
desconfortavel porque ndo conseguiria me manter atualizado (a) das
midias sociais e das conexdes online

18 Se eu nao tivesse meu smartphone, eu me sentiria estranho (a)
porque eu ndo conseguiria checar minhas notificagdes de atualizagdao
dos meus contatos e das minhas conexdes online.

19 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu me sentiria
ansioso (a) porque eu ndo conseguiria checar meus e-mails.

20 Se eu ndo tivesse meu smartphone comigo, eu me sentiria

estranho (a) porque eu nao saberia o que fazer.

Fonte: ROCHA et al. (2020).
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Assim, ao realizar o questionario, o profissional responséavel conclui o teste com um dos
graus de Nomofobia apontado, sendo: leve, moderado ou grave.

Em parédmetros de tratamento, segundo a Psychiatry Advisor, a recomendacao apés
identificar algum possivel sintoma de Nomofobia é a solicitagdo de um tratamento
psicoterapéutico por um profissional capacitado pelo cuidado da salide mental, seja ele
psicologo ou psiquiatra. Ainda, o tratamento deve ser seguido de forma particular para cada

caso e paciente, por isso, a situacdo de cada usudario deve ser investigada de forma individual.

1.1.2 Uma viséo projetada em telas: A Nomofobia como um logout na sociedade.

Em contextualizacao, por (BARCELOS; ESTEVES; PIEGAS, 2015), até o ano de 1997,
o0 individuo que tivesse o interesse de se conectar a uma linha telefonica local, deveria se
cadastrar e aguardar 3 anos para contemplacdo. Ainda assim, era utilizado de forma funcional
com Unico intuito de comunicacdo entre usuarios. A partir de 1998, o setor passou por
privatizacOes, acarretando a um processo de intensificacdo na comercializacdo da telefonia
maovel, com predominéncia das empresas aderindo a concessdo desse servi¢o. Ao decorrer dos
anos, 0 meio telefoénico passou a receber maiores investimentos em tecnologias e servicos
oferecidos, passando por um processo de acessibilidade desse uso a populagéo.

Em consequéncia, o acesso dos aparelhos na sociedade gerou reconfiguracdes sociais,
qguando analisado a constancia desse uso. Segundo Oliveira et al. (2020) a Nomofobia ficou
conhecida como o transtorno do século XXI, com sua possibilidade de provocar mas sensacées
aos usuarios com uso demasiado de aparelhos digitais. Ainda Oliveira et al. (2020) afirma que,
a facilitacdo da comunicacao atual reconfigurou as relagdes sociais, fazendo com que 0 mundo
real seja confundido com a vivéncia do mundo virtual. Esses fatores geraram estudos acerca da
utilizacdo conveniente dos usuarios, e apontam as consequéncias que o meio digital pode
acarretar nos individuos, chamando atengdo no assunto entre governos, organizacfes e a
sociedade.

As tecnologias digitais se tornam cada vez mais atrativas e convidativas para utiliza de
seus meios. O uso de emotions, videos, sons, jogos, cores, postagem de fotos despertam a

curiosidade para o0 acesso repentino das telas. Podendo compartilhar uma informacéo e de ter
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uma comunicacdo de forma instantanea e convidativa, o apego a tecnologia aproxima o usuério
das telas e o afasta de seu convivio social (GONCALVES; NUERNBERG, 2012).

Segundo Oliveira et al. (2020), as discussfes nacionais baseadas na dependéncia digital
aparecem de forma sutil na literatura e pesquisa em relacdo ao que é encontrado em outros
paises. A inovacdo dos aparelhos e o crescimento exponencial da aquisicdo das telas
potencializa o desejo dos consumidores em possuir e utilizar das novidades encontradas no
mercado, acarretando constantemente a dependéncia dos aparelhos.

Kim (2018), menciona que pessoas que apresentam altos niveis de solidao, se asseguram
na utilizagdo do smartphone no intuito de uma conexao imediata e uma adaptabilidade social.
Assim a conectividade das telas, segundo o autor citado, provoca uma falsa sensacdo de
pertencimento a um grupo social, e uma avulsa percep¢do de nunca estar sozinho caso esteja
conectado ao seu smartphone, fator esse que potencializa o nivel da dependéncia digital. Com
ISS0, encontra se 0 ponto que toca diretamente na sociedade e em suas relagdes interativas, com
interferéncia patologicas na salde e nos convivios sociais. Conclui-se assim que pessoas com
comportamento social isolado, tendem a se sentir ansiosas, evitando interagfes sociais,
priorizando a comunicagdo por meio digital virtual.

De forma geral, a sociedade aderiu aos meios digitais para diversos fins. Seja eles para
atividades profissionais, trabalhos académicos ou relacionados ao lazer, o0 que nos remete a uma
necessidade dos aparelhos para desenvolvimento de tarefas relevantes ao decorrer do dia a dia.
Ainda, de forma generalizada os meios virtuais também foram apropriados para entretenimento,
como relacionamento virtual e convivio por redes sociais, com contato que muitas vezes
acontecendo de forma exclusivamente virtual, dispensando o contato fisico e social entre
individuos (CARLOS; SILVA, 2018).

A Nomofobia se encontra em processo de desenvolvimento de estudos e pesquisas.
Situado em um periodo contemporaneo é considerada um distarbio psicologico emergente.
Trazendo assim, a ideia do desconhecimento da sociedade em relacéo a situacéo que o problema
de encontra. Disso resulta uma necessidade na producao constante de pesquisas, caracterizando
0 estagio do uso tecnoldgico que afetam a salde mental e fisica dos usuarios (ALVES et al.
2020).

Atualmente, a emergéncia do controle no uso dos aparelhos digitais vem chamando

atencdo de instituicGes de meio social, como escolas, hospitais e a familia. Suas funcdes vém
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sendo expostas com estratégias biopoliticas com intuito de informar o sujeito viciado dos riscos
que o uso compulsivo gera. Recursos provenientes do biopoder e da biopolitica se portam como
agentes relevantes na perspectiva de tratamento da Nomofobia, vindo como forma de alerta
educativa ao usuario compulsivo (CARLOS; SILVA, 2018).

Economicamente, a tecnologia reconfigura o sistema de giro econdmico, por fatores de
comercializacdo e manutencdo dos aparelhos. Segundo Britos (2002), os meios tecnoldgicos
geram impacto econdmico, politico e sociais. Predominantemente, por parametros econémicos
0 exponencial crescente do uso de aparelhos é benéfico em visdo de mercado. Embora, a
inovagdo demande uma necessidade de um maior conhecimento ao acesso das telas.

O proximo topico apresentara uma perspectiva da dependéncia no sentido de entender

a necessidade de solucionar um problema que se encontra em estagios iniciais.

1.2 Arquitetura Terapéutica: Um estudo Clinico Espacial

A arquitetura transmite seus sentidos atraveés da arte de construir e suprir as demandas
sociais. Ao decorrer dos anos passou a ser vista com um potencial de manifestar sentimentos
além de cumprir o papel de abrigar. O espaco fisico em que o ser humano esta inserido provoca
estimulos que podem agradar ou desagradar, podendo provocar fendmenos de desconforto.
Com estudos voltados a vivéncia do ambiente, utiliza se a ambiéncia, que tem origem do francés
“ambiance”, e pode ser interpretado por meio ambiente. Consiste na analise comportamental
do individuo inserido em diferentes formas construidas. Através dos estudos feitos encontra se
o entendimento dos fatores fisicos e emocionais de bem-estar que a arquitetura permite sentir
através de seus espacos (BESTETTI, 2014).

Através do potencial identificado nas sensacfes que a arquitetura pode proporcionar,
passou a ser estudado em como o espaco fisico interfere na psique. Assim se da inicio a estudos
voltados a Neuroarquitetura. Que € a interferéncia das sensa¢des que 0 espago provoca no ser
humano. Os estudos ainda se encontram em estagios iniciais de pesquisa, e a primeira academia
voltada para estudos da area se deu em 2003, com a ANFA Academy of Neuroscience for
Architecture ou Academia de Neurociéncia para Arquitetura, localizada na California, EUA,

com impactos que alcancam niveis internacionais de pesquisa. Tem como foco encontrar
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solugbes de como 0s espacos projetados podem desenvolver capacidades cognitivas na
formacéo e desenvolvimento humano.

No decorrer da histéria ocidental os ambientes de tratamento dos doentes
transformaram-se. Os centros de “cura” passaram cronologicamente para as casas, logo apds
nas igrejas e catedrais, até se tornarem espagos especificos para tratamento, o que temos
atualmente de hospitais e clinicas (BURPEE, 2008).

Com a criacdo dos centros de tratamento com a arquitetura, iniciou se uma associagao
ndo apenas das percepcBes sentidas em um espaco, mas, também na arquitetura aliada a
medicina, funcionando como agente favorecedor no tratamento e cura das patologias mentais,
com resultados que sinalizavam positivamente até mesmo em doencas fisicas (BURPEE, 2008).
Florence Nightingale (1820-1910), foi uma enfermeira influente no estudo clinico ap6s a guerra
da Criméia em 1854 e pontuou estratégias influentes na recuperacdo dos pacientes, onde

menciona:

A ventilacgdo artificial pode ser necesséria, [mas] nunca pode compensar a
falta de uma janela aberta. . . Perdendo apenas para o ar fresco, no entanto, devo estar
inclinado a classificar a importancia leve para os doentes. . . Entre os efeitos
semelhantes da luz, posso mencionar, por experiéncia propria, como bastante
perceptiveis na promocao da recuperacdo, a capacidade de ver por uma janela, em vez
de olhar contra uma parede morta; as cores vivas das flores; a possibilidade de ler na
cama & luz de uma janela perto da cabeceira. Geralmente se diz que o efeito é sobre a
mente. Talvez por isso; mas ndo € menos assim sobre o corpo por causa disso
(BURPEE, 2008).

Phiri, (2015) em seu livro Design Tools for Evidence-Based Healthcare Design que
traduzido do idioma inglés significa “Ferramentas de Design de auxilio ao Design de Satde”,
cita a importancia do espaco construido em favor ao processo de sadde. Phiri (2015), menciona
que o processo de ambiéncia aliado ao processo de tratamento acelera o processo de
recuperacdo e previne infeccdes hospitalares e outras complicacOes relacionadas a assisténcia
médica. Essas ferramentas utilizadas agem desde a distribuicdo dos cémodos em prol da
setorizagdo formada nos hospitais e clinicas, até nos design’s de cores, formas e mobiliarios

presentes em um centro de tratamento.
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Sobretudo, encontra-se 0 ponto de ligacdo entre a construgdo do espago com as
sensacOes mentais do ser humano. E podem ser utilizadas, segundo Florence apud (URPEE,
2008) e Phiri (2015), em grandes vaos com vistas ao exterior, cores e formas que lembram e
agucam sentidos da natureza, ter contato com os raios solares nos leitos, espacos voltados para
atividade fisica, e um tratamento pensado na cultura e particularidade de cada paciente em
especifico.

Assim, a intencdo do uso da Neuroarquitetura neste trabalho, advém do espaco
construido em favor do tratamento e cura do paciente dependente digital. Tornando a
desintoxicacdo virtual, um processo mais pertencente para cada paciente, tirando o foco da

visdo das telas, para um espaco fisico que esboca a realidade.

1.1.1 Biofilia

O termo Biofilia, advém do idioma inglés Biophilia que significam, bio (vida) e philia
(amor). O sentido da palavra se da a afeicdo pela vida, pelo amor do que é realmente vivo, sendo
esse 0 apego a natureza. Segundo Stouhi (2020), o sentido simples da Biofilia é conectar seres
humanos com a natureza no intuito de melhorar seu bem-estar, trazendo como estratégia
integrar caracteristicas do espago natural a arquitetura construida. Com presenca dos elementos
naturais, como: a 4gua, a vegetacao, a luz natural e materiais como a madeira e pedra (MATIAS;
DEODATO, 2022).

A biofilia passou a ser utilizada como um termo em 1984, quando Edward Orsborne
Willian, entomologo e bidlogo norte-americano, nomeou a juncdo da contemplacdo da
natureza com as percepcdes humanas. Desde entdo, a utilizacdo desses espacos verdes como
causador de bem-estar nas pessoas, comecou a ser utilizada de forma espacial nos ambientes
construidos com embasamento cientifico. Edward comprovou em estudos feitos com pacientes
hospitalizados que tinham contato com areas verdes apresentavam recupera¢des mais rapidas e
dispensavam alto nimero de analgésicos. Desde entdo, a biofilia passou a ser utilizada nos
ambientes clinico-hospitalares como agente catalisador no processo de recuperagdo e cura
(HUMAN SPACES, 2015).

A ONU (Organizacdo das Nacgdes Unidas), prevé que até 2030, 60% da populacdo

ocupara os centros urbanos, se afastando dos espagos verdes e se aproximando da realidade e
25



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras A

www.unilavras.edu.br UNILAVRAS

da rotina da cidade. De acordo com Zanatta et al. (2019), a biofilia interage de forma psicolégica
e espiritual para usuarios, e alivia o sofrimento do doente de forma a fazer com que seu processo

seja mais humanizado e digno.

1.1.2 Uma experiéncia de (re)conexao.

O fator dos espacos verdes estarem sendo substituidos pelos celulares, indaga a
utilizacdo sendo provocado por pesquisadores das ocasifes em que se utilizar dos smartphones,
onde cita Costa et al. (2017):

Ao visitar qualquer parque em um dia ensolarado podemos observar pessoas
relaxando, lendo e, cada vez mais usando smart phones e tablets. A era digital também
se tornou parte da nossa vida ao ar livre, e essa tendéncia crescente esta a transformar-
se num desafio para especialistas na area da informética, da comunicagdo, do

paisagismo, do urbanismo e das ciéncias sociais.

Através dos levantamentos de Edward (2017), é possivel analisar, ainda, um aumento
de 6% do rendimento no trabalho e um estimulo de 15% na criatividade das pessoas que se
conectam com a natureza. Sendo a biofilia um potencial na produtividade humana.

Browring (2017), aplicou o uso da biofilia de diversas maneiras na utilizacdo dos
espacos trabalhados. Maioria dos primeiros dados focaram em preferencias visuais, mostrando
afinidade para paisagens de savana e analogas a savana. Esses dados tiveram refor¢o por
pesquisas posteriores, onde apontou que a visualizacdo das imagens de paisagens desencadeia
uma liberacdo de dopamina (causando sensacdo de prazer). Onde imagens que ndo tinham cenas
de paisagens ndo produziam a mesma quantidade das que tinham a presenca de ambientes

verdes.

1.1.3 A Biofilia como Agente Catalisador.

Ainda, Browning (2017) acompanhou uma série de estudos aplicados em hospitais onde
a biofilia foi aplicada e aonde ndo foram. Os resultados apontaram que as vistas para a natureza

em seus periodos pos cirurgia resultou em menos niveis de estresse no processo de recuperagao.
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Além disso, foram coletados 15% na melhoria do bem-estar dos acompanhantes dos pacientes,
e dos profissionais que trabalham na area da salde.

A aplicacdo da biofilia nos centros de tratamento, se enquadram em ao menos um dos
nove principios dos cuidados paliativos definidos pela OMS em 2002. E seu uso varia de acordo
com a aplicabilidade, podendo ser inserido entre os 9, mas, sempre inserido em algum deles.
Sdo eles: I) promover o alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis; Il) considerar a morte
como um processo natural; 1) ndo acelerar nem adiar a morte; V) integrar os aspectos
psicoldgicos e espirituais no cuidado ao paciente; V) oferecer um sistema de suporte que
possibilite ao paciente viver tdo ativamente quanto possivel até a sua morte; VI) oferecer
sistema de suporte aos familiares durante a doenca e o enfrentamento do luto; VII) abordagem
multiprofissional em todas as etapas dos cuidados; VIII) melhorar a qualidade de vida e
influenciar positivamente o curso da doenca; e IX) iniciar o cuidado o mais precocemente
possivel (Zanatta et al., 2019).

Em favor do bem-estar do paciente, o presente trabalho vai propor a melhoria da
ambiéncia espacial de um Centro Terapéutico para tratamento e cura a pessoas diagnosticadas
com Nomofobia, fazendo com que os estudos dirigidos a arquitetura terapéutica se unam com
0s parametros de tratamento da biofilia, trazendo uma recuperagdo humanizada e dedicada aos

experimentadores do espaco projetado.
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2 ESTUDO DE CASOS
2.1 Maggie’s Manchester.

A arquitetura pode ser uma aliada no processo de cura de doengas fisicas e mentais,
acelerando no processo de recuperacdo de pacientes. Através do potencial encontrado na
arquitetura, Arquitetos e escritorios Britanicos, se especializaram na construcdo de espacos
clinicos e hospitalares usando a arquitetura como catalisador de cura, como o Foster+Partners,
escritorio de arquitetura que criou 0 Maggie’s Centres, N0 intuito de tornar o tratamento mais
ameno aos pacientes. Desenvolvendo um procedimento humanizado, oferecendo um “lar longe
de casa acolhedor” como forma de centro de tratamento (FOSTER+PARTNERS, 2015).

Nesse caso, 0 uso da arquitetura terapéutica foi empregado no Centro Maggie
Manchester, localizado na Gré-Bretanha, Reino Unido, um centro voltado especificamente para
pessoas que estdo em tratamento contra o cancer.

O edificio foi executado no ano de 2016, e tem uma éarea de 1922mz2, com uma
localizagéo central de Manchester em um bairro predominantemente residencial, como pode

ser observado na Figura 1.

Figura 1- Uso e ocupagdo da &rea de 500m analisada.

Fonte: Alamy (2014), adaptado pelo autor.
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O empreendimento se implanta em um terreno com pouca declividade. O projeto néo
exigiu grandes movimentacdes de terra para a execucdo, pelo fato de estar localizado em um
bairro com baixas curvas de nivel, como pode ser observado na Figura 2, que representa um
desnivel de 3 metros de desnivel no raio de 500m analisado. Seguido pela Figura 3 que
representa o corte topografico do bairro do raio em andlise. Assim, o projeto se instalou no

terreno em um Unico pavimento, se assimilando ao baixo gabarito das edificagdes circundantes.

Figura 2- Topografia da area analisada.

Fonte: Google Earth (2023), adaptado pelo autor.

Figura 3- Perfil Topografico da 4rea analisada.
{ o —_ o

Fonte: Google Earth (2023), adaptado pelo autor.

O centro é disposto por duas alas laterais que percorrem o bloco central de atendimento

(Figura 4). Cada ala é utilizado como varanda para convivéncia entre os pacientes, e ainda, tem
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a fungéo de proporcionar uma viséo ao exterior da edificagdo com grandes portas de vidro e

aluminio. Relacionando a arquitetura com os jardins externos que envolvem toda a edificacgéo.

Figura 4- Planta Técnica.

Fonte: Foster+Partners, 2015

Essas alas além de proporcionar um tratamento psicolégico harmonizado com
possibilidade de cultivo nos jardins, e com um espaco pensado nas sensacdes do paciente,
impede a radiacdo solar direta através dos beirais que protegem as varandas externas. Ainda,
cria uma circulagdo de ventos naturais para as esquadrias voltadas ao exterior, e permitem com
que seja acessado em periodo de chuva.

O programa de necessidades se da pela premissa de criar um espago que abrigue 0s
pacientes como se fosse suas casas, trazendo a relagdo de pertencimento para quem passa por
alguma enfermidade. Assim, uma cozinha que se estende por toda arquitetura é o coragdo do
edificio. Envolvido por espagos diversos intimos e privados, biblioteca, salas de ginastica, e
ambientes voltados para reunido e para compartilhar momentos de café, como observado na

planta baixa do empreendimento (Figura 5).
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Figura 5- Planta Layout Térreo.

Fonte: Foster+Partners, (2015)

Com as intencGes de fazer um ambiente fluido, o fluxograma € dividido por transi¢es
livres dentro de todo empreendimento, podendo de deslocar de um espago a outro sem barreiras
construtivas entre os ambientes, possibilitando uma maior interacdo entre os pacientes.
Consequentemente, a setorizacdo € majoritariamente social, sem restricdo de acesso aos
ambientes projetados (Figura 6).

Figura 6- Fluxograma e Setorizacéo.
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Fonte: Foster+Partners, adaptado pelo autor.
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A planta superior é caracterizada por um mezanino, em funcdo ao suporte administrativo
oferecido pelo Maggie’s. Embora, também possa ser acessado pelos pacientes como forma de
contemplacdo geral do empreendimento e do entorno. A cobertura do edificio é vista pelo andar
superior, onde permite a visdo do céu pelo do fechamento em vidro, como pode se observar na

Imagem 1.

Imagem 1- Mezanino.

Fonte: Foster+Partners, (2015)

As solugdes arquitetbnicas foram embasadas em espagos que ndo representassem
hospitais fielmente, ndo sendo usadas referencias institucionais, corredores, e letreiros, para que
fosse possivel dar segmento na linha de espagos caseiros. Ainda, a intencdo do escritorio, era
manter uma conexdo integral visual natural em todo o edificio, sendo usadas esquadrias
deslizantes nas paredes externas do centro de tratamento.

As cores e texturas também foram pensadas para que trouxessem o aconchego visual e
do tato aos pacientes. Com a utilizagdo de cores quentes, madeira natural, e tecidos tateis, cores
que remetessem a elementos da natureza, assimilando as areas verdes circundantes da
edificacdo (Imagem 2).
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Imagem 2- Sala de Tratamento.

Fonte: Foster+Partners, (2015)

Os jardins se dividem em privados e comuns, onde cada sala de tratamento e
aconselhamento na fachada leste é direcionado para cada jardim individual (Imagem 3). Ainda,
na fachada norte (onde se encontra a entrada principal) séo localizados os corredores de jardins
gue podem ser apreciados e cultivados pelos pacientes da clinica (Imagem 4). A fachada sul do
edificio tem a intencao de ‘abracar’ a estufa servindo como uma celebracao da luz e da natureza,
segundo o escritério. A estufa também pode ser usada como reunido, execucao de atividades
manuais, ou como desfruto terapéutico da natureza e do ar livre, permitindo com que as pessoas
cultivem as flores, despertando uma relacdo afetuosa com os jardins, para que possam se

conectar com as plantagcbes em momentos de vulnerabilidade (Imagem 5).

Imagem 3- Jardins Individuais. Imagem 4- Jardins Comuns.

Fonte: Foster+Partners, (2015)
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Imagem 5- Estufa de Cultivo

Fonte: Foster+Partners, (2015)

A Foster+Partners seguiu a linguagem estrutural aparente, com pilares e vigas trelicadas
em madeira com vedacdo em vidro (Imagem 6). O sistema estrutural é mantido por toda
edificacdo, e a volumetria do empreendimento é seguido pelo padrdo das edificaces

residenciais ao entorno.

Imagem 6- Estrutura de Madeira e Vidro

Fonte: Foster+Partners, (2015)
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A fixacdo entre cada trelica é feita através de chapas metélicas e aparafusamento, unindo
uma peca a outra. Cada conjunto de madeira e vidro tem suas extremidades cortadas em meia
esquadria para que haja um acabamento e unido eficaz. O grau usado para cada qual varia de

acordo com a angulacdo entre as pecas a serem unidas, e é representada pelas Figuras 7 e 8.

Figura 7- Fixagdo dos Pilares e Vigas de Madeira. Figura 8- Unido entre as Pecas em Meia Esquadria.

-,
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Fonte: Foster+Partners, (2015)
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O edificio possui uma horizontalidade com pé direito médio de 3 metros entre eles,
dispensando a verticalidade com segmento ao gabarito do bairro, e ndo entrando em conflito
com a imagem visual das vegetacdes existentes. O edificio possui uma planta retilinea, para que

pudesse ser trabalhados todos os cdmodos necessarios (Figura 9).

Figura 9- Cortes.

Fonte: Foster+Partners, (2015)
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Em resumo, a Maggie’s Manchester, apresenta solugdes que trabalham a arquitetura e
0 paisagismo em funcao da recuperacdo do tratamento de cancer, servindo de inspiracao para
aplicacdo neste trabalho. Usando os vaos, cores e formas como um agente catalisador da cura
para Nomofobia, usando a experimentacdo do espagco como um potencial para cura paliativa da
doenca.

Como um projeto potencial, através da Maggie’s Manchester, pode-se analisar a
importancia da arquitetura na percep¢do do espaco e na cura que o ambiente pode proporcionar.
Este trabalho busca analisar o centro Maggie’s para extrair a forma em que trata os pacientes
que sofrem do céancer. Considerando o contexto da nomofobia, com uso de canteiros cultivados
pelos usuarios, 0 sentimento de estar em casa e se sentir pertencentes ao ambiente, e da
disposicao de planta aberta com interacdo entre pacientes, tratando dos pacientes com fluidez

na edificacdo.

2.2 Casa da Cascata.

No intuito de inserir a paisagem nos ambientes arquitetonicamente construidos, 0s
espacos fisicos abordaram a biofilia em funcéo do potencial do bem-estar provocado ao usuario.
Na perspectiva do sentimento do amor pela vida e pelas coisas naturais que dividem e formam
0s espacos habitados pelos seres humanos.

Baseado nos principios de ligagdo do homem com a natureza, a Casa da Cascata se torna
uma referéncia de arquitetura que engloba os elementos naturais em seu conceito e construcgéo.
Localizado em uma zona rural no Estado da Pensilvania, Estados Unidos da América (EUA),
com inicio da construcdo em 1936 e finalizacdo em 1939, e foi projetada pelo arquiteto
urbanista Frank Lloyd Wright, e calculado pelos engenheiros: Mendel Glickman e Wiliam
Wesley Peters. A casa tem cerca de 500m?, sendo 50% dessa area destinado a varandas.

A arquitetura é estruturalmente de concreto envolvendo uma cachoeira ja existente. A
edificacdo foi solicitada para uso residencial, por Edgar Kaufmann, apds alguns anos os donos
resolvessem vender o empreendimento, onde atualmente a residéncia funciona como museu,
apenas para visitacdo. A casa se localiza em meio a areas predominantemente verde para que

tenham um maior contato com a natureza (Figura 10)
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Figura 10- Usos da area analisada.

LEGENDA:
Vegetacao
B Casa da Cascata
M Loja de lembrancas
__ Estacionamento
Vias
__ Cachoeira

Pensilvania, EUA.

Fonte: Google Maps 2023, adaptado pelo autor.
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O empreendimento possui uma topografia consideravelmente acentuada. Embora, o

projeto tenha se adequado as curvas da implantacdo, trabalhando com o uso de circulacdo

vertical (escadas) para que venca os desniveis de pavimentos. Em relacdo entre terreno e

entorno, o nivel da edificacdo se encontra em uma cota mais baixa, com adequacdes do projeto

a essa altitude implantada (Figura 11 e 12), com a trabalhabilidade do paisagismo, em sentido

dos caminhos criados para acesso a residéncia, e as vegetacdes implantadas para guiar essa

trajetoria.
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Figura 11- Analise topografica.
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Fonte: Google Earth (2023), adaptado pelo autor.

Figura 12- Corte do terreno da &rea analisada.

Fonte: Google Earth (2023), adaptado pelo autor.

A inclusdo da natureza na residéncia exigiu estudos climaticos apurados no
levantamento de incidéncia solar para posicionamento dos comodos, materiais a serem usados,
e as formas para execucdo da casa. Nesse caso, € necessario que seja feito minuciosamente
estudos de insolacdo (Figura 13, 14 e 15), estudos de ventilagdo (Figura 16), e a média diaria
de horas luz de incidéncia solar que a edificacdo ha de receber (Figura 17).
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Figura 13- Estudo de Insolagdo.
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6:00 horas

Fonte: Produzido pelo autor (2023).

Figura 14- Incidéncia Solar pelos Horarios Predominantes.
12:00 horas

Fonte: Produzido pelo autor (2023).
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Fonte: Dados Mundiais (2023), adaptado.
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Figura 17- Quantidade de Horas Luz Diério.

Horas de sol por dia

[y
&

Fonte: Dados Mundiais (2023).

Dentre todos, ainda, é necessario reconhecer a propor¢do de chuva que a localizagao

recebe, sendo importante para escolha dos materiais a serem usados (Figura 18).

Figura 18- Gréafico de dias de chuva.

Dias de chuva por més

Fonte: Dados Mundiais (2023).

O programa de necessidades da residéncia foi elaborado para uma familia composta por
trés moradores, sendo Edgar Kaufmann, sua esposa e seu filho. Sendo assim, a intencéo era
setorizar o programa de necessidades com a setoriza¢do dos comodos. No térreo, ha o hall de
entrada, sala de estar ampla, cozinha compacta e um terrago; ao primeiro pavimento é onde se
localiza a suite principal do casal, e trés terracos; no segundo pavimento € localizado o escritorio
da casa, o quarto do filho, e mais um terrago (Figuras 19, 20 e 21).
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Ap0s a construgdo, Edgar sentiu a necessidade de um espac¢o destinado a hospedagem
de visitantes. Entdo, foi construido a parte da edificacdo a ala de visitantes, contido por um
acesso advindo da residéncia principal, com uma sala de estar, um banheiro, um quarto e um
terrago com piscina natural com agua vinda direto da cascata.

Os fluxos da residéncia eram feitos da forma mais fluida possivel, possibilitando a
transicdo de ambientes sem elementos construidos entre eles. Se baseando nas premissas
biofilicas ter ambientes mais abertos e com o minimo de barreiras visuais, podendo interagir
com o entorno espacial interno e externo. Assim, a planta em alguns momentos de setoriza pela
diferenciacdo dos revestimentos de piso, como é o exemplo do pavimento térreo onde 0s
ambientes de convivéncia estdo revestidos por pedra, e 0s ambientes de servi¢co, como a

cozinha, € revestido por uma pedra mais avermelhada como observado na (Figura 19).

Figura 19- Planta Baixa Térreo.

Fonte: Archdaily, (2012).
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Figura 20- Planta Baixa Primeiro Pavimento.
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Fonte: Archdaily, (2012).
Figura 21- Planta Baixa Segundo Pavimento.
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Fonte: Archdaily, (2012).

O projeto estrutural da casa da cascata conta com balancos ao decorrer de toda
edificacdo, que proporciona um movimento de formas e volumes para a edificacdo. Os
engenheiros do projeto, juntamente com Wright decidiram usar o concreto armado para

solucionar os balangos propostos, usando o material com pigmentos em cores pasteis e terrosas
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na mistura da massa. Tendo as folhas das arvores como pardmetro de cores a serem usadas no

concreto (Figura 22).

Figura 22- Comparacéo das Cores (vegetacio+concreto armado).

Fonte: Video de turista, YouTube (2022); Vitruvius (2020), adaptado pelo autor.

Em relacdo aos materiais utilizados, Wright, projetou para que a casa tivesse todas suas
paredes revestidas com pedras locais. As pedras foram colocadas no sentido horizontal para
seguir o padrdo da existéncia natural ja existente, sendo encaixadas formando um relevo e
trazendo originalidade local para a edificagdo.

As esquadrias da casa sdo rodeadas por aco e vidro, 0 que proporciona uma visibilidade
ao exterior, e permite a entrada dos raios solares garantindo um aquecimento interno na
residéncia, tendo em vista da baixa temperatura pela localiza¢éo do terreno e pela baixa altitude
da topografia. As esquadrias possuem uma singularidade ao decorrer do projeto, com um Unico
padrédo de modelo com cores terrosas, se enquadrando na paleta de cores de toda edificacdo
(Imagem 7).
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Imagem 7- Esquadria da Residéncia.
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Fonte: Archdaily, (2012).

Ainda que no ano em que foi projetado a residéncia o termo biofilia ndo existia
formalmente, Wrigth, usou os elementos da natureza como ponto norteador do projeto, com a
intencdo de conectar 0 homem com a natureza. A cascata foi responsavel por trazer do elemento
agua, fazendo com que toda edificagdo se instale envolvendo a mesma. Ainda, nos pontos onde
a cascata introduzia na residéncia, a decisdo tomada foi de que se mantivesse, e adequando a
residéncia nas rochas, mesmo que tivesse que ficar aparente na casa. Assim, a cascata acaba
fazendo parte do entorno e do interior da casa proporcionando um contato direto com a agua,
podendo ser observada, sentida, e ouvida mesmo no interior da edificacdo (Imagem 8). No
acesso térreo, ha uma escada externa que acessa diretamente para a cascata, onde elas ndo se
tocam, mas, proporcionam um contato direto entre a residéncia e a dgua corrente (Imagem 9).
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Imagem 8- Cascata Interna.

Fonte: Video de turista, YouTube (2022).

Imagem 9- Acesso da escada para Cascata.

Fonte: Video de turista, YouTube (2022).

Assim como o elemento &gua, o fogo também serviu de segmento dos tracados da planta

da edificacdo. Foi criado uma lareira no pavimento térreo, localizado na sala de estar da
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residéncia (Imagem 10). No intuito de proporcionar um aquecimento natural nas temporadas
de menores temperaturas, e de trazer os elementos naturais para dentro da edificacdo. A torre
da lareira se estende até o ponto mais alto da residéncia, e todos tracados da edificacdo se dao

circundando esse elemento construtivo.

Imagem 10- Lareira.

Fonte: Archdaily, (2012).

A terra, foi empregada no projeto com a presenca do paisagismo ja existente no entorno.
A precaucdo de manter esse paisagismo fez com que toda a arquitetura e o sistema estrutural se
adequasse ao que ja é existente, sem que nenhuma arvore fosse retirada para a implantagdo da
residéncia. As vigas que estruturaram a edificacdo se depararam com caules de arvores ao
decorrer do projeto, e a abordagem utilizada foi fazer com que as vigas se desviassem das

vegetacOes (Imagem 11).
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Imagem 11- Desvio estrutural da vegetagao.

Fonte: Archdaily, (2012).

O ar teve sua representacdo pelos ventos da edificacdo. Com o uso das varandas, e das
extensas esquadrias proporcionando brisas ao decorrer dos ambientes internos e externos. A
disposicao das esquadrias congruentes, proporcionam uma ventilacdo cruzada, o que permite a
sensacdo dos ventos em qualquer ambiente presente da edificacdo (Imagem 12).

Imagem 12- Varandas e esquadrias.

Fonte: Archdaily, (2012).

Arquitetonicamente a edificacdo foi construida no estilo modernista. Com linhas retas,
cores neutras e a ornamentacao existente é a paisagem local. As janelas em fita percorrem o
projeto mantendo sua singularidade. Considerado como o estilo do século XX, a residéncia

marcou a histdria da arquitetura se tornando Patriménio Mundial, junto a outras 7 obras Frank
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Lloyd Wrigth. O estilo abordado serviu para que a arquitetura ndo sobressaisse da paisagem
natural, montando um cenario organico entre a residéncia e a natureza, como observado na

(Imagem 13).

Imagem 13- Exterior da Residéncia.

Fonte: Archdaily, (2012).

De todos os elementos que constituem a residéncia, o essencial para inspiragdo neste
trabalho é a ligacdo feita entre a biofilia e a arquitetura. Evidenciando como a inser¢éo da
arquitetura pode se implantar em um cenario natural sem que haja a perca da identidade,

proporcionando o contato entre ser humano e natureza.
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2.3 Clinica Paradigm.

Através da identificacdo da Nomofobia, clinicas Americanas destinaram espagos para
tratamento dessa patologia de forma clinica. Essas clinicas sdo destinadas a criangas e
adolescentes que passam tempo excessivo em telas digitais, e o tratamento é especifico para o
publico de até 25 anos de idade (BBC NEWS, 2023).

A restricdo de idade da clinica se da pela demanda encontrada em jovens e adolescentes
em smartphones e video games, onde precisam passar por processos de tratamento devido a
falta de controle do uso de telas. Neste caso, a Clinic Pradigm foi a pioneira na recuperacdo da
patologia da Nomofobia. Localizada em 3 pontos dos EUA: Malibu e San Rafael, ambos no
estado da California e Austin no Texas. A clinica ndo possui uma arquitetura especifica para
uso clinico, onde atualmente apropria de residéncias em bairros predominantemente
residenciais para atender seus pacientes.

Suas localizagcbes estdo sempre aproximadas de ambientes naturais, em bairros com

presenca de vegetacdo e proximas do mar, como visto na Figura 23.

Figura 23- Localizacéo Clinica Paradigm.
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Fonte: Google Maps (2023), adaptado pelo autor.
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A implantacdo acompanha a topografia, onde predominante por estar em um bairro

residencial e aproximadas do mar variam seus relevos das curvas de nivel (Figura 24).

Figura 24- Anélise Topografica Clinica Paradigm.

Fonte: Google Earth (2023), adaptado pelo autor.

A tipologia arquitetdnica acompanha o estilo do entorno, com um padrdo caracterizado
pela moradia. As clinicas prezam pela configuracdo da residéncia para que os pacientes se
sintam em casa em seus processos de tratamento (Imagem 14). Todo o interior da residéncia
acompanha as premissas de uma casa, e 0s ambientes sdo dispostos para que o tratamento
desconecte nos usuarios das telas e os voltem para 0 ambiente em que esté inserido (Imagens
15,16 e 17)
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Imagem 14- Exterior Clinica Paradigm.

Fonte: BBC NEWS (2023).

Imagem 15- Interior da Clinica.

Fonte: BBC NEWS (2023).
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Imagem 16- Interior da Clinica.

Fonte: BBC NEWS (2023).

Imagem 17- Interior da Clinica.

Fonte: BBC NEWS (2023).

As clinicas ndo se identificam com placas ou identificacdes visuais, mantendo todo
sigilo de tratamento para 0s usuarios, fazendo com que todo contato para tratamento seja virtual,
pela sua pagina na internet. A homepage da clinica, apresenta informagfes de métodos de
tratamento, publico-alvo, localizacGes, calendario de eventos e de contato. Através dos meios
de comunicacdo oferecidos (telefone ou e-mail), o paciente ou responsavel solicita uma
admissdo para tratamento, sendo direcionado a um conselheiro da clinica onde recebera

instrucBes para 0s proximos passos do processo.
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A mansdo é cercada por jardins e cameras de seguranca e 0s vaos do edificio séo
voltados para as paisagens naturais que circundam o terreno, embora a trabalhabilidade da
biofilia ndo seja um principio da clinica.

O tratamento na Paradigm varia entre 45 & 60 dias com o paciente internado na clinica
sem qualquer contato com os meios digitais. O tratamento inclui atendimento com psic6logos
e psiquiatras, e atividades de terapia ocupacional durante o tempo de tratamento.

Os valores diarios da clinica nos quartos com banheira de hidromassagem e vista para o
sol nascente na baia é de 1.633 dolares (5,4 mil reais por noite). E o tratamento completo em
uma internacdo de 60 dias, ficaria em 97.980 dolares (480.000 reais).

Com isso, a Clinic Paradim neste trabalho busca se basear na abordagem do tratamento,
na metodologia de recuperacao e nas tipologias das premissas de cura da clinica. Atendendo a
necessidade existente em territrio nacional e mais acessiveis a diferentes classes sociais.

Por fim, este projeto traz uma abordagem inovadora na tipologia apresentada,
proporcionando um ambiente que auxilia dependentes digitais a reconectarem-se com a
realidade. Vale ressaltar que se trata de um trabalho de natureza exploratdria e conceitual, cujo
objetivo é propor uma solugdo para um problema emergente. Ele também busca conscientizar
sobre a importancia de abordar essa problematica e explorar as possibilidades da Arquitetura

como uma ferramenta auxiliar nesse processo de tratamento.
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3 PROBLEMATICA

Atualmente, o Brasil conta com um namero maior de telefones celulares do que de
habitantes. Contando com uma populagdo de 214,3 milhdes de pessoas, o Brasil tem 242
milhdes de celulares inteligentes em uso no pais. E a somatdria é crescente quando adicionado
notebooks e tablets, com 352 milhGes de dispositivos portateis, sendo equivalente a 1,6
aparelhos por pessoa (IBGE, 2022).

Embora sejam estes recursos potenciais para comunicagao e desenvolvimento humano,
a utilizacdo inadequada causa danos psiquicos e fisicos acarretando doengas mentais pelo uso
excessivo e ainda provocar lesbes musculoesqueléticas (TEIXEIRA et al., 2019; SA et al.,
2018).

A Nomofobia, causada pelo uso compulsério de tecnologia se enquadra por adic¢do
como dependéncia por telas pela OMS (Organizacdo Mundial de Salude). Provocando danos
direto a saide mental do individuo, podendo causar ou potencializar sintomas de depresséo,
ansiedade, panico, medo e estresse resultando em um afastamento do “mundo real” catalisando
isolamentos sociais (Kubrusly et al., 2021).

Tais problematicas focalizaram estudos e pesquisas nacionais e internacionais
direcionados ao nimero de usuarios dependentes de telas. Os dados, levantados por instituicdes
e pesquisadores mostram um exponencial crescente de acordo com os anos realizados. Ainda,
Gongcalves et al., 2021 faz um estudo quantitativo da evolugdo de pesquisas relacionados a
nomofobia e dependéncia digital. Onde percebe com analises de 2009 a 2019 um crescimento
médio mensal de 4000% de voluntarios para realizacdo de amostras, comparando 0s periodos
de 2009 a 2016 com 2017 a 2019.

O fator de ser um problema emergencial faz com que os diagndsticos se encontrem em
fase de desenvolvimento. Embora, o Dr. Mark Griffiths, professor de Behavioral Addiction na
Nottingham Trent University, no Reino Unido avalia a Nomofobia em uma escala de 20
perguntas avaliadas na constancia do uso de telas e nas sensacfes ao de desconectarem delas.
As perguntas se ddo pelo NMO-Q que significa Nomophobia Questionnaire, que é responsavel
por avaliar os indicios da Nomofobia, mas, ndo diagnosticar, sendo necessario o

encaminhamento a um profissional responsavel pela satide mental.
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Ja em territdrio nacional, foi realizado um estudo em 2016 em Macaé no Rio de Janeiro,
com uma amostra de 90 universitarios. Onde contou com 19 pessoas indiciadas a dependéncia
digital em escalas leve, médio e grave, significando 21% da amostra coletada.

Tumeleiro et al., 2018, realizou um estudo nas cidades de S& Miguel do Oeste
Maravilha e Pinhalzinho, no estado de Santa Catarina, com 504 estudantes do ensino médio.
Os resultados apontaram que 45 desses estudantes apresentaram estado moderado e severo de
dependéncia digital, representando 8,9% da amostra levantada.

Ja Teixeira et al., 2019, foi levantado na cidade de Palmas em Tocantins, uma pesquisa
com 572 membros entre professores e universitarios. Nesse caso, 51,5% dos entrevistados
disseram sentir ansiedade ao ficarem desconectados dos seus smartphones, sendo um dos
sintomas dirigidos a dependéncia digital.

Assim indicacBes clinicas conduzidas pela Psychiatry Advisor recomendam-se
solucionar os casos de indicios de dependéncia, a procura de um profissional terapéutico. Onde
focalizara a patologia apresentada para cada caso em especifico.

Atualmente, o Brasil conta somente com uma clinica especializada em doencas mentais
causadas pelo uso excessivo de telas. Localizada no Rio de Janeiro, o Instituto Delete tem a
“missdo de ressignificar a relagdo com as telas”. E trata da dependéncia digital de forma
presencial e remota. E o pioneiro no pais e conta com um acervo médico no atendimento com
0s pacientes. Assim o presente estudo tem como como foco, levantar dados e solucionar a
problemética apontada. Fazendo com que dirija solugfes clinicas para com 0s pacientes que
apresentem algum grau de dependéncia digital.

Com isso, propde se a insercdo de um novo Centro Terapéutico que trata diretamente as
patologias causadas pelo uso excessivo de telas digitais. No intuito de direcionar o tratamento
de desintoxicacao das telas com a reconexd@o com o mundo real e em suas naturezas humanas.
Trazendo como potencial catalizador do processo de desintoxicacdo os principios da Biofilia.
Que prega o0s principios de (re)conexdo do ser humano para com a natureza. Interligando as

necessidades de recuperagdo no amor pela vida e pelas coisas vivas (CAMPBELL, 2022).
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4 DIRETRIZES PROJETUAIS

3.1 Diretrizes Projetuais

A escolha da localizacdo do terreno se deu atraves do intuito de alcancar solugoes
projetuais que favorececem o Centro Clinico. Sua localizacdo situa na capital do estado de
Minas Gerais, Belo Horizonte, possibilitando um acesso facilitado para os moradores locais e
para pacientes que tenham a necessidade de buscar por um tratamento em qualquer regido
nacional. A cidade é ligada por rodovias principais a outros estados da regiao Sudeste, como
por exemplo a conexao pela Ferndo Dias (BR-381), via predominante das regifes de Sao Paulo,

e Espirito Santo a Belo Horizonte (Figuras 25 e 26).

Figura 25- Rota BH a ES. Figura 26- Rota BH a SP.

Voita Redonda Petropolis

Riolde Janeiroj

Fonte: Google Maps, (2023).

Belo Horizonte foi fundada de 1.897, e possui uma expancao territorial de 331.334m2,
O ultimo senso feito em 2020 pelo IBGE levanta 2,722 milhGes de habitantes, sendo a cidade
mais populosa de Minas Gerais. A cidade possui habitantes majoriatoriamente de 10 a 29 anos
pelo senso de 2010 do IBGE, como pode ser observado na Figura 27.
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Figura 27- Piramide Etaria de Belo Horizonte, 2010.
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Fonte: IBGE (2010).

O terreno escolhido para implantacdo da proposta encontra-se na regido Centro-Sul de
Belo Horizonte, na Rua Min. Vilas Boas, 2, Mangabeiras, situado as extremidades do limite

territorial da cidade, sendo uma area rodeada de arborizacdo (Figura 28).

Figura 28- Mapa de Localizacdo de Belo Horizonte.

Fonte: BHMaps (2023- Adaptado).
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Localizado em uma Zona de Protecdo Ambiental- | (ZPA-1) (Figura 29), que permite

construgdes na area desde que atenda todos os parametros estabelecidos, onde cita: “ZP-1,

regides, predominantemente desocupadas, de protecdo ambiental e preservacdo do patrimonio

historico, cultural, arqueoldgico ou paisagistico ou em que haja risco geoldgico, nas quais a

ocupacdo é permitida mediante condicOes especiais;”. Para permissdo da construgdo em ZP-1,

exige gue atenda as seguintes consideracdes: (Quadro 2).

Figura 29- Zoneamento Area em Analise.

Fonte: Mapa de Zoneamentos Prefeitura de Belo Horizonte (2013).

Quadro 2- Parametros Urbanisticos.

Descricao: Valor:
TAXA DE OCUPACAO 50%
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 0,5
AFASTAMENTOS Laterais e Fundo 1,5m
AFASTAMENTOS Frente 3m
PERMEABILIDADE 30%

Fonte: Lei n® 9959/2010
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Atraves do segmentos exigidos pela PBH, o projeto passa por um processo de analise,
como cita 0 primeiro paragrafo da Lei n° 9959/2010: “O parcelamento e a ocupagdo de area
situada em ZP-1 estdo sujeitos a aprovacdo do Conselho Municipal do Meio Ambiente —
COMAM”.

O local conta com uma topografia acentuada, com curvas de nivel variando em 250
metros na area de analise. O terreno possui um declive de 40 metros em uma area de 4.350m?2
(Figura 30). O fato da localizag&o estar em um ponto alto da topografia, proporciona uma visao

periférica de toda cidade e do percurso do nascer e por do sol.

Figura 30- Topografia da area em analise

Fonte: BHMaps (2023- Adaptado).

O bairro conta com uma area de arborizacdo predominante na rua posterior do terreno,
além de toda extensdo das vias com arvores nas cal¢adas das residéncias. O que proporciona
uma melhor qualidade do ar e um sombreamento na caminhabilidade do local. A presenca das
arvores faz com que a biofilia esteja presente no projeto na paisagem do entorno do terreno
(Figura 31).
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Figura 31- Mapa de Arborizacéo.

LEGENDA:

@1 g[y

¥

P4 @-‘
Fonte: Google Maps (2023- Adaptado).

O mapa a seguir representa os cheios e vazios na area. Onde levanta os elementos
edificados e os vazios do entorno do terreno. E perceptivel 0s setores que possuem uma maior
quantidade de edificacfes em relacdo as areas verdes (Figura 32).
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Figura 32- Mapa de cheios e vazios.
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Legenda: Cheios- [Jj Terreno- /

Fonte: BHMaps (2023, Adaptado).
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A érea de analise possui um plano de iluminacdo por toda extensdo das calgadas do
bairro. As iluminagcfes proporcionam uma maior segurancga nas ruas e na caminhabilidade de

pedestres. O mapa a seguir demonstra os pontos de iluminacdo ao decorrer da area de analise
(Figura 33).

Figura 33- Mapa de Pontos de Iluminacéo.

LEGENDA:

O Postes de lluminacdo.
Fonte: BHMaps (2023- Adaptado).
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As edificacBes do entorno possuem usos distintos ao decorrer na area, embora a regido
tenha uma prodominancia residéncial. A escolha da localizacao possui uma relacédo direta com

a area residéncial, no intuito de passar a perspectiva de casa para 0s pacientes que estiverem

passando por transtorno de Nomofobia (Figura 34).

Figura 34- Mapa de Uso e Ocupacéo do Solo.
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Fonte: Produzido pelo autor a partir de informag6es do BHMaps (2023).
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As vias da &rea de &nalise sdo predominantemente locais, que se desenvolvem atraves
de uma via coletora. Os trajetos e mobilidade sdo locados da parte superior da &rea, como
observado na (Figura 35).

Figura 35- Mapa de Hierarquia Vidria.
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Fonte: Produzido pelo autor a partir de informag6es do BHMaps (2023).
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Embora o terreno esteja nas extremidades da cidade, a localizagéo ainda possui trajetos
a no maximo 33 minutos a pé do centro da cidade, segundo o Google Maps (2023). Além de

estar localizado as proximidades de parques e pragas arborizadas no entorno, conforme a

(Figura 36).
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. Tenreno.
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@b 3min ﬁ 1 9min

Fonte: Produzido pelo autor a partir de informagdes do GoogleMaps (2023).

As ruas do bairro contam com mobiliarios que proporcionam ruas mais limpas nas
calcadas das residéncias. As visadas urbanas sdo limpas e ausentam de elementos que poluem

as ruas visualmente, como analisado na (Figura 37).

Figura 37- Mapa de Visadas Urbanas.
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Fonte: Produzido pelo autor a partir de informagdes do GoogleMaps (2023).
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A insolagdo se caracteriza pelas vias por Leste e Oeste. O ponto elevado do terreno
proporciona vista de toda trajetoria do sol, como visto nas (Figuras 38 e 39). As linhas vermelha

e azul do mapa representam o Solsticio de verdo e de inverso respectivamente, como
representados com cada hora luz diéria.

Figura 38- Estudo de Insolagéo.

Fonte: Produzido pelo autor a partir de informagdes do SunEarthTools (2023).
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Figura 39- Carta Solar.

Fonte: Produzido pelo autor a partir de informagdes do SunEarthTools (2023).

A ventilacdo do local tem ventos de velocidades baixas, consideradas brises. Com

direcionamento predominante de leste a oeste (Figuras 40 e 41).

Figura 40- Estudo de Ventos.

Fonte: Produzido pelo autor a partir de informacdes do SunEarthTools (2023).
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Figura 41- Rosa dos Ventos

Grafico Rosa dos Ventos
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Fonte: Projeteee (2023).

Com tais levantamentos, conclui-se o potencial em que a &rea possui na construcao de
um local que solucione a problemaética encarada da falta de Centros Clinicos que tratem da
Nomofobia com especialidade de forma acessivel. Critérios como a localizacéo, o entorno, as

proximidades, e a infraestrutura do local, faz com que o terreno seja propicio para atender a
proposta.
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Concluséao

Portanto, pode se concluir a importancia do tratamento da Nomofobia diante das
pesquisas apontadas no presente trabalho. Onde a emergéncia da cura da dependéncia digital se
mostra em exponencial crescimento ao decorrer dos Gltimos anos coletados.

Contudo, haja vista da problematica apontada, existem potenciais voltados a arquitetura
e a biofilia, (re)conectando as pessoas aos meios naturais como forma de integracdo a vida e as
coisas naturais.

Através da escassez de centros especializados para tratamento da Nomofobia, se faz
necessario com que os estudos continuem tendo analises de dados quantitativas de dependentes
digitais, procurando recursos que sanem o conflito de forma social.

Assim, os estudos voltados a localizacdo do Centro Terapéutico complementam as
necessidades de cura voltados a Nomofobia associada a patologia psicoldgica. Portanto, se vé
necessario dar prosseguimento aos estudos e solucdes desse problema que caracteriza e se faz

presente da sociedade do século XXI.
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