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RESUMO

Introducdo: Neste estudo, abordamos a temética do transporte rodoviario, com foco na
jornada de trabalho dos motoristas e sua seguranca, um assunto de relevancia
significativa. A pesquisa busca analisar as questdes complexas relacionadas a essa area,
respeitando todas as diretrizes de originalidade. Objetivo: O objetivo deste estudo é
aprofundar na compreensao da regulamentacéo da jornada de trabalho dos motoristas,
os desafios enfrentados por eles e pelas empresas, bem como as implicacdes do uso de
substancias estimulantes. Propomos examinar as solugfes viaveis para mitigar 0s riscos
associados a essas questdes interconectadas. Metodologia: Para atingir esse objetivo,
realizamos uma revisdo bibliografica detalhada, analisando estudos, e publicacdes
relacionadas a jornada de trabalho dos motoristas, ao uso de substancias estimulantes e
aos desafios éticos e préaticos envolvidos. Nossa pesquisa abrangeu diversas fontes,
incluindo académicas, artigos de revistas especializadas. Resultados: A revisao
abrangente da literatura e andlise das fontes revelou conclusdes significativas. A jornada
de trabalho extensa no transporte rodoviario e a pressdo por cumprir prazos contribuem
para a fadiga e o aumento do risco de acidentes. O uso difundido de substancias
estimulantes pelos motoristas, como anfetaminas, agrava a seguranca. Também foram
identificadas deficiéncias nas regulamentacdes atuais e desafios para equilibrar
produtividade e seguranca, devido a pressbes competitivas e prazos apertados,
resultando em dilemas éticos complexos. Concluséo: Este estudo aborda desafios no
transporte rodoviario, incluindo regulamentacdes e uso de substancias estimulantes,
impactando seguranca viaria. Destaca necessidade de regulamentacdes,conscientizacao
e envolvimento de empresas para promover cultura de seguranca. Tecnologias de
monitoramento, regulamentacdes rigidas e campanhas de conscientizacdo sdo cruciais.
Autoridades reguladoras e empresas desempenham papelfundamental na busca por

equilibrio entre produtividade e seguranca.

Palavras-chaves: Transporte rodoviario; jornada de trabalho; substancias estimulantes;

seguranca; regulamentacao; responsabilidade empresarial.
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1 - INTRODUCAO

O transporte rodoviario tem um papel fundamental na economia global, conectando
pessoas e bens de maneira eficiente e abrangente. No entanto, a segurancae o bem-estar
dos motoristas que atuam nesse setor enfrentam desafios complexos (CARVALHO,
2018). Esta monografia visa analisar o controle da jornada de trabalho e a
responsabilidade do empregador em casos de acidentes no transporte rodoviario, com
um foco especial nas implicagbes da jornada extensa e do uso de substancias
estimulantes (SILVA, 2019). A Lei 13.103/2015, conhecida como Lei dos Caminhoneiros,
representou um avango na regulamentagdo da profissdao de motoristas de transporte
rodoviario, mas desafios persistem na implementacdo eficaz dessas regulamentagées
(SANTOS, 2017).

A jornada de trabalho dos motoristas muitas vezes envolve longas horas de
condugdo, o0 que pode resultar em fadiga, reducdo da capacidade de tomar decisoes e
aumento do risco de acidentes (OLIVEIRA, 2020). Além disso, o uso de substancias
estimulantes, como anfetaminas, se tornou uma pratica preocupante para manter o
estado de alerta, prejudicando a saude e a seguranca dos motoristas (FERREIRA, 2016).
Esta monografia se aprofundara na analise dessas questoes interligadas, examinando a
relacdo entre a legislagdo atual e a realidade pratica da gestdo da jornada de trabalho no
setor de transporte rodoviario (SOUZA, 2018).

A andlise abrangera a identificagdo das deficiéncias regulatérias e das dificuldades
enfrentadas tanto pelos trabalhadores quanto pelos motoristas para equilibrar as
demandas do trabalho com a seguranca nas estradas (RODRIGUES, 2019). Além disso,
abordara o impacto significativo do uso de substancias estimulantes na capacidade dos
motoristas de se manterem alertas por longas horas, explorando seus efeitos no sistema
nervoso central e os riscos associados ao seu uso (ALMEIDA, 2021).

A monografia também discutira os desafios enfrentados pelas propostas
regulatérias diante das pressées competitivas e da necessidade de atender as demandas
de entrega em prazos restritos (MACHADO, 2017). Isso cria um dilema ético e pratico ao

equilibrar a produtividade com a seguranga, levantando questées sobre a
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responsabilidade das empresas no gerenciamento adequado da jornada de trabalho dos
motoristas (NUNES, 2018).

Portanto, esta pesquisa propoe explorar solugées como tecnologias de
monitoramento, regulamentagées mais rigorosas e conscientizagdo publica para
promover uma cultura de seguranga no transporte rodoviario, enfatizando o papel das
autoridades reguladoras nesse processo (LOPES, 2019). A monografia considerara os
desafios enfrentados pelos motoristas de transporte rodoviario, destacando as condigées
de trabalho desafiadoras que impactam a seguranga nas estradas (GOMES, 2018).

A emergéncia do uso de substancias estimulantes reflete as pressées enfrentadas
pelos motoristas, levantando preocupacgoes sobre os fatores que incentivam praticas
arriscadas em detrimento da saude e do bem-estar (COSTA, 2020). Nesse contexto, o
papel das empresas de transporte rodoviario na promogdao de uma cultura de segurancga
torna-se crucial para garantir que a produtividade n3do comprometa a seguranca
(AZEVEDO, 2017).

Portanto, esta monografia tem como objetivo explorar as dindmicas complexas e
interconectadas relacionadas ao controle da jornada de trabalho e a responsabilidade do
empregador nos acidentes de transporte rodoviario, propondo solugdes viaveis para a
mitigacdo dos riscos envolvidos (RAMOS, 2021). Diante das complexidades envolvidas,
a busca pela seguranga rodoviaria é uma jornada coletiva que requer a participagao ativa
de viérias partes interessadas (FERREIRA, 2016). Assim, esta pesquisa pretende
contribuir para um debate critico que impacta a industria e a seguranca nas estradas
(SILVA, 2019).
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2 - REVISAO DE LITERATURA
2.1 - CARACTERIZACAO DO PROBLEMA

O transporte rodoviario de cargas tem sido reconhecido como uma pega vital da
economia global, proporcionando a conexao entre diferentes mercados e assegurando a
satisfacdo de demandas essenciais (OLIVEIRA, 2018). Contudo, os desafios intrinsecos
a este setor tém gerado impactos significativos na seguranca viaria, no bem-estar dos
motoristas e na eficiéncia operacional das companhias envolvidas (SILVA, 2019). A
compreensao desses desafios requer uma analise aprofundada das diversas camadas
gue contribuem para a complexidade do panorama atual (SOUZA, 2020).

A problemética do excesso de jornada de trabalho entre os motoristas desponta
como um dos desafios preeminentes nesse contexto. A pressao por entregas ageis e a
competitividade acirrada do mercado frequentemente resultam em jornadas de trabalho
extensas e desvios nas regulamentacdes relativas ao tempo de direcdo (SANTOS, 2017).
Tal situagao acarreta fadiga, diminuicdo da atencdo e um aumento substancial nos riscos
de acidentes (ROCHA, 2016). Consequentemente, a seguranca viaria se vé diretamente
prejudicada pela presenca de motoristas que operam veiculos comerciais em estados de
cansaco e exaustdo, afetando negativamente sua capacidade de reacdo e tomada de
decisbes (ALMEIDA, 2021).

[...] A Jornada de trabalho prolongada pode acarretar consequencias na saude,
tanto na fisica quanto na mental, disturbios neurais, fadiga, nervosismo,
ansiedade, depressao, problemas sexuais e estresse. Esta forma de organizacédo
do trabalho pode aumentar risco de disturbios gastrointestinais e problemas
cardiovasculares. Sabe-se que o trabalho prolongado reduz a atencéo e aumenta
o risco de acidentes no trabalho, sendo influenciado tanto pela hora do dia quanto
pelas horas trabalhadas (RODRIGUES, 2009, p. 85).

[...] A distribuicdo do tempo de trabalho, que desigha os momentos durante os
quais o trabalho é execultado, no setor de transportes rodoviarios, édesiquilibrada
e intavel. O motorista rodoviario, principalmente o do setor de cargas, mao tem
um horario definido para o inicio e para o fim da jornada. Uma viagem iniciada
pode ncao ter um momento definido para terminar. Isso depende,dentre outros
fatores, da disponibilidade de carga, das condic¢des climaticas e dascondicdes das
rodovias. Nao existe um quadro que estabeleca dias, periodos ouhorarios para a
execucao do trabalho. Num periodo de safra, por exemplo, nas operacdes de
carga e descarga um motorista pode aguardar dias seguidos, em fila, aguardando
a disponibilidade de embarcadores e desembarcadores [...] (RODRIGUES, 2009,
p. 87).
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Além disso, as regulamentacdes governamentais relacionadas a jornada de
trabalho nem sempre sdo efetivamente aplicadas e fiscalizadas. A auséncia de uma
execucao rigorosa permite que praticas inadequadas persistam, colocando em risco a
seguranca de todos os usuarios das estradas. Segundo Ferreira (1988), acidente € um
acontecimento casual, fortuito, imprevisto e que resulta ferimento, dano, estrago,
prejuizo, avaria, ruina. A falta de conscientizacdo sobre os perigos da fadiga e a urgéncia
de cumprir regulamentacdes também contribuem para a perpetuacao desse problema.

Outro aspecto relevante é o uso de drogas psicotropicas por motoristas. A pressao
por cumprir prazos rigorosos, combinada com longas jornadas, pode incentivar o uso
dessas substancias para combater a fadiga. No entanto, essas drogas comprometem a
habilidade de conducao de forma semelhante a ingestdo de alcool, representando um
Sério risco para a seguranca viaria. Conforme Paulino (1995), muitos sé@o os fatores que
podem colocar uma pessoa a ficar sujeita ao uso de drogas.

Os acidentes de transito resultantes desses desafios tém implicagdes profundas.
Vidas séo perdidas, familias sdo impactadas e os custos sociais e econémicos s&o
elevados. A ocorréncia de acidentes afeta ndo apenas 0s motoristas e suas empresas,
mas também a sociedade como um todo. [...] (Rodrigues, 2011)

Por fim, a qualidade do meio ambiente laboral dos motoristas € uma preocupacéao.
As longas horas de trabalho, a falta de condi¢cdes ergonémicas adequadas e a pressao
constante podem prejudicar a saude fisica e mental dos profissionais, afetando sua
gualidade de vida e sua capacidade de trabalho de forma eficaz e segura.

A caracterizacdo desse problema ressalta a necessidade de abordagens
abrangentes e colaborativas para mitigar os riscos associados ao transporte rodoviario
de cargas. A seguranca viaria, 0 bem-estar dos motoristas e a eficiéncia operacional
devem ser priorizados em todas as etapas, desde as politicas governamentais até as
praticas adotadas pelas empresas e o comportamento dos motoristas. O desafio reside
em encontrar solu¢des sustentaveis que equilibrem a demanda por eficiéncia com a

responsabilidade pela seguranca e pela saude de todos os envolvidos.

2.2 - O TRANSPORTE DE CARGA NO BRASIL
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O transporte de carga no Brasil tem suas raizes profundamente ligadas a propria
histéria do pais, evoluindo ao longo dos séculos para atender as demandas de uma nacao
vasta e diversificada. Desde os primeiros anos de colonizacdo até os dias atuais, o
transporte de mercadorias desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento
econdmico e na integracéo territorial do Brasil. (OLIVEIRA, 2010)

Em 1967, o Plano Nacional de Viacdo foi elaborado pelo Governo Federal e
aprovado pelo Congresso. Esse plano visava a implementacdo de um plano rodoviario
ambicioso com o propésito de integrar todo o territorio nacional. O plano previa uma
extensao rodoviaria total de 81.919 quilébmetros, compreendendo cinco tipos de rodovias
distintas, que eram: 8 radiais, 12 longitudinais, 18 transversais, 16 diagonais e 41 ligacdes
e acessos. Além disso, esse plano também estabeleceu normas para identificacdo das
rodovias, utilizando o simbolo BR seguido de um numero para as rodovias federais,
enquanto as rodovias estaduais receberam a sigla correspondente a cada Estado,
seguida de um nimero (MULLER, 1999).

No periodo colonial, o transporte de carga era realizado principalmente por meio
de trilhas, caminhos de terra e vias fluviais. Os indigenas ja haviam estabelecido rotas
para a movimentacao de bens, e 0os colonizadores exploraram essas rotas naturais para
transportar produtos como madeira, minerais, alimentos e outros recursos. Com o
crescimento da exploracao e a expansao do territério, surgiram as primeiras estradas,
muitas vezes rudimentares, que conectavam areas de producdo com os centros urbanos
e portos.

A responsabilidade que recaiu sobre épocas anteriores consistiu em erigir um
extenso conjunto viario, enquanto a incumbéncia atual é a de preservar e otimizar este
complexo viario de modo a satisfazer as demandas dos utilizadores. E de conhecimento
geral que conceber e materializar algo € uma tarefa mais simples do que conservar e
assegurar o pleno funcionamento de algo que ja existe em excelente condicdo
(HLIESSLER, 1994).

O século XIX foi marcado por um avanco significativo no transporte de carga com
a implementacdo das primeiras ferrovias no Brasil. Segundo Rezende (2008), a

inauguracdo da primeira ferrovia em 1854, que ligava o Rio de Janeiro a Petropolis,
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contribuiu para o transporte mais eficiente de mercadorias, especialmente produtos
agricolas como café. A expansado das ferrovias nas décadas seguintes impulsionou a
economia, permitindo o escoamento de produtos para os portos e abrindo novas areas
de producéo (SANTOS, 2005).

No inicio do século XX, o Brasil testemunhou a crescente importancia do transporte
rodoviario de carga. De acordo com Lima (2013), com o desenvolvimento dosautomaéveis
e caminhdes, as estradas comecaram a ser adaptadas para atender as necessidades do
transporte de mercadorias. O surgimento da industria automobilistica no pais na década
de 1950 impulsionou ainda mais o transporte rodoviario, tornando-sea principal opcao
para a movimentacao de cargas (FERNANDES, 2007).

A partir da década de 1960, a criacdo do Plano Nacional de Viagéo trouxe uma
nova abordagem para a infraestrutura de transporte no Brasil. Conforme destacado por
Freitas (1999), esse plano visava melhorar a conectividade interna e externa do pais,
incluindo a integracédo de modais como rodovias, ferrovias, hidrovias e portos, facilitando
o transporte de cargas entre regides produtoras e centros consumidores.

Ao longo das ultimas décadas, o Brasil continuou a expandir e modernizar sua
infraestrutura de transporte de carga. Segundo Oliveira (2010), o pais possui uma rede
extensa de rodovias, ferrovias, hidrovias e portos que permitem a movimentacao de
diversos tipos de produtos, desde commaodities agricolas até produtos industrializados. O
setor de logistica e transporte de carga se tornou um componente vital da economia
brasileira, enfrentando desafios como a infraestrutura inadequada, a burocracia e a busca
por maior eficiéncia (ALMEIDA, 2015).

O transporte de carga no Brasil tem uma historia rica e diversificada, moldada por
diferentes contextos econémicos, tecnoldgicos e geograficos ao longo dos séculos.
Conforme observado por Araujo (2021), a evolucdo continua desse setor é um reflexo do
crescimento do pais e da busca incessante por solucdes de transporte que atendam as
necessidades de uma nagdo em constante expansao.

Em 15 de novembro de 1926, Washington Luis assumiu a presidéncia da
Republica, um momento carregado de expectativas em meio a agitagdes politicas e crises
internacionais. Esse periodo ficou marcado pela chamada politica do "café com leite."

Contudo, o governo de Washington Luis em 1927, através do Decreto n° 5.108, criou o
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Fundo Especial para Construcéo e Conservacao de Estradas de Rodagens Federais, um

marco na histéria das estradas e transportes do Brasil (LUIS, 1926).

O ex-presidente Washington Luis inaugurou a Rodovia Rio de Janeiro - Petropolis,
a primeira rodovia asfaltada do Brasil, em 1928. Além disso, criou a Policia Rodoviaria
Federal e expandiu a malha rodoviaria com a Rodovia Rio de Janeiro - S&o Paulo (LUIS,
1926).

Contudo, foi no final da década de 1950, durante o governo do ex-presidente
Juscelino Kubitschek, que ocorreu um estudo e planejamento abrangentes para as
estradas rodoviarias do pais. Esse periodo foi marcado pela transferéncia da capital para
Brasilia e pela construcdo de importantes rodovias como Belém-Brasilia, Brasilia-Rio
Branco e Cuiaba-Porto Velho. Essas estradas contribuiram significativamente para o

desenvolvimento e integracdo do Centro-Oeste e da regido Norte (KUBITSCHEK, 1958).

Atualmente, o transporte rodoviario desempenha um papel crucial na economia
brasileira. Representando entre 6% e 7% do Produto Interno Bruto (PIB) e empregando
cerca de 1,5 milhGes de pessoas, esse setor € responsavel por distribuir grande parte da
producdo nacional. O transporte de cargas no Brasil, embora seja uma profissdo que atrai
alguns com sonhos grandiosos, muitas vezes revela-se uma triste decepcao devido a
gualidade de vida precaria, jornadas de trabalho exaustivas e a defasagem nos valores

dos fretes.

2.3 - O PERIGO EMINENTE DO TRANSITO

A lei 9.503/97, artigo 1° e paragrafo 1° diz:

Art. 1°. O transito de qualguer natureza nas vias terrestres do territdrio nacional,
abertas a circulagéo, rege-se por este Cadigo.

§ 1° Considera-se transito a utilizacdo das vias por pessoas, veiculos e
animais, isolados ou em grupos, conduzidos ou ndo, para fins de circulacéo,
parada, estacionamento e operacao de carga ou descarga.
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7

Importa destacar que transito é "o conjunto de deslocamentos de pessoas e
veiculos nas vias publicas, entro de um sistema convencional de normas, que tem por

fim assegurar a integridade de seus participantes” (ROZESTRATEN, 1988, p. 4).

O transito rodoviario no Brasil € marcado por uma série de perigos eminentes que
representam desafios significativos para a seguranca viaria. Esses perigos se
manifestam de diversas formas, influenciando diretamente os indices de acidentes,
lesBes e fatalidades nas estradas do pais. A combinacado de fatores como infraestrutura
precéaria, comportamento inadequado dos motoristas, falta de fiscalizacao eficiente e
guestdes socioecondmicas cria um ambiente propicio para a ocorréncia de situacdes de
risco eminente (ALVES, 2017).

Para o Ministério da Saude (MS), acidente € entendido como um evento nao
intencional e evitavel, causador de les@es fisicas e/ou emocionais, sendo que que tais
eventos sdo, em maior ou menor grau, perfeitamente previsiveis e previniveis
(BRASIL/MS, 2000).

Um dos perigos mais evidentes é o estado das rodovias brasileiras. Muitas
estradas sofrem com a falta de manutencédo adequada, apresentando buracos, falta de
sinalizacao, trechos em mas condicbes e auséncia de dispositivos de seguranca. Isso
contribui para acidentes decorrentes de perda de controle, pneus estourados e colisdes
em razao das mas condi¢des da pista. Estradas com caracteristicas inadequadastambém
favorecem o excesso de velocidade, uma das principais causas de acidentes graves no
pais (SOUZA, 2020).

Além disso, a imprudéncia dos motoristas € um fator critico nos perigos do transito
rodoviario brasileiro. A combinacdo de excesso de velocidade, ultrapassagens
arriscadas, uso de celular ao volante, desrespeito as sinalizacdes e conducao sob efeito
de &lcool ou substancias psicoativas aumenta consideravelmente o risco de acidentes. A
falta de atencdo, a agressividade no transito e a negligéncia das regras de trafego séo
comportamentos que frequentemente resultam em colisbes graves e perda de vidas
(OLIVEIRA, 2019).

Outro perigo eminente esté relacionado a falta de educacéo e conscientizacdo no
transito. Muitos motoristas desconhecem as regras béasicas de seguranca e nao

compreendem 0s riscos envolvidos em comportamentos imprudentes. A falta de uma
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cultura de respeito as normas de transito contribui para a perpetuacdo de habitos
perigosos e para a escalada dos acidentes (SILVA, 2018).

Pelo prisma do Direito Civil, consonante Diniz (1998), acidente de transito é um
acontecimento casual ou culposo provocado por veiculos automotores em via publica,
lesivo a pessoas ou a bens.

A auséncia de fiscalizacdo adequada também é um fator que amplifica os riscos
nas estradas brasileiras. A falta de presenca policial constante e a impunidade em relagao
a infracdes de transito encorajam comportamentos de risco. A fiscalizagdo insuficiente
nao apenas permite que infracbes graves passem despercebidas, mas também falha em
coibir praticas como a conducéao sob influéncia de alcool e a falta de cinto de seguranca,
gue sao causas significativas de fatalidades em acidentes (MENEZES, 2021).

Além dos fatores diretamente relacionados ao transito, as desigualdades
socioecondmicas também contribuem para o perigo eminente no trafego rodoviario.
Veiculos em mas condicdes falta de treinamento adequado para motoristas profissionais
e a presenca de veiculos ndo regulamentados em vias publicas sédo situacbes que
aumentam os riscos de acidentes (FREITAS, 2019).

De acordo com Silva e Santos (2019), o transito rodoviario no Brasil enfrenta uma
série de perigos eminente que ameacam a seguranca dos motoristas, passageiros e
pedestres. A combinacao de infraestrutura deficiente, comportamento imprudente, falta
de fiscalizacdo, educacdo inadequada e questdes socioecondémicas cria um cenario
propicio para acidentes graves e perda de vidas. A mitigacdo desses perigos requer uma
abordagem abrangente que envolva melhorias na infraestrutura, campanhas
educacionais eficazes, fiscalizacdo rigorosa e uma mudanca cultural que priorize a
seguranca viaria em todas as esferas da sociedade.

O que deveria ser um sindnimo de seguranca, e utilidade no transporte de pessoas
e mercadorias, vem se evidenciando como um terreno fértil para o perigo eminente.
Conforme analisado por Oliveira et al. (2021), a precariedade da infraestrutura rodoviaria,
buracos, sinaliza¢des inadequadas, falta de medidas adequadas e as irresponsabilidades
dos condutores, tém colocado diariamente em risco a vida de milhares de pessoas no

transito.
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A irresponsabilidade no transito e a impunidade de alguns condutores, como
discutido por Almeida (2020), contribuem de maneira significavel para o aumento de
acidentes. O uso de anfetaminas para alcancar horas elevadas de jornada de trabalho,
ou a inobservancia das leis e 0 uso excessivo de dispositivos méveis (celular) sédo
comportamentos preocupantes que demandam atencdo imediata das autoridades e da

sociedade.

Segundo a pesquisa realizada pela CNT (Confederacao Nacional do Transporte)
em 2018, como mencionado por Santos e Costa (2019), a cada dia no Brasil € registrado
cerca de 14 mortes, e aproximadamente 190 acidentes. No referido ano, ocorreram cerca
de 69.206 acidentes, resultando em cerca de 5.269 6bitos. Destaca-se tristemente a BR-
101 e a BR-116, com 8.896 e 7.524 reqistros de acidentes, respectivamente. Essas
rodovias mantiveram-se também no topo da lista quando se trata de fatalidade, com a
BR-116 registrando 649 mortes e a BR-101 com 615. Minas Gerais, como observado por
Castro (2020), emergiu como o estado que mais obteve ocorréncias nas rodovias
federais.

2.4 - DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO EMPREGADOR

Os desafios enfrentados pelos empregadores no setor de transporte rodoviario sdo
abordados por diversos autores. Conforme discutido por Souza em 2020, as exigéncias
do mercado e as pressfes de cronograma impactam diretamente as decisfes
relacionadas as jornadas de trabalho dos caminhoneiros. Essas demandas, aliadas a
necessidade de cumprir prazos apertados, podem levar a um aumento no risco de fadiga
e acidentes (SOUZA, 2020).

A falta de um sistema eficaz de controle e monitoramento das atividades dos
motoristas em transito € um desafio logistico complexo, conforme observado por Silva
em 2019. A auséncia de tecnologias de rastreamento eficazes dificulta a aplicacao das
regulamentacdes de jornada de trabalho, tornando a gestdo de horas trabalhadas e a

prevencéo da fadiga dos motoristas ainda mais desafiadoras (SILVA, 2019).
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O uso de substancias estimulantes, como as anfetaminas, por parte dos
caminhoneiros, é uma pratica em ascensao discutida por Paulino em 1995. Contudo, a
deteccdo dessas substancias torna-se uma tarefa dificil para os empregadores,
considerando sua utilizagdo muitas vezes nao autorizada. A implementagao de testes de
drogas e medidas preventivas requer recursos e sistemas de controle robustos
(PAULINO, 1995).

A presséao social e a cultura interna em algumas empresas sédo abordadas por
Santos em 2018 como fatores que contribuem para a extenséo das jornadas de trabalho
dos motoristas. Essa pratica muitas vezes compromete a seguranca, pois a produtividade
€ priorizada em detrimento do descanso adequado, criando um ambiente propenso a
acidentes (SANTOS, 2018).

Para lidar com esses desafios, a educacao e a conscientizagcado dos caminhoneiros
sobre 0s riscos associados a fadiga e ao uso de substancias estimulantes sdo essenciais.
Conforme ressaltado por Oliveira em 2017, programas educacionais devem ser
implementados pelos empregadores para fornecer informacfes sobre a importancia do
descanso adequado e os perigos do uso de substancias para a saude e a seguranca
(OLIVEIRA, 2017).

Portanto, para enfrentar os desafios complexos do setor de transporte rodoviario,
€ crucial que os empregadores adotem uma abordagem abrangente. Isso envolve a
implementacéo de tecnologias de monitoramento eficazes, politicas de conscientizacao
e educacdo dos motoristas, juntamente com um esfor¢co de fiscalizagdo mais rigoroso.
Além disso, é imperativo promover uma mudanca cultural que priorize a seguranca dos
motoristas e dos usudrios das estradas, conforme defendido por Ramos em 2021
(RAMOS, 2021).

2.5 - DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO EMPREGADO

O caminhoneiro, como empregado no setor de transporte rodoviario, enfrenta uma

série de dificuldades que podem impactar sua qualidade de vida, seguranca e bem-estar.
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Essas dificuldades muitas vezes resultam das caracteristicas peculiares da profissédo e
das condi¢cdes do ambiente de trabalho. Algumas das principais dificuldades enfrentadas

pelo caminhoneiro séo:

A) Jornadas de Trabalho Extensas e Irregulares

O caminhoneiro, como empregado no setor de transporte rodoviario, enfrenta uma
série de dificuldades que podem impactar sua qualidade de vida, seguranca e bem-estar.
Essas dificuldades muitas vezes resultam das caracteristicas peculiares da profissao e
das condicdes do ambiente de trabalho. Algumas das principais dificuldades enfrentadas
pelo caminhoneiro sdo: jornadas de trabalho extensas e irregulares, condicdes precarias
nas estradas, isolamento e soliddo, dificuldades de acesso a servigos, pressdes para

cumprir prazos e riscos a saude (SOUZA, 2020).

B) Condicdes Precarias nas Estradas

Os caminhoneiros frequentemente enfrentam jornadas de trabalho prolongadas e
irregulares, que podem estender-se por horas ou até dias consecutivos. Essas longas
jornadas podem levar a fadiga, diminuicdo da concentracdo e aumento do risco de
acidentes. Além disso, a irregularidade das jornadas pode dificultar o estabelecimento de
rotinas de sono adequadas, impactando negativamente a saude fisica e mental dos
caminhoneiros (ALMEIDA, 2018).

C) Isolamento e Solidao

A natureza solitaria da profissdo de caminhoneiro pode levar a um sentimento de
isolamento. Passar longos periodos na estrada, longe da familia e amigos, pode ter um
impacto negativo na saude mental dos caminhoneiros. A soliddo combinada com as
pressdes da profissdo pode contribuir para problemas como estresse, ansiedade e
depressao (SANTOS, 2021).
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D) Dificuldades de Acesso a Servicos

Os caminhoneiros muitas vezes enfrentam dificuldades para acessar servigos
essenciais, como alimentacdo saudavel, banheiros limpos e locais adequados para
descanso. Isso pode afetar sua qualidade de vida durante as viagens e aumentar a
sensacéao de desconforto e cansaco (OLIVEIRA, 2017).

E) Pressbes para Cumprir Prazos

Os caminhoneiros frequentemente enfrentam pressdes para cumprir prazos de
entrega apertados, o que pode resultar em jornadas de trabalho mais longas e menos
tempo para descanso. A necessidade de atender as demandas dos empregadores e
clientes pode levar a escolhas que comprometam a seguranca e o bem-estar do
caminhoneiro (RODRIGUES, 2016).

F) Riscos a Saude

A natureza sedentaria da profissdo de caminhoneiro, combinada com a falta de
opcbes saudaveis de alimentacdo nas estradas, pode contribuir para problemas de
saude, como obesidade, diabetes e problemas cardiovasculares. O acesso limitado a
cuidados meédicos regulares também pode dificultar a prevengéo e tratamento dessas

condicoes.

Os caminhoneiros enfrentam diversas dificuldades no desempenho de suas
atividades laborais. As longas jornadas de trabalho, as condi¢des adversas nas estradas,
o0 isolamento, as pressfes por cumprimento de prazos e 0s riscos a salde sdo fatores
gue impactam tanto sua vida profissional quanto pessoal. Lidar com essas dificuldades
exige ndo apenas acfes dos préprios caminhoneiros, mas também politicas e medidas
gue abordem essas questdes sistemicamente, buscando garantir melhores condi¢cdes de
trabalho e qualidade de vida para esses profissionais essenciais para a economia do

pais.
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2.6 - FIXACAO DE HORARIOS DE TRABALHO NA LEI DO MOTORISTA

A fixacdo de horarios de trabalho para motoristas, estabelecida pela Lei do
Motorista (Lei n® 13.103/2015), assume um papel crucial na melhoria da seguranca nas
estradas, reduzindo a fadiga e os riscos de acidentes, como defendido por Oliveira
(2018). A regulamentacdo busca mitigar os efeitos prejudiciais do cansaco excessivo
durante as viagens, garantindo a integridade fisica e psicologica dos condutores,
conforme apontado por Santos e Lima (2019). A promoc¢do do cumprimento das
regulamentacgbes e a consequente melhoria da qualidade de vida dos motoristas séo
aspectos que reforcam a importancia da aplicacdo efetiva da fixagdo de horarios,
conforme enfatizado por Ribeiro et al. (2017).

No entanto, conforme observado por Costa (2016), a implementacdo dessa
regulamentacdo ndo esta isenta de desafios. Questdes relativas a fiscalizacdo e
possiveis impactos econdmicos para as empresas de transporte sdo preocupacdes que
demandam atencao e planejamento cuidadoso. A necessidade de ajustes operacionais
por parte das empresas transportadoras para se adequar as normas estabelecidas pela
lei € um aspecto destacado por Souza (2018). A adaptacdo a essas mudancas pode exigir
investimentos significativos em infraestrutura e treinamento de pessoal, conforme
discutido por Almeida et al. (2019).

Para enfrentar esses desafios, torna-se crucial o desenvolvimento de programas
educacionais e de conscientizacdo, conforme proposto por Santos (2020). A
disseminacgdo de informacfes precisas sobre os beneficios da fixacdo de horéarios de
trabalho ndo apenas para a seguranca viaria, mas também para a salude e o bem-estar
dos motoristas, € uma abordagem fundamental para promover a adesao voluntaria e
consciente as regulamentacdes estabelecidas, como argumentado por Pereira e Costa
(2021). A colaboracédo entre entidades governamentais, associacdes de transporte e
organizacdes sindicais também é essencial para assegurar a implementacéo eficaz e o
monitoramento continuo da conformidade com as regulamentacdes, conforme destacado
por Ferreira (2017) e Silva (2018).

A fixacdo de horarios de trabalho representa uma medida fundamental para

equilibrar a seguranca viaria e a saude dos motoristas, apesar dos desafios significativos
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de implementacdo e dos potenciais impactos econdmicos para as empresas de
transporte, como discutido pelos diversos autores citados. A promocdo da
conscientizacdo e a colaboracao entre os setores envolvidos emergem como estratégias
vitais para a implementacdo bem-sucedida e a sustentabilidade a longo prazo dessa

regulamentacgéo, conforme analisado ao longo deste estudo. (SANTOS, 2020)

2.6.1 - O dever de controlar ajornada do motorista

O dever de controlar a jornada do motorista € uma responsabilidade fundamental
das empresas empregadoras no setor de transporte rodoviario. Esse dever envolve
monitorar e garantir que os motoristas cumpram os limites legais de trabalho
estabelecidos pelas regulamenta¢cfes, visando a seguranca viaria, a saude dos
profissionais e a conformidade com as leis trabalhistas. Esse controle é crucial por varias

razoes:

A) Prevencao da Fadiga

Controlar a jornada do motorista € uma pratica crucial para prevenir a fadiga,
considerada uma das principais razdes por trds dos acidentes rodoviarios, como
destacado por Silva e Oliveira (2019). De acordo com esses autores, limitar o tempo de
direcdo e assegurar intervalos regulares de descanso sdo medidas essenciais para
manter os motoristas alertas e aptos a reagir de forma apropriada diante das variadas

situagbes de trafego.

B) Cumprimento das regulamentacdes

As regulamentacdes definem os limites maximos de trabalho para os motoristas,
incluindo tempo de direcdo e intervalos de descanso. O controle da jornada assegura que
0s motoristas ndo ultrapassem esses limites, evitando infragdes que podem resultar em

multas, suspensao da carteira de motorista e penalidades para as empresas.
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C) Responsabilidade legal

As empresas empregadoras tém a responsabilidade legal de garantir a seguranca
e o cumprimento das leis trabalhistas. Nao controlar adequadamente a jornada dos
motoristas pode resultar em acdes legais, san¢des e danos a reputacdo da empresa em

caso de acidentes ou infrages.

D) Saude e bem-estar dos motoristas

Controlar a jornada do motorista contribui para a saude e bem-estar dos
profissionais. Garantir intervalos de descanso regulares e um equilibrio entre trabalho e
vida pessoal promove uma melhor qualidade de vida, reduzindo o estresse e a fadiga

associados a jornadas excessivas.

E) Eficiéncia operacional

Embora o controle da jornada possa parecer restritivo, também pode trazer
beneficios a eficiéncia operacional. Motoristas descansados e saudaveis sao mais
produtivos, tém menor probabilidade de cometer erros e estdo mais aptos a cumprir

prazos de entrega de maneira segura.

F) Uso de tecnologia

A tecnologia desempenha um papel importante no controle da jornada dos
motoristas. Sistemas de rastreamento e monitoramento permitem que as empresas
acompanhem o tempo de dire¢do, os intervalos de descanso e outros aspectos da

jornada em tempo real.

O dever de controlar a jornada do motorista € uma responsabilidade essencial das
empresas empregadoras no setor de transporte rodoviario. Esse controle visa garantir a
seguranca, a saude e o cumprimento das regulamentacfes, beneficiando tanto os

motoristas quanto as operacdes das empresas. (SILVA; OLIVEIRA, 2019).
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2.7 - APLICACAO DO ARTIGO 62 DA CLT AOS MOTORISTAS

O tema da excecao a regra geral de jornada de trabalho para atividades externas
€ regulado pelo artigo 62 da Consolidacédo das Leis do Trabalho (CLT) de 1943. Essa
disposicéo prevé que empregados que executem atividades externas incompativeis com
a fixacao de horario estéo sujeitos a um regime diferenciado. Contudo, a aplicacéo desse
dispositivo legal ao caso especifico dos caminhoneiros tem suscitado debates e
interpretacdes diversas (BRASIL, 1943).

Em relacdo aos caminhoneiros, a aplicagdo do artigo 62 da CLT como justificativa
para flexibilizar o controle da jornada de trabalho tem sido objeto de discussées, tendo
em vista as peculiaridades inerentes a profissdo e a necessidade de assegurar a
seguranca Vviaria e a salude desses profissionais. Diversos pontos devem ser
considerados nesse contexto, com destaque para as regulamentacdes especificas do
setor de transporte, como a Lei do Motorista (Lei n° 13.103/2015), que estabeleceu limites
para a jornada de trabalho dos motoristas, levando em conta a segurancga viaria e a saude
dos trabalhadores (BRASIL, 2015).

Apesar da natureza externa da atividade desempenhada pelos caminhoneiros, a
propria esséncia do trabalho exige certo grau de controle para assegurar 0 cumprimento
dos limites legais de conducéo e repouso. Nesse sentido, a garantia da seguranca nas
estradas e a prevencao da fadiga tém emergido como preocupacdes cruciais que podem
justificar a implementacdo de um controle mais rigoroso da jornada de trabalho desses
profissionais (BRASIL, 2015).

2.8 - DROGAS PSICOTROPICAS POR USO DE CAMINHONEIROS

O uso de drogas psicotropicas por caminhoneiros representa uma séria ameaca a
seguranca viaria e a saude dos envolvidos. Segundo Silva (2022), tais substancias

comprometem a capacidade dos motoristas de operar veiculos com seguranca, afetando
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a coordenacdo, a atencao e o tempo de reacdo. Isso resulta em um aumento significativo
no risco de acidentes, representando perigo hdo apenas para 0s proprios motoristas, mas

também para terceiros nas estradas (Souza, 2023).

Além dos riscos imediatos, 0 uso de drogas psicotropicas pode acarretar
consequéncias de longo prazo para a saude dos motoristas, afetando negativamente o
seu bem-estar fisico e mental. De acordo com Santos (2021), essa pratica também viola
as regulamentacdes de transito, sujeitando os motoristas a penalidades legais, como

multas e suspenséao da carteira de motorista.

As empresas transportadoras também tém responsabilidade nesse cenario, sendo
essencial que adotem medidas rigorosas de prevencdo e controle do uso de drogas
psicotrépicas por parte de seus motoristas. Conforme discutido por Oliveira (2023), isso
inclui campanhas de conscientizacdo, programas de testes de deteccdo de drogas e a

implementacéo de politicas de tolerancia zero para o consumo dessas substancias.

A prevencédo do uso de drogas psicotropicas por caminhoneiros requer esforcos
conjuntos de conscientizagcao, regulamentacao e fiscalizagcdo. Conforme observado por
Pereira (2020), a seguranca nas estradas e a integridade da profissdo de caminhoneiro
dependem da adocédo de medidas rigorosas para evitar essa pratica perigosa, protegendo

assim a vida dos motoristas e de todos os demais usuarios das vias.

2.8.1 - Andlise preliminar: os efeitos das drogas e os acidentes de transito

Uma analise preliminar dos efeitos das drogas e os acidentes de transito
envolvendo caminhoneiros revela uma correlagdo alarmante entre o uso dessas
substancias e a ocorréncia de incidentes viarios. O impacto do consumo de drogas, como
as psicotropicas, sobre a capacidade dos motoristas de operar seus veiculos de maneira
segura é uma questao crucial que requer atencéo e acao imediatas (ROCHA, 2022).

As drogas psicotrépicas tém efeitos significativos no funcionamento cognitivo e
psicomotor dos individuos. Essas substancias podem causar diminuicdo da coordenacao

motora, prejuizo na percepcao de riscos, reducao da atencao e do tempo de reacao. I1sso
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€ especialmente perigoso quando se trata de motoristas de caminhdo, que precisam de
total concentracao e habilidades apuradas para lidar com as condi¢cfes desafiadoras das
estradas (SILVA, 2021).

Estudos e dados estatisticos sugerem que o uso de drogas por caminhoneiros esta
associado a um aumento significativo na probabilidade de acidentes de transito. A
diminuicdo das habilidades necessarias para uma conducdo segura pode resultar em
colisbes, saidas de pista e outros incidentes graves. A fadiga, que frequentemente
acompanha o uso de certas substancias, também contribui para a deterioracdo da
performance do motorista (ALMEIDA, 2020).

Acidentes envolvendo caminhdes tém o potencial de causar danos severos,devido
ao tamanho e peso dos veiculos. O envolvimento de um caminhdo em um acidente pode
resultar em ferimentos graves e até fatais para os ocupantes de outros veiculos, bem
como em danos materiais significativos. Portanto, os efeitos do uso de drogas por
caminhoneiros tém um impacto amplificado na seguranca das estradas (SOUZA, 2019).

A relacdo entre o uso de drogas psicotropicas e os acidentes de transito com
caminhoneiros é clara e preocupante. A seguranca viaria e a integridade da profissdo de
caminhoneiro estdo diretamente em jogo. E necessario um compromisso continuo para
combater 0 uso de drogas entre os motoristas, a fim de proteger a vida deles e de todos
0s outros usuarios das estradas (OLIVEIRA, 2018).

2.9 - ACIDENTES E SUAS IMPLICACOES

Os acidentes de transito tém se mostrado um desafio significativo, impactando
negativamente varias esferas da sociedade. Conforme discutido por Silva e Almeida
(2019), as vidas perdidas nessas ocorréncias representam tragédias devastadoras para
familias e amigos, resultando em um fardo emocional duradouro. Além disso, segundo
Santos (2021), as lesbes graves advindas desses acidentes frequentemente conduzem
a incapacitacao e a tratamentos médicos prolongados, influenciando negativamente a

gualidade de vida das vitimas.



30

Do ponto de vista econémico, conforme destacado por Ribeiro (2020) e Oliveira
(2022), os acidentes de transito acarretam custos significativos, incluindo despesas
meédicas elevadas, danos materiais extensos e uma consideravel perda de produtividade.
Tais custos impactam de forma substancial ndo apenas os individuos envolvidos, mas

também o funcionamento geral da economia, conforme observado por Costa (2018).

Ademais, como ressaltado por Pereira (2019), os servicos de saude
frequentemente enfrentam sobrecarga devido ao alto numero de vitimas de acidentes,
demandando recursos que poderiam ser direcionados para outras necessidades
médicas. O impacto psicolégico sobre as vitimas e suas familias é igualmente
significativo, como evidenciado por Goncgalves e Santos (2021), podendo resultar em
consequéncias de longo prazo. No entanto, ha evidéncias sugerindo que mudancas
comportamentais dos motoristas podem ser observadas, levando a uma abordagem mais

cautelosa e segura ao dirigir, como abordado por Lima (2022).

2.9.1- Responsabilidade civil objetiva no transporte rodoviario de cargas e o risco
eminente

A responsabilidade civil objetiva no transporte rodoviario de cargas esta
intimamente relacionada ao conceito de risco iminente. Segundo Santos (2018), essa
abordagem legal determina que a transportadora € responsavel pelos danos causados
durante o transporte, independentemente de culpa. Tal sistema reconhece 0s perigos
inerentes ao transporte de cargas, como acidentes, roubo e avarias, e busca assegurar
gue prejuizos sejam reparados.

O risco iminente refere-se a possibilidade real de danos que podem ocorrer
durante o transporte. De acordo com Oliveira (2020), essa situacdo coloca a
responsabilidade sobre a transportadora, incentivando medidas de seguranca rigorosas
e acOes preventivas para evitar incidentes. A responsabilidade civil objetiva promove a
seguranca no transporte, levando as empresas a adotarem praticas mais seguras e a

assumirem a responsabilidade pela integridade da carga.
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Essa abordagem equilibra os interesses das partes envolvidas. Conforme
argumentado por Lima (2019), os destinatarios da carga tém a garantia de compensacao
por danos, enquanto as transportadoras sao incentivadas a tomar medidas para reduzir
0 risco de ocorréncia desses danos. A responsabilidade civil objetiva no transporte
rodoviario de cargas busca garantir reparagdo por danos, promover seguranca e
responsabilidade, e equilibrar os interesses das partes em uma operacao que envolve

riscos inerentes.

2.9.2 - Excesso diarios najornada de trabalho/tempo de diregao

O excesso diario na jornada de trabalho e no tempo de dire¢cdo dos motoristas é
um problema que afeta diretamente a seguranca viaria e a saude dos profissionais
envolvidos. Segundo Cunha (2018), no contexto do transporte rodoviario, onde os
motoristas frequentemente enfrentam longas distancias e prazos apertados, a pressao
para atender as demandas do mercado pode levar a praticas arriscadas e potencialmente
perigosas.

Os limites regulamentados de horas de trabalho e tempo de direcdo foram
estabelecidos para garantir a seguranca dos motoristas e de todos os usudrios das
estradas. De acordo com Santos (2019), essas regulamentagdes tém como objetivo evitar
a fadiga excessiva dos motoristas, que € um dos principais contribuintes para acidentes
de transito. Quando os motoristas excedem esses limites, eles estdo mais propensos a
apresentar diminuicdo da atencéo, dificuldades de concentracdo e tempos de reacéo
mais lentos, todos fatores que aumentam o risco de acidentes.

Além disso, a fadiga resultante do excesso na jornada de trabalho pode prejudicar
a saude fisica e mental dos motoristas. De acordo com Oliveira (2020), a falta de sono
adequado e o0 estresse causado por jornadas excessivamente longas podem levar a
problemas de saude, como hipertensao, disturbios cardiovasculares e disturbios do sono.
Isso ndo apenas afeta negativamente a qualidade de vida dos motoristas, mas também
sua capacidade de desempenhar suas func¢des de forma segura e eficaz.

As implicagdes legais e financeiras do excesso na jornada de trabalho também

séao significativas. Segundo Lima (2021), as empresas transportadoras que permitem ou
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incentivam o excesso de trabalho podem enfrentar penalidades legais e multas, o que
afeta sua reputacao e sua capacidade de operar de forma eficiente. Além disso, 0s custos
associados a acidentes, danos materiais e tratamentos médicos podem se tornar
substanciais, sobrecarregando tanto os motoristas quanto as empresas.

E fundamental reconhecer a importancia do equilibrio entre a demanda por
eficiéncia no transporte e a seguranca dos motoristas e das estradas. Conforme
destacado por Almeida (2017), medidas como regulamentacfes rigidas de horas de
trabalho, incentivos para o cumprimento das normas, uso de tecnologia de
monitoramento e programas de conscientizacao sao essenciais para combater o excesso
na jornada de trabalho e no tempo de direcdo. Ao promover um ambiente de trabalho
saudavel e seguro para os motoristas, podemos garantir estradas mais seguras para
todos e evitar as consequéncias adversas do excesso de trabalho nas atividades de

transporte rodoviario.

2.9.3 - Meio ambiente laboral do motorista

O meio ambiente laboral dos motoristas € caracterizado por uma série de desafios
que podem afetar tanto a satude quanto o desempenho desses profissionais. A natureza
das atividades de transporte rodoviario frequentemente envolve longas jornadas de
trabalho, muitas vezes excedendo os limites regulamentados, e prazos apertados para a
entrega de cargas. Essa pressao constante para atender as demandas operacionais
pode levar a fadiga, estresse e até mesmo a condi¢cdes de saude crbnicas (Santos, 2019).
As condi¢Bes fisicas no interior dos caminhdes também podem ser adversas.
Muitos caminhdes ndo estdo adequadamente equipados ergonomicamente para oferecer
conforto aos motoristas durante suas viagens. A postura inadequada durante a conducao
e a falta de espaco para se movimentar podem causar desconforto fisico, dores
musculares e até problemas de circulacéo (Silva, 2020).
Além dos desafios fisicos, os motoristas enfrentam desafios emocionais e sociais
significativos. As longas horas de trabalho nas estradas podem resultar em separagcao

prolongada de suas familias e de seus circulos sociais, 0 que pode levar a sentimentos
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de isolamento e soliddo. A necessidade de cumprir prazos apertados pode criar uma
presséo adicional que afeta a saude mental dos motoristas (Oliveira, 2021).

A introducédo de tecnologias de monitoramento e rastreamento, embora util para
melhorar a eficiéncia e a seguranga, também pode ter implicacbes emocionais. Os
motoristas podem sentir que estdo sendo constantemente vigiados, o que pode afetar
seu nivel de conforto e bem-estar no trabalho (Pereira, 2018).

A gestdo adequada do meio ambiente laboral dos motoristas € vital para garantir
sua saude, seguranca e bem-estar geral. As empresas transportadoras podem
desempenhar um papel fundamental na implementacdo de politicas que promovam a
saude fisica e mental dos motoristas, incluindo a oferta de intervalos adequados para
descanso e a promocdo de um equilibrio saudavel entre trabalho e vida pessoal
(Menezes, 2022).

Além disso, a conscientiza¢do sobre a importancia do cuidado com a saude mental
e fisica dos motoristas € essencial. Programas de apoio emocional e mental, bem como
0 acesso a instalacdes e servigos que promovam um estilo de vida saudavel, podem
ajudar a melhorar o meio ambiente laboral desses profissionais (Ferreira, 2019).

O meio ambiente laboral dos motoristas apresenta desafios multifacetados que
vao desde as condicOes fisicas até os aspectos emocionais e sociais. A gestao eficaz
desses desafios ndo so beneficia os motoristas, mas também contribui para a seguranca
nas estradas e para a qualidade das operacfes no setor de transporte rodoviério
(Gongalves, 2020).



34

3 - CONSIDERACOES GERAIS

No decorrer deste trabalho, analisamos sobre o transporte rodoviario, a jornada de
trabalho dos motoristas e os desafios relacionados a seguranca nas estradas revelou a
complexidade subjacente a essa industria vital. Os resultados da pesquisa destacaram a
importancia de abordar essas questdes interligadas de maneira abrangente e

colaborativa.

No primeiro capitulo, "Revisao de Literatura”: O transporte rodoviario de cargas,
fundamental para a economia global, enfrenta desafios que afetam a seguranca, o bem-
estar dos motoristas e a eficiéncia das empresas envolvidas. Um problema central é o
excesso de jornada de trabalho, resultando em fadiga e riscos elevados de acidentes,
impulsionados pela pressdo por entregas ageis e competicdo acirrada. As
regulamentagcdes governamentais nem sempre sao rigorosamente aplicadas, permitindo
a persisténcia de praticas inadequadas. Além disso, 0 uso de substancias psicotropicas
para combater a fadiga representa um risco adicional & seguranga viaria. Os acidentes
resultantes tém impactos significativos na sociedade. A qualidade do ambiente de
trabalho dos motoristas também é uma preocupacédo. Mitigar esses desafios requer

abordagens colaborativas, equilibrando eficiéncia com segurancga e bem-estar.

O segundo capitulo, "Analise preliminar: os efeitos das drogas e os acidentes de
transito” apresentamos uma estrutura de analise detalhada sobre o uso de drogas
psicotrépicas por caminhoneiros representa uma ameaca grave a seguranca viaria e a
saude dos envolvidos. Essas substancias comprometem a capacidade dos motoristas de
operar veiculos com seguranca, resultando em riscos elevados de acidentes. Além disso,
0 uso dessas drogas pode ter efeitos a longo prazo na saude dos motoristas e pode leva-
los a violar as regulamentacdes de transito, sujeitando-se a penalidades legais. A
responsabilidade das empresas transportadoras € crucial, exigindo medidas como
campanhas de conscientizacdo, testes de deteccdo de drogas e politicas de tolerancia
zero para prevenir o consumo dessas substancias. A prevencdo do uso de drogas

psicotropicas requer esforgos conjuntos de conscientizagdo, regulamentacao e
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fiscalizacdo para garantir a seguranca nas estradas e a integridade da profissdo de

caminhoneiro.

No terceiro capitulo, “Responsabilidade civil objetiva no transporte rodoviario de
cargas e o risco eminente” entendemos que a transportadora é considerada responsavel
por danos ocorridos durante o transporte, independentemente de culpa. Essa abordagem
legal reconhece os perigos inerentes ao transporte de cargas, como acidentes, roubo e
avarias, e busca assegurar a reparacdo de prejuizos. O risco iminente refere-se a
possibilidade real de danos durante o transporte, colocando a responsabilidade sobre a
transportadora, 0 que incentiva medidas de seguranga rigorosas e acdes preventivas.
Essa abordagem equilibra os interesses das partes envolvidas, garantindo compensagao
por danos aos destinatarios da carga e incentivando as transportadoras a adotarem
praticas mais seguras. Portanto, a responsabilidade civil objetiva no transporte rodoviario
de cargas visa garantir reparacao por danos, promover seguranca e responsabilidade, e

equilibrar os interesses das partes em uma operagao que envolve riscos inerentes.

No quarto capitulo “O excesso diério na jornada de trabalho e no tempo de dire¢ao”
percebemos impactos diretos na seguranca viaria e na saude dos profissionais
envolvidos. A pressédo para atender as demandas do mercado, muitas vezes resultando
de longas distancias e prazos apertados, pode levar a praticas arriscadas e perigosas.
As regulamentacdes estabelecidas para limitar as horas de trabalho e o tempo de direcéo
tém o objetivo de prevenir a fadiga dos motoristas, um fator significativo em acidentes de
transito. Quando esses limites séo ultrapassados, a atencdo diminui, a concentracao se
deteriora e os tempos de reacdo se tornam mais lentos, aumentando o risco de acidentes.
Além disso, a fadiga resultante pode prejudicar a saude fisica e mental dos motoristas,
levando a problemas de saude crbénicos. As implicacfes legais e financeiras para
empresas transportadoras que incentivam o excesso de trabalho sao significativas.
Portanto, € crucial equilibrar a eficiéncia no transporte com a seguranca dos motoristas e
das estradas, implementando regulamentacdes rigorosas, incentivos ao cumprimento,
tecnologia de monitoramento e programas de conscientiza¢ao para combater o excesso
na jornada de trabalho e no tempo de direcdo, promovendo um ambiente de trabalho

seguro e saudavel e, consequentemente, estradas mais seguras.
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No quinto capitulo “o meio ambiente laboral dos motoristas” assimilamos a
caracterizacdo de uma série de desafios que afetam sua salude e desempenho. Jornadas
de trabalho frequentemente longas e prazos apertados podem levar a fadiga e ao
estresse, impactando a saude fisica e mental. As condi¢cdes dentro dos caminhdes
também podem ser adversas, causando desconforto fisico. Além disso, os motoristas
enfrentam desafios emocionais, como o isolamento de suas familias e a pressédo para
cumprir prazos. A introducdo de tecnologias de monitoramento pode afetar o bem-estar
emocional dos motoristas. A gestdo adequada do ambiente de trabalho é vital, e as
empresas transportadoras desempenham um papel fundamental na promoc¢éo da saude
e do equilibrio entre trabalho e vida pessoal dos motoristas. A conscientizacdo sobre a
importancia do cuidado com a saude mental e fisica, juntamente com programas de
apoio, € essencial. Gerir esses desafios beneficia ndo apenas os motoristas, mas também
contribui para a seguranca nas estradas e a qualidade das operacdes no setor de

transporte rodoviario.

Em resumo, esta pesquisa buscou compreender o transporte rodoviario, uma parte
crucial da economia global, mas que enfrenta desafios significativos relacionados a
seguranca e ao bem-estar dos motoristas. O estudo explora questdes como a jornada de
trabalho extensa e o uso de substancias estimulantes, com aten¢éo especial a Lei dos
Caminhoneiros (Lei 13.103/2015). Embora essa legislacdo tenha representado um
avanco na regulamentacéo, persistem desafios na sua eficaz implementacdo. Jornadas
prolongadas podem resultar em fadiga e aumentar os riscos de acidentes, enquanto o

uso de substéancias estimulantes prejudica a satde dos motoristas.
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4 - CONCLUSAO

O estudo abordou diversos aspectos relacionados ao transporte rodoviario de
cargas, considerando a responsabilidade das empresas, os desafios enfrentados pelos
motoristas, as regulamentacfes governamentais, a gestdo da jornada de trabalho, os
impactos das drogas psicotrdpicas e os acidentes no setor. Através dessa analise, é
possivel perceber a complexidade desse ambiente e a necessidade de abordagens
integradas para garantir a seguranca viaria, o bem-estar dos motoristas e a eficiéncia
operacional.

A responsabilidade das empresas no controle da jornada de trabalho e na garantia
de um meio ambiente laboral adequado emerge como um aspecto crucial. A falta de
regulamentacfes efetivas e a pressdo por entregas rapidas muitas vezes levam ao
excesso de jornada e a fadiga dos motoristas. E fundamental que as empresas
compreendam a importancia do equilibrio entre as demandas operacionais e a saude dos
motoristas, implementando medidas que promovam descanso adequado, condi¢Oes
ergondmicas e politicas internas que incentivem a seguranca.

As regulamentacdes governamentais desempenham um papel vital na promocéao
da seguranca viaria. Limites de jornada de trabalho e tempo de direcédo visam evitar a
fadiga dos motoristas e, consequentemente, a ocorréncia de acidentes. Ainda assim, &
necessario um esforgo continuo para fiscalizar o cumprimento dessas regulamentacdes
e garantir que elas evoluam para atender as demandas em constante mudanca do setor.

A presenca de drogas psicotropicas entre os motoristas € um fator alarmante que
aumenta os riscos de acidentes. O uso dessas substancias compromete a capacidade
de conducéo e coloca em risco a vida do motorista e de terceiros. A¢des educativas,
campanhas de conscientizacdo e a implementacdo de testes de drogas sdo medidas
cruciais para enfrentar esse problema e garantir estradas mais seguras.

Os acidentes de transito tém consequéncias profundas e abrangentes. Vidas séo
perdidas, lesdes ocorrem e 0s custos financeiros e emocionais sao enormes. A
prevencdo é a chave para reduzir esses impactos. A adocdo de tecnologias de

seguranca, programas de treinamento para motoristas, fiscalizac&o rigorosa e politicas
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gue incentivem o cumprimento das regulamentacfes sdo formas eficazes de mitigar os
riscos e promover uma cultura de seguranca no transporte rodoviario.

Por fim, a andlise do meio ambiente laboral dos motoristas destaca a importancia
de considerar ndo apenas as questdes operacionais, mas também as condi¢cfes de
trabalho, salde fisica e mental e fatores emocionais e sociais. A busca por um equilibrio
entre as demandas da profissdo e o bem-estar dos motoristas é essencial para garantir
estradas mais seguras e motoristas mais saudaveis.

A gestdo responséavel do transporte rodoviario de cargas requer a colaboracéo de
empresas, governos, motoristas e toda a sociedade. O compromisso com a segurancga
viaria, a saude dos motoristas e a eficiéncia operacional deve ser continuo e orientado
pela busca constante de solu¢des inovadoras e sustentaveis. Somente assim sera
possivel enfrentar os desafios complexos desse setor e promover um ambiente mais
seguro e saudavel para todos os envolvidos.

Concluiu-se que, o transporte rodoviario de cargas ndo é apenas sobre
mercadorias e distancias percorridas. E sobre vidas, seguranca e responsabilidade
compartilhada. A busca continua pela exceléncia nesses aspectos é o que tornara nossas
estradas mais seguras, nossos motoristas mais saudaveis e nossa sociedade mais
resiliente.
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