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RESUMO

Introducéo: A violéncia contra as mulheres vem se institucionalizando como
questdo de Estado, onde a nivel Nacional pode ser citado a promulgagdo da Lei Maria
da Penha n°® 11.340/2006, a Lei do Feminicidio n® 13.104/2015 e a criagdo da Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres, vinculada & Presidéncia da Republica, os
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra as Mulheres e por fim, é citada
também a criacdo da Subsecretaria de Politica para as Mulheres no Estado de Minas
Gerais. A partir desta premissa, este trabalho se prestou a investigar o labor da unidade
no enfrentamento a violéncia contra as mulheres, as medidas existentes para 0 seu
combate/minimizacdo e em especial, as sequelas deixadas nessas mulheres. Objetivo:
analisar a aplicabilidade da legislacdo, os dizeres na doutrina, como também os fatos
acerca da violéncia no @mbito doméstico. Metodologia: realizada por meio de Pesquisa
Bibliogréafica, desenvolvida a partir de anélise de aplicabilidade juridica, social, dados
quantitativos e situacdes reais. Resultados: a violéncia € um ciclo repetitivo e necessita
de mudancas na cultura brasileira para pér um fim nessa problematica. Concluséao: Este
estudo nos permitiu concluir que a submissdo das mulheres na sociedade, sempre foi
vista com certa naturalidade, mesmo sendo estabelecidos no artigo 5° da CF/88 os
direitos a igualdade, a liberdade e a vida. A violéncia estd mascarada porque ocorre no
ambito familiar e quando é exteriorizada, ha um choque de realidade consoante ao
aspecto cultural. Portanto, é necessario que cada vez mais, que as mulheres ndo se calem
e passem a lutarem para garantir sua dignidade perante a sociedade.

Palavras-Chave: Politicas Publicas. Violéncia contra a Mulher. Patriarcado.



ABSTRACT

Introduction: Violence against women has been institutionalized as a matter
of State, where at the National level it can be cited the enactment of the Maria da Penha
Law No. 11,340/2006, the Femicide Law No. of Policies for Women, linked to the
Presidency of the Republic, the Courts of Domestic and Family Violence against
Women and finally, the creation of the Undersecretariat for Policies for Women in the
State of Minas Gerais is also mentioned. Based on this premise, this work was intended
to investigate the unit's work in confronting violence against women, the existing
measures to combat/minimize it and, in particular, the sequelae left in these women.
Objective: to analyze the applicability of the legislation, the sayings in the doctrine,
as well as the facts about domestic violence. Methodology: carried out through
Bibliographic Research, developed from the analysis of legal and social applicability,
quantitative data and real situations. Results: violence is a repetitive cycle and needs
changes in Brazilian culture to put an end to this problem. Conclusion: This study
allowed us to conclude that the submission of women in society has always been seen
with a certain naturalness, even though the rights to equality, freedom and life are
established in article 5 of CF/88. Violence is masked because it occurs within the
family and when it is externalized, there is a shock of reality depending on the cultural
aspect. Therefore, it is increasingly necessary that women do not shut up and start to
fight to guarantee their dignity before society.

Keywords: Public Policies. Violence against Women. patriarchy.
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1. INTRODUCAO

Conforme dispde a Declaracdo das NacGes Unidas, de 1949, sobre a Violéncia Contra a
Mulher, aprovada pela Conferéncia de Viena em 1993, a violéncia se constituiem “[...] todo e
qualquer ato embasado em uma situagdo de género, na vida publica ou privada, que tenha como
resultado dano de natureza fisica, sexual ou psicoldgica, incluindo ameagas, coercdo ou a
privacdo arbitraria da liberdade” (ADEODATO, 2006, p.2).

A violéncia doméstica e familiar contra as mulheres trata de um fendmeno complexo e
possui um grande impacto nas relacfes de poder estabelecidas no corpo social. Recebe esta
denominagdo por ocorrer na esfera do lar, em “qualquer relacao intima de afeto, na qual o
agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitagdo”
(Brasil, 2006).

A violéncia se manifesta de diferente formas, entre elas cita o art. 7° da Lei 11.343/06:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua

integridade ou salde corporal; (g.n.)

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano
emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acbes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacéo,
manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracgéo e limitacdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminacéo; (g.n.)

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a
prostitui¢cdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos; (g.n.)

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades; (g.n.)

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacdo ou injdria. (g.n.) (Brasil, 2006).

O debate sobre esse fendmeno perante a sociedade brasileira ainda é recente e esta aos
poucos ganhando seu espaco atraves de lutas de movimentos sociais e feministas que visam a
diminuicdo da desigualdade entre os géneros e em especial, ao respeito as mulheres.

A justificativa para a escolha do tema se deu em razdo dos indices alarmantes de
violéncia doméstica nos ultimos tempos, em especial, no atual governo presidido por Jair

Messias Bolsonaro alinhado a pandemia do Covid-19 que assolou 0 mundo inteiro. Os veiculos
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de comunicagdo diariamente noticia uma vitima de violéncia domeéstica e sempre baseado em

motivos flteis e egocéntricos do homem, em especial por tentar determinar a mulher como seu
objeto.

Diante disso, o presente trabalho visa analisar a questdo da violéncia doméstica contra
a mulher de maneira ampla, tracando novas perspectivas consoante uma analise na
aplicabilidade do sistema juridico e social de protecdo a essas vitimas e seus semelhantes, tal
como filhos, pais, amigos etc, que sofrem junto, de modo a alcancgar respostas adequadas para
a solucéo dessa incongruéncia social.

A hipotese central é que os entes publicos precisam cooperar entre si, estabelecendo
diretrizes de combate a violéncia doméstica que abranjam as complexidades que o fendmeno
implica. Ndo obstante, analisar as medidas ja existentes de penalizacdo e analisar sua
aplicabilidade na realidade.

Para abordar tais objetivos, este trabalho foi dividido em sete topicos. O primeiro deles
visa compreender o patriarcado. E sabido que o patriarcado constitui um sistema de organizacao
social no qual as relagcdes entre o feminino e 0 masculino apresentam-se de forma hierarquizada
e desigual resultando na opressdo das mulheres. As diferencas socais e institucionais constituem
raizes que estruturam as relagcdes de desigualdade de género, por conseguinte, desencadeiam
uma série de violéncia que compdem o cenario da vidas das mulheres na sociedade.

Adiante, no segundo tdpico, serd abordado o perfil do agressor e da vitima. A violéncia
de género acontece através de um relacionamento afetivo que envolve companheiros atuais ou
anteriores, sendo assim, a violéncia se inicia com abuso emocional e avanca para ofensa sexual
ou fisica. No Brasil, os estudos que discutam o perfil do agressor e os fatores associados a
violéncia, ainda sdo frageis, contudo, partindo do histérico de agressdo, & possivel apontar
fatores da personalidade como causa das agressdes e da mulher quando vitima (terceiro topico).

Em seqguida, sera abordado os preconceitos que existe na sociedade quando a mulher
reage as agressoes sofridas. As afirmacoes infelizes da sociedade aduzem que uma mulher que
foi sujeita a tal ato, possivelmente ndo foi uma “boa companheira/filha/sobrinha/neta” e etc..
assim, enfraguecendo ainda mais o ato de defesa da mulher, e como resultado, afetando seu
corportamento cognitivo.

Na sequéncia, seré tratado a violéncia doméstica na pandemia, diante da vulnerabilidade
da mulher e opressdo masculina em um momento de confinamento muitas mulheres se calaram
e foram vitimas de algum tipo de violéncia.

Por fim, o Gltimo topico abordara a atuagdo existente no sistema legal que tenha como
objetivo combater a violéncia doméstica. Os avangos juridicos sdo dignos de nota e aos poucos,
tem incorporado a discussdo da violéncia motivada por género. Entretanto, ha um longo

caminho a percorrer para que essa problematica seja administrada de forma eficaz nas unidades
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da justica, de forma a garantir um atendimento técnico e humanizado a fim de imunizar a

reproducdo da violéncia e almejar respostas efetivas as expectativas de justica das mulheres

vitimas de violéncia doméstica.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 PATRIARCADO NO CONTEXTO DA VIOLENCIA

Com muito respeito ¢ dor “/n Memoriam” de Ariadne Wojck, advogada de 25 anos,
graduada no curso de Direito da UnB, que tirou a propria vida. Segundo se apurou, no dia 8 de
novembro de 2016, ela havia sido nomeada para um cargo em comissao como assessora auxiliar
no Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso. Antes do tragico acontecimento, coleciono ao
presente a mensagem na qual ela escreveu em seu perfil do Facebook:

“E com muito pesar que escrevo essa mensagem. No decorrer desse longo ano
eu pensei em cem numeros de “saidas", mas fica dificil quando se é vitima de
uma mente brilhantemente psicética e narcisista determinada. “Esse texto tem
dois intuitos: denunciar uma situacdo de abuso insustentavel e alertar as pessoas
para a gravidade desse tipo de situagdo”.

“Mandei um e-mail para um de meus melhores professores da UnB, com guem
fizera um ano de matérias optativas em Direito Tributério, eu tinha me saido
bem, ele tinha escritério e ha dois meses havia anunciado uma vaga de estagio.
Rafael Santos de Barros e Silva, eu nunca poderia imaginar o que estaria por vir.
Comecei no estagio novo super empolgada, eu achava aquele professor o
maximo, extremamente inteligente, detalhista, perspicaz, minucioso, brilhante.
Como poderia ser ruim? Até que as coisas comegaram a ficar esquisitas, varios
presentes injustificados, mensagens por WhatsApp totalmente fora do contexto
do trabalho (P. ex: "sou seu fa", ou "vocé é demais") e fora de hora, muitas,
muitas, muitas, perguntas de cunho pessoal. Na época eu desconfiava, mas
pensava: acho que ndo, ele é professor da UnB, me deu 1 ano de aula, ¢
procurador do DF, tem um curriculo e uma reputacdo impecéavel, é casado, ele
ndo faria isso”....

“As coisas ficaram “sérias” quando ele me disse que estava se divorciando da
esposa e que estava muito mal com tudo, olhava pra mim com olhar de pesar e
pedia que eu entendesse, dizia que gostava muito de mim e me pedia
paciéncia...”. A minha vida era completamente monitorada, meu carro, meu
celular, meu computador, minha casa! 1sso por precaucao, para se assegurar que
a imagem impecavel dele ndo fosse maculada, eu era um risco muito grande a
integridade da imagem dele, enquanto isso as favas minha integridade emocional
e psicoldgica Eu ndo tinha coragem de me abrir, de procurar ajuda, a culpa, a
vergonha, eu ndo poderia suportar o estigma. Eu s6 queria esquecer tudo e seguir
minha vida. Até hoje eu ndo sei onde encontrei forgas para terminar o semestre
e escrever a monografia, eu vivi e vivo um pesadelo *’

“’Peco, por favor, fagam alguma coisa, ele ndo vai se arrepender, ele ndo vai
parar. Alguém faca alguma coisa! Pra mim é tarde... Que na proxima
reencarnagdo eu possa fazer uso de todo aprendizado que tudo isso me trouxe,
mesmo com tanta dor e sofrimento. Essa vida eu ja ndo posso mais suportar, que

Deus me perdoe ¢ me entenda, mas ele ja sabia, ele sempre sabe’” (WOJCK,
2016).

OBS: O professor/procurador acusado, nega o assédio e diz que a jovem tinha
problemas psiquiatricos! A justica determinou o arquivamento do processo.

Simone Beauvoir, em seu livro, O segundo sexo, de 1949, escreveu: “Ninguém nasce
mulher, torna-se mulher”. A sua frase poderia ser parafraseada: Nao se nasce mulher, mas se

morre por ser uma mulher! E, nesse caso, as estatisticas falam por si (BANDEIRA, 2017, p. 17.)
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Para escrever sobre violéncia contra a mulher e de género, requer um envolvimento

emocional e um compromisso particular, pois a violéncia é em si uma ‘forga perturbadora’, e um
poder ‘incomodante’. Além do mais, é secular a existéncia do fendmeno da violéncia. Por muitos
anos o assunto foi tratado de forma residual, logo, a partir da década de 1990 que a produgéo no
Brasil de estudos sobre a violéncia comecou a florescer com diferentes perspectivas tedricas e
enfoques metodoldgicas proprios. A violéncia passou a se constituir um objeto de estudo
coincidindo com a visibilidade étnica e de classe social, ocorrida nas areas urbanas, trazida pelos

movimentos sociais e conflitos coletivos urbanos.

Os autores classicos atrevem-se a afirmar que “a concep¢do da violéncia € um meio atraves
do qual alcanca e responde a objetivos especificos” (CORRADI, 2009, p. '2). A ligagdo entre a
razdo e emocao, a invengdo de um inimigo, o corpo da vitima disponivel a ser modelado, a difuséo
dramética e espetacularizada de atrocidades presentes nas midias, e o protagonismo dado ao
agressor, séo todos elementos que ultrapassam a condi¢éo de instrumentalidade da violéncia e que

a constitui o locus de uma forca estruturante da realidade social (BANDEIRA, 2017, p. 20).

E necessario reconhecer que a violéncia contra a mulher é uma forca social herdada da
ordem patriarcal e dotada de capacidade estruturante da realidade social. As rela¢fes sociais sao
permeadas por dominacdo e poder, nas quais a carga simbdlica € tdo determinante quanto as

demais.

Importante frisar que a cada sessenta segundos, uma mulher sofre algum tipo de
violéncia, seja um assédio no local de trabalho ou na escola, um estupro, um assassinato, uma
mutilacdo, ou, podem estar sendo barbarizadas, ameacadas, agredidas e menosprezadas.
Segundo os dados da Organizacdo Nacional da Unido (ONU) Mulher (2015) atualmente ha um
esmagador segmento de mulheres que se encontram submetidas ao estresse de viver sob um
sistema normalizado pelo masculino patriarcal, que as mantém debaixo de restritos controles,
incertezas e ameacas constantes (BANDEIRA, 2017, p. 22).

2.2 PERFIL DO AGRESSOR E DA VITIMA

Conforme dados divulgados no 1V Congresso Portugués de Sociologia (Dias, s.d) os
agressores sdo principalmente homens e as vitimas mulheres, ambos com mais de 25 anos de
idade.

Em geral, o homem violento apresenta algumas caracteristicas comuns: “alcoolismo
(alcool ndo sé como circunstancia, mas como habito), desemprego (nivel ocupacional reduzido),

autoestima baixa, experiéncia com maus-tratos (as estatisticas colocam este fator entre os 40% e
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0s 50% em termos de relacdo com essa pratica), depressdo, progressdo da violéncia (a

agressividade vai aumentando gradualmente, ao ponto de a violéncia, ao atingir o limiar fisico, se
juntar a violéncia psicoldgica) e precocidade (surgem algumas rea¢Ges durante a juventude, como

que predizendo o que vai suceder no futuro)’’ (COSTA, 2003).

“Vistos de fora, 0s agressores podem parecer responsaveis, dedicados, carinhosos e

cidaddos exemplares” (Machado e Gongalves, 2003).

Acontece nas vezes do homem reconhecer sua culpa e prometer mudanga a companheira
em relag&o ao futuro, mas trata unicamente de promessa que nunca vai conseguir cumprir. Logo,
“ndo consegue modificar-se e, em consequéncia, renova o sentimento de culpabilidade, bebe e
passa a agredi-la” (COSTA, 2003).

Noutro giro, as vitimas sdo mulheres, “as criangas sdo também vitimas mesmo que nao
seja diretamente objeto de agressoes fisicas: ao testemunho as violéncias entre 0s pais as criangas
iniciam um processo de aprendizagem da violéncia como um modo de estar e de viver e, na idade
adulta, poderdo reproduzir o modelo, para além de estar e de viver (...)”” (MACHADO e
GONCALVES, 2003).

Apesar de alguns autores ndao afirmarem que exista um perfil tipico para a vitima,
Portugal (2003) apresenta algumas caracteristicas mais comuns: sdo geralmente, envergonhadas,

caladas, incapazes de reagir, conformadas, passivas, emocionalmente dependentes e deprimidas.

2.3 A INTERPRETACAO DA SOCIEDADE

N&o basta a mulher ter que conviver e enfrentar a violéncia doméstica, ainda tem que
suportar os preconceitos e julgamentos da sociedade. Com isso, Costa (2003) faz os seguintes

apontamentos:

JULGAMENTO REALIDADE

“A mulher sofre porque quer, sendo ja o tinha | A mulher maltratada pode ndo dispor de

deixado”. meios econdmicos para poder se afastar;

“As mulheres sentem-se dependentes”. Muitas vezes a mulher ndo tem apoio para

abandonar o local com os filhos do agressor;
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“A mulher alguma coisa fez”...

Nada justifica a violéncia, nem ninguém tem

o direito de maltratar;

“O homem tem desculpa porque tem

problemas ou estava embriagado”.

A agressdo é punida por lei; o tipo violento

quase sempre reincide;

“Entre marido e mulher ninguém mete a

colher”.

Enquanto problema social, todos pode vir a

precisar de ajuda;

“Quanto mais me bate mais gosto de ti”.

Muitas mulheres vivem em permanente

estado de terror fisico e mental;

“E preciso aguentar para o bem dos filhos”.

A separacdo dos pais pode ndo causar tanto

sofrimento a crianga quanto 0s maus-tratos a

mae;

Quem “’ostenta’” a condi¢ao de violéncia doméstica suporta as agressdes por sua propria
protecdo e/ou a de seus filhos. As mulheres toleram os agressores por vergonha, falta de recursos
financeiros ou medo, sempre esperando que a violéncia acabe e claro, em nunca manter a

violéncia.

A violéncia ¢ um fenémeno que ndo distingue classe social, religido, idade ou grau de
escolaridade, mas sim o carater, os transtornos de uma pessoa (homem). Todos os dias, Somos
impactados por noticias de mulheres que foram assassinadas por seus companheiros. Comumente,
essas vitimas ja vinham sofrendo algum tipo de violéncia, mas a situacdo sé chega ao
conhecimento de outras pessoas ou das autoridades policiais quando as agressdes crescem a ponto

de culminar no feminicidio.

Muito se diz, <’¢ facil identificar o tipo de mulher que apanha’’, ndo, ndo ¢ facil de
identificar porque ndo existe perfil especifico de quem sofre violéncia doméstica. Qualquer
mulher, em algum periodo de sua vida, pode ser vitima e isso é fato, s6 quem é mulher sabe

realmente o que é passar por isso ou ficar aguardando passar por situacées sinistras desse tipo.

Noutro giro, muitos acham que para acabar com a violéncia, basta proteger as vitimas e
punir os agressores, realmente, importante colocacdo no combate a violéncia, contudo, ndo é
suficiente, principalmente porque a violéncia doméstica e familiar € um problema estrutural. Dai
surge a necessidade de acOes sequenciadas para o enfrentamento da violéncia de género, como

por exemplo, inserir essa discussdo nos curriculos escolares de maneira multidisciplinar; criar
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politicas publicas para gerar estatisticas; possibilitar uma sistematizacdo de dados em &mbito

nacional; realizar campanhas educativas para a sociedade em geral; difundir a Lei Maria da Penha;
criar projetos gratuitos de defesa pessoal; apoio da sociedade em denunciar; e outros instrumentos

de protecédo dos direitos humanos das mulheres.

Destarte, um dos comentéarios mais comum € ¢’ roupa suja se lava em casa’’. A violéncia
sofrida pela mulher € um problema social e publico na medida em que impacta a economia no
pais e absorve recursos e esforcos substanciais tanto do Estado quanto do setor privado:
aposentadorias precoces, pensdes por morte, auxilios-doenca, afastamentos do trabalho, consultas
médicas, internacOes etc. Além disso, dispée o art. 3, 82° da Lei Maria da Penha que € de
responsabilidade da familia, da sociedade e do poder publico assegurar as mulheres o exercicio
direitos basicos, como tambem, desde 2012, por decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) que
a Lei Maria da Penha ¢ passivel de ser aplicada sem queixa da vitima, o que significa que qualquer

pessoa pode denunciar um caso de violéncia.

Nessa seara, importante frisar que as mulheres precisam de mais apoio da familia, de
vizinhos, dos colegas de trabalho e outros no combate a violéncia doméstica e familiar. Essas
mulheres precisam estar seguras quando forem denunciar seus companheiros e se sentirem

amparadas pela lei.

2.4 VIOLENCIA DOMESTICA NA PANDEMIA

O Miinistério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) realizou uma
campanha de incentivo a dendncias, cujo nome era “Denuncie a violéncia doméstica. Para
algumas familias, o isolamento esta sendo ainda mais dificil”. Tal campanha se deu em razao do
aumento dos indices de violéncia doméstica no contexto pandémico, registrado através das

centrais telefénicas disponibilizadas pelo governo federal.

Junto a campanha, foram lancados materiais publicitarios e uma cartilha intitula
“Enfrentando a violéncia doméstica e familiar contra a mulher”, contendo 35 paginas ilustrativas
e informativas explicando o que € a violéncia doméstica e familiar, os tipos de violéncia, como
identifica-las, os impactos da violéncia na satde das mulheres e de seus filhos, 0os mitos em torno
do tema e a rede de protecdo disponibilizada pelos governos federais e estaduais (BARBOSA e
SILVA, 2020).

A intengdo enunciada era abordar a violéncia contra a mulher, exercendo como fonte de
instrucdo e de estimulo para que a mulher vitima de violéncia ou até mesmo terceiros que
presenciaram casos do tipo consigam quebrar o ciclo de violéncia, entretanto, o texto acabou se

detendo apenas no repasse de informagdes, ndo foram inseridos nenhuma narrativa que poderia
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realmente estimular a mulher a pdr um fim neste ciclo. Sendo assim, plausivel a criacdo da

cartilha, contudo, este tipo de abordagem ndo conseguiu criar uma empatia com o publico pela
rapida linguagem e foco exclusivo na mensagem que almejava transmitir. Nao obstante, a cartilha
é de dificil acesso através da pagina eletronica do MMFDH, ndo estando disposta entre o material
da campanha que esté disponivel para o publico.

A ministra Damares Alves na cerimdnia do langcamento oficial da campanha contra a
violéncia doméstica no contexto da pandemia de Covid-19 no Brasil, proferida em 15 de maio de
2020, destacou:

“Poderiamos estar aqui falando dos avangos que tivemos neste governo, mas o
momento é de tristeza. Essa campanha se faz necessaria por conta do aumento

do nimero de casos de violagdes de direitos humanos que se instalou no Brasil
com a pandemia”.

“Nesse governo, nenhuma familia ficara para tras. Esse ¢ um pedido a vocés,
cidadaos, para denunciar e proteger a vitima. Em outros governos, a pessoa com
deficiéncia ndao denunciava, ndo tinha voz”.

“Nossa campanha ¢é para dizer para todo mundo denunciar, nés garantimos o
anonimato”.

“O objetivo ¢é despertar a urgéncia em exercitar o dever civico de informar as
autoridades sobre as situacGes de violéncia dentro dos lares. O objetivo é
incentivar os vizinhos. Vizinhos, por favor, enfiem a colher em briga de marido
e mulher. Comecem a denunciar” (DAMARES, 2020).

Nesse cenario, dados obtidos pelo Forum de Seguranca Publica em parceria com o
Datafolha apontaram que 73,5% da populacdo acredita que a violéncia aumentou durante a
pandemia, contudo, dados coletados pelo FBSP constatou reducdo nas dendncias em uma série
de crimes contra as mulheres em diversos Estados devido as dificuldades que as mulheres estavam

encontrando neste periodo para denunciar 0s agressores.

O Ligue 180 registrou em 2020 um aumento de 36% em casos de violéncia contra a
mulher, a pesquisa “Violéncia Doméstica durante a pandemia de Covid-19 - 32 Ed” elaborada

pelo Forum de Seguranca Publica revelou:
(i) reducéo nos registros de lesdo corporal dolosa — 27, 2% de modo
geral — em todas as unidades da Federacao entre mar¢o/2020 e
maio/2020 em comparacdo com 0 mesmo periodo do ano anterior;
(if) reducéo geral de 50, 5% nos registros de estupro e estupro de
vulneraveis com vitimas mulheres;
(iii) e reducdo geral de 32, 7% nos registros de ameaca.

Destarte, pode citar a campanha do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios

“#Quarentena sem Violéncia”.
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Vale considerar que a propria redacéo da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) estabelece

como fator de risco para a violéncia doméstica, o isolamento social. Estar 24 horas por dia em

isolamento com um agressor, certamente aumenta as chances de a violéncia ocorrer. Assim:
“Art. 7°, inc. II - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que
Ihe cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicao
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacao,

exploragdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause
prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminagdo” (g.n.) (BRASIL, 2006).

Portanto, a violéncia € um fendmeno multicausal e deve sempre receber atengdo. O cenério
pandémico alarmou os efeitos colaterais de milhares de mulheres que vivem em situacdo de

violéncia no convivio domiciliar.

2.5 O SISTEMA LEGAL

O “sistema judicial tem de ser capaz de dispor da ciéncia e da autoridade para intervir e
tomar as medidas legais adequadas no quadro da violéncia doméstica”. O mesmo sistema “tem
de garantir a mulher vitima de violéncia que o julgamento ndo vai ser a repeticdo publica da sua

experiéncia traumatica, bem como a sua protecédo antes, durante e depois” (Idem, 2003).

Até 0 ano de 1852 a lei portuguesa autorizou 0 marido a bater na mulher. Por muito tempo
foi encarado a violéncia doméstica como sendo fruto do desequilibrio das relagbes conjugais.
Assim, antes de abrir o inquérito policial, os delegados geralmente chamavam a vitima e o acusado
para uma tentativa de reconciliagdo. Isto resultava, no arquivamento dos processos, 0 que
significava “considerar a ndo gravidade do crime, em nome da defesa da familia, ou considerar
que a mulher pode ser levemente agredida se a unidade da mesma estiver ameagada”
(ARDAILLON, 1987).

A articulacdo entre direitos sociais e a defesa dos direitos das mulheres, especificamente
do direito a vida sem violéncia, ¢ uma agenda que ha muito estd presente nos movimentos
feministas brasileiros. Cecilia MacDowell Santos (2008) relata que a emergéncia da segunda onda
do feminismo no Brasil, na década de 1970, tornou possivel a discussdo sobre violéncia conta as
mulheres na nossa sociedade. Naquele contexto, a violéncia doméstica e conjugal se tornou a *’
forma paradigmatica de violéncia politizada pelos grupos feministas’’ do pais. Segundo Santos,

o

apesar da heterogeneidade desses grupos, a violéncia doméstica foi entendida como * uma

questdo comum, atravessando as fronteiras de classe, raga, cor, etnia e ideologia (2008, p. 05-06).
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O Estado Brasileiro, ao menos formalmente, passou a reconhecer os direitos das mulheres

e a violéncia que elas sofrem, quando, em 1981, assinou a Convencgao das Nac6es Unidas sobre a

Eliminacdo de todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher.

Um dos grandes marcos da atuacdo publica a criagdo, a partir de 1985, das Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMSs). As delegacias deram visibilidade para a
violéncia que as mulheres sofriam no espaco doméstico e no ambito de suas relagbes familiares,
0 que requereu o desenvolvimento de um modelo de atendimento que favorecesse a dendincia, de
um lado, e priorizasse a preservacdo das denunciantes em risco potencial, de outro. Neste sentido,
concebeu-se que os atendimentos fossem realizados por policiais do sexo feminino, capacitadas
para um acolhimento especializado. Ao mesmo tempo, as casas-abrigo, surgidas na mesma época,
constituiram o outro brago da atencdo as mulheres vitimas de violéncia, destinando-se a acolher
aquelas em situacdo de grave ameaca e risco de morte e que precisavam ser retiradas de seu

contexto doméstico.

Na década de 1990 novos avangos ocorreram quando o Brasil se tornou signatario da
Convengéo de Belém do Para (1994) e da Conferéncia de Beijing (1995). A Convencéo de Belém
do Para definiu como violéncia contraa mulher “qualquer acdo ou conduta baseada nas diferencas
de género que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na
esfera publica quanto na esfera privada”. (Convencdo Interamericana, 1994). O documento
configurou-se em um “instrumento sécio-juridico internacional pioneiro quanto ao problema
endémico da violéncia contra a mulher, que possibilitou que a dendncia interna dos Estados fosse
deslocada ao plano internacional”. (BANDEIRA, 2015, p. 506). A IV Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre a Mulher conhecida como Conferéncia de Beijing, estabeleceu conjunto de medidas
de protecédo da igualdade de género e criacdo de politicas publicas que promovessem autonomia,

emponderamento e capacitacdo das mulheres. (CNJ, 2019).

O compromisso assumido pelo Estado Brasileiro nestes eventos foi de fundamental
importancia para que demandas relacionadas ao fim da violéncia doméstica e familiar contra

mulheres ganhassem mais destaque no pais.

Em 1995 foi instituida a Lei n°® 9.099/95 conhecida como Lei dos Juizados Civeis e
Criminais, que propunha analisar os crimes de menor potencial ofensivo. Com o passar do tempo,
foi perceptivel que os crimes envolvendo violéncia e ameaca foi tomando conta desse juizo e
entdo o JECRIM mostrou-se inadequado em razdo do tratamento banalizado que essa seara
oferecia, como por exemplo, quando um marido era processado criminalmente por agredir sua
esposa tinha sua sancdo convertida no pagamento de algumas cestas bésicas a instituicbes

assistenciais.
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O reconhecimento de que o problema demanda tratamento especifico sé surtiu efeito em

2006 com a aprovagdo da Lei 11.340/06. Amplamente conhecida como Lei Maria da Penha, a
nova legislacdo criou mecanismo mais efetivos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra
as mulheres, ali definida como “qualquer acdo ou omisséo baseada no género que Ihe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”, criminalizando todo
ato de violéncia contra as mulheres e ampliou a penalizacdo. E importante destacar que esta
legislagdo também € fruto de intensas pressdes de movimentos sociais, que apostaram
politicamente na “revisdo juridica e nas instituicbes do sistema de justica criminal como modo
privilegiado de combate a violéncia” (DEBERT e GREGORI, 2008, p. 165).

2.5.1 As vitimas perante as leis

Como dito, um dos grandes marcos iniciais no combate a violéncia contra a mulher foi a
Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2016). A referida lei adveio de uma condenagéo do Brasil na

Organizacao dos Estados Americanos por omissao e tolerancia a violéncia contra a mulher.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a violéncia significa, “o uso de forca
fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si préprio, outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento morte, danos psicologicos,

desenvolvimento prejudicado ou priva¢ao”.

Assim, o contexto violéncia contra a mulher, seja domeéstica ou familiar, € um grande
problema de salde publica e de violacdo de direitos humanos. Os nimeros alarmantes informam
que, aproximadamente, uma em cada trés mulheres, correspondendo a 35% em todo o mundo
sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro ou de terceiros durante a vida. Além
do mais, 38% dos assassinatos de mulheres sdo cometidos por um parceiro masculino (OPAS,
2017)

Diante dos dados apresentados, € necessario aprofundar as legislagbes vigentes no
combate a violéncia contra mulheres. Os operadores do Direito que atuam no ambito da violéncia
contraa mulher, de modo geral, sabem que, na maior parte das vezes, as mulheres possuem algum
tipo de dependéncia do parceiro, pode-se citar a dependéncia emocional, financeira, prole em
comum, entre outras, e, de modo geral, ndo tém condi¢bes de enfrentar de forma justa, as
retaliacGes dos agressores sem um tempo habil para tomarem determinadas medidas, até buscarem

ajuda e apoio.

Nesse sentido, observemos os meios de defesa da mulher. Dispde a Lei n® 13.931/2019

que a mulher que foi vitima de violéncia ou ha indicios de tal violéncia e buscou assisténcia
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médica, o profissional da saude deve comunicar a autoridade policial em até 24 horas para

providéncias cabiveis.

A partir disso, a mulher poderé requerer medidas protetivas de urgéncia e, conforme o
caso, 0 magistrado determinard algumas medidas em prol da protecdo da vitima, como por
exemplo, afastamento do lar, distanciamento da vitima, proibi¢do de manter contato por qualquer

meio de comunicagao, entre outros.

Sendo assim, analisaremos as mulheres em especial aquelas em situacdo de
vulnerabilidade. Em um curto tempo, haverd uma mudanca radical na vida dessas mulheres
quando seus parceiros por determinacdo judicial ficarem proibidos do convivio com estas. A
protecdo dessa lei abrange a vida, a integridade fisica ou psiquica da mulher, contudo, ndo
amparou aquilo que o homem vinha o oferecendo, o que seja recurso financeiro e um lar para

morar.

Nesse sentido, é sabido que o Estado brasileiro ndo tem estrutura, abrigos, funcionarios
nas reparticdes publicas (delegacias e judiciario) agil e capazes de prover para essas vitimas, todo

0 aparato e cobertura suficiente, caso haja a exposicdo de cada caso ou suspeita de violéncia.

E preciso salientar que a maioria das agressdes sdo silenciadas por esse grave motivo —
dependéncia. Uma mulher vitima além de absoluta fragilidade estard subjugada e vulneravel

quando exposta as atribuicdes da vida, aumentando sua sensibilidade.

Posto isso, a notificacdo em 24 horas deixa de ser a solugdo dos problemas, muito menos
a salvacdo dessas vitimas, pois a colocara em situacao bastante dificil e complexa para prosseguir
— seja impactando na sua moradia, na convivéncia com os filhos, na subsisténcia financeira e em

outras formas de violéncia as quais ela podera ser submetida.

Retirar da mulher a escolha em relatar para a autoridade policial o que vem sofrendo é um
grande perigo, pois, pode estimular as vitimas a perca na confianca do sigilo que permeia a relacéo
médico-paciente, ainda mais porque apos a procura médica e consequentemente, a comunicacao
policial, ndo sera ofertada no minimo amparo e segurancga a essas vitimas, podendo resultar na
diminuicdo da procura por parte de vitimas que tem medo de serem expostas ao buscar

atendimento médico.

Nesse contexto, a violéncia contra a mulher precisa ainda mais de analise e discussao,
posto que, com o passar dos anos 0 nimero de casos SO aumentam e ndo encontra em tramite

nenhum projeto de lei que assegura mais amparo a essas mulheres.

Tal assunto merece uma atengéo exclusiva do legislador, assim como, do ordenamento

juridico e da sociedade em geral, pois € de suma importancia garantir assertividade na aplicacéo
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da legislacdo de protecdo & mulher e ndo mera revisdo legal para fins estatisticos. As vitimas

precisam ser protegidas em seus direitos e devidamente cuidadas para assim encontrarem forcas
para continuar com suas vidas e serem exemplos para outras mulheres vitimas a encarar a dura
realidade e por um fim nessa situacdo doentia que lastreia a classe masculina de acharem que

tem o direito de invadir o corpo e/ou a mente da mulher através dos variaveis tipos de violéncia.

2.5.2 A aplicabilidade das medidas protetivas

Frequentemente a violéncia doméstica é exercida por figuras de autoridade dentro do
ambiente familiar, podendo ser citados aqui os parceiros ou cOnjuges, fator que reforca a
necessidade do emprego de medidas protetivas de urgéncia, com o intuito de afastar o agressor da

vitima e evitar maiores danos e consequéncias.

Dentre os mecanismos de prevencdo e coibicdo da violéncia domeéstica previstos na Lei
11.340/2006, encontram-se as medidas protetivas de urgéncia, grande evolucdo da tutela dos

direitos das mulheres.

As medidas protetivas visam efetiva protecdo das vitimas, propiciada por sua cognicao
sumaria e sua aplicacdo rapida. Contudo, um dos Obices é a indeterminac¢do quanto a sua natureza
juridica, o que influéncia diretamente nos procedimentos a serem adotados, em que seria sua

aplicabilidade e extensdo.

Em 1983, Maria da Penha Maia Fernandes sofreu duas tentativas de feminicidio por seu
esposo, Marco Antonio Heredia Viveiro. A primeira ocorreu enquanto a vitima dormia, baleada
pelo esposo pelas costas, resultando em paraplegia permanente. Marco Anténio alegou que havia
sido uma tentativa de assalto, tese que foi refutada pela pericia, e solicitou que a investigacao
fosse encerrada. Apds meses de internacdo e recuperacdo, Maria da Penha retornou ao lar,
juntamente com suas trés filhas e o esposo. Ocorreu, entdo, a segunda tentativa de feminicidio,
dessa vez através de eletrocutamento enquanto a vitima, paraplegia, tomava banho. Apesar da
gravidade das agressdes e das sequelas permanentes que causaram seu agressor nao foi punido
pela justica brasileira. O acusado passou por dois julgamentos, o primeiro em 1991 e o segundo
em 1996. Embora tenha sido condenado pelas praticas delituosas, o agressor ndo chegou a cumprir
pena. Através de recursos e alegacOes de irregularidades processuais, seguiu em liberdade (IMP,
s.d)

No ano de 1998, 15 anos ap6s os crimes, a histéria de Maria da Penha tomou dimens6es
internacionais. Foi nesse ano que ocorreu a dendncia do caso para a Comissao Interamericana de
Direitos Humanos da Organizacao dos Estados Americanos (CIDH/OEA). A vitima, em conjunto

com o CLADEM (comité Latino-americano) e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher e
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0 CEJIL (Centro para a Justica e o Direito Internacional), relataram os abusos e a negligéncia que

vinham sendo operados pelo Estado brasileiro.

Em abril de 2001, a CDH/OESA publicou o relatorio referente ao Caso 12.051 e

apresentou a seguinte concluséo:

“Quanto ao fundo da questdo denunciada, a Comissdo conclui neste relatorio,
elaborado segundo o dispositivo no artigo 51 da Convencdo, que o Estado
violou, em prejuizo da Senhora Maria da Penha Maia Fernandes, os direitos as
garantias judiciais e a a protecdo judicial assegurados pelos artigos 8 e 25 da
Convencdo Americana, em concordancia com a obrigacdo geral de respeitar e
garantir os direitos, prevista no artigo 1 do referido instrumento e nos artigos 11
e XVII da Declaracgdo, bem como no artigo 7° da Convengdo de Belém do Para”.

O Estado brasileiro permaneceu silente perante a Comissao, ignorando as notificagdes
enviadas durante as investigagdes. As alegacGes de negligéncia e tolerancia do Estado em relagéo
aos casos de violéncia domestica e de género se demonstravam verossimeis, o que implicou na
recomendagdo por parte da Comissdo para que houvesse “a adocdo de medidas, no ambito
nacional, para eliminar essa tolerancia do Estado ante a violéncia doméstica contra mulheres”

(CIDH/OEA, 2001).

A partir disso, as delegacias, sobretudo as DEAMSs, passaram a realizar um formulario
para fazer as solicitacbes de medidas protetivas de urgéncia a serem enviadas a Justica. No
formulario, constam as opcbes possiveis, devendo ser assinaladas as medidas desejadas pela
vitima ou aquelas sugeridas pela autoridade policial. A Lei Maria da Penha sugere, conforme

previstas no artigo 22, cinco tipos diferentes de medidas protetivas que obrigam o agressor:

I — suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicacdo ao
6rgdo competente, nos termos da Lei n. 10.826, de 22 de dezembro de 2003;
Il —afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;
Il — proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:
a) aproximacdo da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o
limite minimo de distancia entre estes e 0 agressor;
b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de
comunicacao;
c) frequentacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica
e psicoldgica da ofendida;
V- restri¢do ou suspensdo de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe
de atendimento multidisciplinar ou servico similar;
V — prestacdo de alimentos provisionais ou provisorios.

Ao mesmo tempo, a Lei Maria da Penha prevé, a partir dos artigos 23 e 24, medidas

protetivas que afetam a mulher, que podem ser:

Art. 23. Podera o juiz, quando necessario, sem prejuizo de outras medidas:

I —encaminhar & ofendida e seus dependentes a programa oficial ou comunitério
de protecdo ou de atendimento;

Il — determinar a reconducéo da ofendida e a de seus dependentes ao respectivo
domicilio, ap6s afastamento do agressor;

I1l- determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos
relativos a bens, guarda dos filhos e alimentos;

IV— determinar a separagéo de corpos.
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Art. 24. Para a protecdo patrimonial dos bens da sociedade conjugal ou daqueles
de propriedade particular da mulher, o juiz podera determinar, liminarmente, as
seguintes medidas, entre outras:
I —restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo agressor a ofendida;
I — proibicdo temporéria para a celebragdo de atos e contratos de compra venda
e locacgdo de propriedade em comum, salvo expressa autorizagéo judicial,
I11- suspensdo das procuragdes conferidas pela ofendida ao agressor;
IV— prestacdo de caucdo provisoria, mediante deposito judicial, por perdas e
danos materiais decorrentes da préatica de violéncia doméstica e familiar contra
a ofendida (BRASIL, 2006).

No geral, as medidas protetivas mais adotadas envolvem a proibig&o de condutas, sendo a
proibicdo de aproximacédo da ofendida e a proibicdo de contato entre as partes. No que se refere
especificamente a proibicdo de contato do ofensor com a vitima, em algumas unidades limita-se
apenas o contato fisico; em outras se inclui, igualmente, a proibicdo de contato por meio de

telefone e redes sociais.

Os casos de afastamento dos filhos séo vistos com bastante cautela pelos atores juridicos,
com receio de afetar a relacdo familiar. O mesmo se aplica a determinacao de afastamento do lar,
que é frequente, mas vista com bastante cautela por juizes, devido ao risco de prejudicar o acusado

em termos patrimoniais.

Nesse delinear, necessario tratar da (in) eficacia na aplicabilidade das medidas protetivas.

A cultura machista tem destruido sonhos, calado a voz feminina e danificado familias. Assim,

embora haja protecdo as vitimas de violéncia doméstica, o Direito Penal ndo deve ficar

encarregado de assegurar a vitima protecao e recuperacdo, o Estado deve implantar programas

para que 0s agressores sejam submetidos a tratamentos. Nessa seara, 0 Codigo Penal Brasileiro

(Decreto-Lei n° 2.848/1940) dispde de algumas penas restritivas de direito, que servem para 0S
agressores praticantes da violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Limitacdo de fim de semana (CP, art. 43, inc. VI). Seu cumprimento

consiste na obrigacdo do agressor permanecer, aos sabados e domingos,

por 5 horas diarias, em casa de albergado ou outro estabelecimento

adequado (CP, art. 48). Durante esse periodo faculta a lei que sejam

ministrados cursos e palestras ou atribuidas atividades educativas (CP, art.
48, paragrafo unico/ LEP, art. 152) (BRASIL, 1940).

Apo0s a sancdo imposta a limitacdo dos finais de semana, a Lei Maria da Penha autoriza
que 0 magistrado determine ao agressor 0 seu comparecimento a programas de recuperacdo e
reeducacao, sendo este obrigatorio. Além disso, 0 juiz pode determinar também ao réu a prestacao
de servico a comunidade ou a entidades publicas e interdigdo temporaria de direitos e perda de
bens e valores (CP, art. 43, incs. II, IV, V e VI).
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Essas medidas visam principalmente penalizar o agressor pelas praticas delituosas em

desfavor da mulher, noutro giro, seu objetivo também é conscientizar o homem que deve sempre

respeitar uma mulher.

Diante disso, o Estado falhou ao prever tais penalidades ao agressor, tendo em vista que,
apenas criou sancGes e nao dispds de profissionais aptos a compor a area psicossocial, dando a
entender que tais medidas sdo insuficientes e inadequadas ante sua fragilidade na aplica¢do. Cabe
entdo ao Estado “garantir a capacitagdo permanente dos profissionais que lidam com a atencéo da
vitima e aos agressores” (TELES, 2022).

Em outra dimenséo, a Lei Maria da Penha em seus dispositivos estabelece algumas
medidas de assisténcia e protecdo as mulheres. Extrai da referida lei os seguintes verbos, “coibir”,
“prevenir” e “erradicar”, assim, plausivel a crenca que a violéncia se pode evitar, castigar, impedir

e por um fim, infelizmente, a realidade € outra.
Fernando Vernice dos Anjos esclarece que:

“O combate a violéncia contra a mulher depende fundamentalmente, de amplas
medidas sociais e profundas mudancas estruturais da sociedade (sobretudo
extrapenais). Como afirmamos a nova lei acena nesta dire¢do, o que ja é umbom
comeco. Esperamos gque o Poder Publico e a propria sociedade concretizem as
almejadas mudancas necessarias para que possamos edificar uma sociedade mais
justa para todos, independentemente do género. Desta forma, o carater simbélico
das novas medidas penais da lei 11.340/06 ndo terd sido em védo, e sim tera
incentivado ideologicamente medidas efetivas para solucionarmos o grave
problema de discriminacdo contra a mulher” (ANJOS, 2008).

Conforme mencionado, a Lei Maria da Penha estabelece que a autoridade policial devera
adotar providéncias legais cabiveis, assim que tiver conhecimento da pratica de violéncia
doméstica. Deve ainda: garantir a mulher a protecdo policial; encaminha-la ao hospital, posto de
salde ou ao Instituto Médico Legal; fornecer abrigo ou local seguro quando ficar configurado o
risco de vida; acompanha-la ao local da ocorréncia, a fim de assegurar a retirada dos seus
pertences; e informar os direitos a ela conferidos nesta Lei e os servigos disponiveis. Tais medidas
ddo assisténcia as mulheres que buscam ajuda as autoridades competentes, visando a sua

seguranca.

As medidas protetivas foram criadas para proteger a vitima do seu agressor, mas seu uso
ndo tem tanta eficAcia. No dia-a-dia, como se pode observar nos noticiarios, homens
descumprindo a medida, outrossim, vitimas com mais medo ainda apés o deferimento da protetiva
pedindo sua revogacdo, e muito dos casos, mulheres com medidas protetivas vitimas de
feminicidio.

“Vitima de feminicidio em Piracicaba tinha medida protetiva e boletins de
ocorréncia registrados contra ex preso pelo crime” (GLOBO.COM, 2022).
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Para Isabella Matosinhos, pesquisadora do Centro de Estudos de Criminalidade e

Seguranca Publica (Crisp) da UFMG, as medidas protetivas sdo ferramentas importantes na
tentativa de prevenir agressdes e feminicidio, mas elas apresentam imperfei¢cfes. Uma delas € a
possivel falta de celeridade na apreciacdo do pedido pelo poder judiciario, o que também mostra
que, quanto antes a mulher perceber sinais de risco e solicitar a medida antes de uma escalada de
violéncia, mais ela pode ser eficiente (ESTILLAC, 2022).
“Eu percebo que a medida protetiva é importante, porque em muitos casos ela
pode prevenir algum tipo de violéncia. Ela tem o objetivo de tentar evitar que
haja proximidade do agressor com a vitima e possiveis contatos violentos. Mas
acho que é interessante pensar que existe uma diferenca grande entre solicitar a
medida e ela ser decretada. Quando a gente pensa em medida protetiva, a gente
tem que pensar que a concessdo ndo é imediata, existe todo esse tramite juridico

para ela ser decretada. Em regra, a mulher solicita e ela precisa ser apreciada
por um juiz”, explica (MATOSINHOS, 2022).

Dados obtidos pela Policia Civil do Estado de Minas Gerais demonstrou que cerca de 120
medidas protetivas a mulheres séo solicitadas por dia em Minas, isso quer dizer que a cada hora,

cinco medidas protetivas sdo solicitadas no Estado.

A autora da Lei 11.340/06, declarou que “deveria ter uma lei para prender imediatamente
em virtude de ameaca. SO assim diminuiriam os ataques contra as mulheres” (FERNANDES).

Diante dessa colocacao, ela incita que a lei que leva o seu nome demonstra ineficécia.

Nessa sentido, conclui-se que o Estado apresenta falha na estrutura ao ndo promover

condicGes favoraveis na protecdo da vitima e a ndo coibir e previnir atos violentos contraa mulher.

2.6 ENFOQUE COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Themias (citado por Rovinski, 2004) diz que as mulheres vitimas sdo submetidas as
piores atrocidades em seu abrigo inviolavel, sdo atacadas, ameacadas, espancadas, humilhadas e

expostas as mais temiveis formas de agressao.

A problematica referente a violéncia psicoldgica, um dos maiores flagelos em que vivem,
atras de portas fechadas e em siléncio diante das agresses de seus companheiros, fragiliza a
capacidade de reacdo e por consequéncia, ocorre uma sensacdo de imensa impoténcia e

frustacéo.

A violéncia psicologica é uma questdo de saude publica, visto que varios prejuizos
emocionais sao postos na vida da mulher, impedindo seu desenvolvimento no &mbito emocional,

social, profissional e familiar.
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Comumente mulheres procuram medicos para tratar das feridas decorrente da violéncia

doméstica sob o pretexto de terem caido ou entdo sob a suspeita de alguma doenca, tal como, a

depresséo, alcoolismo ou até mesmo alguma dependéncia quimica.

A agressdo psicologica inicia de forma lenta e silenciosa, progride em intensidade e
consequéncias. Frequentemente no ambito das relagdes afetivas, o0 homem tenta diminuir a
importancia da mulher, com frases depreciativas, humilhagdes, constrangimentos até a agressao
fisica propriamente dita. Tais ofensas e agressdes praticamente frequentemente, causam intenso
sofrimento, levando a alteragfes de comportamento que possivelmente mobilizardo todas as

esferas da vida (Silva, Coelho e Caponi, 2007).

Para Roth e Colés (citado por Rovinski, 2004), os sintomas psicoldgicos sdo aqueles
caracteristicos de vivéncias traumaticas. Sintomas de choque, negacdo, recolhimento, confusdo,
entorpecimento e medo sdo frequentemente relatados na literatura. Os sintomas mais
importantes, no entanto, parecem ser depressao, desesperanca, baixa autoestima e negacéo. Tais
sintomas contribuem para manter a mulher na relacdo abusiva. Também podem se apresentar
sentimentos de incapacidade, ansiedade, irritabilidade, perda de memdria, abuso de alcool e

drogas.

Sanders (citado por Rovinski, 2004) considerou que os varios sintomas apresentados séo
decorrentes das constantes agressdes psicologicas. As mulheres maltratadas experenciam
sintomas de TEPT, pensamentos intrusivos, como sonhos e revivéncias das situacdes abusivas,
e também sintomas de evitacdo, evitando lembrar as situacfes abusivas e de agressdes vividas.
Também estdo presentes sintomas de hiperexcitablidade autonémica, como alteraces no sono,

surtos de raiva, dificuldade de concentragdo, hipervigilancia e propensao para ‘’assustar-se’’ de

forma exagerada (MARGIS, 2003).

Ao tratar um paciente com TEPT deve-se ter em mente a complexidade do transtorno e
a necessidade de um tratamento multidimensional. A farmacoterapia exerce um papel importante
no alivio dos sintomas, e também favorece a obtencdo de melhores resultados na psicoterapia. A
abordagem terapéutica mais eficaz é obtida quando o paciente é tratado concomitantemente com

farmacoterapia e psicoterapia, especialmente a cognitivo-comportamental (DAVIDSON, 1992).

A vivéncia de violéncia doméstica deixa marcas psicoldgicas nas vitimas, dessa maneira,
0 transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) causa prejuizo social, funcional e ocupacional.
As intervengdes baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental devem propiciar a percepgéo e
conscientizacdo das vitimas sobre as caracteristicas psicolégicas e a interpretacdo que se faz
sobre tal evento considerando negativo e reestrutura-las, através de técnicas especificas
(GOMES, 2012).
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2.7 AUTOPIA DE UM FUTURO SEM VIOLENCIA

O pensamento utdpico é uma maneira de visualizar as virtualidades ocultas na realidade
imediata e sonhar com uma realidade diferente, como por exemplo, avistar uma sociedade

idealmente sem violéncia. Assim, “utopia € a esperanca e o desejo de superar o imediato, no qual
estamos mergulhados” (SOARES, 2017).

A lei penal muitas vezes chega a produzir um imediato e sedativo efeito preventivo, logo
ap6s a sua edicdo, mas em seguida a criminalidade volta com toda intensidade. Assim, o
populismo ndo consegue entregar para a sociedade o que promete, fazendo com que, as promessas

sejam continuamente descumpridas.

Diante dos dias cada vez mais assustadores para as mulheres, repletos de episodios que
levam a temer a crueldade humana, criar um escape para um mundo de ilusdes muito das vezes é
o0 conforto que as vitimas encontram. Sonhar que em um futuro incerto as agressdes cessem ou
que sua filha, irm&, mae, avo, tia, amiga etc., consiga viver em um mundo sem agressoes e que 0S
homens ao seu redor a respeite pelo simples fato de ser mulher, pode ser a motivagdo que ainda

luta pela sua vida.

Contudo, acredita-se que embora seja 0 desejo sonhado, em sentido conotativo, no interior
da mulher o que passa € uma saturacdo de viver e uma incapacidade de esperar diante do
agravamento e aumento das violéncias. Luisa Couto Soares afirma que “o homem pds-moderno
perdeu o sentido da esperanca porque perdeu o sentido do futuro, o sendo do que ainda néao é, do

que pode vir a ser”.

Ainda nesse sentido escreve Musil:

“Um acontecimento e uma verdade possiveis ndo sdo iguais a um acontecimento
e uma verdade reais menos o valor “realidade”, mas contém (...) algo de muito
divino, um fogo, um voo, uma vontade de construir, uma utopia consciente que,
longe de temer a realidade, trata-a simplesmente como uma tarefa e uma
invencdo perpétuas. Mas aqueles que vivem do possivel vivem numa trama de
imaginagdes, de sonhos, de pressuposicBes; sdo sonhadores, extravagantes,
idealistas. E necessario distinguir os “homens do possivel” dos “homens do
real”: estes, descobrem as possibilidades que a propria realidade esconde em si
mesma, que ndo sdo meras quimeras, mas infinitas alternativas ao mundo real,
infinitos “mundos possiveis”ou infinitos outros mundo que também poderiam
existir, que estdo como que adormecidos no mundo real. E a realidade que
desperta as possibilidades, novas realidades ainda ndo nascidas; para as descobrir
0 homem tem de ter o sentido das ealidades possiveis, o que é muito diferente
das possibilidades reais” (Musil 1995, I: 20-21).

Nesse sentido, é sabido que praticar qualquer crime que envolva violéncia de género e/ou
violéncia contra a mulher embora haja previsao legal de punigdo e combate as agressdes, ainda

h& muito a ser feito para mudar os comportamentos e mentalidades masculinas.
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Do ponto de vista racional, a ideia de um futuro de violéncia contida exigiria a superagao

do paradigma de seguranca publica e de seguranca nacional ancoradas na l6gica da excecdo fatica
(ndo declarada); em seu lugar, consoante a l6gica do constitucionalismo democréatico de direitos
e deveres, ingressaria a seguranca dos direito individuais e sociais (FERRAJOLI), dentro de um
contexto de vida digna e livre, que requer politicas sociais e acdes estratégicas que se orientem
em sentido completamente antagbnico ao iustitium. Frente as politicas (exclusivas) de repressao
(que nos conduzem inexoravelmente para o primitivo estado de natureza de Hobbes) deve, operar

as politicas sociais.

Nessa hora, embora dificil, mas deve-se acreditar que o futuro conseguira vencer esse mal
que assola 0 mundo e qualquer manifestacdo de agressividade tera leis para punir o autor na
proporcdo de seu ato e a vitima venha a agir com coragem para repudiar qualquer ato que

desvalorize seu ser.

Deste modo, para viver esse paraiso, é preciso desenvolver a¢des educativas e preventivas,
em especial, com criangas para que sejam futuros adultos respeitosos e defensores dos direitos

fundamentais a vida e a integridade da mulher.
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3. CONSIDERACOES GERAIS
Tendo como objeto de pesquisa deste presente trabalho, o fendmeno da violéncia
doméstica contra a mulher, foi possivel concluir que para que se reduzam os indices alarmantes
que existem de violéncia contra a mulher, é preciso que essa questdo deixe de ser tratada no &mbito

privado e passe a ser alcancada pela esfera publica.

Durante o desenvolver, foi exposta a violéncia diante do género. Sendo assim,
compreender 0s papéis de género que sdo estabelecidos na sociedade € muito importante para

criar politicas publicas eficazes para prevenir e combater a violéncia doméstica.

Os direitos humanos das mulheres sdo violados e os direitos basicos ndo sdo ofertados,
fazendo com que a desigualdade de género impere na sociedade e mantenha os ditames do

patriarcado, onde a mulher estd em situacéo de vulnerabilidade, o que é retrogado na atualidade.

A nocdo de que os homens possuem poderes e capacidades superiores as mulheres
acompanha o imaginario da sociedade. Por maioria das vezes mulheres sdo limitadas de sonhar e
construir seu império, seja em bens materiais ou morais, devido ao enraizamento que ainda assola
consoante entendimento populacional e doutrinas religiosas que a mulher deve respeito e

obediéncia ao homem.

Em consonancia, foi perceptivel que as mulheres permanecem nos relacionamentos onde
sdo agredidas nem sempre é por opcao propria, mas sim por circunstancias alheias a suas vontades.
Dessa maneira ha uma falsa percepcao de que essas vitimas consentem com as agressoes sofridas

e acostumam com o historico violento do companheiro.

Noutro giro, a violéncia doméstica ndo esta apenas relacionada com a pobreza ou a falta
de acesso a educacdo, ela esta presente em varias camadas da sociedade, independente da classe
financeira ou profissional. No entanto, foi observado que fatores psicologicos e comportamentais

do homem séo o principal motivo que causa a violéncia doméstica.

Vale ressaltar que este trabalho teve como auxilio livros, noticias, sites e vivenciamentos
que demonstram a real situacdo da violéncia doméstica contra a mulher. E, teve como objeto
especifico demonstrar que ainda tem muito que progredir e lutas a enfrentar para alcancar a
igualdade entre homens e mulheres e em especial, alcangar o respeito no tocante as mulheres,

tendo em vista que, ainda sdo vistas como objeto para satisfazer e atender os interesses do homem.

A Lei Maria da Penha importante conquista no ambito do direito das mulheres estabelece
inimeras medidas integradas de protecdo e traca as diretrizes que as politicas publicas devem
seguir. Plausivel tal construcdo, todavia, carece de aprofundamento e monitoramento diante da

real aplicabilidade e efeito concreto.
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Assim, conclui-se que as lutas para enfretamento da violéncia doméstica devem ser

permeadas por todos, eis que as mulheres séo essenciais na vida de todos e merecem respeito e
igualdade no tratamento, para assim, tragarem suas vidas com muito esforco e, por conseguinte,

0 mérito do sucesso.
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4. CONCLUSAO

A temaética do presente trabalho foi escolhida através de muita observagdo, desespero,
angustia e medo do rumo que a sociedade esta tomando sobre a violéncia doméstica. Ser mulher
é viver o tempo todo a espera de um ato de selvageragem pela classe masculina. Como se fosse
uma viagem, a paz e o respeito ainda estdo bem distantes de chegar, no meio do caminho ainda
se encontra diversos “buracos” estampados pela violéncia e a cada segundo uma vitima caindo.
Todavia, diante do tragico cendrio, as mulheres ainda seguem firmes emsuas lutas e na esperanga

de dias melhores.

Ao longo da pesquisa realizada, foi possivel observar que apesar dos significativos
avancos e conquistas histéricas alcancadas pelas mulheres, ainda ha reflexos negativos dessas
conquistas, como por exemplo, a efetividade da medida protetivas. A Lei Maria da Penha tem
foco na protecdo das mulheres brasileiras contra a violéncia doméstica e familiar. E importante
ressaltar que esta lei contribui com a seguranca e protecdo das mulheres para uma vida sem
violéncia. Sendo assim, diante dessa lei, € necessario pontuar a deciséo de alguns magistrados
ao estipularem validade nas medidas protetivas. Diante de uma sociedade machista tal prazo
estipulado pode se tornar um problema para a mulher, tendo em vista que a violéncia pode ser
vista como um momento de “suspensao” das agressoes e ndo um ponto final em todo o mal que
assolou a mulher. Noutro giro, ndo que seja a intuicdo, mas faz a entender que a prépria decisao
do juiz induz a mulher a perdoar seu parceiro nesse tempo que esta longe dele, como se fosse
um momento de reflexdo para ambos e posteriormente, virem a se perdoar e reconciliar. Nesse
sentido, qualquer pessoa pode fantasiar o proximo como quiser, mas uma vez agressor para

sempre sera umagressor, basta uma brecha para a mascara cair e repetir todo o ato de violéncia.

E inegavel a tensdo entre a aplicacdo eficaz das leis incorporadas no ordenamento
juridico e a realidade vivida todos os dias. Vale aqui a reflexdo de Bobbio, “uma coisa ¢ falar
dos direitos do homem, direitos sempre novos e cada vez mais extensos, e justifica-los com
argumentos convincentes; outra coisa é garantir-lhes uma protegdo efetiva” (BOBBIO, 2004,
P. 60).

A violéncia acontece no ambito de intimidade entre agressor/vitima, diante do contexto
cultural, ou até mesmo o patriarcado e a situacdo em que a mulher se encontra nao é nada facil
realizar uma dendncia, contudo, gracas aos avancos das politicas pablicas em proteger e

assegurar a essas mulheres seguranga, cada dia esta sendo um grande avanco.

Levar a educacdo a essas mulheres com o tema “conscientizagdo” € 0 inicio da

caminhada para o fim a violéncia doméstica.



37
Nascer mulher era para ser um ato livre de conquistas e realizagdes, contudo, ser mulher

é ser rodeada por preconceito, intolerancia e violéncia. Sendo assim, a protecéo as vitimas e a
punicdo dos agressores sdo fatores essenciais no combate a violéncia, desde que, efetivamente

suficientes a por um fim na violéncia doméstica.

Devem ser reconhecidas muitas falhas na Lei Maria da Penha, na sociedade, até mesmo
nas préprias vitimas por ndo denunciarem seus companheiros e na aplicabilidade de protecéo.
Quando uma mulher é vitima a responsabilidade é de todos, hoje foi comela, mas amanha pode

ser com qualquer uma de nés.
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