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RESUMO

Os cuidados a pacientes oncolégicos englobam préaticas que visam melhorar a
qualidade de vida, de maneira que este possa enfrentar o tratamento e doenca, e a
musica vem como forma de humanizar o cuidado prestado. O objetivo foi elencar as
contribuicbes da musica como fim terapéutico em pacientes oncolégicos no
enfrentamento da doenca e analisar as percepc¢des dos pacientes sobre a terapia
musical. A Pesquisa foi descritiva exploratéria, de cunho qualitativo, em pacientes sob
tratamento oncoldgicos cadastrados na Entidade Lar, Esperanca e Vida localizada na
cidade de Lavras-MG. A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada apds intervencdo (apresentacdo musical). A musica € capaz de
produzir mudancas positivas no humor, restaurando a paz e o equilibrio emocional,
reduz tensdes negativas, proporciona relaxamento, bem-estar, conforto e esperanca.
Conclui-se que a musica terapéutica pode contribuir muito com a enfermagem na
humanizacédo e no tratamento dos pacientes. Entretanto, é preciso determinar uma
metodologia de intervencéo que seja facilitada e possa ser aplicada pela enfermagem.

Palavras-chave: Cancer, Humanizacdo, Masica, Enfermagem.



ABSTRACT

Care for cancer patients encompasses practices that aim to improve the quality of life,
so that they can face treatment and iliness, and music comes as a way of humanizing
the care provided. The objective was to list the contributions of music as a therapeutic
aim for cancer patients in coping with the disease and to analyze patients' perceptions
of music therapy. The research was descriptive, exploratory, of a qualitative nature, in
patients undergoing cancer treatment registered at the Entidade Lar, Esperanca e Vida
located in the city of Lavras-MG. Data collection was carried out through a semi-
structured interview after intervention (musical performance). Music is capable of
producing positive changes in mood, restoring peace and emotional balance, reducing
negative tensions, providing relaxation, well-being, comfort and hope. It is concluded
that therapeutic music can greatly contribute to nursing in the humanization and
treatment of patients. However, it is necessary to determine an intervention

methodology that is facilitated and can be applied by nursing.

Keywords: Cancer, Humanization, Music, Nursing.
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1 INTRODUCAO

O Céncer abrange mais de 100 tipos diferentes de doencas malignas, que tem
como caracteristica o crescimento desordenado de células que podem invadir outros
tecidos e 6rgdos. A doenca e o tratamento tendem a ser agressivos, trazendo o
paciente & cuidados especializados, objetivando a qualidade de vida através da
prevencao e alivio do sofrimento, agravos e sintomas, além de uma possibilidade de
cura (INCA,2021).

Diante desse cenario vé-se a necessidade de intervir para melhorar a qualidade
de vida do paciente e o enfrentamento da doenca, e a musica € um método seguro e
eficaz.

Segundo a Federagédo Mundial de Musicoterapia ou World Federation of Music
Therapy (WFMT): Musicoterapia € o uso profissional da musica e seus elementos
como intervencdo em contextos médicos, educacionais e sociais, com individuos,
grupos, familias e comunidades, que procuram melhorar o seu bem-estar fisico,
social, comunicativo, emocional, intelectual, espiritual e a sua qualidade de vida. Além
disso, utilizar a musica no cuidado em pacientes oncolégicos sob cuidados paliativos
podem proporcionar bem-estar e conforto também aos cuidadores (SALES et al,
2011).

A pesquisa, a pratica, o ensino e a formacao clinica da musicoterapia estao
estruturadas conforme os contextos culturais, sociais e politicos (WFMT, 2011).

Apesar de ser amplamente utilizado, o termo musicoterapia se refere a um
musicoterapeuta com curso superior, sendo assim, o que o enfermeiro pode fazer é a
musica terapéutica que tem o mesmo fim, entretanto sem o conhecimento cientifico
aplicado ao musicoterapeuta qualificado, evidenciando a importancia do tratamento
multidisciplinar (AMTA, 2021).

Por isso a presente pesquisa objetivou tentar contribuir para uma melhora no

enfrentamento e qualidade de vida do paciente através da musica no cuidado, sendo
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uma ferramenta de humanizacdo que pode ser utilizada pelo enfermeiro para
proporcionar auxilio no tratamento do paciente.

A pergunta que norteou esta pesquisa foi: Qual € a influéncia da musica
terapéutica na vida de pessoas que estdo em tratamento oncolégico?
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2 OBJETIVOS

Objetivo geral:
Identificar as contribuicbes da musica como fim terapéutico para pacientes

oncoldgicos no enfrentamento da doenca.

Objetivo especifico:

Analisar as percepcdes de pacientes sobre a terapia musical durante o tratamento.
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3 JUSTIFICATIVA

A musica na atualidade tem sido palco de inUmeras pesquisas, e dentro do
ambito hospitalar ndo € diferente. Sobre seu efeito na Doenca de Alzheimer, na
ansiedade em diversos cenarios, no manejo da dor, em pacientes oncolégicos e seus
familiares; entre outros (SALLES et al, 2011; FRANCO et al, 2021).

Entretanto, em geral sdo focadas no campo hospitalar, onde o ambiente gera
muitos sentimentos que impedem o paciente de se sentir bem, e busca-se por
medidas que aliviam o sofrimento e auxiliam no tratamento. Assim, buscando enfatizar
uma melhora do acesso aos servicos de forma equitativa, € importante enfatizar uma
abordagem também em Atenc¢éo Priméria a Saude (OMS, 2021).

Por essa razéo, esta pesquisa buscou testar, compreender e analisar como o
profissional enfermeiro, em sua rotina de cuidado com um paciente oncologico, pode
auxiliar no processo de enfrentamento da doenca com a ajuda da musica,

humanizando o cuidado e proporcionando o maximo de qualidade de vida ao paciente.
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4 REVISAO DA LITERATURA

O cancer nos dias, € considerado um problema de Saude publica, em que
acomete distintas racas, etnias, sexos e classes da sociedade. Uma das principais
caracteristicas da doenca é a sua rapida criacdo de células anormais que crescem
além do limite e podem invadir partes adjacentes do corpo e se espalhar para outros
orgaos, processo referido como metastase. A metastase é a principal causa de morte
por cancer (OPAS, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), as doencas de carater
oncolégico estdo entre as principais causas de mortalidade mundial e em 2018
ocorreram 9,6 milhdes de mortes pela doenca. A organizacdo Pan- América de Saude
(OPAS) (2020), prevé que a mortalidade por cancer nas Américas aumente para 2,1
milhdes até 2030. Cerca de um terco da populacdo acometida pelo cancer poderia ter
seu indice reduzido se os principais fatores de risco, como tabagismo, abuso de alcool,

dieta inadequada e inatividade fisica fossem trabalhados.

O numero de casos vem crescendo de forma exponencial, sobrecarregando a
saude emocional, psicoldgica, financeira; além de abalar a estrutura familiar e os
sistemas de saude. Um sinal disso sdo os paises de classe baixa, que tem pouco
acesso as tecnologias de saude e ao diagndéstico precoce e tratamento correto, que
apresentam altas taxas de mortalidade (OMS, 2020).

Os tipos de cancer mais comuns sao: pulmao (2,09 milhdes de casos), mama
(2,09 milhdes de casos), colorretal (1,8 milhdo de casos), préstata (1,28 milh&do de
casos), cancer de pele ndo-melanoma (1,04 milhdo de casos), estbmago (1,03 milhdo
de casos). As causas mais comuns de morte por cancer estao entre os canceres de:
pulmdo (1,76 milhdo de mortes), colorretal (862 mil mortes), estbmago (783 mil
mortes), figado (782 mil mortes), mama (627 mil mortes) (OMS, 2020; OPAS, 2020).

Entre 30 e 50% das mortes, causadas pela doenca, poderiam ter sido evitadas

se houvesse maior empenho e recurso para modificar e evitar os principais fatores de
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risco, além de colocar em pratica estratégias preventivas baseadas na ciéncia (OMS,
2020).

Ademais a doenca poderia ter seu indice de mortalidade reduzido com o
descobrimento precoce e tratamento adiantado, pois tem maior probabilidade de
responder ao tratamento, reduzindo assim a morbidade e os custos com o tratamento.
A prevencao € considerada uma estratégia de combate altamente efetiva e barata
(OMS, 2022).

Entre as opc¢les de tratamento para a doenca € possivel relatar, as cirurgias
gue visam ressecar o tumor, e as medicacdes e/ou a radioterapia que podem ser feitos
de forma combinada ou de forma separada. O melhor tratamento é decidido de acordo
com o tipo de tumor, localizagdo, estagio e outros fatores clinicos, além disso o
tratamento deve estar dentro da capacidade do sistema de saude. Em contrapartida,
existem os cuidados paliativos que sdo medidas que buscam conforto e qualidade de
vida a familiares e pacientes sob cuidados oncolégicos, que inclui um plano de
cuidados detalhado que acompanha avalia e gerencia os efeitos do cancer e do
tratamento no organismo do individuo, além de oferecer servigos para suprir todas as
necessidades dos pacientes (OMS, 2022).

A terapia ofertada a pacientes oncoldgicos proporciona diversos efeitos
colaterais, fazendo crescer a busca de pacientes e familiares por métodos nao
farmacoldgicos para ajudar no controle e na prevencdo dos sintomas, além de
proporcionar um momento de descontragdo e contentamento. Entre esses recursos,
estdo as praticas integrativas e complementares (PICs), as quais podem ser utilizadas
em conjunto com o tratamento, visando a reducédo da dor e proporcionando conforto
emocional e fisico ao paciente. Para que o tratamento seja efetivo e o paciente possa
tirar o maximo bem da terapia, é importante que o profissional conheca as praticas e
saiba como utiliza-las, em especial o profissional enfermeiro, que passa a maior parte
do tempo ao lado do paciente (MINUTO et al, 2021).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) s&o recursos

terapéuticos que visam a prevencao e a recuperacado da saude, baseada na escuta
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acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser
humano com o meio e a sociedade. As praticas foram institucionalizadas por meio da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), que foi
aprovada pelo Ministério da Saude, através da Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio
de 2006.

Atualmente o SUS incorpora 29 praticas que sdo indicadas observando o
individuo como um todo, levando em consideracdo os aspectos fisicos, emocionais ,
mentais e sociais; como exemplos: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Medicina Antroposofica, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo
Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitéria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética,
Constelacédo familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos,
Ozonioterapia e Terapia de Florais (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Essas praticas podem estar presentes em todas as a¢des no SUS, e em toda a
rede de salde, evidenciada na Atencéo Primaria. Essas praticas apresentam um olhar
humanizado e uma visdo ampla do processo de saude e doenca. As indicacdes sao
embasadas no individuo de forma holistica, considerando-o0 em seus varios aspectos:
fisico, psiquico, emocional e social. Entre as principais diretrizes da PNPIC esta o
aumento da resolutividade dos servicos de saude, que se propde em unir o modelo
convencional com as novas praticas humanizadas, visando complementar o
diagndstico, a avaliacdo e o cuidado (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Dentre os objetivos propostos pela politica estdo: incorporar as praticas ao
SUS, visando a prevencdo de agravos, a promocao e a recuperacao de saude voltado
a um cuidado integral, e aumentar a resolutividade e o acesso, garantindo qualidade,
eficacia, eficiéncia e seguranca. As praticas sdo admitidas ao SUS como forma de
complemento ao tratamento convencional visando otimizar o0s resultados.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023).


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971_03_05_2006.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971_03_05_2006.html
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Segundo o Ministério da Saude, atualmente cerca de 8.239 estabelecimentos
de saude na Atencéo Priméaria ofertam atendimento, seja ele individual ou coletivo nos
municipios do Brasil, estando presente em 54% dos municipios distribuido em todos
os estados e no Distrito Federal. Por nivel de complexidade, a Atencdo Basica atua
em 78% dos casos, seguida da média complexidade com 18% e finalizando com 4 %
em servicos de alta complexidade, e totalizando mais de 2 milhdes de atendimentos
realizados nas Unidades Basicas de Saude. Destaca-se que o Brasil é considerado
referéncia mundial na area de praticas integrativas e complementares na atencéo
basica, visando prevencdo e promocéo de satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

A politica foi recentemente implantada, porém, estudos mostram a musica
como uma forma de expressao cultural, presente desde a antiguidade nos mais
distintos contextos.

Pode ser utilizada como terapia ndo farmacolégica, ajudando na diminuicdo de
sinais e sintomas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais, podendo aliviar
sofrimento, dor tensdo, além de ser capaz de proporcionar momentos de
descontracéo e lazer (FRANCO et al, 2021).

A musica é capaz de estimular o imaginéario, onde o ser é capaz de imaginar e
relembrar situagbes vivenciadas pela pessoa, ligados a pessoas, lugares e
experiéncias que sao trazidas a tona. O cuidado com a musica deve ser considerado
em qualquer cenario onde o cuidado holistico seja importante ao paciente. Neste
contexto vé-se a importancia da musica em pacientes sob cuidados paliativos que
estao fragilizados pela doenca (PETERSEN, 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), os cuidados devem ser
centrados no paciente, aliviando o sofrimento e proporcionado uma melhor qualidade
de vida. E é neste contexto que a musica entra, como facilitador. O tratamento com o
auxilio da musica é eficiente, indolor e ndo invasivo, contrapondo outras técnicas

utilizadas.
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Além disso, tem poucos efeitos colaterais e pode ser feito no ambiente
hospitalar ou domiciliar, permitindo que os familiares participem do processo
(JUNIOR, 2018).

Esta € uma acao fundamental nos cuidados ao paciente oncoldgico, onde um
dos pontos principais € o tratamento em conjunto com paciente e familia, ou seja, a
familia deve ser envolvida em todo o processo (BRASIL, 2021).

Ademais, 0 uso terapéutico da muasica surge com o intuito de trazer a tona
sentimentos relacionados a raiva, medo, relacionamentos, autoestima, culpa, tristeza;
entre outros relacionados a vida do enfermo, mostrando o poder que musica tem de
transbordar aquilo que muitas das vezes fica adormecido, principalmente em
situacdes de adoecimento (FRIZZO et al , 2020).

Os efeitos da musica comecaram a ser estudados apos a 2° Guerra Mundial,
quando profissionais de salude comecaram a observar mudancas positivas em
doentes e mutilados de guerra.

ApOs esse inicio, inumeros estudos foram desenvolvidos na area da
neurociéncia, que constataram que a musica instrumental ou cantada provoca
respostas positivas e negativas relacionadas as emocdes (JUNIOR, 2018).

Passou a ser usada para restabelecer o equilibrio, despertando relaxamento
muscular, alterando a percepcao da dor e reforcando a identidade e a imagem que
paciente tem de si mesmo (FRIZZO et al, 2020).

Além de todos os efeitos ja citados, a musica é capaz de ajudar o paciente a
esquecer do adoecimento e a lutar pela vida, auxiliando na melhora do quadro, alivio
da dor e melhora na qualidade de vida diante da situagéo vivenciada (FRANCO et al,
2021).

Na enfermagem brasileira a musica vem sendo desenvolvida como estratégia
de cuidado, proporcionando conforto, diminuicdo da dor, auxilio na comunicacéo e

diminuicdo da ansiedade. Além de fazer bem para o paciente, a masica proporciona
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bem-estar e conforto aos cuidadores, que também podem se beneficiar com pratica
(SALES et al, 2011).

A musica pode ser utilizada como estratégia que complementa o cuidado, sendo
um recurso capaz de estimular a alma e trazer a tona comportamentos de resiliéncia
diante dos intemperes da vida, isso quando estimula a espiritualidade frente ao medo
e a angustia. Segundo Frizzo e colaboradores (2020), independente do estilo musical,
a musica € capaz de promover 0 prazer, interacdo entre pacientes e equipe em
atividades feitas em conjunto, como também pode contribuir para a promocao de
saude e a prevencédo de agravos, propiciando uma assisténcia integral e humanizada.

A agédo humanizadora advinda da musicoterapia costuma ser mais evidenciada
dentro do contexto hospitalar, pois fortalece o vinculo entre o paciente e o profissional
de saude, oferece estabilidade fisica e emocional ao paciente, em que, 0 mesmo
desfoca de si, da sua doenca e de todo o estresse envolvido na internacéo (SILVA,
2021; MEDEIROS et al, 2021).

A intervencao musical possui uma forma de instruir e acalmar criancas durante
a realizacdo de um procedimento invasivo, no caso a puncao venosa. A enfermagem,
ao utilizar desse recurso, colabora para que a crianga assimile e se acomode perante
0 procedimento a ser realizado, tem assim um melhor enfrentamento. Vé-se que
cuidados que aparentemente sdo simples, tem grande impacto na vida dos pacientes
e familiares envolvidos no processo saude-doenca (COSTA et al, 2021).

A Enfermagem como ciéncia, pode incorporar a musicoterapia em suas
praticas, de forma a fornecer aos pacientes cuidado na reducao de riscos clinicos,
decorrentes de alteracdes nos sinais vitais, sendo uma metodologia eficaz, nédo
farmacolégica e de baixo custo, minimizando os riscos e trazendo mudancas
favoraveis ao processo de cuidado (PEREIRA et al, 2021).

Além disso, apresenta aspectos de humanizacdo, proporcionando ac¢des de
assisténcia integral e apoio emocional aos pacientes e profissionais envolvidos na
assisténcia (SILVA, 2022).
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5 MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, de cunho qualitativo, em
que foram considerados participantes 0s pacientes em tratamento oncologico
cadastrados na Entidade Lar, Esperanca e Vida, localizada na cidade de Lavras-MG,
gue oferece apoio a pessoas em tratamento oncolégico (PEREIRA et al, 2018).

A pesquisa foi guiada e analisada a luz da Teoria do Conforto de Kolcaba
(2003), que coloca que o estado de conforto pressupde auséncia de preocupacao,
dor, sofrimento, entre outros, como causa ou efeito de desconforto. Considera que o0s
pacientes esperam receber cuidados de saude competentes, individualizados,
culturalmente sensiveis e integrais. Neste sentido, os cuidados de enfermagem devem
ser direcionados ndo apenas para as necessidades fisicas e biolégicas dos individuos,
mas para as necessidades expressas pelo ser cuidado em todas as suas dimensdes
existenciais (KOLCABA, 2003). Neste sentido, a musica como método terapéutico,
pode ser acrescentada como ferramenta que busca proporcionar conforto aos
pacientes.

Participaram desta pesquisa pacientes em tratamento oncoldgico que
frequentavam a Entidade Lar, Esperanca e Vida durante a pesquisa.

O Lar Esperanca e Vida é uma entidade civil de direito privado, sem fins
lucrativos. Sua existéncia esté alinhada para oferecer apoio as pessoas em tratamento
de céancer, que diante da doenca e do alto custo exigido ndo consegue manter uma
boa qualidade de vida. Com a proposta de oferecer um apoio socioassistencial e
complementar ao tratamento clinico, objetiva facilitar a aceitacéo do diagndstico, evitar
sua interrupgao, proporcionar conforto e assisténcia ao doente no processo de tornar-
se saudavel, atendendo suas mais diversas necessidades.

O Lar e Vida tem por misséo contribuir para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas em tratamento de cancer e seus familiares, da cidade de Lavras e regiao,

promovendo e apoiando atividades de inclusdo social e regaste da cidadania, sem



21

discriminagéo de raca, sexo ou credo.

Os participantes da pesquisa foram os pacientes em tratamento oncoldgico,
com idade igual ou maior que 18 anos, que frequentam a Entidade Lar, Esperanca e
Vida. No momento encontram-se cadastrados na instituicdo cerca de 600 pacientes
em tratamento oncoldgico. Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, ndo havia uma
amostra com n prévio de participantes, sendo que, o numero de participantes foi
contemplado no momento em que 0s discursos nas entrevistas comecaram a se
repetir. Participaram um total de 29 pessoas.

Foram incluidos os pacientes em tratamento oncoldgico cadastrados que
concordaram em participar da pesquisa e assinaram o TCLE. E excluidos aqueles que
nao frequentavam a entidade durante a coleta de dados, e aqueles que nao quiseram
participar.

A coleta dos dados ocorreu no periodo de maio a julho de 2023, através da
realizacdo de 7 encontros com os participantes da instituicéo.

A abordagem consistiu em um ndmero musical com violdo ou ukulele e voz ao
vivo, com repertorio previamente escolhido, além de estilos musicais baseados na
opinido dos participantes durante as apresentacdes, pois, 0s participantes podem
escolher o repertério que mais gostam, e satisfazer seu gosto pessoal (SALES et al,
2011).

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada
apos a intervencdo (apresentacdo musical). Primeiramente, foram coletados dados
sociodemogréficos, e a seguir, a pergunta lancada pela pesquisadora para cada um
dos participantes foi: “Como vocé se sente apds participar desta apresentagao
musical, em relagdo aos sintomas percebidos pelo tratamento oncoldgico? ”.

Para que nao haja identificacdo de nenhum dos participantes, eles receberam
siglas como, E1, E2, E3 e assim sucessivamente, para indicar os discursos realizados
por cada um.

Os patrticipantes foram entrevistados em um comodo da instituicdo, a parte das
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apresentacoes, garantindo sigilo e privacidade.

Como consideracdes éticas, somente a discente e professora tiveram acesso
aos dados coletados nas entrevistas, e 0s participantes tem o anonimato garantido na
publicacao e divulgacao dos resultados.

Os dados foram transcritos e analisados por estatistica descritiva a luz de
referéncias (inter)nacionais sobre o cuidado as pessoas com cancer, e a influéncia da
musica terapéutica na conducéo do tratamento oncoldgico.

Apos o levantamento das informacdes, categorias foram elencadas para melhor
descrever os resultados encontrados e comparar 0s sentimentos relatados pelos
participantes antes e apds cada abordagem, além de serem analisados a luz da Teoria
do Conforto de Kokalba (2003).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram um total de 29 pessoas, que, apods assinarem o TCLE e
concordarem em participar da pesquisa, eram reunidos em uma sala especifica onde
as apresentacfes musicais aconteciam.

Do total de participantes, 22 eram do género feminino e 7 géneros masculino.
As idades variaram entre 32 anos e 92 anos, e 0 tempo de tratamento para o cancer
com variacao de 2 semanas, até 14 anos de tratamento. De todos os participantes, 4
ja encerraram o tratamento, 1 se encontra em tratamento por remissdo da doenca, e
o restante ainda em tratamento apés diagnostico da doenca.

O repertorio musical era pré-programado, porém, havia alteracées musicais de
acordo com a solicitacdo e gostos musicais dos participantes. Cada apresentagcao
durava cerca de 30 minutos. ApGs a apresentacdo musical, os participantes eram
entrevistados separadamente, onde, suas respostas foram ouvidas, gravadas e
transcritas na integra das falas dos participantes, garantindo uma melhor interpretacéo
dos dados.

ApoOs a andlise das falas dos participantes, pode-se chegar a trés categorias
tematicas relacionadas aos sentimentos identificados nas falas dos participantes: A

relacdo da musica com a mudanca de humor, com o relaxamento e com a esperanca.

6.1 A muasica e a mudanca de humor

A ciéncia aponta que a mudanca de humor ou o0 bom humor ajuda o organismo
a se manter saudavel, pois libera hormoénios como a endorfina, controla a presséo
sanguinea e melhora o sono (SESA, 2020).

A musica é capaz de proporcionar ao individuo momentos de alegria, felicidade
e distracdo (BARBOSA et al, 2022). Ela € capaz de produzir mudancas positivas no

humor, restaurando a paz e o equilibrio emocional (SEKI, GALHEIGO, 2010); como
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relatado pelos participantes:

E1: “Coloca a musica e canta, ai a gente ja fica alegre comega a cantar junto”

E2: “A musica tem aquela alegria, que eleva a gente”

E3: “A musica me ajuda a estar alegre”

E4: “Eu sinto um tipo de alegria quando escuto a musica, as vezes a gente ta
nervoso com a vida, a gente pega o instrumento comeca a tocar umas muasicas e
melhora tudo”

E5: “As vezes a gente ta triste e escuta uma musica, ai a gente se alegra né, e se
alegra o coracao”

E6: “Musica traz alegria, ai vocé esquece do problema

Medidas de conforto culminam na reducéo de tensdes consideradas negativas
e 0 maior envolvimento com tencdes positivas, como a alegria que é proporcionada
pela muasica. Assim, vé-se que a mudanca de humor desencadeada pela musica
permite que o paciente se apresente feliz e alegre, e até que se esqueca dos
problemas, proporcionando uma melhoria em seu estado de enfrentamento com a
doenca e adesdo ao tratamento, inclusive enfrentando os nervosismos do cotidiano
(KOCALBA, 2003).

A musica é capaz de causar sensacdes positivas, interacéo social e disposicao
que auxiliam na busca por satde (JUNIOR, 2018).

Kocalba (2003) relata que qualquer paciente infeliz, enfermo ou indisposto é
capaz de ficar mais confortavel, sendo a enfermagem uma das areas capazes de atuar
nessa vertente, proporcionando maior cuidado e humanizagédo aos seus pacientes.

Os estimulos musicais podem influenciar na respiracdo, oxigenacao, circulacao
sanguinea, digestdo e atuagdo no sistema nervoso e humoral. A musica reduz a
fadiga, estimula a energia muscular, favorece o tdnus muscular e facilita a expresséo

das emocdes auxiliando na modula¢cdo do humor, sendo assim, um excelente recurso
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terapéutico, que pode e deve ser utilizado pela enfermagem (BERGOLD, ALVIM,
2009).

Como expressado por um dos participantes:

E7: “A tristeza atrapalha, mas a alegria ajuda”, ajuda na aceitagao do tratamento,

ajuda no enfrentamento do processo e ajuda a viver.

Kocalba (2003) afirma que existem trés tipos de conforto: o alivio, tranquilidade
e transcendéncia. O conforto tipo alivio se obtém a partir de uma necessidade do
paciente e estar de bem com a vida, e emocionalmente estavel, sendo essa uma
necessidade para se viver bem (SOUZA, SANTOS, FERREIRA, 2018).

6.2 A musica e o relaxamento

O Ato de relaxar consiste em varias técnicas com o objetivo de garantir o bem-
estar do individuo, aliviando tens@es, sejam elas mentais fisicas ou emocionais. O uso
de técnicas apropriadas propicia um melhor conhecimento do corpo e o combate ao
estresse, dentre essas técnicas de relaxamento temos a musica que auxilia nessa
combinacéo do relaxamento fisico e mental (FREITAS, CALAIS, CARDOSO, 2018).

A mdusica € capaz de proporcionar relaxamento, conforto, e de facilitar a
expressdo de sentimentos como luto, a tristeza e a raiva. Ameniza os sofrimentos,
cativa, envolve e emociona (SEKI, GALHEIGO, 2010; SILVA, 2021).

Como relatado pelos participantes:

E8: “A gente se sente mais relaxada, parece que mais desligada do mundo, dos

problemas’
E9: “Com a musica me sinto tranquila, relaxada, paciente...”

E10: “Quando a gente ouve a gente relaxa, viaja, conecta...”
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Kolcaba (2003) afirma que o conforto € encontrado no ato de satisfazer as
necessidades humanas basicas para alivio ou transcendéncia, que podem surgir de
ocasifes de cuidados estressantes. Quando o paciente esta calmo ele torna-se mais
receptivo aos tratamentos, as opinides, e isso surte respostas no proprio organismo,
como o controle da presséo arterial e aumento da imunidade (RAMALHO, RAMALHO,
2017).

E11: “Sinto bem, minha alma suspira, tira até assim o mal pensar que a musica é
bom pra alma, bom pra vida, eu adoro...”

E12: “As vezes escuto musica, me sinto bem, relaxada, sou assistida a um més, a
musica me ajuda a enfrentar a doencga..”

E13: “Primeiro que a musica ela nasceu no céu e a musica independente do ritmo, o
gue avacalha o funk é a letra, mas eu gosto da musica porque ela tem um efeito, a

terapia..”

Evidenciando a capacidade que a musica tem de transcender, visto que o
cancer é extremamente estressante ao individuo, tanto a doenca como o tratamento,
medidas de alivio sdo necessarias para promocdo de relaxamento, como 0
proporcionado pela musica (SANTANA, ZANINE, SOUZA, 2014).

A masica é valida por oferecer apoio e tranquilizar o paciente perante as
situacdes inerentes ao tratamento. Além do conforto, ela propicia acolhimento,
aconchego, prazer e seguranca contribuindo para uma melhora da sua qualidade de
vida, enquanto passa pelo processo de adoecimento. O cliente também pode sentir
mais saude e vida ao escutar a musica evocando tranquilidade e seguranca
(BERGOLD, ALVIM, 2009; MARTINS, BALDUINO, 2020).

Belgord e colaboradores (2014) relata que o relaxamento e o estimulo

produzem uma melhoria na salde de maneira preventiva, reduzindo riscos ou
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aumentando a resisténcia a problemas de saude; e paliativa, melhorando a qualidade
de vida de quem enfrenta a doenca. Além disso, a musica pode ser utilizada em
contextos psicoterapéuticos ou em sessodes de relaxamento, mesmo em casa, de
forma passiva, € capaz de apresentar efeitos positivos (SANTANA, ZANINE, SOUZA
2014).

Pode desencadear a reducdo do desconforto, diminuicdo do cansaco, melhora
da dor e disposicdo, mudancas benéficas de padrbes fisiologicos, proporcionando
uma maior aceitacéo do tratamento e da situac&o vivenciada com a doenca (JUNIOR,
2018).

E importante ressaltar que se a musica tiver como objetivo promover o
relaxamento, é necessario conhecer o estilo musical do cliente, sua preferéncia no
momento e o contexto do cuidado no qual estéo inseridos, proporcionando um
momento individual e humanizado (BELGORD, ALVIM, 2009). O relaxamento € um
dos mecanismos relacionados ao alivio da dor, além da distracéo, alteracéo do foco e
liberagéo de endorfinas (OLIVEIRA et al, 2014).

Kocalba (2003) descreve o segundo tipo de conforto como a tranquilidade,
referente a calma, ou ato de sanar necessidades especificas que causam desconforto
(SOUZA, SANTOS, FERREIRA, 2018).

E14: “Uma musica da certo... a gente até.. porque passa a dor né... a gente pensa
s6 o bao, o mié...”
E15: “Ajuda um pouco no tratamento porque as vezes tem um tipo de dor que a

gente ta sentindo... ajuda um pouco.. ajuda bastante..”

O paciente sob tratamento oncolégico quando em contato com melodias de
forma receptiva, em que o cliente apenas ouve a musica, ela auxilia na diminuicédo de
seus niveis de ansiedade e de angustia, ajuda a desfocar, relaxar encontrar conforto,

e seu efeito de tranquilidade e de bem-estar tem a capacidade de permanecer
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(SOUZA, SANTOS, FERREIRA 2018; LIMA, CARVALHO, SILVA 2019).

A neurociéncia mostra que o0 cérebro processa a musica de forma mais
fisioloégica quando as preferéncias sao utilizadas de forma individual. Na esfera saude,
a musicoterapia gera resultados positivos socialmente e somaticamente. Traz
beneficios ao espiritual, ao cognitivo e ao psicoldgico, o que explica a significaAncia da
musicoterapia e justifica o porqué de ser utilizada (MAGELA, MAFALDA, 2017).

6.3 A musica e a esperanca

“‘Enquanto ha vida, ha esperanca!” Expressao que reflete a extensa dimenséao
do que € esperanca. Define a capacidade de sonhar, de esperar um futuro diferente,
um futuro melhor, mesmo diante das adversidades. Na vida humana ela aparece
associada em todas as dimensdes da vida do ser humano. E no tratamento do cancer
€ a chave da resiliéncia e é capaz de ajudar o paciente a passar pelos processos de
forma bem mais leve (QUERIDO, 2018).

A musica € capaz de proporcionar bem-estar, aconchego, acolhimento,
esperanca e reflexdo (BARBOSA et al, 2022). E sabe-se que o conforto é o resultado
do cuidado que promove ou facilita comportamentos de busca de saude. Assim,
aumentando o conforto, aumenta-se a esperanca e também a busca pela saude, pois,
quando o paciente se encontra esperanc¢oso, ele tem for¢as para lutar, tem forcas para

viver (KOKALBA, 2003), como citado pelos entrevistados:

E16: “Sentia assim sabe, que tem esperanca, que ainda havia uma luz no fim do

tunel...”

E17: “Sinto bem, musica é musica, uai dependendo da situagdo a musica ajuda

muito, ajuda vocé a viver né...”

A musica pode trazer a tona reflexbes a respeito da doenca, que € somente
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uma circunstancia, um momento, e ndo é capaz de impedi-lo de se sentir bem e feliz,
demonstrado que ha esperanca de que seja apenas uma fase, e ndo se resume a
guem séo, ou a uma vida toda (BERGOLD, 2003).

Com sua vibracéo, traz um som que afasta a morte, preenchendo o silencio,
trazendo assim esperanca e forca de vontade para viver e enfrentar o processo
(CARVALHO, 2010).

Muitos pacientes sentem o medo da morte, o medo do abandono, da solidéo,
da tristeza, e a musica tem o poder de ajudar, como relatado pelos participantes:

E18: “Ajuda a gente lidar com a solidao, nao deixa a gente cair, atrair o panico a
depressédo...”

E19: “Me ajuda porque tem dia que tenho vontade de chorar e pra ser sincera eu
nao gosto de chorar, ai quando eu sinto aquela vontade sabe, ai eu ligo o celular,

oucgo no youtube, ai ja vou melhorando...”

A enfermagem tem um papel importante em proporcionar o alivio, a presenca,
a compaixdo e o cuidado, de forma holistica, humanizada e baseado na ciéncia
(KOKALBA, 2003; FALLAVIGNA et al, 2016). E a musica € um recurso que auxilia a
enfermagem por proporcionar bem-estar, diminuicdo da ansiedade e da tristeza,
trazendo consigo a esperanca daquilo que ainda ha de vir, desde a melhora ou
possivel cura, além de favorecer a espiritualidade. Ademais, é capaz de promover
forca e animo para continuar o tratamento (NUNES et al, 2020).

A resolutividade de problemas pode advir da musicoterapia, pois € capaz de
desviar o foco do paciente da doenca, otimizando assim 0s recursos terapéuticos.
Quando utilizada terapeuticamente é capaz de distrair o paciente, auxiliar no convivio
social, desviando assim o foco dos sintomas causados pelo cancer, promovendo o
alivio deles (SILVA et al, 2016).
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E20: “Ai coloca a musica e canta, ai a gente ja fica alegre, comecga a cantar junto,

quando a musica € evangélica entdo eu até choro de tao feliz que eu fico..”
E21: “Ouvir musica traz paz pra gente..”

E22: “Eu sinto gragas a Deus, sinto paz, leve..”

A musica, dentro do contexto de adoecimento, tem o poder de ajudar a viver,
ajudar a sobreviver e repensar a vida com esperanca, e mesmo findado o tratamento
as licbes ficam, e a musica continua fazendo parte da vida das pessoas na promoc¢ao
do bem-estar, ocasionando boas lembrancas e esperanca em viver melhor (ROCHA,
JESUS, 2022):

E23: “Dependendo da musica a gente repensa a vida né, repensa tudo, os conceitos

e tudo..”

E24: “..apds o tratamento sim porque vocé leva um tapa da vida, ai comega a

procurar coisas que te fazem bem, eu ja lia, agora escuto mais musica...”

E25: “Gosto muito de musica classica, eu me sinto bem, ndo sei explicar, emogoes,

tem musicas que trazem lembrancgas...”

Kokalba (2003) traz como ultimo tipo de conforto a transcendéncia, que é

visto como “uma condi¢do em que se esta por cima dos problemas e da dor propria",

em que o enfermeiro ndo apenas satisfaz uma necessidade, mas motiva e educa o

cliente, para que assim, ele mesmo possa adotar habitos de conforto e desenvolver

autonomia; e a esperanca traz a motivacao e a forca para lutar (SOUZA, SANTOS,
FERREIRA, 2018).

A musica terapéutica juntamente com o cuidado ao paciente oncologico, é
capaz de inspirar mais vontade de viver ao paciente, trazendo a sensacdo do ser-
cuidado e ressignificando a sua existéncia (SILVA, SALES, 2013).

A enfermagem tem se preocupado com seu papel, como membro da equipe de
saude, e no desenvolvimento de cuidados que sdo paliativos, e tém promovido

pesquisas para estudar o impacto da musicoterapia na melhora da qualidade de vida
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em pacientes oncoldgicos. Pesquisas mostram bons resultados apds sua utilizacdo, e
também englobam as funcdes da enfermagem, como identificar alteracdes no
comportamento, estabelecer a relevancia da musica para o paciente e estimular o
gosto pela musica e sua interacdo (ARAUJO et al, 2014; SOUZA, SILVA, PAIVA,
2019).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A musica terapéutica pode contribuir no enfrentamento do cancer trazendo
alegria e, consequentemente, proporcionando maior adesdo ao tratamento,
relaxamento, melhorando a qualidade de vida do paciente e trazendo esperanca de
gue aquele momento vai passar. E tudo isso perpassa o conforto que a enfermagem
busca proporcionar dentro de sua pratica do cuidar.

A enfermagem como ciéncia do cuidado tem todo aparato técnico-cientifico
para cuidar do paciente da melhor forma possivel, e a masica € uma medida resoluta,
barata e de facil utilizacdo, capaz de auxiliar a proporcionar o cuidado aliado ao
conforto ao paciente.

Conclui-se, portanto, que a musica terapéutica pode contribuir muito com a
enfermagem na humanizacao e no tratamento dos pacientes, e que o enfermeiro, com
0 ato de cuidar, pode proporcionar o conforto através da musica, entretanto, novas
pesquisas precisam ser realizadas objetivando a criagdo de um fluxo de uso da musica
por profissionais da saude ndo musicoterapeutas, visando o melhor uso dessa
tecnologia. E imprescindivel que o profissional de enfermagem esteja atento ao

paciente e saiba 0 momento certo e como usar essa ferramenta.
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