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RESUMO

O Centro de Referéncia ao ldoso, € um espaco onde serdo realizadas atividades
diurnas como culturais, recreativas, laborativas e fisicas. A cidade de Lavras MG,
possuia um projeto de cunho social voltado para idosos o C.R.I (centro de referéncia
ao idoso) que recentemente encerrou as atividades na cidade. Dessa forma
compreendemos que regido carece de pontos que promove a interacdo social e
ofereca atividades diurnas. Contudo, a proposta sera elaborar um centro de
referéncia ao idoso que tem o objetivo de oferecer e suprir a demanda da cidade

afim de promover a interacdo entre eles e proporcionar novas atividades.

Palavras-chave: Idoso; Centro; Atividades diurnas.
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INTRODUGCAO

Entende se por Centro de Referéncia ao idoso o local de permanéncia diurna,
havendo a possibilidade de realiza¢des de atividades fisicas, laborativas, culturais,
recreativas e educacionais (BRASIL, Ministério Pablico, 2019). De acordo com 0s
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD Continua) de 2020 mostram que a populacao
idosa representa 14,2% do total de pessoas, isto corresponde 30,2 milhdes de
individuos brasileiros. Segundo o censo de 2010, Lavras possui 92.200 mil
habitantes sendo 11.248 mil pessoas idosas representando 12,2% do total de
cidadaos da cidade (IBGE 2022).

O processo do envelhecimento faz parte do ciclo natural da vida do ser
humano, podendo assim ter diversas alteragcbes bioquimicas, fisiologicas e
psicolégicas (PESTANA et al., 2013). Analisando estas mudancas podemos
relacionar com as primeiras instituicdes asilares no Brasil, que tinha como propadsito
de acolher e cuidar daqueles que nédo se enquadravam nas demais instituicées. Os
asilos tiveram inicio com o cristianismo por volta dos anos de 520 e 590, quando
Papa Pelagio Il fez de sua moradia hospital para pessoas idosas (ALCANTARA,
2003). Com passar dos anos, a cidade do Rio de Janeiro encontramos o primeiro
asilo conhecido como Sé&o Luiz em 1890 (GROISMAN,1999).

De fato, ndo ha dados historicos definido sobre a origem do Centro de
Referéncia ao idoso (C.R.l) no Brasil (ALCANTARA, 2003). Entretanto pesquisas
aponta reivindicacbes populares na regido de S&do Miguel Paulista e cidades
adjacente, sobre criacdo de um centro voltado ao publico da terceira idade. Portanto
apos inumeras demandas, foi criado o primeiro Centro de Referéncia ao ldoso — CRI
de Sédo Paulo, localizado na zona Leste da capital (BRASIL, Ministério da Saude,
2001).

De acordo com as Pesquisa Nacional de Saude em 2019, estudos
demonstram maior indice de depressédo e ansiedade em pessoas com idade entre
60 e 64 anos em relacdo aos demais grupos sociais (IBGE 2019). Em tempos de
pandemia houve processo de isolamento social, considerando assim muitos idosos

residem sozinho em suas casas, por razdo da liberdade, rotinas e costumes. Estes
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comportamentos podem configurar no conjunto de fatores vivenciados por eles

como, fatores genéticos e acontecimentos vitais (VIEIRA et al, 2021).

Pascoa et al. (2019) abordam em seu texto sobre a tecnologia e o
envelhecimento nos dias atuais, com o0 envelhecimento populacional, novas
organizacbes familiares e as constantes alteracdes e inovacdes tecnologicas
transfigura se numa dificuldade para a terceira idade. O uso delas no século XXI se
tornou ferramentas econdémicas, sociais e pessoais com intuito de facilitar a vida do
individuo. Diante do cenario, € imprescindivel proporcionar e intensificar 0s
momentos com auxilios de atividades recreativas, comunicativas em grupos.
(GUIDETTI et al., 2008).

7

Dessa forma, o objetivo geral do trabalho é ressaltar a importancia da
realizagéo do projeto arquitetonico de cunho social, o Centro de Referéncia ao Idoso
para a cidade de Lavras, Minas Gerais. Sendo assim, o objetivo especifico &
elaborar uma proposta de uma arquitetura integrada a biofilia, psicologia das cores e

utilizar instrumentos da neuroarquitetura.

A cidade de Lavras, localizada no sul de Minas Gerais, carece de um local
para idosos com atividades e aprendizagens. Visto que, o Centro de Referéncia ao
Idoso, reinaugurado em 2014 pela prefeitura oferecia aos usuarios oficinas de
artesanato, muasica, danca de saldo, com passar do tempo encerrou as atividades,
deixando a populacdo da terceira idade sem acesso a esses movimentos que
estimula a percepcdo através de recursos da arquitetura. Diante disso, a proposta
tem a finalidade de promover bem estar e conhecimentos aos usuarios.

Contudo, para uma melhor compreensao sobre Centros de Referéncias ao
Idoso, o estudo foi pautado em alguns autores com a pretensdo de analisar a
criacdo desses centros e como a arquitetura em paralelo com design biofilico e a
neuroarquitetura pode contribuir na experiencia do individuo no espaco. Diante
disso, esse portifolio encontra-se assim estruturado:

No capitulo | desse portifdlio, visa compreender o surgimento dos centros de
referéncia e de sua importancia na vida dos idosos, o capitulo esta fundamentado
em alguns autores principais e leis que assegura o direito dos idosos. Outros pontos
a serem abordados estao associados a pratica de exercicio fisico que contribui para

uma maior longevidade humana e a utilizagdo dos elementos da neuroarquitetura e
13
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o design biofilico podendo proporcionar diversas experiéncias quando estdo em
contatos com elas.

No capitulo Il, buscaremos realizar estudos de cinco instituicbes asilares e
nao asilares em diferentes localidades do mundo, com a intencdo de observa a
diversidade em materiais, conceitos, abordagem, integracdo entre outros. Todos 0s
fatores apresentados anteriormente, tem como base acrescentar no projeto a ser
feito pois o estudo realizado esta relacionado com a utilizacdo da neuroarquitetura,
design biofilico e a interacdo com o entorno.

No capitulo Il serdo abordados a problematica que envolvendo o tema
apresentado, na cidade de Lavras Minas Gerais. A analise realizada na cidade,
busca compreender as necessidades do publico a cima de sessenta anos em
relacdo as atividades oferecidas pela prefeitura, visto que, analisando as
condicionantes da cidade no ano de 2022 entendemos que ha uma caréncia de
pontos de atividades diurnas referente ao publico alvo.

No capitulo IV serdo apresentados estudos e analises realizados no local
escolhido, para a implantacdo da proposta projetual do Centro de Referéncia ao
Idoso em Lavras, a analise consiste nas informacdes do entorno, parametros

urbanisticos entre outros, que serdo necessarios para a elaboragéo do projeto.

14
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CAPITULO | - REVISAO DE LITERATURA

1.1 Historico do tema

A concepcao desse item foi pautada com base nos textos da autora Alcantara
(2003) com a pretensdo de analisar as primeiras a instituicdes asilares. A principio
nao existe um historico bem definido do C.R.I (Centro de Referéncia ao Idoso) no
Brasil, mas podemos ter base da origem do asilo por meio de instituicbes que
surgiram da necessidade da época, buscando melhorar os problemas existente
como a pobreza, doencas e individuo que ndo se enquadrava nas demais entidades
(XIMENES; CORTE, 2007).

Com o cristianismo no Brasil, por volta dos anos 520 e 590 Papa Pelagio Il
utilizou sua residéncia para fazer o hospital em prol das pessoas idosas, mendigos e
doentes. Em seu texto Alcantara (2003), relata que no periodo Brasil colénia Conde
Resende estabeleceu no Rio de Janeiro a casa dos invalidos no ano de 1794, onde
soldados que participaram de guerras pudessem ter uma velhice mais saudavel e
digna. O propodsito da casa além de oferecer acolhimento a essas pessoas se tornou
uma forma de valorizar servicos prestado a comunidade (ALCANTARA, 2003).

O asilo Sédo Luiz foi a primeira instituicdo destinada aos idosos na cidade do
Rio de Janeiro, fundada em 1890 quase 100 anos apls a casa dos invalidos ser
instalada na regido. Sequentemente com o0s surgimentos desses lares, diversos
termos foram atribuidos como por exemplo: casa de repouso, abrigo, lar para idosos
e casa do vovd (GROISMAN,1999). Nas suas pesquisas Souza et al (2018) aponta
deficiéncias de equipamentos publicos voltado as entidades, fato que, com o
crescimento na taxa de idosos no Brasil, houve demanda dos municipios para
criacao de novos centros de acolhimento aos idosos (SOUZA et al, 2018).

Em decorréncia disto, os meios de servicos prestados a populagdo, sdo
filantrépicas que atua em a¢des sem fins lucrativos voltado a assisténcia social, com
0 interesse para a comunidade, e o0 servigos publicos (SOUZA et al, 2018). Para a
aquisicao desses lares, € importante compreender a diferenca entre asilos e centro
de convivéncia aos idosos. Segundo a resolucdo RDC502/2021 a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia pressupbe que a instituicdo de longa
permanéncia (ILPI), é definido como local atendimento integral ao idoso,

15
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independente de condi¢des sociais. Por outro lado, o decreto BRASIL, N° 9.921, de
18 de julho de 2019, define modalidade n&o asilar centro de convivéncia. As
instituicdes voltadas aos idosos, ndo asilares foram pautadas no Decreto como local
de permanéncia diurna, sendo possivel a realizacdo de atividades fisicas,
laborativas, culturais, recreativas e educagédo (BRASIL, N° 9.921, de 18 de julho de
2019).

Em Sé&o Paulo, segundo o Ministério da Saude (2001), apos reivindicacdes ha
regido de Sao Miguel Paulista e cidades adjacentes, populares guestionaram a
caréncia de centros acolhedores voltado ao publico da terceira idade, visto que o
distrito da zona Leste ndo possuia empreendimento voltado a esse publico. Portanto
posteriormente inimeras demandas, foi criado o primeiro Centro de Referéncia ao
Idoso — CRI de Sé&o Paulo localizado na zona Leste da capital. O centro atua com
atendimentos a populacdo na area da salde e assisténcia secundaria (BRASIL,
Ministério da Saude, 2001).

1.2 Longevidade humana

A longevidade € o processo na qual estende se a capacidade reprodutiva por
intermédio de selecdo natural, permitindo o alcance maior da sobrevivéncia. (Patricio
2006). Para os autores Péascoa e Gil (2019), estamos vivendo em uma sociedade
gque esta em constante transformacdo, a longevidade esta associada com
desenvolvimento destas mudancgas, o fator viver mais, podemos correlacionar com
consumo de alimentos, habitos saudaveis e as premissas que o estado oferece aos
cidaddos como exemplo: escola, salde, protecdo social e emprego (PASCOA; GIL,
2019).

Em paralelo, Patricio (2006) em seu texto menciona que, 0 segredo para
alcancar a longevidade esta relacionada ao estilo de vida do individuo, mantendo se
fisicamente e mentalmente ativo, ter pensamentos positivos, crencas, estar
envolvido em algum tipo de trabalho gerando renda para se manter, estar em
contato com a natureza (PATRICIO, 2006). A expectativa de vida é o tempo médio
gue uma espécie possa sobreviver, no Brasil de acordo com pesquisas e dados do

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2020 apontam que a
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populacdo idosa representa 30,2 milhdes de individuos brasileiro, sendo 12,2 % da
populacdo do territorio nacional (IBGE, 2020). Como mostra o grafico (figura 1)

abaixo.

Gréfico 1 — Grafico da faixa etaria no Brasil entre os anos 2010 - 2060

Brasil

Razao de Dependéncia (Jovens, |ldosos, Total) 2010-2060

100
50 —
e
e ——
-
0

0 oV o g R P o P ot o g P P

~—— Jovens 0 a 14 anos  =—— |d0s0S 62 OU Mais anos Total

Fonte: IBGE, 2022.

O grafico 1 aponta o crescente numero de idosos aos longos dos anos no
Brasil, podemos associar esse crescimento com a qualidade de vida que estdo
vivendo (PATRICIO, 2006). Em Lavras o crescimento ndo é diferente, segundo o
altimo censo de 2010, Lavras possui 92.200 mil habitantes sendo 11.248 mil
pessoas idosas representando 12,2% do total de cidadados da cidade. Estimativas
mostram que a regido Lavrense em 2021 teve um aumento populacional significante

em 11 anos, passando para 105.756 pessoas (IBGE, 2022).
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Gréfico 2 — Distribuicdo da populacado por sexo, segundo os grupos de idade de Lavras MG

Mais de 100 anos 1 0.0% 0,0% 7
95 a 99 anos 13 0,0%| 0,0% 37
90 a 94 anos 60 01% ]| 0.1% 109
85 a 89 anos 167 0.2% 0.3% 318
80 a 84 anos 363 0.4% 0.7% 513
75 a 79 anos 609 0,7% 0,9% 834
70 a 74 anos 881 1,0% 1,2% 1142
65 a 69 anos 1.126 1.2% 1,5% 1.400
60 a 64 anos 1588 21% 1.939
55 a 59 anos 2216 2.7% 2517
50 a 54 anos 2.856 31% 3.4% 3119
45 a 49 anos 2.938 3.2% 3.7% 3447
40 a 44 anos 3.245 3,5% 3,.8% 3468
35 a 39 anos 3.054 3.3% 3% 3.379
30 a 3 anos 3.705 4.0% 4.1% 3.745
25 a 29 anos 4.086 4.4% 4.4% 4.093
20 a 24 anos 4178 4.5% 4,5% 4185
15a 19 anos 4013 44% 42% 3874
10 a 14 anos 3676 4.0% 3,9% 3.609

5a9anos 3.091 3.4% 3,3% 3.044
0a4anos 2.805 3.0% 2,8% 2600

Homens Mulheres

Fonte: IBGE, 2010.

A piramide etaria acima, mostra a distribuicdo da populacdo Lavrense de
acordo com o censo de 2010, os idosos representa uma relevancia no percentual
em comparacdo aos demais grupos etarios (IBGE, 2010). Com esse acréscimo da
populacdo, houve a necessidade da criagcdo de centros acolhedores na cidade.
Sendo assim, em Lavras encontramos duas entidades asilares, a primeira instituicdo
de longa permanéncia destinada aos idosos do municipio foi fundada em maio de
1931, pela direcdo da Congregacdo das irméds Auxiliares de Nossa Senhora da
Piedade, é uma associacdo sem fins lucrativos de carater cultural e assistencial. O
lar Augusto Silva é regido pelo proprio regimento e amparado pela lei 10.741/03
Estatuto do Idoso e a legislacdo ILP’IS. O lar tem a capacidade para 90 idosos
sendo 65 vagas para mulheres e 25 vagas para homens (PROSAS, 2021).

A Casa do Vovdo € a segunda Instituicdo fundada em 1999, o nucleo
assistencial casa do vovo € uma organizagao da sociedade civil de interesse publico.
Com a capacidade de 55 pessoas idosas, a casa também é amparada na Lei do
Estatuto do Idoso e ILP’IS (IDEALIST, 2021). Além desses lares, foi reinaugurado
em 2014 o Centro de Referéncia ao Idoso localizado a regido central de Lavras, que

atendiam 210 idosos nos dias semanais, em uma casa alugada, o centro foi uma
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iniciativa da prefeitura com o objetivo de oferecer aos usuarios oficinas de pinturas
em tela, croché, bordado e tricd, violdo, danca de saléo, era formado pelos seguintes
profissionais Coordenador, auxiliar administrativo, assistente social, psicélogo,
medico, fisioterapeuta, educador fisico. Logo apds alguns anos encerrou as
atividades, deixando o publico alvo sem acesso a esses movimentos que estimulam
a criatividade e desenvolvimento (LAVRAS, Secretaria do Desenvolvimento Social,
2022).

1.2.1 Estatuto do idoso

No Brasil, nas ultimas décadas houve o crescimento significativo de pessoas
idosas, no contexto do envelhecimento atual o idoso vem sendo transformado e
envolvido com atividades e exercicios do cotidiano, tornando se mais ativo e
valorizado pela demais grupo etario (OLIVEIRA, 2007). A Constituicdo Federal de
1988, apresenta diretrizes em relacdo ao publico alvo, porém néo prevé politicas
especificas para essa populacdo (BRASIL. Constituicdo 1988. Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal: Centro Grafico, 1988).
No ano de 1999 ficou conhecido como o ano internacional do idoso, em decorréncia
de sua notabilidade em virtude da populacéo, em contra partida, na pratica o avanco
da valorizacdo pela demais populacdo na sociedade néo foi como esperado. Diante
do exposto, somente no ano de 2003, foi criado o Estatuto do Idoso, com objetivo de
complementar politicas especificas na constituicdo de 1988 (OLIVEIRA, 2007).

A Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003, estabelece em seu regulamento
os direitos do idoso assegurados pela familia, sociedade, comunidade e poder
publico o acesso as areas relacionadas ao social, habitacdo, lazer, cultura, saude,
alimentacao entre outros (BRASIL, N° 10.741, de 1 de outubro de 2003). Em Lavras
houve uma reestruturagdo no Conselho Municipal Dos Direitos Da Pessoa Idosa
(CMDPI - Lavras), de acordo com a lei Lei N° 4.484, de 11 de marco de 2019. O
conselho é constituido por dezoito representante e suplentes, sendo nove que atuam
na area governamental e nove na sociedade civil. Além dos direitos ja estabelecido
pela Lei N° 10.741, compete o CMDPI a manutencéo e a fiscalizacdo dos cadastros

ao atendimento que atuam nas entidades presentes no municipio sendo as ILPI,
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Casas de Repousos, Casas Dias, Hospitais, Clinicas e outros. (LAVRAS, N° 4.484,
de 11 de marco de 2019).

1.3. Neuroarquitetura

No Brasil esse termo ainda € novo, mas a primeira academia de neurociéncia
para arquitetura € a ANFA localizada na Califérnia Estados Unidos, a instituicdo
conta com neurocientistas e outros profissionais, realizando pesquisas e estudos a
mais de 10 anos (BENCKE, 2019). Para Tieppo (2019), nosso cérebro € responsavel
por todo controle do corpo, que envolve sentimentos, comportamentos e reacgoes.
Portanto, toda essa complexidade na area cerebral é estudada pela neurociéncia,
gquando € passada para o0 campo da arquitetura compreendemos por
neuroarquitetura (TIEPPO, 2019).

A neuroarquitetura € uma area interdisciplinar, tendo uma juncdo de
conhecimentos da neurociéncia, ciéncia cognitiva, psicologia, arquitetura e
urbanismo, que resume ao estudo entre 0 ambiente e a vida, analisando assim 0s
impactos arquitetdnicos gerado no cérebro quando se estd em um lugar organizado
e construido. Segundo a autora, conjectura se que o local pode influenciar no
desempenho cerebral, em funcéo disso, tais espacos podem impedir ou agucar o ser
humano a novas criacfes e produtividade. Cabe ressalta que, além da influéncia
pelo espaco fisico, ele também desempenha a funcbes de alterar o comportamento
do Homem como a personalidade, costumes (PAIVA, 2018).

O campo da arquitetura e neurociéncias vem sendo estudados e incorporados
em ambientes como: hospitalar, corporativo, comercial, residencial, escolar,
instituicdo de longa permanéncia (ILPI) e outros lugares. No ambito institucional ILPI,
Goulart et al.,, (2019) analisa a neuroarquitetura aplicada no centro de longa
permanéncia em Chalé Minas Gerais, em suas analises compreendemos a
importancia da iluminagcdo nos ambientes, pois a luz tem um papel fundamental que
age diretamente no ciclo psicologico e fisiologico (GOULART et al., 2019). Pesquisas
apontam que os idosos precisam de trés vezes mais a luz, que uma pessoa de outra
faixa etaria, para exercer as atividades fisicas, motivado pela reducéo visual
(VASCONCELOQOS, 2004).
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Bertolleti (2011), em seus textos fala sobre os sons advindos da natureza,
como exemplo o movimento da agua, por meio de fontes e cascatas que causam
sensacdes de calmaria e relaxamento, além disso, desperta 0 bom humor podendo
ser utilizada em ambientes internos ou externos. Segundo o autor, um dos aspectos
importantes para funcionalidade desses lares que tem como uma das frentes a
neuroarquitetura € o aroma, pois ao sentir estimula uma parte do cérebro que difere
lembrancas do passado, possibilitando a reducdo do esgotamento mental e gerando
o bem estar. E essencial projetar em espacos verdes independentemente do
tamanho, pois o0 contato com a natureza € capaz de auxiliar nos tratamentos
terapéuticos dos residentes, esses locais podem ser desfrutados como pontos de
contemplacdo, para atividades fisicas, ocupacionais (BERTOLLETI, 2011).

1.3.1 A percepgao dos ambientes

A percepcao da neuroarquitetura nos ambientes, esta cada vez mais presente
na analise da compreensdo do espaco, essa perspectiva esta interligada entre a
consciéncia e a prética das ac6es humanas sendo ela coletivas ou individuais, pois
conduz diretamente o entendimento do espagco (PACHECO; SILVA, 2007). Nesse
contexto, entendemos que a relacdo entre a percepcdo e a paisagem estdo
interligadas a neuroarquitetura, em ambientes pequenos ao utilizar cores neutras
causamos a sensacao de amplitude, em contra partida, ao usar pigmentos mais
escuro transmite a sensacao de um lugar menor. J4 a paisagem é relativa, porém
possui uma particularidade, ndo se trata de algo permanente, pois tem intervencdes
humana e naturais, considerando também os aspectos cultural, sensorial, artisticos
por meio de som, textura e cores (MALAMUT, 2011).

Dessa forma, observa se que as transformacdes desenvolvem 0s processos
de construgdo mental nos individuos, conectando aos sentimentos e emogdes, vindo
de uma experiencia sensorial que concebe na busca da identificacdo e
reconhecimento dos lugares. O cérebro humano é dividido entre mente, cérebro e
cultura onde um esta interligado ao outro, desse modo entendemos que o homem &
adaptado a compreender as necessidades que atua exatamente no cérebro
(MORIM, 2000).
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1.3.2 Psicologia das cores

Entende se por psicologia das cores o0 estudo que analisa 0 comportamento
humano em relag&o a cor, por meio desses estudos é possivel a influéncia que elas
exercem no cotidiano do individuo, causando alteragcfes, animacgdes, sensacdes e
modificacdes sendo capaz de transforma de modo direto o ambiente. Fato que, cada
individuo quando em contato com a gama de cores sejam por texturas, materiais,
tecidos e tintas podem expressar reacdes diferentes. Pesquisas feitas, revela que o
uso de uma ou mais cores em um local pode desfigurar a comunicagéo das pessoas
ali presente, elas tém o poder de acalmar, reduzir o stress e a violéncia, aumentar a
vivacidade e energia (LACY, 2017).

Nesse sentido, Paiva (2018), evidencia que 0s exames de ressonancia
magnética determinam que as cores estdo associadas a regibes do cérebro
responsavel pelo processo da memoria e emocéo, mediante o exposto, pacientes
com o quadro de Alzheimer tem seu quarto individualizado com a decoracgéo pessoal
e a cores que resgata a memoria ligada ao passado, resultando em comportamentos
mais calmos e menos agressivos (PAIVA, 2018).

As cores tornaram se um elemento essencial na construcdo e planejamento
de projetos que envolve a neuroarquitetura, pois conseguem criar e despertar
diversas memorias estando em qualquer lugar, jA no ponto de vista sensorial elas
atuam de maneira a avancar ou recuar, devido a impressodes causadas. Diante dos
fatos, a composicado delas pode ser equilibrada ou desequilibrada, para atingir o
equilibrio e harmonia no espaco é necessario analisar as sensacdes que o local quer
transmitir, logo adequar a escolha da cor de acordo com a analise. Visto que os tons
guentes necessitam de um ambiente menor pois se expande mais, em contra
partida, tons frios tendem a espacgos maiores pois sua expansado € menor (FARINA;
PEREZ; BASTOS, 2011).

Em seu livio O Poder das Cores no Equilibrio dos Ambientes, Lacy (2017)
traz por meio de textos sobre a influéncia de cada cor no ambiente e as sensacdes
gue temos ao entrar em contato com as cores. A exemplo disto, temos as salas de

terapias, as escolhas das cores e decoracéo deve ser levado em conta o tipo de
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tratamento ou terapia a ser feito, pois pode afetar ndo s6é o paciente, mas 0s
terapeutas. As salas que tem o tratamento de aromaterapia e massagem terapéutica
€ necessaria observar o tipo de mesa apropriada para massagem, em relacdo as
cores do ambiente é aconselhavel que o teto seja azul claro, pois transmite
sensacao de relaxamento, quando o paciente estiver olhando para cima ter4 sobre
ele o efeito calmante, para compor a sala, os rodapés, janelas e portas podem ser
pintadas de azul claro, mas as demais paredes necessitam de cor quente (LACY,
2017).

Segundo os autores, quando o individuo esta em contato com a cor provoca
diversos sentimentos e agdes como a expressao, impressao e construcao (FARINA;
PEREZ; BASTOS, 2011). Dessa forma, analisamos as acdes e impactos nos
espacos, como salas de acupuntura que muitas das vezes é um local de medo
devido ao tratamento, diante disso, podem ser utilizadas as mesmas combinacdes
citadas a cima, a adicdo da cor rosa nas paredes contribui para relaxar e aliviar o
paciente em relacdo ao medo. Na osteopatia e quiropratica € recomendavel o uso
das paredes pode ser com tons quentes como, rosa/péssego e o teto azul claro ou
branco. Na cromoterapia a cor azul € conhecido por ter maior potencial terapéutico.
Para Homeopatia e medicina natural o uso da cor verde maca tem o poder de afetar
0 coracao e as emocoOes, deixando o individuo mais receptivo ao tratamento, ha
muitos incentivos por parte de amigos e familiares para a procura de uma
determinada terapia, porém muitos ndo tem o conhecimento, isto pode limitar os

benéficos que a tratamento pode fazer (LACY, 2017).

1.4 Biofilia

Compreende se pelo termo Biofilia, a palavra de origem grega, sendo Bio=
vida e Philia= amor, assim traduzida em amor as coisas vivas. A primeira apari¢cao
do termo foi por meio do sociélogo Erich Fromm 1964, com passar dos tempos mais
preciso na década de 80 o bidlogo Edward Wilson 1984 ficou conhecido pela
utilizacdo em suas teorias, constatando o processo do surgimento da urbanizacdo
pode afetar a conexdo com a natureza e a relacdo do amor a natureza (PIRES,
2021).
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Pioneiros na area da arquitetura biofilica Kellert e Calabrese (2018) em uma
conferéncia Cities Alive 2018 em Nova York, pontuou que além de trazer elementos
naturais para um edificio por meio de plantas, € essencial criar espacos para as
pessoas com objetivo de promover o bem estar, saude fisica e mental. Para os
mesmos, pressupde que o design biofilico existe alguns principios, sendo cinco
deles essenciais para uma aplicacdo bem sucedida na arquitetura, proporcionando
aos usuarios novas experiéncias como as diretas tendo a relacdo da luz e do ar
natural, a indireta podemos associar as cores, formas, materiais e as experiéncia do
espaco como reflgio (PIEROZAN, 2020).

Segundo os autores Calabrese e Kellert (2015), os principios e estratégias
aplicado na arquitetura biofilica sdo divididos em cinco principios basicos e eficaz,
séo eles (CALABRESE; KELLERT, 2015):

1- O design biofilico necessita do envolvimento e relagdo com a natureza: No
primeiro principio, entendemos que ndo é compete a aplicacdo de um elemento que
refere a natureza, mas € necessario que tenha a repeticdo desse elemento de
maneira continua, que representa uma conexao com a natureza.

2- O design biofilico se concentra nas adapta¢cdes humana ao mundo natural, ao
longo do tempo evolutivo, melhorando a saude e bem estar das pessoas: Este
principio, tem a pretensdo de trazer componentes ndo s6 de maneira bruta, mas
atento as necessidades do ser humano para que ele comtemple o ambiente sem
perder o conforto.

3- Incentivar o apego emocional a ambiente especial: Para esse principio, €
aconselhavel projetar ambientes agradaveis com objetivo de instigar a memoria
afetiva dos usuarios por meio de elementos da natureza no seu cotidiano, fato que
contribui para afeicdo do individuo pelo espaco.

4- O design biofilico promove interacdes entre as pessoas e a natureza com objetivo
de incentivar os sentidos e responsabilidade por humanos e naturais: Esse principio,
baseia se nos conceitos da sustentabilidade, buscando criar ambientes que promove
a comunicacdo entre o homem e a natureza.

5- Incentivo do reforco mutuo, a intercomunicacdo e solucbes de arquitetura de

maneira integrada: O ultimo principio consolida a possibilidade da utilizacdo de
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recursos e solucdes arquitetbnica que pode ser usada no design biofilico a exemplo
disso, a aplicagédo de madeiras no sistema estrutural como as vigas e pilares.
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CAPITULO Il - ESTUDOS DE CASO

A concepcéo desse item tem a pretensdo de analisar os cinco estudos de
casos, com o objetivo de compreender a concepc¢ao projetual e suas funcionalidades
das instituicbes referente aos idosos, servindo de base para o presente portifélio.
Como serdo apresentado a seguir; primeiro caso a ser estudado é a casa para a
terceira idade localizado em Barcelona onde o centro de referéncia ao idoso esta
integrado ao parque existente da cidade; segundo caso € o Lar de Idosos em
Perafita Portugal, na qual a neuroarquitetura estd presente em cada espaco; o
terceiro caso a ser analisado é Casa de Repouso Steinfeld Austria, onde é
perceptivel o contato com a natureza e o design biofilico; o quarto caso € Centro de
Referéncia do Idoso da zona norte S&do Paulo, o centro conta com diferentes
atividades e é considerado como ambulatério secundario referente ao idoso; o ultimo
caso é o centro de referéncia ao idoso de Lavras onde eram oferecidas oficinas e

atividades para essa parcela da populacéo.

2.1 Casa para a terceira idade - Barcelona

A casa para a terceira idade esta implantado as margens de um parque

publico em Barcelona na Espanha, como mostra a figura 1 (EBD, 2022).

Figura 1 - Localizag&o da instituicdo a casa para a terceira idade Barcelona

v

010 50

Fonte: BCQ ARQUITECTES (2013)
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O projeto foi concebido pelos escritorios BCQ Arquitectes, Baena Casamor
Arquitectes entre os anos de 2006 a 2008, por iniciativa da prefeitura de Barcelona
no distrito de Horta Guinardé. Tem como objetivo promover encontros sociais,
oferecer palestras e eventos, acesso ao curso de educacédo formal e a criacdo de
espacos agradaveis para 0s usuarios, com intencdo de estar proximo de sua
realidade no cotidiano, diante disso, foram utilizados no projeto materiais locais feito
a mao, como o tijolo e a madeira, aumentando a conexdo e o pertencimento dos
idosos em relacdo a casa (EBD, 2022).

Analisando a arquitetura do empreendimento, observamos a compatibilidade

em relacdo aos materiais do entorno, como mostra a imagem 1.

Imagem 1 - Casa para terceira idade - Barcelona

Fonte: Climent (2022)

Compreendemos que, por se tratar de um ambiente n&o residencial,
relacionamos com Centro de Referéncia ao idoso, pois ha realizacdo de atividades
similares. A casa possui trés niveis, sendo subdivididos pelo programa de
necessidade, como podemos analisar nas figuras a seguir.
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Figura 2 - Planta piso inferior (-1)

M Espaco de Lazer Multiuso

Lavabo/ Banheiros

" Circulag&o Vertical
Sala

Fonte: Climent (2022 — adaptada)

No pavimento inferior (figura 2), encontra-se espacgos de lazer, auditorio
principal e banheiros com acesso para o parque. O térreo (figura 3) contém

ambientes destinados a palestras e instalacdes sociais, banheiros e salas.

Figura 3 - Planta piso térreo (0)

1 Administracdo Auditério
Sala de Reunido [ Varanda
Lavabo/ Banheiros = Salas
Circulagao Vertical M Foyer ol 5

Fonte: Climent (2022 — adaptada)
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Contudo, ao observar as plantas é possivel visualizar os acessos ao
empreendimento, a edificacdo é conhecida como pavilhdo podendo ser acessada
pelo foyer principal funciona como uma via de acesso entre a rua e 0 parque como
mostra a figura 3 anteriormente descrita. No pavimento superior serdo ocupados

pela area da educacdo (figura 4).

Figura 4 - Planta superior (+1)
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Fonte: Climent (2022 — adaptada)

A figura 5 a seguir mostra os cortes realizados na edificacdo, podemos
analisar o bom aproveitamento do terreno em relacdo a topografia, permitindo assim

a concepcao de trés pavimentos, ao lado de um parque existente.
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Figura 5 - Cortes da edificacéo
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Fonte: BCQ ARQUITECTES (2013)

brise, devido a insolacao.

As fachadas compostas nas figuras a seguir, observamos uma diversidade

em materiais compondo a fachada e ao mesmo tempo conectando com o exterior.

Como mostra a imagem 2, identificamos o uso da madeira com a funcionalidade de
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Imagem 2 - Fachada Oeste
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Fonte: Carlos Climent (2022)

Na imagem 3 mostra a fachada sudeste composta por tijolinho aparente.

Imagem 3 - Fachada Sudeste

Fonte: Carlos Climent (2022)
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A Fachada Norte (imagem 4) tem como vista a parede, toda revestida de tijolo
aparente.

Imagem 4 - Fachada Norte

Fonte: Climent (2022)

A varanda (imagem 5) da casa é composta por telas de madeiras, tornando o
ambiente permeével que proporcionando uma conexdo com 0O exterior, sendo

possivel sentir cheiros e sons.
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Imagem 5 - Varanda telada

Fonte: Climent (2022)

A imagem 6 a seguir, observamos o foyer principal, que tem como

funcionalidade o acesso entre a via e 0 parque.

Imagem 6 — Foyer Interno

TN
)

gl

Fonte: Climent (2022)
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Dessa forma, ao analisar o projeto feito pelos escritorios BCQ
Arquitectes, Baena Casamor Arquitectes - Casa para a terceira idade localizado em
Barcelona, compreendemos que a construcdo do centro é uma iniciativa da
prefeitura com o objetivo de atender a populacao do distrito de Horta. A instituicéo foi
construida entre os anos de 2006 a 2008 (EBD, 2022). as margens de um parque da
regido, que apesar de ter um desnivel consideravel grande, foi possivel idealizar trés
pavimento aproveitando o a topografia acidentada, o projeto apresenta uma
arquitetura contemporanea por meio de elementos minimalistas como no interior e
moveis (imagem 6) e grandes aberturas de esquadrias permitindo a entrada de
iluminacao natural.

A setorizacdo esta dividida entre os pavimentos, na planta do pavimento
inferior encontra-se os setores de lazer, social, sala e 0 acesso ao empreendimento
é feito via parque por escadas e para 0 pavimento térreo 0 acesso é por escadas e
elevadores. No pavimento térreo estdo os ambientes destinados ao social, area de
convivio, administrativo e servicos. No pavimento superior encontra — se a area
educacional e social, visto que, é importante esses ambientes estejam setorizados
de maneira funcional, como nesse projeto, para um melhor desempenho dos
usuarios. O edificio buscou utilizar técnicas construtivas e materiais regionais e
manuais como o tijolo aparente, alvenaria, vidro e madeira com a intuito de realizar a
conexao com o entorno.

O projeto tem como pontos importantes a acessibilidade ao edificio, que é
feito por meio das vias frontais, laterais e pelo parque existente. Foram atribuidas
esquadrias grandes permitindo a entrada de luz natural, as fachadas voltadas para o
sul, sudeste e sudoeste que possui maior incidéncia solar foram colocados brises
para melhorar o conforto ambiental na edificacéo.

Em contrapartida, entendemos que 0 acesso nos pavimentos internos para 0s
demais pisos, possui dois meios de circulagdo via escada e elevador, a figura 5
anteriormente descrita, analisamos que para acessar o pavimento inferior € utilizado
a escada, ndo sendo acessivel para pessoas com deficiéncias, visto que o publico
alvo é acima de 60 anos, podemos conjecturar uma manutencdo do elevador,

encontrando-se dificuldade em acessar os demais pisos da casa.
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2.2 Lar de ldosos em Perafita - Portugal

O lar de idosos esta localizado em Perafita, Portugal proximo a igreja local
como mostra a figura 6 (IPERFORMA, 2015).

Figura 6 - Localizacédo lar de idosos em Perafita Portugal
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Fonte: Iperforma (2015)

O projeto foi idealizado pelo escritério Grupo Iperforma. A area escolhida
para a implantac&o do projeto possui 840m2, como mostra a figura 7.
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Figura 7 - Implantacéo Lar de Idosos em Perafita - Portugal
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Fonte: Alves (2015)

A casa tem 3.515m2 de area, com capacidade para 60 idosos, distribuida de
acordo com as funcdes no decorrer dos diferentes pavimentos, o projeto foi pensado
de maneira que houvesse uma independéncia de circulagdo entre usuarios,
visitantes e funcionarios em geral (IPERFORMA, 2015).
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Imagem 7 - Lar de Idosos em Perafita
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Fonte: Alves (2015)

Os 40 dormitérios duplos ou individuais estdo subdivididos no piso superior
dos edificios (IPERFORMA, 2015). Devido a topografia acidentada foi utilizado
pilotis, contribuindo na sustentacdo do grande véo aberto do bloco secundario,
tornando se flexivel o uso do local, como as atividades em tempos chuvosos, lazer
ou pode ser usufruido como extensdo do estacionamento como mostra a imagem 7

descrita anteriormente.

Figura 8 — Planta térreo

Fonte: Alves (2015)
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Ao analisar a figura 8 compreendemos a disposi¢cédo dos ambientes, na planta
térreo encontra se o edificio principal onde estdo dispostas 0s espacos sociais,
recepcado, salas de convivio, reunido, administracdo, medicos, enfermagem,
lavandeira, atividades, cantina, vestiarios dos funcionarios, e cabelereiros. Na planta
do primeiro pavimento (figura 9) analisamos a setorizacdo dos ambientes, e a
ligagéo de um bloco com o outro (IPERFORMA, 2015).

Figura 9 — Planta primeiro pavimento
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Fonte: Alves (2015)
Na figura 10 observamos os cortes esquematicos em relacédo as topografias,

para solucionar os desniveis foi utilizado as circulacdes verticais via elevador e
escada.
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Figura 10 - Corte esquemético

[0 VSR 111501
1] T I

Fonte: Alves (2015)

A imagem 8 a seguir, podemos observar que apresenta uma topografia
acidentada que permitiu a idealizacdo de dois pavimentos interligados por uma
passarela metalica envidracada ao outro bloco, além da passarela de acesso entre

os empreendimentos (imagem 9).

Imagem 8 — Passarela externa

Fonte: Alves (2015)
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Na imagem 9, mostra o interior da passarela que liga os dois blocos.

Imagem 9 - Passarela interna

Fonte: Alves (2015)

O local dispde de outras circulagbes como a escada e elevador, entretanto o
elevador esta concentrado em apenas um edificio, a circulacdo vertical para o outro
bloco é por meio das passarelas ou escada, dificultando a acessibilidade. O lar tem
como premissa de projeto, a realizacdo de ambientes mais proximo de seus lares

com objetivo de amenizar o impacto do estranhamento (imagem 10).

Imagem 10 - Bloco secundario apoiado por pilotis
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Fonte: Alves (2015)
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O projeto de interiores, buscou selecionar cores de acordo com o local, nos
espacos transitérios optou pela criacdo dindamica com marcacdes dos volumes e
grafias angulares nos blocos, tetos e iluminagcdo (IPERFORMA, 2015). Observamos
gue houve a aplicacao da psicologia das cores nos ambientes internos.

Na figura 11 analisamos a utilizagcdo das cores laranja, verde, amarelo, tons
de madeiras nos mobiliarios e tecidos e pisos claros, nos ambientes de passagem.
Nos espacos de longa permanéncia foi feito o uso de cores neutras priorizando a
ortogonalidade, e alguns pontos cromaticos com a intencdo de proporcionar a
conexao entre os dois ambientes (ARCHDAILY, 2015).

Imagem 11 - Ambiente interno

Fonte: Alves (2015 - adaptada) o

Contudo, ao analisar o projeto Lar de Idosos em Perafita em Portugal
buscamos compreender a implantacao, setorizacao, fluxo dos usuarios na instituicao
asilar entre outros, um dos pontos positivos do lar é o aproveitamento da topografia,
foi possivel realizar dois blocos ligado por uma passarela, o lar possui uma
setorizacao interessante pois concentra 0s espacos sociais, salas de convivio, salas
administrativas, medicas entre outros, no interior do lar foi utilizado a psicologia das
cores com a intencdo de promover experiencias aos Usuarios.

Em contra partida, um dos pontos negativos é em relacdo a acessibilidade
dos blocos, o0 acesso para os pisos é feito por meio de escadas e elevadores, visto
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que, o lar de idosos possui uma faixa etéria acima de 60 anos e pode haver uma
manutenc¢ao nos elevadores dificultando a acessibilidade. Outro ponto negativo, com
base no livro O Poder das Cores no Equilibrio dos Ambientes, Lacy (2017), a autora
relata a utilizacdo das cores e 0 que elas podem causar aos usuarios, diante disso,
ao analisar as cores do interior utilizadas no interior do lar podem causar nos

residentes momento com a cor laranja

2.3 Casa de Repouso Steinfeld - Austria

A casa de repouso esté localizada ao extremo oeste de uma comunidade de
Steinfeld, na Carintia, Austria. O projeto foi idealizado pelo escritério
Sozialhifeverband Spittal/Drau construido entre 2003 a 2005. O terreno a ser
inserido o projeto possui uma topografia pouco acidentada como mostra as curvas
de niveis na figura 11 (WISSOUNIG ARCHITEKTEN 2022).

Figura 11 - Implantacdo da Casa de Repouso

Fonte: Isidofauribe (2015)
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Apesar da topografia ser favoravel para criacdo de uma casa térrea, a
edificacdo foi dividida em trés pavimentos possibilitando assim o maior
aproveitamento do espaco com intencdo de conectar a natureza com 0S USUArios

(imagem 12).

Imagem 12 - A casa em rela¢do com entorno

Fonte: WISSOUNIG ARCHITEKTEN (2022)

A conexd@o com o entorno podemos correlacionar com os principios do design
biofilico que conecta o ser humano com a natureza, trazendo varios beneficios

(imagem 13).

Imagem 13 - Area externa

onte: WISSOUNIG ARCHITEKTEN (2022)
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Analisando as plantas baixas, observamos que no interior da casa possui um
jardim de inverno que pode ser visto nos demais pavimento superiores, seguindo na
mesma proposta da biofilia criando espacos que estimula memorias afetivas e
elementos de maneira continua, atentos a necessidade humana, sem perde o
conforto (figura 12).

Figura 12 - Planta Baixa térreo
[ ] ’
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Fonte: Isidorauribe (2015)
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O empreendimento possui cinquenta leitos, sendo divididos por dois centros
de apoio, cada centro atende vinte e cinco quartos, como mostra na figura 13
(ISIDORAURIBE, 2015).

Figura 13 - Planta primeiro pavimento
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Fonte: Isidorauribe (2015)
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Fonte: Isidorauribe (2015)

A figura 14 anteriormente descrita, aponta o corte feito na edificagéo,
compreendemos que a topografia € pouco acidentada.

A figura 30 € um corte isométrico feito no peimeito pavimento mostrando a
edificacao.

Figura 15 - Corte isométrico do primeiro nivel

b

Fonte: Isidorauribe (2015)

A conexao da casa com o0 exterior vai além do contato com a arborizacao, é
possivel visualizar a partir de suas varandas os animais proximos. Além disso, um
dos principios ser levado em consideracéo foi o baixo custo energético, diante disso,
utilizaram se métodos construtivos rural e regional, no pavimento térreo encontramos
0 uso do concreto, nos demais pavimentos superiores aplicou se a madeiras
formando um grande bloco horizontal (imagem 14).

46


https://habitatgecollectiu.wordpress.com/author/isidorauribe/
https://habitatgecollectiu.wordpress.com/author/isidorauribe/

UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

Imagem 14 - Area externa da edificagéo

Fonte: WISSOUNIG ARCHITEKTEN (2022)

Na imagem 15 apresenta a area de convivio, préximo a area verde gerando o
bem estar nos usuarios.

Imagem 15 - Area externa de convivio
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Fonte: WISSOUNIG ARCHITEKTEN (2022)

47



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

Com objetivos bioclimaticos, foi idealizado com o pé direito triplo o patio
central, tornando se em um jardim (imagem 16) que além de trazer a iluminacéo

natural e ventilacdo, para os corredores, hall e demais areas.

Imagem 16 - Jardim interno térreo

Fonte: Isidorauribe (2015)

O jardim apresenta uma das funcionalidades proporcionar aos usuarios locais

para fins terapéuticos como mostra a imagem 17.

Imagem 17 - Jardim Interno
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Fonte: Isidorauribe (2015)
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Na imagem 17 anteriormente descrita, € possivel visualizar em todos os
pavimentos o jardim central, por meio de vidros e passarelas que conectam o interior
da casa. Analisando a imagem 18, notamos 0 uso da madeira que reveste todas as
paredes e piso, e grandes aberturas de esquadrias, permitindo a ventilacdo e a

contemplacdo da montanha Latschur localizada préxima ao lar.

Imagem 18 - Interior da casa

Fonte: WISSOUNIG ARCHITEKTEN (2022)

Desse modo, ao analisar o projeto Casa de Repouso Steinfeld na Austria
buscamos entender a implantacdo junto a natureza, uso de lugares com design
biofilico, entre outros, um dos pontos positivos do projeto € o lugar onde a casa foi
implantada proxima a area verde e montanha, o contato com o exterior préximo a
animais remete a vida que os idosos antes do lar, 0 que ameniza o estranhamento
do local, observando as imagens encontramos alguns pontos de design biofilico
sendo eles a repeticdes de materiais da natureza como madeiras e plantas, o jardim
que tem a funcionalidade terapéutica contribuindo para o bem estar dos usuarios e o
conforto, interessante do projeto é que a cada cinquenta leitos ha um centro de
apoio, isso traz uma seguranca para os residentes.

O ponto negativo do lar, é em relacdo aos acessos para 0s demais
pavimentos, a falta de rampa dificulta a acessibilidade, fato que o publico é acima de
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60 anos, a casa possui escada e elevadores, mas em caso de manutencédo a

locomocéao dos idosos fica restrita.

2.4 Centro de referéncia do idoso da zona norte cri norte — Sao Paulo

O centro de referéncia do idoso da zona norte esta localizado na regido de
norte da cidade de Sao Paulo como mostra a imagem 19, o centro é proximo de
metrd, Hospital e posto Mandaqui, IML, CAPS Adulto Ill. O centro possui uma é&rea
de aproximadamente 5.000 m2 sendo dividido em salas de exames, emergéncia,
auditorios, anfiteatro, cozinha, centros de convivéncias, consultorios meédicos,
odontoldgicos entre outros. (Sao Paulo, Secretaria do Desenvolvimento Social,
2022).

Imagem 19 - Locallza 80 do Centro de referéncia do idoso da zona norte cri norte — S&o Paulo
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Fonte: Google Maps (2022)

O centro € um ambulatério secundario do sistema publico de saude, por meio
de parcerias com a secretaria da salude de Sado Paulo e Organizacao social de
saude. Com o objetivo de oferecer a populacdo idosa inUmeros procedimentos
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relacionados ao lazer e a saude como exemplo, diagndsticos, prevencéo, terapias
com intuito de promover funcionalidade do idoso, cirurgias de pequeno porte,
atividades no centro de convivéncias (Sado Paulo, Secretaria do Desenvolvimento

Social, 2022). A imagem 20 mostra a fachada do centro de referéncia do idoso

Fonte: CRI NORTE (2020)

A instituicdo conta com uma equipe de cento e setenta colaboradores, cento e
onze voluntarios idosos e noventa prestadores de servi¢os (Sao Paulo, Secretaria do
Desenvolvimento Social, 2022). A imagem 21 mostra uma das oficinas realizadas

com o0s idosos.
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Imagem 21 - Oficinas reali;ada no CRI Norte
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Fonte: CRI NORTE (2020)

Cabe ressaltar que had uma dificuldade de encontrar projetos arquitetdnico
referente a esses centros no Brasil, visto que, essas informacdes sao restritas e ndo
disponibilizadas, alguns desses centros encontra em casas alugadas e reformadas.

Dessa maneira, ao analisar as informacbes e imagens do Centro de
referéncia do idoso da zona norte de Sdo Paulo, notamos que além de oferecer
palestras, oficinas de artes, violdo, danca entre outros, ele também tem como um
diferencial o ambulatério secundéario voltado para o publico alvo, que realiza
procedimentos, acompanhamento e cirurgias de pequeno porte com anestesia local.
O centro conta com uma diversidade de profissionais e colaboradores com o objetivo

de proporcionar um melhor atendimento.
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2.5 Centro de referéncia do Idoso - Lavras Minas Gerais

O centro de referéncia do idoso esta localizado no sul de Minas, na cidade de
Lavras, a figura 16 aponta a localizacdo do centro, préximo a regido central da

cidade.
Figura 16 - Localizag&o do centro de referéncia ao idoso de Lavras
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Fonte: Google Earth (2022)

O centro foi reinaugurado em 2014, uma iniciativa da prefeitura da cidade com
o objetivo de oferecer atividades e oficinas como pinturas em tela, croché, bordado e

tricd, violdo, danca de saldo, o centro era formado pelos seguintes profissionais,
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Coordenador, auxiliar administrativo, assistente social, psicologo, medico,
fisioterapeuta, educador fisico.

Na imagem 24, mostra a fachada do Centro de Referéncia ao ldoso em 2011.

Imagem 22 - Imagem 23- Fachada centro de referéncia do idoso Lavras
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Fonte: Google Maps (2011)

Na imagem 22 mostra a fachada do centro de referéncia do idoso de Lavras.
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Imagem 23- Fachada centro de referéncia do ioso Lavras
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Fonte: Google Maps (2017)

No ano de 2022, o centro nao realiza atividades referente a essa parcela da
populacdo. Ao analisar a imagem 23 compreendemos que a prefeitura alugou o local
temporario, visto que, atualmente em 2022 a residéncia estd ocupada por
moradores. Importante ressaltar que ha falta de informagdes advindo da prefeitura
sobre o centro de referéncia ao idoso.

Contudo € de relevancia esse subitem para entendermos quais atividades
eram oferecidas pelo 6rgédo publico da cidade para essa parcela da populagédo. Cabe
ressaltar que ha uma dificuldade de encontrar projetos arquitetbnico e fotos do
centro de referéncia do idoso de Lavras, pois a casa onde funcionava o centro era
alugada, ndo sendo possivel a visualizagcao referente a esses centros no Brasil, visto
que, essas informacdes séo restritas e ndo disponibilizadas, alguns desses centros
encontra em casas alugadas e reformadas.

Analisando as imagens entendemos que o acesso para o Centro é pouco
acessivel, visto que a rampa é calculada para veiculos, sem corrimao, sinalizacao,

para a locomocéo dos idosos.
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CAPITULO Ill - PROBLEMATICA

A concepcdo desse capitulo tem a pretensdo de analisar a vivencia dos
idosos nos centros de apoio na cidade de Lavras, com a intencdo de compreender
0s problemas existentes. Esta analise sera base para o presente portifolio, como
seréo apresentados a seguir.

No Brasil, nas Uultimas décadas houve o acréscimo significativo do
envelhecimento populacional apresentando queda em relagcdo as atividades
funcionais. Fato que, o idoso esta mais propenso aos riscos de queda e doencas,
um fator que contribui para os cuidados estd associado a longevidade. Segundo os
autores Merhy et al (2006) o déficit no acolhimento dos idosos, tem como reflexo nos
servicos direcionados a eles como a saude, educacdo entre outros (MERHY et al
2006).

A cidade de Lavras, de acordo com pesquisas e dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) estima-se cerca de 105.756 mil habitantes em
2021. No ultimo censo de 2010, a cidade apresentou 92.200 mil habitantes sendo
12,2% deles séo idosos, representando assim 11.248 mil individuos acima de
sessenta anos (IBGE, 2022). Posto isto, a cidade possui duas instituicdes asilares
privadas de longa permanéncia, o lar Augusto Silva conhecido como asilo foi
fundado em 1931 e a Casa do Vovd que teve origem em 1999, os lares oferece
acompanhamentos, entre outros servicos, e garante os direitos assegurado pelos
estatutos dos idosos.

A figura 17 mostra a localizacdo das entidades asilares, em relacdo aos

pontos de referéncia como a praca Augusto Silva e UPA.
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Figura 17 - Localizacéo das Instituicdes Asilares
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Fonte: Google Earth (2022)

Na imagem 25 mostra a fachada do lar Augusto Silva.

Imagem 23 - Fachada Lar Augusto Silva

Fonte: Google Maps (2014)

Na imagem 26 mostra a fachada do lar Casa do Vové.

Imagem 24 - Fachada Casa do Vovo

Fonte: Google Maps (2017)
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Em Lavras existe o orgédo representante dos idosos, O Conselho Municipal
dos Direitos da Pessoa ldosa, a sede fica no CIAS Centro Integrado de Assisténcia
Social e Saude localizada na regido central da cidade. Atuando em conjunto com o0s
demais 6rgdos nacionais e estatuais, tem como base a realizacbes de palestras,

contato com agentes de bairros, promover atividades que envolve o idoso,
atendimentos domiciliar entre outros (Figura 18).

Figura 18 - CIAS
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Fonte: Google Earth (2022)

Na imagem 27 mostra a fachada CIAS Centro Integrado de Assisténcia Social

e Saude, onde se encontra O Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa.
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Imagem 25 - Fachada CIAS

~Google ‘\

Fonte: Google Maps (2017)

Na cidade foi realizado um projeto de cunho social, o centro de referéncia ao
idoso localizado na regido central, como descrito anteriormente na figura 18
promovendo a interacdo social, em sintonia com o Sistema Unico de Assisténcia
Social, visando por meio de acdes a participacdo social dos usuarios, saude,
convivéncia e reabilitacdo. Com passar dos anos 0 projeto encerrou suas atividades
deixando a populacao alvo, sem acesso os servi¢os oferecidos.

Consequentemente, devido ao grande numero do grupo etario no ano de
2022, evidenciamos um déficit em espacos e centros de apoio que promove a
interacdo entre 0s mesmos e a sociedade, seja com atividades pedagogica,
artesanais, terapéutica, funcionais e lazeres diurnos com acesso gratuito.

Posto isto, levantamos a seguinte questdo: Como a neuroarquitetura e seus
elementos podem contribuir na interacéo social e na realizacao atividades oferecida

no centro de referéncia ao idoso?
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CAPITULO IV - PROPOSTA

A proposta da implantagdo do Centro de Referéncia ao ldoso na cidade de
Lavras inicialmente foi preciso analisar o entorno do terreno e as condicionantes,
para compreender ha possivel instalacdo do centro na regido. Segundo o MOPS
(Mapas Estratégicos para Politica de Cidadania) em 2010, os bairros circunvizinhos
ao terreno possuem mil e cem habitantes a cima de 60 anos, tornando-se um
namero significativo de individuos (MAPAS ESTRATEGICOS PARA POLITICA DE
CIDADANIA, 2010).

O Centro de Referéncia ao ldoso possui carater de cunho social, podendo
assim ser uma instituicdo publica privado, serdo disponibilizadas 50 vagas sendo 25
delas publicas e 25 privada, o centro funcionara a cada trimestre renovacdo das

matriculas com objetivo de ter novos usuarios usufruindo do local.

4.1 Terreno

A cidade escolhida para a realizacdo do projeto, esta localizado na regido
sudeste de Minas Gerais, em Lavras. O terreno sera implantado nas mediacfes Sul-
Sudeste da cidade, no bairro Artur Bernardes na via Donato Bauti, como mostra a
figura 19.
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Figura 19 - Localizag&o de Lavras
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Fonte: Autocad (2022 — adaptada)

4.1.1 Topografia

O terreno escolhido para a inser¢ao do projeto, possui uma area de 1.976 mz2,
esta situado na curva de nivel 949 metros, podendo assim, ser considerado uma
topografia plana, visto que, um dos acessos principais por meio da rua Donato Bauti
esta na curva 948 metros, portanto um desnivel de 1 metros em relagéo a fachada
da via principal. Para uma melhor compreenséo, foi realizado um corte tragando o

perfil do terreno na area demarcada, como mostra a figura 20.
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Figura 20 - Topografia do terreno
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Fonte: Autocad (2022 — adaptada)

4.1.2 Zoneamento

O projeto possui caracteristicas de uso institucional. Analisando a figura 21
compreendemos que o lote estd inserido na ZMI (Zona Mista), onde o0 uso
institucional é admitido sobe condicfes, sendo elas: permite a construcdo de média
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densidade, gabarito maximo de 2 pavimento, recuo frontal de 5 metros, laterais 1,5
metros, taxa de permeabilidade de 20% taxa de ocupacdo 60% e a &rea minima/
testada de 360/12 (PREFEITURA DE LAVRAS, 2008).

Figura 21 - Zoneamento de Lavras.

LEGENDA:
ZMI- ZONAMISTA
ZMA- ZONA MISTAADENSADA
ZMC- ZONAMISTA
CONTROLADA
ZAR- ZONA DE ADENSAMENTO
RESTRITO
ZEIA- ZONAESPECIAL DE
INTERESSE AMBIENTAL
USOS DE REFERENCIA

ZEIUA- ZONAESPECIAL DE T . /
INTERESSE URBANISTICO E
AMOENTAL RAIO DE ABRANGENCIA 425 m. — !
TERRENO 0 4 82

Fonte: Autocad (2022 — adaptada)

4.1.3 Uso e Ocupacao do Solo

Analisando a figura 22, entendemos que o terreno € cercado por cCOmercios,
quadras residenciais e outros usos como igrejas, escolas, posto de saude entre

outros.
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Figura 22 — Uso e Ocupacéo do Solo
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Fonte: Autocad (2022 — adaptada)

4.1.4 Gabarito

e
=== ESTAGAO COSTA PINTO 0 421 82
=== SALAO DE FESTA '
=== USO MISTO
m== COMERCIO W £

A figura 23 mostra a variacdo de gabaritos existente na regido, visto que a

analise feita contribui na concepcdo do projeto. Os gabaritos ao lado e a frente do

terreno possui 3 pavimentos, ao fundo dele temos residéncias de 1 pavimento.
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Figura 23 - Gabarito
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Fonte: Autocad (2022 — adaptada)

4.1.5 Ventilagéo e Insolacdo

Os ventos predominantes da cidade de Lavras vém do leste e nordeste como
mostra a figura 25. Para analisar a insolacdo, foi utilizado a carta solar de Lavras
latitude 21,14° Sul, sendo possivel identificar a trajetéria solar em relagdo aos

fenbmenos que ocorre durante as estacdes do ano como solsticio e equindcio, 0
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estudo realizado permite criar solugdes arquitetbnica com objetivo de amenizar

incidéncia solar na edificacao (figura 25).

Figura 24 - Ventilacéo e Insolacédo
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Fonte: Autocad (2022 — adaptada)

4.1.6 Estudo de Insolacdo em relacdo ao Terreno

O estudo de insolacao feito no terreno foi baseado no software sketchup, a
analise levou em consideracdo o fenbmeno que acontece durante as estagcfes como

o0 solsticio. Diante disso, utilizamos para analisar quatro horarios diferente ao longo
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do dia, com objetivo de observa o sombreamento das residéncias no terreno durante

a trajetoria solar e auxiliar na concepgéo projetual.

Figura 25 - Sombreamento das edifica¢des.
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Fonte: Sketchup (2022 — adaptada)

4.1.7 Vegetacgao

A cidade de Lavras esté localizada na faixa de transicdo dos biomas Cerrado
e Mata Atlantica. No terreno encontramos somente arbustos e mato, a regido a ser
implantado o projeto carece de pontos com vegetacdo, gerando desconforto aos
usuarios que transitam naquela localidade. Na figura 25 mostra as vistas em relacao

ao terreno e 0S acessos.
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Figura 26 - Vegetacao
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Fonte: Autocad (2022 — adaptada)

4.1.8 Mapa Viério

A escolha do local do projeto foi pensada de maneira estratégica e acessivel
para a populacdo da cidade, como o transporte e pedestre. O terreno permite trés
acessos, a fachada principal esta localizada na via arterial rua Donato Bauti como
mostra a figura 27. Visto que nos horarios entre 6:30 - 7:30, 12:00 - 13:00 e 17:00 -
18:00 horas, conhecido como horéario de pico ao longo das vias ha conflitos entre
veiculo e pedestre, uma vez que, alguns pontos carecem de uma sinalizacédo
adequada para melhorar o fluxo.

Cabe ressaltar, que a realizacdo da nova Avenida Sul proxima a UPA
(Unidade de Pronto Atendimento) que se encontra em andamento, tera o fluxo de
veiculos reduzido, visto que, muitos utilizardo a avenida como alternativa de chegar

mais rapido ao destino.
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Figura 27 - Mapa Viario
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Fonte: Autocad (2022 — adaptada)

4.1.8 Acesso ao Terreno

Analisando a figura 26 observamos 0 acesso ao lote pelo pedestre, automével
gue transitam pelas vias existentes e o transporte publico coletivo, os pontos de
embarque e desembarque e as linhas tem uma quantidade significativa permitindo o
deslocamento das pessoas até o terreno. As linhas especificas de transporte

coletivos sao:

- Linha 01 Colina da Serra / Vista do lago
- Linha 05 Aeroporto / Ufla
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- Linha 08 Vale do Sol / Lavrinhas
- Linha 11 Metal Lavras/ Boca da Mata
- Linha 16 Ufla / Vista Alegre
Figura 28 - Acesso ao Terreno
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Fonte: Autocad (2022 — adaptada)
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4.1.9 Visadas

A figura 27 observamos as visadas das vias que cercam 0 terreno,

compreendemos que possui Usos mistos e residenciais.

VISADA 1 VISADA 2

VISADA 3 VISADA 4

LEGENDA:
= TERRENO

: |- T A VisADA
VISADAS v . A
RAIO DE ABRANGENCIA 425m.

0 30 60

Fonte: Autora (2022)

Dessa forma, considerando os estudos e fatores apresentado em relagéo ao
terreno, compreendemos que é possivel a implantacdo do Centro de Referéncia ao
Idoso no lote analisado. Sendo assim, dentro do campo da arquitetura e
neuroarquitetura h possibilidades de criacdo de espacos com estrutura adequada e
olhar social contribuindo na autonomia e seguranca por meio de atividades
pedagdgicas, artesanais, terapéutica, funcionais e lazeres respeitando as legislacao

e normas para o funcionamento, sendo elas:
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- Lei N°10.741 de 01/10/2003 - Estatuto do Idoso

- Portaria n°® 73 - Normas de Funcionamento de Servicos de Atencao ao Idoso
no Brasil.

- Portaria n°® 1.868 de 11/10/2005 - Normas de funcionamento para
instituicdes relacionada ao idoso

- NBR 9050 - Acessibilidade a edificacao

- Corpo de Bombeiro Minas Gerais
4.2 Conceito

O conceito esta baseado na ideia da corrente filosofica de Rudolf Steiner a
Antroposofia, que busca compreender a relacdo que o mundo exerce sobre nos e
conhecimento do ser humano, Tem como caracteristica:

- Interferéncia com a natureza

- Antropocentrismo

O centro de Referéncia tem como principio a imagem do idoso como ponto
principal, para as demais coisas ao redor funcionar em prol dele. Diante disso
podemos associar a figura do homem vitruviano que busca o equilibrio, entre corpo e

alma, harmonia, espirito e natureza (figura 28).
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Fonte: Autora (2022)
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4.2.1 Partido

Dessa forma, a materializagdo do conceito busca utilizar o equilibrio na
paginacdo de piso, layout dos ambientes e nos caminhos, harmonizando com a
psicologia das cores com objetivo de promover bem estar, relacionando com a
mente, corpo, alma e espirito por meio de terapias ocupacional, ecoterapia que esta
associado a realizacdo de atividades ao ar livre, hortoterapia, contemplacao.

4.3 Programa de necessidade e Setorizacéo

O programa de necessidade do Centro de Referéncia ao Idoso foi pensado na
necessidade dos idosos e no suporte necessario aos usuarios que realizardo suas
atividades diurnas desenvolvendo assim a interacéo social e intelectual. O programa

foi dividido em quatro setores, sendo:

- Setor Administrativa
- Setor Pedagdgica

- Setor de Saude

- Setor Servigos

- Setor Social

- Setor Técnico

Setor Administrativo:

Recepcéo
Diretoria

Secretaria

Setor Pedagobqico:

Sala de (artesanato, Palestra, Artes, informatica, terapia ocupacional).
Saldo de danca
Biblioteca

Area de ecoterapia
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Setor Saude:

Enfermaria

Setor Servigos:
DML

Escaninho

PNE

Cozinha/ Copa
Sala de descanso

Despensa
Depdésito
Lixo

Gas

Setor Social:
Refeitdrio
Banheiros
PNE

Setor Técnico:

Estacionamento

A

UNILAVRAS
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CONCLUSAO OU CONSIDERACOES GERAIS

A realizacdo desse portfolio e o projeto intitulado como sénior centro de referéncia
ao idoso, foi gratificante todo esforco no desenvolvimento até a reta final.
Consequentemente o resultado foi na mesma propor¢gédo do compromisso ao longo
do periodo. Durante o envolvimento com portfélio foi possivel compreender,
aprender com os professores, orientadora e os profissionais da area e com os
idosos. Sou grata pelo conhecimento adquirido no decorrer dos periodos, e as

pessoas que estive o prazer de partilhar um pouco dos aprendizados.
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