A

UNILAVRAS

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

CENTRO UNIVERSITARIO DE LAVRAS
CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA VETERINARIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

SARAH AVILA OLIVEIRA

LAVRAS-MG
2025


http://www.unilavras.edu.br/

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

SARAH AVILA

A

UNILAVRAS

OLIVEIRA

HIPERTIREOIDISMO EM GATA - RELATO DE CASO

Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado ao Centro Universitario de
Lavras, como parte das exigéncias da
disciplina Trabalho de Conclusdo de
Curso do curso de graduacdo em

Medicina Veterinaria.

ORIENTADORA

Profa. Dra. Adriana Brasil Ferreira Pinto

LAVRAS-MG

2025


http://www.unilavras.edu.br/

UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br A

UNILAVRAS

Ficha Catalografica preparada pelo Setor de Processamento
Técnico da Biblioteca Central do UNILAVRAS

Oliveira, Sarah Avila. ,
048h Hipertireoidismo em gata - relato de caso / Sarah Avila Oliveira
— Lavras : Unilavras. 2025.

40f.: il.

Portfolio académico (Graduagdo em Medicina Veterinaria)
— Unilavras, Lavras, 2025.

Orientador: Prof2. Adriana Brasil Ferreira Pinto.

1. Doencas enddcrinas. 2. Gatos. 3. Felinos. 4. Metimazol.
|. Pinto, Adriana Brasil Ferreira. ( Orient. ). Il. Titulo.



http://www.unilavras.edu.br/

A

UNILAVRAS

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

SARAH AVILA OLIVEIRA

HIPERTIREOIDISMO EM GATA - RELATO DE CASO

Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado ao Centro Universitario de
Lavras, como parte das exigéncias da
disciplina Trabalho de Conclusdo de
Curso do curso de graduacdo em

Medicina Veterinaria.

APROVADO EM 28/11/2025

ORIENTADORA

Profa. Dra. Adriana Brasil Ferreira Pinto

LAVRAS-MG
2025


http://www.unilavras.edu.br/

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

A

UNILAVRAS

Dedico este trabalho & minha familia,
cuja luta diaria e cada suor derramado
permitiram que eu concluisse esse
curso. Dedico também a Deus, Nossa
Senhora e Carlo Acutis, que sempre

ouviram minhas preces.


http://www.unilavras.edu.br/

A

UNILAVRAS

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

o AGRADECIMENTOS
Agradeco, primeiramente, a minha familia, que fez de tudo para que eu
pudesse conquistar o tdo sonhado diploma. Obrigada por ndo desistirem de mim e

sempre terem me incentivado a lutar, mesmo com todas as dificuldades e noites sem
sono. Vocés nunca me deixaram faltar nada, inclusive o mais importante de tudo:

amor.

A ra e 0 particul rmer]}1 e aminha ae or, além de ter,0 melhor abra oqesse
mundo, er min ame or amlgae € proporcionado momentos d€ alegria

e conforto mesmo nas horas mais dificeis. Voce nunca desistiu de mim e sempre me
colocou como prioridade. Renunciou a tantas coisas para que eu pudesse ter as
oportunidades que vocé nao teve e, por isso, tem minha eterna gratidao.

Agradeco ao meu pai, que sai cedo de casa para trabalhar e volta sé a noite,
gue me acolheu nas horas de dificuldade e me motivou a ser sempre minha melhor
versao, dizendo que “o sucesso s0 vem antes do trabalho no dicionario”. Obrigada por
sempre ter me proporcionado o melhor que a vida tem a oferecer.

Agradeco aos meus avos, que sempre foram o significado da palavra
acolhimento para mim. Tantas vezes fui para a casa de vocés em busca de refugio e
encontrei carinho das formas mais diversas, seja com um café da tarde ou com piadas.
Vocés sempre foram compreensivos e ficaram ao meu lado, me incentivando a
concluir minha jornada académica e me dando o tdo sonhado anel de formatura e o
jaleco com o bordado de doutora.

Agradeco também aos meus professores, cujo conhecimento e paciéncia foram
fundamentais para que eu pudesse chegar onde estou hoje. Suas histérias sempre
foram inspiracao.

Agradeco, em especial, a minha professora e orientadora Adriana, que me
mostrou que € possivel encontrar verdadeiras amizades na graduacao e fez com que
eu me apaixonasse pela anatomia, area em que pretendo me especializar. Que eu
possa ser para meus futuros alunos um pouco do que vocé foi para mim.

Agradeco a Deus, Nossa Senhora e Carlo Acutis, pois minha fé foi o acalento

gue muitas vezes precisei durante o curso. Sempre rezei o tergo pedindo forca e


http://www.unilavras.edu.br/

A

UNILAVRAS

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

protecéo e, mesmo com problemas de salde e sensacao de fracasso, conseguia me

sentir rotegida pelo manto de “minha santinha;
%gra&eq& ng p a0s meus animais, "voces foram 0s responsaveis por
despertar em mim o desejo de me tornar médica veterinaria para cuidar-lhes e salvar

vidas. Obrigada por me ensinarem que, as vezes, as coisas mais importantes da vida

podem ser transmitidas ndo com palavras, mas com olhares.


http://www.unilavras.edu.br/

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

A

UNILAVRAS

‘A compaixao pelos animais esta
intimamente ligada a bondade de
carater, e quem € cruel com os animais
nao pode ser um bom homem?”.

Arthur Schopenhauer


http://www.unilavras.edu.br/

A

UNILAVRAS

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

LISTA DE TABELAS _
Tabela 1: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados,
de acordo com o sexo, no periodo de 27 de agosto a 11 de novembro de 2025

(LBVIAS/MG) ...ttt 15
Tabela 2: Namero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados,
de acordo com a idade, no periodo de 27 de agosto a 11 de novembro de 2025
(LBVIAS/MG) ..ttt 15
Tabela 3: Namero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados,
de acordo com a raga, no periodo de 27 de agosto a 11 de novembro de 2025
(LBVIAS/MG) ..ttt 15
Tabela 4: Namero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados,
de acordo com o procedimento realizado, no periodo de 27 de agosto a 11 de
NovemMbro de 2025 (LAVIAS/MG)......uuiiiiieeiieeeeiiiise e e e e e et s e e e e e e e e eeataae e e e e e e aeeeannnes 16
Tabela 5: Namero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados,

de acordo com o sistema acometido, no periodo de 27 de agosto a 11 de novembro

€ 2025 (LAVIAS/MG) ... i ceeeeeeeiie et e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e raa 16
Tabela 6: Resultado do exame de bioquimica sérica da paciente..............ccccvvvunnnn.. 31
Tabela 7: Resultado do primeiro exame de vitamina B12, T4 total, T4 livre pos-didlise
€ TSH A PACIENTE .....eui i e e e et e e e e e e e aearaa s 32

Tabela 8: Resultado da dosagem sérica de T4 total da paciente, ap0s quatro meses
da PrimeIra CONSUIA .......cceeiiieeiiiie e e e et e e e e e e e e e a s 33
Tabela 9: Resultados dos exames de T4 total e vitamina B12 da paciente ap0s cinco

meses da Primeira CONSUIAL...........uuiiii i e e e e e e e e eeaaeens 33


http://www.unilavras.edu.br/

A

UNILAVRAS

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

LISTA DE IMAGENS
Figura 1: Retirada de sarcoma de aplicacédo em felino fémea, sem raca definida (SRD),
(o [ RS I= T a T L0 [N T F= To [ S 17
Figura 2: Sondagem nasogéstrica em cdo macho, da raga Dachshund, de 8 anos de

Figura 4: Fisiatria em tapete proprioceptivo e eletroterapia em cdo macho, da raca
Spitz Alemao, de 2 anos de idade............ouuueiiiiie i 20
Figura 5: Enterectomia em cao macho, da raga Border Collie, de 7 anos de idade . 23
Figura 6. Imagens ultrassonograficas evidenciando alteracdes em péancreas (E), rim

esquerdo (F), vesicula biliar (I) € figado (J) .....cooeeevieeeiiiiiiie e 32


http://www.unilavras.edu.br/

A

UNILAVRAS
UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br
. SUMARIO

1 INTRODUGAO ... ., 11
2 DESENVOLVIMENTO ..ot e e e 12
2.1 Funcionamento e equipe do local dO €StAgio ..........cccuvvveiiiiieeeriiiiiiieeeee e 12
2.2 Instalacdes e equipamentos do local do eStaAgio...........vvveeeveeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeens 12
2.3 Atividades desenvolvidas N0 €StAGIO..........uuuiiiiieeaiiiiiiiiiieeee e e e e 14
2.4 Casuistica acompanhada N0 EStAGIO ...........eeeiiieeriiiiiiiiiiiiiiee e e e 15
P2 S T w0 (0 1S3 0 [0 I =] = o [ [0 TSP 17
3 AUTOAVALIACAOD ..ottt ettt ettt 24
A CONCLUSAOD ...ttt 25
5 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ....cootoeee oottt 26
6 ARTIGO DE RELATO DE CASO ...t 28
HIPERTIREOIDISMO EM GATA — RELATO DE CASO ... oo 29
RESUMO . ... e e e e 29
A B S T R A C T e e 29
1 0T [T~ o 30
REIATO O CASO. . e e e e e 30
Do 1 Y- o DTSRRI 33
COoNSIAEIACOES fINAUS ...vvuuiiieeeeeieeeeie e e e e e e e e e e e et s e e e eeaeeennnnes 37
CONFlItOS B INTEIESSE .. oo 37

RETEIENCIAS ... eeeeeee e e e e 38


http://www.unilavras.edu.br/

A

UNILAVRAS

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br

1 INTRODUCAO

... Desde peguena tive carinho e,fascinio pelos animais. la com minha familia para
0 sitio e acdompc)]ar?hava a ro{?na dificir, poPem genuina, 5‘e quem trabal avepaia.

Observava a interagédo dos seres humanos com o0s animais e via claramente que, ao
trata-los com respeito, a gratiddo deles era verdadeira. A medida que fui crescendo e
passando por fases conturbadas, percebi como a presenca dos animais tornava tudo
mais simples. Com a ajuda deles, conseguia me acalmar e pensar com clareza, sendo
necessaria somente uma troca de olhares. Por isso, ao concluir o ensino médio, optei
prontamente pelo curso de Medicina Veterinaria, sem saber que, na verdade, o curso
€ gue havia me escolhido. A sensacéo de pertencimento foi imediata, pela primeira
vez em minha vida.

Escolhi me graduar no UNILAVRAS por ter muito respeito pela instituicdo e por
ser uma espécie de tradicéo, ja que toda a minha familia se formou aqui. A conquista
do diploma nos corredores dessa instituicdo comegou com meus avos, passou pela
minha mée e, agora, chegou a mim.

Assim, ao alcancar o 10° periodo, conclui que minha vocacédo esta na carreira
académica e também na clinica de pequenos animais. Por esse motivo, decidi realizar
meu estagio supervisionado em uma clinica especializada em cées e gatos.

Futuramente, pretendo cursar residéncia em clinica médica de pequenos
animais e, posteriormente, o mestrado, com o objetivo de atuar na docéncia — para
ser, aos meus futuros alunos, ao menos um pouco do que meus professores foram

para mim.

11
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2 DESENVOLVIMENTO

. Para _a realizacdo, do estagio, superyisionado, foi. escolhida uma . .clinica
veterinaria na_md%cfe G Lavras,_egn_ Vil &erals, e*spemaﬁlzacja 1o AlCAdifenta
clinico e cirdrgico de pequenos animais.

2.1 Funcionamento e equipe do local do estagio

A clinica oferece atendimento veterinario para pequenos animais das 08 as 18h
nos dias uteis. Além disso, disponibiliza servicos de internagdo 24 horas por dia
oferecidos por médicos veterinarios plantonistas, inclusive nos finais de semana e
feriados.

A equipe fixa é formada por trés médicos veterinarios clinicos que atuam na
area de internacdo durante o dia, incluindo os finais de semana, uma cirurgia
oncologista e uma gastroenterologista, que atendem de segunda a sexta em horario
comercial. Além disso, plantonistas estdo sempre disponiveis para o periodo noturno.
Em casos cirurgicos ortopédicos ou neurolégicos, um cirurgido especialista parceiro
da clinica é solicitado. Para a realizacdo de exames ultrassonograficos e
ecocardiograficos, veterinarios especialistas em diagndstico por imagem sé&o
contratados, atuando como volantes em parceria com a clinica.

Uma recepcionista esta disponivel na clinica em horario comercial. Durante o
periodo noturno, o médico veterinario plantonista é o responsavel por atender ligacoes
e realizar outros servicos administrativos. Ha, por fim, uma profissional de limpeza,
responsavel pela organizacdo da clinica durante o dia, pela lavagem de cobertores,

roupas cirargicas, comedouros, bebedouros e baias.

2.2 Instalacdes e equipamentos do local do estagio

A clinica é composta por uma recepcédo, duas salas de atendimento clinico,

salas de internacdo e bloco cirdrgico. Na recepcédo é onde ocorrem a admisséo e o
cadastro das informacdes pessoais do tutor (nome completo, CPF, endereco, nimero
para contato, entre outras) e dados do paciente (espécie, raga, peso, queixa principal,
entre outros). Tais informacgdes sdo lancadas imediatamente no sistema, antes do
atendimento, fornecendo ao médico veterinario um conhecimento prévio sobre o caso.
Em seguida, tutor e paciente sdo encaminhados para um dos consultorios
12
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veterinarios, onde a avaliagéo € realizada pelo médico veterinario. Os consultorios sdo

PlERNiERIGR FRITHEEBRiS L BIS (BIR R CMBAMBHP S RESSRANES RSV R NS,

sala é preparada para receber cada animal da forma mais adequada possivel, sendo
um ambiente seguro, sem rotas de fuga, silencioso e com manejo adaptado a
sensibilidade dos animais, principalmente felinos. Essa adequacdo do ambiente é
importante para reduzir o estresse, muitas vezes dispensando a contengéo fisica.

O estabelecimento é preparado, também, com duas alas de internacéo, uma
para felinos e outra para caes, ambas compostas por baias individuais e equipadas
com estetoscopio, aparelho de afericdo da pressédo arterial (esfigmomandémetro),
glicosimetro e termdmetro. Diariamente, as baias sdo higienizadas com alcool e
hipoclorito de sodio 2,5% e tapetes antiderrapantes e cobertores limpos séo dispostos
para o conforto dos pacientes. Cada baia € identificada com nome e peso do animal,
bem como qualquer outra informac&o necessaria. Fichas diarias sdo preenchidas no
computador, contendo data, nome e peso do paciente, identificacdo do tutor e do
médico veterinario responsavel, medicamentos administrados e respectivos horarios.
Além disso, parametros vitais e informacfes gerais sobre alimentacao, ingestdo de
agua, e caracteristicas de urina e fezes do paciente também sdo documentados.

A sala de cirurgia € equipada com mesa cirdrgica em aco inoxidavel, mesa
auxiliar para a disposicdo dos instrumentais, focos de iluminacdo, aparelhagem
completa para anestesia inalatéria, monitor multiparamétrico etc. Integrado a ela, ha
0 recinto de paramentacdo, onde estdo disponiveis lavatorio, instrumentacdo e
vestuario de paramentacdo ja esterilizados, além de uma sala a parte para a
esterilizacdo de materiais.

Nos fundos da unidade ha um espaco amplo, ao ar livre, utilizado para soltura
dos cées internados, um de cada vez, para que possam andar e se exercitar quando
possivel.

A clinica dispde também de banheiro social, lavanderia, espaco para
organizagdo e armazenamento de estoque e uma sala de descanso para uso dos

plantonistas, integrada com banheiro e cozinha.
13
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2.3 Atividades desenvolvidas no estagio

@] atendimentgs eram feitos ol ordem de chegada ou no horario previamente
agendado, excetuando-Se”0s ¢asos de emergencia,” nos quals 0s paclentes eram

encaminhados imediatamente ao consultério. Enquanto o médico veterinario
responsavel procedia a anamnese, pude colaborar na execucdo do exame fisico e na
afericdo dos parametros vitais. Todas as informagdes obtidas nesse processo eram
registradas no prontuario do paciente, assim como todo o material utilizado na
consulta, como seringas e agulhas, era descrito em ficha especifica. Em casos de
hospitalizagdo ou cirurgia, os tutores eram conduzidos a recepc¢ao para assinatura do
termo de autorizacdo antes da realizacédo de quaisquer procedimentos.

Ao longo do estagio supervisionado, acompanhei diversas consultas e participei
ativamente de procedimentos como administracdo de medicamentos e vacinas,
preenchimento de cartdes de vacina, coleta e envio de amostras biolégicas para
exames complementares — incluindo hemograma e bioquimica sérica —, execucao
de andlises laboratoriais e raspados cutaneos para avaliacdo microscopica, entre
outros. Também estive presente durante 0s exames de imagem, como
ecocardiograma e eletrocardiograma, auxiliando na contencéo fisica dos animais e na
interpretacdo dos achados, o que contribuiu significativamente para o
desenvolvimento de raciocinio clinico. Com relagdo aos cuidados com o0s animais
internados e em recuperacao pos-operatoria, pude participar do preparo das baias, da
afericdo dos sinais vitais a cada hora e da terapia farmacoldgica, possibilitando a
préatica dos célculos de doses e compreenséao de suas fungdes terapéuticas.

Além disso, acompanhei a rotina cirdrgica da clinica, colaborando com a equipe
no preparo da mesa de instrumentais, na anestesia e no monitoramento dos
parametros fisioldgicos durante e apOs a cirurgia, devidamente paramentada,
conforme orientacao do cirurgido. Contribui ainda na preparac¢do dos pacientes para
0s procedimentos cirdrgicos, realizando tricotomia, fixacdo de cateter venoso e
aplicacdo de agentes anestésicos definidos pelo anestesista. No pés-operatorio,
assumi os cuidados de enfermagem, incluindo limpeza da ferida cirargica e da baia,

fornecimento de medicacdes e oferta de agua e alimentacdo conforme a norma
14
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cirurgicos.
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2.4 Casuistica acompanhada no estagio

erlo o0 de 27 de a osto a 1l den v mbro QD 5 foram aco ganha 0s
dlversos casos clinico- C|rurg|c S em caninos e nos e amnos 0S Sexos, de varia

racas e faixas etarias, com diferentes afecgdes. As tabelas a seguir (Tabelas la 5)

mostram a casuistica acompanhada.

a&ﬁ@é com 0 sexo, ho perlodo dggmﬁé agosto a 11 de ncgl%mbro de 2025 (La@%@MG)

Total 44 100
Gatos Fémea 9 60,0

Macho 6 40,0
Total 15 100

Fonte: do autor, 2025.

Tabela 2: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com aidade, no periodo de 27 de agosto a 11 de novembro de 2025 (Lavras/MG)

Faixa Etaria Caes Gatos

N F(%) N F(%)
<1 ano 1 2,3 3 20,0
2 a5 anos 8 18,2 3 20,0
6 a 9 anos 23 52,2 6 40,0
=10 anos 12 27,3 2 13,3
Indeterminada 0 0,0 1 6,7
Total 44 100 15 100

Fonte: do autor, 2025.

Tabela 3: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com araca, no periodo de 27 de agosto a 11 de novembro de 2025 (Lavras/MG)

Espécie Raca N F(%)
Caes SRD* 16 36,4
Spitz Aleméo 4 91
Pinsher 3 6,8
Dachshund 3 6,8
Golden Retriever 3 6,8
Shih tzu 3 6,8
Yorkshire 2 4,5
Poodle 2 4,5
Buldogue 2 4,5
Border Collie 1 2,3
Labrador Retriever 1 2,3
Schnauzer 1 2,3

16
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Pastor Aleméao 1 2,3

Centro Universitario A%Q§W£§Maremano'AerZéS 1 2,3
Maltés 1 2,3

TOtal www.unilavras.edu.br 44 100
Gatos Raca N F(%)
SRD* 13 86,6

Persa 1 6,7

Siamés 1 6,7

Total 15 100

*.: Sem raca definida.
Fonte: do autor, 2025.

Tabela 4: Nomero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o procedimento realizado, no periodo de 27 de agosto a 11 de novembro de 2025
(Lavras/MG)

Céaes Gatos

Procedimento N F(%) N F(%) Total
Vacinas 8 9,9 0 0 8
Consultas 39 48,2 14 58,4 53
Internacao 13 16,0 2 8,3 15
Cirurgias 21 25,9 8 33,3 29
Total 81* 100 24* 100 105

*. 0 numero total de procedimentos foi maior que o nimero total de animais, devido ao fato de
alguns pacientes terem passado por mais de um procedimento.
Fonte: do autor, 2025.

Tabela 5: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o sistema acometido, no periodo de 27 de agosto a 11 de novembro de 2025
(Lavras/MG)

. Céaes Gatos
Sistema N (%) N (%)
Tegumentar 13 29,6 3 18,8
Digestorio 9 20,5 5 31,3
Genital 4 9,1 0 0
Hematopoiético 3 6,8 2 12,5
Multissistémico 3 6,8 0 0
Urinario 3 6,8 0 0
Musculoesquelético 2 4,5 1 6,2
Neural 2 45 0 0
Linfatico 2 45 3 18,8
Cardiovascular 1 2,3 1 6,2
Enddcrino 1 2,3 1 6,2
Respiratério 1 2,3 0 0
Total 44 100 16* 100

*. 0 nimero total de enfermidades acompanhadas foi maior que o ndmero total de animais,
devido ao fato de muitos pacientes apresentarem mais de um diagnostico.
Fonte: do autor, 2025.
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2.5 Fotos do estagio

realizaégs imagens ja, sequir dé':é%%’é{% _1 a 5) demonstram parte das atividades
Figura 1 < ‘ D), de 18
anos de ‘ ' : ‘

Fonte: do autor, 2025.

Os sarcomas induzidos por aplicacdo em felinos constituem neoplasias
malignas altamente agressivas, associadas ao processo inflamatorio crénico
decorrente da administracdo de vacinas ou farmacos por via injetavel, implantes
cirargicos, imunodeficiéncia — condicdo comum em pacientes acometidos pelo virus
da imunodeficiéncia felina (FIV) e leucemia viral felina (FeLV) — ou qualquer tipo de
injaria fisica que possa causar inflamacao persistente (Novaes et al., 2024).

De acordo com Nitrini (2021), esse tipo de neoformacdo ocorre com maior
frequéncia em animais de meia idade e pode vir a se desenvolver até 10 anos apos a
injaria inicial. As massas tumorais normalmente apresentam bordas irregulares,
podendo ser infiltrativos ou superficiais e moveis (Dobromylskyj, 2022).

Devido a alta incidéncia de recidivas, € indicada a excisao cirargica do tumor,
com margens cirdrgicas amplas e, em muitos casos, associando-se tratamentos

complementares como radioterapia, quimioterapia ou imunoterapia (Nitrini, 2021).
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Nesse caso em questdo, foi realizada nodulectomia radical da formacgéo

tumoral e s efcogtrav . aderida_ao lado esguetrd do a dqmen me irédo
aproximadamente 4 X 3 centimetros (cm), removendo tanto quanto toi possivel das

bordas laterais e em profundidade, visando aumentar a expectativa de vida do
paciente. O responsavel foi orientado acerca da importancia do tratamento
complementar ap0s o tratamento cirdrgico, sendo indicada a realizacdo de

guimioterapia. Entretanto, o paciente evoluiu a 6bito um dia ap6s a cirurgia, em

f [T ,’ !ade

N L
4

decorr i aWa alga n.-_“‘!.‘

Figura

Fonte: do autor, 2025.

A sondagem nasogastrica/nasoesofagica € amplamente empregada no manejo
clinico intensivo na medicina veterinaria, sendo indicada para a administracdo de
dietas via enteral em diferentes acometimentos que impossibilitem a ingestdo
espontanea dos pacientes (Rado-Blozonova et al., 2023).

Quadros de anorexia e desnutricAo estdo associados a prognosticos
desfavoraveis em cées hospitalizados, acarretando repercussdes negativas, como
prolongamento da internacdo, reducdo acentuada do escore de condicdo corporal,

perda de massa muscular, caréncias minerais e vitaminicas, além do aumento da taxa
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de mortalidade (Freilich; Jugan, 2025). Diante disso, a alimentac¢éo via sonda constitui
estratégia eficaz para assegurar suporte nutricional adequado, por ser tecnicamente
simples e segura (Willard, 2023).

Segundo Rado-Blozonova e colaboradores (2023), a dieta administrada por
sonda pode incluir alimentos enlatados triturados, sachés diluidos, formulacdes
caseiras balanceadas ou férmulas comerciais especificas para nutricdo enteral,
podendo ser oferecida em bolus, infusdo continua ou intermitente.

No caso visto acima, a leishmaniose foi identificada como a etiologia
responsavel pela anorexia. Ademais, o animal tinha doenca renal cronica e suspeita
de pancreatite, sendo indicadas investigacdes adicionais. A sondagem nasogastrica
possibilitou a oferta nutricional até a retomada da ingestao voluntaria, contribuindo
significativamente para a estabilizacdo do paciente.

e idade

Figura 3: Sondagem uretral em céo macho, da raca Yorkshire, castrado, de 6 anos d
> 4 7Y

Fonte: do autor, 2025.

O paciente apresentava disuria e distensdo abdominal apos cistotomia para
retirada de calculo vesical. A cistotomia € realizada para remover calculos vesicais e

uretrais, reparar traumas, resseccionar ou biopsiar neoplasias, assim como reparar

20


http://www.unilavras.edu.br/

UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br A

UNILAVRAS

ureteres ectdpicos ou avaliar infec¢des do trato urinario (ITU) resistente ao tratamento
(Fossum, 2021).

No pés-operatorio, a fim de garantir esvaziamento vesical ou monitorar o débito
urinario, a passagem de sonda pode ser indicada. Em um estudo realizado por Adair,
Lux e Sun (2023), a utilizacdo de sondas no pds-operatério auxiliou na reducéo de
complicagBes, como deiscéncia dos pontos em casos de suturas tensas, e recorréncia
de urdlitos. As sondas de gastrostomia de baixo perfil parecem ser bem toleradas por
pequenos animais (Fossum, 2021).

Diante desse quadro, procedeu-se a sondagem uretral para esvaziamento da
vesicula urinaria, oferecendo alivio momentaneo. A sondagem uretral € uma técnica
indispensavel na abordagem emergencial de pacientes criticos, sobretudo quando a
miccdo espontanea esta comprometida e ha acumulo de urina na bexiga,
possibilitando o alivio temporario dos sinais clinicos até a realizacdo de exames
complementares e instituicdo da terapia adequada (Johnstone, 2020). No entanto, a
técnica requer rigorosa assepsia, pois, a manipulacéo inadequada pode intensificar a
infeccéo por contaminacdo durante a colocacdo da sonda (Weese et al., 2021).

Figura 4: Fisiatria em tapete proprioceptivo e eletroterapia em cdo macho, da raga Spitz
Aleméo, de 2 anos de idade

Fonte: do autor, 2025.
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O paciente apresentava duas suspeitas clinicas iniciais distintas, a doenca do

iz Meh gé@tﬁé\é?aﬁgrgém aB 3hgecnc1)raesg§rr1ﬂ'ea&% (I\M?O) gsaﬂanacgae%)lam%%radro
d e perda parcial dos movimentos dos membros pélvicos.
A hérnia de disco é relativamente comum em caes, constituindo a principal

causa de alteracGes neuroldgicas na espécie (Andrades et al., 2018). O quadro clinico
caracteriza-se por paraparesia, que pode evoluir para paraplegia, dificuldade de
deambulacéo e dor aguda (Fenn; Olby, 2020).

A doenca, de evolucao gradual e geralmente crénica, pode ter origem genética
ou adquirida, sendo desencadeada por sobrecarga fisica, disturbios metabdlicos ou
trauma (Brito; Prado, 2023). Na maioria dos casos, a lesdo — que pode resultar de
contusdo ou compressao da medula espinhal pelo disco intervertebral — ocorre na
regido toracolombar, entre as vértebras T11 e L2 (Andrades et al., 2018).

O tratamento clinico da discopatia canina, indicado para casos mais leves,
consiste em repouso, administracdo de analgésicos, relaxantes musculares, anti-
inflamatorios e fisioterapia (Moore et al.,, 2020). Em situacdes mais graves,
especialmente quando ha paraplegia com ou sem preservacdo da nocicepcgao,
recomenda-se descompressao cirdrgica (Baumhardt et al., 2020). Contudo, apos
realizacdo de ressonancia magnética, foi descartada DDIV e confirmou-se quadro de
MUO.

acomefs Y B2 PSSR G ST o BRI e S Iecciona o2
distintos de apresentacdo, incluindo meningoencefalite  granulomatosa,
meningoencefalite necrosante e leucoencefalite necrosante (Nessler et al., 2022). A
distincdo entre essas variantes sé € possivel por meio de exame histopatoldgico post-
mortem (Garcia et al., 2023). Embora a etiologia e a fisiopatologia da doenca néo
estejam totalmente esclarecidas, evidéncias sugerem a participacdo de fatores
genéticos e de uma resposta imune exacerbada em sua patogénese (Garcia et al.,
2023).

rand?éb%ﬁaro de relatos de ocorréncia de MUO em diversas racas

A
Benito e%%?abora ores apontam que caes de pequeno porte apresentam maiot
predisposicdo genética, destacando-se Yorkshire Terrier, Maltés, Chihuahua, Pug e
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Bulldog Francés. O diagndstico presuntivo baseia-se na sintomatologia neurolégica

progressiva associada a analise do liquido cefalorraquidiano (LCR) e a exames de
imagem que evidenciem processo inflamatorio, apds exclusdo de enfermidades

infecciosas (Nessler et al., 2022).

Apesar da auséncia de consenso quanto ao tratamento, farmacos
imunossupressores sao frequentemente indicados, considerando-se a provavel
origem imunomediada da doenca (Garcia et al., 2023). Além disso, a fisioterapia pode
representar uma medida adjuvante relevante na recuperacéo das fungées motoras em
pacientes acometidos.

A fisioterapia, preferencialmente denominada fisiatria na medicina veterinaria,
normalmente esta associada ao tratamento de acometimentos ortopédicos ou
neurolégicos (Dybczyhska et al., 2022). Suas técnicas, amplamente utilizadas na
medicina humana e aplicaveis a pratica veterinaria, oferecem beneficios expressivos,
como reducéo da gravidade das lesdes, analgesia e melhoria da qualidade de vida de
pacientes acometidos (Peregrino et al., 2021).

Entre os recursos fisiatricos disponiveis, 0 médico veterinario responsavel
optou pela eletroterapia e por exercicios em tapete de propriocep¢do como adjuvantes
para o quadro neuroldgico ilustrado na Figura 4. Em casos de déficits neurologicos,
esses meétodos contribuem para a recuperacdo das lesbes nervosas, amenizam a
atrofia muscular da regido afetada e favorecem a restauracao da funcédo motora e da

propriocepcao (Peregrino et al., 2021).
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Figura 5: Enterectomia em cdo macho, da raca Border ggllie, de 7 anos de idade

Fonte: do autor, 2025.

A Figura 5 apresenta um procedimento de enterectomia em um paciente canino
com suspeita de adenocarcinoma intestinal. Os adenocarcinomas apresentam
crescimento lento, mas séo localmente invasivos. Em cées, eles ocorrem com maior
frequéncia no duodeno e no colon, enquanto em felinos sdo mais comuns no jejuno
distal e no ileo. A principal caracteristica do adenocarcinoma séo as intrussuscepc¢oes,
principalmente ileocdlicas e jejunojejunais (Fossum, 2021).

Outros sinais clinicos incluem depressao, anorexia, perda de peso progressiva,
letargia, evoluindo para diarreia e/ou vomitos. Todavia, 0s sinais primarios mais
caracteristicos sdo vomito e perda de peso causados por obstrucdo intestinal. O
diagnostico € estabelecido pela avaliacdo histopatolégica, que apresenta maior
sensibilidade que a citologia, visto que a displasia epitelial pode ocorrer em lesdes
benignas e gerar um resultado citoldgico falso-positivo (Willard, 2023).

Como diagnoéstico diferencial, destaca-se neoplasias, doencas inflamatorias e
infecciosas, assim como obstru¢cfes que levam a sinais clinicos similares. Entre as
neoplasias, o linfoma intestinal € o diferencial mais importante, levando a
intussuscepcdes, sendo necessaria avaliagdo histopatolégica para distinguir do
adenocarcinoma. Entre as doencas ndo neoplésicas, destaca-se a doenca
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inflamatdria intestinal (DIl) e enterites, visto que processos inflamatorios crénicos

Bpn%em e{ggglrt]aer() Slgs?csg?ﬁgg&erﬂt%&%! ou difuso da parede intestinal, mimetizando

Ademais, nesse caso, outra principal suspeita clinica era pitiose
gastrointestinal. Essa enfermidade é causada pelo pseudofungo Pythium insidiosum,
um oomiceto cujo habitat natural inclui ambientes com agua parada e temperaturas
elevadas, especialmente em regides de clima tropical e subtropical (Cridge et al.,
2020). A doenga manifesta-se por meio de lesbes cutaneas em animais domesticos e
seres humanos, ou pela afeccdo gastrintestinal, mais prevalente em caes (Mattos et
al., 2024).

A forma gastrintestinal provoca sinais clinicos graves assim como o
adenocarcinoma, incluindo perda acentuada da condicdo corporal, inapeténcia,
diarreia intensa, vOmitos intermitentes, tenesmo, anorexia, aumento do volume
abdominal e, nos casos avancados, estenose do trato digestorio (Querino et al., 2025).
Apoés enterectomia, o quadro de adenocarcinoma intestinal confirmou-se por meio da
analise histopatoldgica, sendo descartada a pitiose.

3 AUTOAVALIACAO
Durante o estagio supervisionado, aprofundei meus conhecimentos nas areas

de clinica e cirurgia de pequenos animais. Participei ativamente da rotina de
internacdo, realizando a afericdo de parametros fisiolégicos, administracdo de
medicacfes e auxiliando na coleta de amostras sanguineas para exames
complementares. Além disso, desenvolvi habilidades em procedimentos importantes,
como a passagem de sondas nasoesofagica e uretral, bem como em técnicas de
fisioterapia. Essa vivéncia contribuiu para o aprimoramento do raciocinio clinico,
possibilitando a correlacdo entre parametros fisiolégicos, achados laboratoriais e
manifestacdes clinicas dos pacientes. Além disso, esta experiéncia me permitiu
desenvolver maior agilidade e seguranca na execucdo dos procedimentos

designados.
No ambito cirargico, adquiri experiéncia em paramentacdo, acompanhei
diferentes técnicas de sutura, abordagens cirargicas variadas e procedimentos
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anestésicos. Pude participar de todo o processo perioperatorio, desde a preparacao
ISSC e RS FIRRANARSIG  AOS:QRgatorio. em intervengGes  como
Para além do aprendizado técnico, a vivéncia possibilitou compreender a
importancia do relacionamento interpessoal com os tutores. Enfrentei situacdes de
resisténcia quanto a diagndsticos ou terapias propostas, bem como circunstancias que
exigiram empatia e firmeza na comunicacdo. Aprendi a adotar uma postura ética,
sensivel e ao mesmo tempo didatica, fundamental para estabelecer confianca e
seguranca no atendimento. Por fim, desenvolvi habilidades de trabalho em equipe e
aprimorei minhas capacidades de interacao profissional, experiéncias que certamente
impactardo positivamente meu futuro desempenho profissional.

4 CONCLUSAO
Concluo este portfélio certa de ter alcancado todos os objetivos estabelecidos

e levando comigo uma valiosa bagagem para o futuro. Embora esse futuro ainda seja
incerto, ele desperta em mim expectativas muito positivas de trabalhar com aquilo que
amo e que me proporciona felicidade. Ao longo desses anos de graduacao, enfrentei
inimeros desafios, mas, com dedicacdo e perseveranca, todos foram superados.
Espero que todo o empenho investido seja recompensado com conquistas
significativas, tanto pessoais quanto profissionais, e que este portfélio registre meu

constante desejo de aprender e evoluir.
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RESUMO

O hipertireoidismo é a endocrinopatia mais frequente em felinos de meia idade a idosos, caracterizada pela
producdo excessiva de horménios tireoidianos, o0 que desencadeia sinais clinicos compativeis com hiperatividade
metabdlica. O presente trabalho descreve o caso de uma fémea felina, sem raca definida, com 14 anos de idade e
baixo score corporal, atendida com histérico de vémitos recorrentes, diarreia intermitente, polifagia e polidipsia.
Os exames laboratoriais evidenciaram aumento significativo de T4 total, deficiéncia de vitamina B12 e indicios
de alteracdo hepatica, enquanto a ultrassonografia indicou estagio inicial de doenca renal crénica, hepatopatia e
pancreatite agudas. O tratamento foi instituido com metimazol associado a suplementacdo de vitamina B12 e dieta
especifica, contudo ndo foi observada resposta satisfatdria, havendo manutencdo de valores elevados de tiroxina,
mesmo apos ajuste na dose. O prognostico foi considerado reservado a desfavordvel em virtude da idade avancada
e das comorbidades presentes. O caso reforca a importancia do diagnéstico precoce, do monitoramento seriado e
da avaliacdo individualizada das op¢des terapéuticas, além de evidenciar os desafios no manejo clinico do
hipertireoidismo felino associado & outras condigBes concomitantes.

Palavras-chave: Doencas endécrinas. Gatos. Felinos. Metimazol.

ABSTRACT

Hyperthyroidism is the most common endocrinopathy in middle-aged to elderly cats, characterized by excessive
production of thyroid hormones, which leads to clinical signs consistent with metabolic hyperactivity. This report
describes the case of a 14-year-old, mixed-breed female cat with low body weight, presented with a history of
recurrent vomiting, intermittent diarrhea, polyphagia, and polydipsia. Laboratory tests revealed a marked increase
in total T4, vitamin B12 deficiency, and evidence of hepatic alterations, while ultrasonography indicated an early
stage of chronic kidney disease, as well as acute hepatopathy and pancreatitis. Treatment was initiated with
methimazole, in association with vitamin B12 supplementation and a specific diet; however, no s atisfactory
response was observed, with persistent elevation of thyroxine levels even after dose adjustment. The prognosis
was considered guarded due to advanced age and the presence of comorbidities. This case highlights the
importance of early diagnosis, serial monitoring, and individualized assessment of therapeutic options, in addition
to demonstrating the challenges involved in the clinical management of feline hyperthyroidism.

Keywords: Endocrine disease. Cats. Felines. Methimazole.
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Introducéao

O hipertireoidismo é uma das endocrinopatias mais prevalentes em felinos, sendo
diagnosticado predominantemente em individuos de meia-idade a idosos (Bugbee et al.,
2023). Estima-se que entre 1,5% e 11,4% dos gatos geriatricos no mundo sejam
acometidos por essa enfermidade, caracterizadapela secrecéo excessiva de triiodotironina
(T3) e tiroxina (T4) pela glandula tireoide, resultando em estado de hiperatividade
metabolica (Khare et al., 2018).

Em aproximadamente 97% dos casos, a afeccdo decorre do desenvolvimento de
hiperplasia adenomatosa benigna ou adenoma funcional em um ou ambos o0s lobos
tireoidianos, enquanto o adenocarcinoma é menos comum, ocorrendo em 1 a 3% dos
casos (Yu; Lacorcia; Johnstone, 2022; Bugbee et al., 2023). As manifestacdes clinicas
incluem hiperatividade, perda de peso progressiva, polilria e peridria, polidipsia,
polifagia, taquipneia, taquicardia, alteracbes dermatoldgicas, vomitos e/ou diarreia e
hipertensdo arterial (Carney et al., 2016; Khare et al., 2018; Kikuchi; Costa; Ferreira,
2025).

Sem tratamento adequado, o hipertireoidismo pode evoluir rapidamente para o
Obito, em decorréncia do comprometimento concomitante de sistemas vitais,
especialmente o renal e o cardiaco (Bruyette, 2020). E importante ressaltar que ha uma
reducdo progressiva dos niveis circulantes de T4 com o avangar da idade, de modo que
valores dentro da faixa de referéncia em gatos idosos ndo excluem a doenga. Assim,
recomenda-se 0 acompanhamento laboratorial seriado em pacientes geriatricos com
sinais clinicos compativeis (Bugbee et al., 2023).

Nos ultimos anos, observou-se crescimento significativo na frequéncia de
diagnosticos de hipertireoidismo em gatos, associado a maior longevidade e a
conscientizacdo dos responsaveis acerca da importancia dos exames de rotina (Bruyette,
2020). Embora os fatores predisponentes do hipertireoidismo felino ndo estejam
completamente esclarecidos e medidas preventivas ainda ndo sejam consenso, a literatura
cientifica discute amplamente possiveis influéncias. Entre elas, aspectos como a
predisposicdo genética, as alteracdes nos habitos naturais decorrentes da domesticacéo,
aumento da expectativa de vida, uso de dietas comerciais e, sobretudo, a idade avancada
dos pacientes sdo mencionados como elementos potencialmente associados ao aumento
da prevaléncia da doenca (Bugbee et al., 2023).

O presente relato descreve o caso de uma fémea felina castrada, sem raca definida,
com 14 anos de idade e 2,4 kg, diagnosticada com hipertireoidismo. O caso evidencia a
importancia do monitoramento continuo e da adesdo ao tratamento farmacoldgico, uma
vez que a interrupcdo da medicacao resultou em elevacdo expressiva da tiroxina sérica,
simulando falha terapéutica. Além disso, ressalta-se o desafio imposto pela coexisténcia
de comorbidades, como nefropatia e pancreatite, que influenciam a resposta clinica e o
prognostico de gatos geriatricos hipertireoideos.

Relato do caso

Em 15 de abril de 2025, uma gata castrada, sem raca definida, com 14 anos de
idade e peso corporal de 2,4 kg, foi atendida em um centro veterinario particular. Durante
a anamnese, a tutora relatou que a paciente apresentava episddios de vomito quase diarios
desde os oito anos de idade, imediatamente apds a ingestao de alimentos, acompanhados
de polifagia. Em relagdo ao habito de defecagdo, informou a presenca de fezes pastosas,
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frequentemente com muco, eliminadas em pequeno volume, cerca de duas vezes ao dia.
Observou-se ainda polidipsia exacerbada.

A paciente convivia com dois felinos positivos para o virus da leucemia felina
(FeLV), ambos assintomaticos. A dieta da paciente consistia predominantemente em
racdo seca (Quatree Gourmet®), complementada por alimentos de consumo humano.
Constatou-se atraso no protocolo vacinal e uso regular de antiparasitario (Nexgard
Combo®) para controle de endo e ectoparasitas, cuja Gltima administracdo havia ocorrido
ha dois meses. Ndo foram relatadas mudangas comportamentais nem obser vadas outras
alteracOes além das descritas.

No exame fisico, foram obtidos os seguintes parametros: frequéncia cardiaca (FC)
de 180 batimentos por minuto (bpm), com pulso coincidente; frequéncia respiratéria (FR)
de 30 movimentos por minuto (mpm); auscultacdo pulmonar sem alteracdes; tempo de
preenchimento capilar (TPC) inferior a dois segundos; temperatura retal de 38,6 °C;
mucosas oral e ocular normocoradas; turgor cutaneo preservado; linfonodos palpéaveis
ndo reativos; e presséo arterial sistolica (PAS) de 148 milimetros de mercurio (mmHg).
A palpacéo abdominal evidenciou acimulo significativo de gases nas al¢as intestinais.

Ao término da consulta, 0 médico veterinario prescreveu terapias farmacoldgicas
voltadas ao controle paliativo da sintomatologia, até a realizacdo de investigacOes
diagnosticas adicionais. Foram indicados: ondansetrona (0,8 mg/kg, por via oral, TID,
durante cinco dias), suplemento alimentar contendo vitaminas do Complexo B, pré e
probidticos especifico para cées e gatos (Florentero® ACT 6 g/animal, VO, SID, durante
20 dias) e simeticona em gotas (2 mg/kg, por via oral, TID, durante cinco dias).

Solicitou-se a realizacdo de exames complementares para elucidacdo da suspeita
de hipertireoidismo, incluindo hemograma, perfil bioquimico sérico (Tabela 6), dosagens
séricas de vitamina B12 e avaliacdo do perfil da funcdo tireoidiana, que inclui dosagens
de T4 total, T4 livre pés-dialise e horménio estimulante da tireoide - TSH (Tabela 7). O
hemograma revelou discreta neutrofilia absoluta e relativa (11.970/ mm3 e 82%,
respectivamente). A bioquimica serica evidenciou enzima hepatica alanina
aminotransferase (ALT) discretamente aumentada, vitamina B12 extremamente baixa,
potassio discretamente baixo e a albumina proxima do limite inferior. A dosagem de T4
total encontrava-se acentuadamente aumentada e de T4 livre proxima do limite superior,
enquanto o TSH apresentou valores levemente reduzidos.

Tabela 6: Resultado do exame de bioquimica sérica da paciente.

Exame Resultado Intervalo de referéncia
Creatinina (mg/dL) 0,6 0,8a18
ALT (U/L) 111 8 - 100
Fosfatase alcalina (U/L) 82 25 -93
Potassio (mEg/L) 3,6 4,0-45
Albumina (g/dL) 2,8 2,1-39

A.L.T.: alanina aminotransferase.
Fonte: Laboratério Santa Cecilia, 2025.
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Tabela 7: Resultado do primeiro exame de vitamina B12, T4 total, T4 livre p6s-dialise e TSH da paciente.

Exame Resultado Intervalo de referéncia
Vit B12 (pg/mL) <100 564 a 1010
T4 total (ug/dL) 15,92 1,10a 39
T4 livre (ng/dL) 3,90 0,76 a 3,94
TSH (ng/mL) 0,03 0,05a 0,50

Vit B12: cianocobalamina; T4: Tiroxina. TSH: Hormonio Estimulante da Tireoide.
Fonte: Tecsa Laboratorios, 2025.

Uma ultrassonografia abdominal também foi realizada. Os achados renais eram
compativeis com nefropatia, provavelmente em estagio inicial de nefropatia crénica.
Observou-se ainda a presenca de microcalculo no rim esquerdo, alteracdes hepaticas
sugestivas de hepatopatia aguda, sinais compativeis com pancreatite aguda e discreta
efusdo peritoneal ndo passivel de drenagem (Figura 6).

Além disso, a tutora foi instruida sobre a importancia da realizacdo de
ecocardiograma para avaliar a estrutura cardiaca. Contudo, esse exame nao pbde ser
realizado por questdes financeiras.

Figura 6. Imagens ultrassonogréaficas evidenciando alteracbes em pancreas (E), rim
esquerdo (F), vesicula biliar (1) e figado (J)

Fonte: Cedido pelo Complexo de Clinicas Veterindrias do Unilavras, 2025.

O conjunto dos achados clinicos e laboratoriais, sobretudo 0 aumento expressivo
de T4 total, foi compativel com hipertireoidismo felino.

Apo6s fornecer ao responsavel informacdes detalhadas sobre as opcGes
terapéuticas disponiveis, incluindo seus respectivos beneficios e limitag6es, optou-se pela
instituicdo de tratamento medicamentoso com metimazol (1,5 mg/animal, por via oral,
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BID, uso continuo) e suplemento vitaminico a base de cianocobalamina (vitamina B12)
especifico para cdes e gatos (Vitecol® 500 pg/animal, VO, SID, por 60 dias). Indicou-se,
adicionalmente, a substituicdo da dieta por racdo terapéutica gastrointestinal para gatos
(Royal Canin Feline Veterinary Diet Gastrointestinal® ou similar) de maneira exclusiva.
Por fim, recomendou-se retorno para realizacdo de nova avaliacdo clinica ap6s quatro
semanas de tratamento, todavia a tutora so retornou em agosto.

O retorno do paciente ocorreu apds quatro meses da primeira consulta. Foi
relatado remissdo dos episddios de vomito; entretanto, observou persisténcia de fezes com
consisténcia variavel, alternando entre pastosas e liquidas. Além disso, a responsavel
informou que a paciente manteve quadro de polifagia e polidipsia, mas ressaltou que as
recomendacdes acerca da dieta foram rigorosamente seguidas. Diante deste contexto,
solicitou-se nova dosagem sérica de T4 total, a fim de verificar a eficicia do tratamento
estabelecido, cujo resultado é mostrado na Tabela 8.

Tabela 8: Resultado da dosagem sérica de T4 total da paciente, apos quatro meses da primeira consulta.
Exame Resultado Intervalo de referéncia
T4 total (ug/dL) 7,47 1,10a3,9

T4 total: Tiroxina.

Fonte: Tecsa Laboratérios, 2025.

ApoOs constatagdo da persisténcia de valores de tiroxina acima do intervalo de
referéncia, foi realizado ajuste na posologia do metimazol para 2,5 mg/animal (via oral,
BID, uso continuo). Houve, entdo, nova avaliacdo sanguinea de T4 total e vitamina B12
apos 4 semanas dessa modificacdo. Os resultados estdo expostos na Tabela 9.

Tabela 9: Resultados dos exames de T4 total e vitamina B12 da paciente apds cinco meses da primeira

consulta.
Exame Resultado Intervalo de referéncia
T4 total (ng/dL) 13,41 1,10a 3,9
Vit B12 (pg/mL) > 2000 564 a 1010

Vit B12: cianocobalamina; T4 total: Tiroxina.
Fonte: Tecsa Laboratorios, 2025.

Os niveis séricos de vitamina B12 indicaram resposta favoravel ao tratamento
instituido. Entretanto, apos terapia com dose elevada de metimazol, observou-se um
aumento de quase duas vezes nos valores de tiroxina em comparacdo ao exame anterior.
Foi constatada ndo aderéncia da tutora a terapia proposta, resultando em recidiva dos
niveis de tiroxina. Sendo assim, foi feito novo ajuste para 3,77 mg/animal, VO, BID,
ainda sem reavaliacao.

O prognéstico foi considerado reservado a desfavoravel, em razdo da falta de
anuéncia da responsavel ao tratamento e da possivel coexisténcia de doenca renal e
pancreatica, comuns em felinos geriatricos hipertireoideos. Nesse contexto, a intervencao
cirargica assume papel fundamental para reduzir a circulacdo dos horménios tireoidianos,
favorecer a remissdo da sintomatologia e ampliar as chances de sobrevida da paciente.

Discussao

O hipertireoidismo é um distarbio enddcrino que compromete diversos sistemas
orgénicos em decorréncia da circulacdo excessiva de horménios tireoidianos, resultando
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em um metabolismo acelerado (Geddes; Aguiar, 2022). Em felinos, sua prevaléncia
mundial é estimada em cerca de 11,4% dos individuos com idade superior a nove anos.
Isso faz com que a dosagem dos hormdnios tireoidianos seja frequentemente incluida nos
exames de rotina de gatos mais velhos, mesmo na auséncia de sinais clinicos (Janus et al.,
2023).

Os sinais clinicos mais frequentes incluem polifagia, perda de peso, polilria,
polidipsia, vomito, diarreia, irritabilidade e hiperatividade (Albuquerque et al., 2022) ,
além de alteragdes comportamentais como ansiedade e inquietacdo, que tendem a
intensificar com a progressao do distarbio (Stammeleer et al., 2024). Também ha mencdes
sobre alteragdes dermatoldgicas, como alopecia, e complicacdes, como dispneia e
hipertensdo arterial (Blunschi et al., 2024; Kikuchi; Costa; Ferreira, 2025). No caso
relatado, a combinacdo de idade avancada (14 anos), historico de vomitos frequentes,
polifagia, polidipsia e alteragGes fecais, associada ao baixo peso corporal e fragilidade do
pelo, constituiu a base para a suspeita inicial de hipertireoidismo. Albuquerque et al.
(2022) também descrevem manifestagcdes menos comuns, como febre, taquipneia,
hiporexia e letargia, as quais ndo foram observadas.

Aproximadamente 97% dos quadros de hipertireoidismo tém como causa
adenomas funcionais ou hiperplasia adenomatosa da glandula tireoide, ambos benignos,
enquanto apenas 1% a 3% decorrem de adenocarcinomas (Yu; Lacorcia; Johnstone,
2022). Alteracdes em hipotalamo ou hipofise sdo raras (Albuquerque et al., 2022). No
presente caso, foi possivel afirmar que a alteracéo € de origem tireoidiana, uma vez que
0 TSH se encontrava reduzido, indicando resposta hipofisaria adequada ao feedback
negativo exercido pelos hormonios T3 e T4. No entanto, a etiologia especifica da
alteracdo tireoidiana ndo pode ser determinada, pois o diagndstico definitivo dependeria
de avaliacdo histopatoldgica, obtida por resseccdo cirurgica (Yu et al, 2022),
procedimento nao realizado.

Diversos fatores tém sido sugeridos como possiveis contribuintes para o
desenvolvimento da doenca, embora sua participacdo ainda ndo esteja completamente
esclarecida (Khare et al., 2018; Yu; Lacorcia; Johnstone, 2022; Bugbee et al., 2023). Entre
eles, destacam-se influéncias genéticas, imunologicas, hormonais e ambientais (Janus et
al., 2023), incluindo alterac6es na absor¢édo de iodo, exposicdo a determinados compostos
quimicos, a aluminio e poluentes ambientais, bem como desequilibrios minerais —
sobretudo de iodo e selénio — sdo apontados como potenciais fatores predisponentes (Yu;
Lacorcia; Johnstone, 2022; Kikuchi; Costa; Ferreira, 2025). No presente caso, ndo foi
possivel afirmar que nenhum desses fatores esteve presente, pois nao foram avaliadas
exposicdes a produtos quimicos, 0s niveis séricos de iodo ou selénio e a predisposicao
genética ou imunoldgica da paciente.

O diagndstico foi estabelecido por meio da avaliacdo da funcéo tireoidiana (T4
total, T4 livre pds-dialise e TSH). De acordo com as diretrizes mais recentes (Bugbee et
al., 2023), valores elevados de T4 total, associados a sinais clinicos tipicos, ja sdo
suficientes para o diagndstico e inicio imediato do tratamento. No caso descrito, a
paciente apresentava T4 total significativamente elevado (15,92 pg/dL; intervalo de
referéncia [IR]: 1,10-3,9 ug/dL). Adicionalmente, optou-se pela dosagem adicional de
T4 livre e TSH. A mensuracgdo do T4 livre é especialmente Gtil em animais com doencas
concomitantes que possam reduzir o T4 total, como a doenca renal cronica (DRC)
(Bugbee et al., 2023). Embora mais sensivel, o T4 livre pode estar elevado em até 17%
dos gatos saudaveis (Geddes; Aguiar, 2022), motivo pelo qual sua interpretacéo deve ser
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associada aos demais resultados. No presente caso, a concentracdo de T4 livre estava
préximo ao limite superior de referéncia (3,90 ng/mL; IR: 0,76-3,94 ng/mL). A dosagem
de TSH, por sua vez, foi de 0,03 ng/mL (IR: 0,05-0,50 ng/mL), resultado compativel com
hipertireoidismo primério, mas que também pode ocorrer em felinos idosos ou com DRC
(Peterson; Dougherty; Rishniw, 2024). Geddes e Aguiar (2022) apontam que o TSH néo
é sensivel para o diagnostico, mas, pode auxiliar na escolha do tratamento, tendo em vista
que valores detectaveis, como na paciente em questdo, implicam em maior risco de
desenvolvimento de hipotireoidismo p6s tratamento com iodo radioativo.

A avaliagdo da vitamina B12 revelou deficiéncia acentuada (<100 pg/mL; IR:
564-1010 pg/mL) compativel com relatos de diminuicdo sérica em disturbios
metabdlicos acelerados devido a perda renal de cobalamina e aumento da motilidade
intestinal (Siani et al., 2023).

Em adicdo, foram realizados exames de hemograma e bioquimica sérica para
avaliacdo do estado geral da saude da paciente. Albuquerque et al. (2022) discutem as
alteracdes comumente encontradas em hemograma e perfil bioguimico de gatos
hipertireoideos, destacando que a maioria delas tem valor diagndstico limitado. Segundo
0S autores, a eritrocitose discreta a moderada é comum, como resposta ao aumento na
producdo de eritropoetina pelo cortex renal. Essa alteracdo ndo foi identificada na
paciente em questdo, cujo eritrograma mantinha-se dentro dos valores de referéncia. Os
mesmos autores afirmam, também, que leucocitose, neutrofilia, linfopenia e eosinopenia
sdo frequentes, perfil conhecido como leucograma de estresse. O leucograma, entretanto,
apresentou discreta neutrofilia absoluta (11.970/mm3) e relativa (82%), indicativa de
resposta inflamatdria ou metabolica leve, ainda que o perfil de estresse classico descrito
na literatura n&o tenha sido observado.

As repercussoes cardiovasculares também merecem destaque, visto que alteracdes
hemodinamicas podem evoluir para insuficiéncia cardiaca congestiva (Janus et al., 2023).
Assim, a realizacdo de ecocardiograma foi considerada indispensavel. O ecocardiograma,
exame fundamental para detectar precocemente alteracdes estruturais ou funcionais, ndo
foi realizado por limitagdes financeiras, 0 que impediu a avaliacdo completa do risco de
cardiomiopatia e hipertensdo secundéria. Diante disso, reforca-se a importancia do
acompanhamento clinico rigoroso, principalmente por meio da afericdo da pressao
arterial e do exame fisico.

O trabalho de Albuquerque et al. (2022) aborda o comportamento da fosfatase
alcalina (FA) e da alaninoaminotransferase (ALT) no hipertireoidismo felino, afirmando
gue seu aumento é comum devido a fatores como subnutri¢do, insuficiéncia cardiaca
congestiva, hipdxia hepatica, infeccbes e efeitos toxicos do T4 no tecido hepatico. No
caso aqui discutido, foi identificada discreta elevacdo de ALT (111 U/L; IR: 8-100 U/L),
entretanto, o valor de FA estava normal (82 U/L; IR: 25-93 U/L). Embora esses achados
isolados tenham pouca especificidade, a ultrassonografia revelou alteracdes sugestivas de
hepatopatia aguda, coerente com a literatura que aponta comprometimento hepatico em

até 75% dos felinos ndo tratados (Campbell; Chapman; Klag, 2022). E importante
considerar que tais alteracdes hepaticas podem ser reversiveis com o controle da
tireotoxicose, reforcando a necessidade de monitoramento apds a estabilizacao clinica.
Com relacdo ao perfil renal, foi realizada dosagem sérica de creatinina, cujo
resultado esteve inferior aos niveis de referéncia (0,6 mg/dL, IR 0,8 a 1,8 mg/dL), o que
pode ser explicado pela perda de massa muscular e pelo aumento da taxa de filtragcéo
glomerular induzida pelo excesso de tiroxina (Albuquerque et al., 2022). De forma
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complementar, a creatinina sérica dependente da massa muscular pode mascarar a doenca
renal crénica (DRC) nesses individuos (Yu; Lacorcia; Johnstone, 2022). A avaliacdo de
SDMA, que é mais sensivel para detec¢do precoce de doenca renal cronica oculta, ndo
Todavia, a ultrassonografia confirmou alteragdes compativeis com estdgio inicial de
DRC, corroborando os achados de Geddes e Aguiar (2022), que relatam alta prevaléncia
dessa comorbidade em gatos hipertireoideos.

A paciente recebeu racdo terapéutica gastrointestinal com baixo teor de gordura e
fibras altamente digestiveis, adequada para melhorar a absorcdo e reduzir distdrbios
gastrintestinais frequentes em gatos hipertireoideos (Lenox, 2021). Contudo, essa
formulacdo ndo é especifica para o suporte renal, pois ndo restringe fésforo e s6dio nem
contém niveis ideais de acidos graxos 6mega-3, nutrientes recomendados em casos de
doenca renal crénica incipiente (Parker, 2021). Nessas situacOes, as diretrizes indicam
proteina de alta qualidade em niveis moderados, controle de fosforo e sédio, hidratacdo
adequada e suplementacéo de vitaminas do complexo B e antioxidantes (Machado et al.,
2022). Assim, embora apropriada ao manejo digestivo e metabdlico, a dieta devera
futuramente ser ajustada para melhor suporte renal.

O tratamento do hipertireoidismo deve ser instituido prontamente devido a
progressao rapida e ao envolvimento multissistémico (Blunschi et al., 2024). Atualmente,
quatro modalidades sdo reconhecidas: terapia antitireoidiana oral, dieta restrita em iodo,
tireoidectomia e iodo radioativo — sendo estas duas Ultimas potencialmente curativas
(Geddes; Aguiar, 2022). Existe um consenso na literatura acerca da eficiéncia do
radioiodo, apontado como padrao ouro (Peterson; Rishniw, 2021; Geddes; Aguiar, 2022;
Chow; White, 2022). Sua taxa de cura € estimada em 95% (Geddes; Aguiar, 2022) e a
sobrevida média observada é de dois a cinco anos, além de oferecer a praticidade de
aplicacdo unica e auséncia de necessidade anestésica ou restricdo alimentar (Chow;
White, 2022).

Por outro lado, a terapia com metimazol ou carbimazol constitui uma alternativa
viavel em funcdo do menor custo, atuando por meio da inibicdo de enzimas responsaveis
pela sintese e liberacdo de T3 e T4 (Albuquerque et al., 2022). Essa medicagdo apresenta
eficacia em até 95% dos casos de hipertireoidismo felino; contudo, ndo interrompe a
progressdao das alteracOes estruturais da tireoide, o que pode reduzir sua efetividade a
longo prazo. A literatura recomenda a administracéo inicial de 2,5 mg/animal, duas vezes
ao dia, como protocolo mais efetivo, apresentando bons resultados com minima
incidéncia de efeitos adversos (Yu; Lacorcia; Johnstone, 2022). No entanto, diante do
risco de hipotireoidismo iatrogénico associado a doses elevadas (Blunschi et al., 2024), a
definicdo da posologia ideal exige cautela. Por esse motivo, a médica veterinaria optou
por ajustes graduais, associados a monitoramento hormonal frequente, até alcancar a
estabilizacdo do quadro clinico. Inicialmente, foi prescrita dose de 1,5 mg/animal (VO,
BID) de metimazol, com resposta clinica relativamente satisfatoria e reducdo do T4 total
para 7,47 pg/dL, no primeiro retorno, quatro meses apos o inicio do tratamento. A dose
foi entdo ajustada para 2,5 mg/animal, porém houve interrup¢do do uso pela tutora por
cerca de um mes, resultando em elevagdo do T4 total para 13,41 pg/dL no segundo
retorno. Diante disso, foi indicado novo ajuste para 3,77 mg/animal. Até o momento, a
paciente ndo retornou para reavaliacdo clinica e laboratorial, impossibilitando a analise
da resposta ao novo protocolo.
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O tratamento encontra-se em andamento, e outras modalidades terapéuticas, como
tireoidectomia ou radioiodo, permanecem como alternativas futuras, caso a resposta se
mantenha insatisfatéria.

O prognostico em gatos hipertireoideos é influenciado por diversos fatores,
incluindo idade avangada, baixo peso, hipertenséo arterial sistémica (PAS > 170 mmHg),
sexo masculino, azotemia e presenca de doengas concomitantes, como a doenca renal
cronica (Albuquerque et al., 2022; Chow; White, 2022). Pacientes submetidos a
tireoidectomia ou terapia com iodo radioativo geralmente apresentam prognostico mais
favoravel, com sobrevida média em torno de quatro anos, enquanto aqueles tratados
exclusivamente com metimazol podem apresentar expectativa menor, aproximadamente
dois anos, dependendo da resposta individual e das comorbidades (Chow; White, 2022;
Albuquerque et al., 2022). Além disso, a ndo adesdo ou interrupcdo do tratamento pelo
tutor pode comprometer o controle hormonal e a resposta clinica, afetando negativamente
a sobrevida. Considerando a idade avancada, o baixo escore corporal, a disfungéo renal
incipiente, o uso exclusivo de terapia medicamentosa e a falha de anuéncia observada, o
prognostico da paciente deve ser considerado reservado a desfavoravel.

Consideracoes finais

O caso relatado evidencia a complexidade do manejo clinico do hipertireoidismo
felino, sobretudo em pacientes idosos, nos quais a presenca de comorbidades, como
doenca renal crénica e alteracGes hepaticas, pode comprometer o progndstico e dificultar
a resposta terapéutica. A despeito da terapia com metimazol e do monitoramento
laboratorial, observou-se aumento transitério dos niveis de T4 devido a interrupcéo do
tratamento pela tutora, o que caracteriza falha de anuéncia e ndo de eficacia
medicamentosa. Ap0s a retomada da medicacdo, reforcou-se a importancia do
acompanhamento clinico continuo e da adeséao rigorosa ao protocolo prescrito.

O relato reforca a importancia da abordagem diagndstica integrada e da
comunicacgdo efetiva entre médico veterinario e tutor, fatores decisivos para 0 sucesso
terapéutico em enfermidades cronicas. Ademais, o caso destaca os desafios impostos por
comorbidades concomitantes, que podem mascarar sinais clinicos e interferir nos
parametros laboratoriais. Por fim, ressalta-se que o manejo do hipertireoidismo felino
requer ajustes individualizados, reavaliacdo periddica e educacdo continua do tutor,
visando garantir melhor qualidade de vida e prolongar a sobrevida do paciente.
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