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RESUMO

Introducdo: O avanco tecnoldgico torna os dispositivos celulares cada vez
mais parte do dia a dia das pessoas, as diversas funcionabilidades tornam o uso deste
aparelho durante horas prolongadas algo comum, o que instiga discussdes sobre as
consequéncias musculoesqueléticas e sua associacdo com o aparecimento de dores
na regiao cervical. Objetivo: Verificar a atual situagc&do do termo “text neck” na literatura
e suas relagcbes com a presenca de dor. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura simples com busca através das bases de dados EMBASE,
MEDLINE/Pubmed, The Cochrane Library e CINAHL, utilizando as palavras-chave e
suas combinagdes. Os trabalhos foram inicialmente analisados com base em seu titulo
e resumo e posteriormente pelo conteudo geral, a verificacao pelos critérios de Hill foi
realizada por dois revisores independentes. Resultados: Foram selecionados para a
analise final 22 artigos apoés a leitura criteriosa de acordo com os critérios de excluséo
e inclusdo. Concluséo: Os artigos selecionados em maioria ndo cumpriram aos
critérios de causalidade, sugerindo uma nao relagao direta entre “text neck” e dor

cervical.

Palavras-chave: Pescoco de texto; dor; cervical; postura; celular.
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ABSTRACT

Introduction: Technological advances make cell phones an increasingly part
of people's daily lives, the various functionalities make the use of this device for long
hours something common, which instigates discussions about the musculoskeletal
consequences and their association with the onset of pain in the cervical region.
Objective: To verify the current situation of the term “text neck” in the literature and its
relationships with the presence of pain. Methods: This is a simple literature review
with a search through the EMBASE, MEDLINE/Pubmed, The Cochrane Library and
CINAHL databases, using keywords and their combinations. The works were initially
analyzed based on their title and summary and later their general content, verification
using Hill's criteria was carried out by two independent reviewers. Results: 22 articles
were selected for the final analysis after careful reading according to the exclusion and
inclusion criteria. Conclusion: Most of the selected articles did not meet the causality
criteria, suggesting that there is no direct relationship between “text neck” and neck

pain

Keywords: Text neck; pain; cervical; posture; cell phone.
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1 INTRODUCAO

Com o avanco da tecnologia, aparelhos como os celulares tornaram-se cada
vez mais parte da realidade da populacdo, com diversas funcionalidades, onde
praticamente tudo pode ser resolvido por sua tela. Assim, a populacdo vem mudando
hébitos, como por exemplo ir até a agéncia bancaria ou ao supermercado, ja que tudo
isso pode ser feito por meio dos smartphones. Com isso, temos a esperada
consequéncia de que o tempo de uso destes aparelhos aumente significativamente
(BARRETT; MCKINNON; CALLAGHAN, 2020; CUELLAR; LANMAN, 2017).

Desta forma, o uso de aparelhos celulares pode ser considerado uma
epidemia, que ocorre por toda parte e alcanca varias idades, surgindo entdo o
guestionamento se tais condutas poderiam ou nao gerar alteragdes
musculoesqueléticas negativas e quais seriam as consequéncias (SONI; SHAH,
2021). Nos ultimos anos houve um aumento significativo das queixas de dores e
desconfortos na coluna cervical, com maior incidéncia entre jovens e adultos. A dor
na regido do pescoco se tornou a quarta queixa mais recorrente, ocorrendo de
maneira equivalente nos adultos e nos jovens no final da adolescéncia
(ALABDULWAHAB; KACHANATHU; ALMOTAIRI, 2017).

Nesse sentido, o termo “text neck” ou pescogo de texto surgiu para nomear
esse posicionamento adotado pelas pessoas durante o uso dos smartphones para o
envio de mensagens de texto, caracterizado pela realizacdo de uma flexdo e
anteriorizacao da cervical. No entanto, essa nomenclatura ndo deve ser utilizada para
definicdo de uma postura inadequada ou incorreta. Uma revisao que buscou definir o
termo “text neck” obteve resultados a respeito da utilizacdo dessa terminologia como
uma definicdo postural, aparecendo acompanhada ou ndo de adjetivos que a
vinculassem a dor, também como forma de nomear o uso demasiado deste segmento
corporal, ou mesmo usado diretamente para nomear a dor e tensdo nos tecidos
(CORREIA; GRASSER; MEZIAT-FILHO, 2022)

Existem evidéncias que mostram que para utilizar os dispositivos celulares as
pessoas adotam uma postura mais anteriorizada, podendo assim sobrecarregar
musculos e articulacbes (NAMWONGSA et al., 2018). A maioria dessas dores sdo
notadas na porcao cervical. No entanto, alguns trabalhos demonstram nao existir

associacao linear entre a posicdo em flexdo cervical durante o uso do celular e
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episddios de dor cervical (BERTOZZI et al., 2021; CORREIA et al., 2021; HOY et al.,
2014).

A epidemiologia estuda o processo salude-doenca na populacéo, analisando
a distribuicdo e os fatores determinantes associados a uma condigdo ou evento.
Através da mensuracao especifica dos fatores que influenciam ou estabelecem essa
distribuicdo, os problemas de salde sdo mais bem controlados. Portanto, entender
qgual é o problema, quem tem o problema e o porqué disso possibilita a avaliacdo da
causa da doenca, a mensuragado de sua incidéncia e a prevaléncia e estimacao dos
seus riscos de aquisicao(HOY et al., 2014).

Portanto, a investigacdo da existéncia de uma possivel associacdo causal
entre o “text neck” e a dor cervical € de suma importancia para que orientacdes e
estratégias terapéuticas mais eficazes possam ser tracadas por fisioterapeutas e
demais profissionais de saude. Portanto, o objetivo desse estudo foi analisar, através
de uma revisao da literatura, o estado atual dos conceitos envolvendo o “text neck” e
a presenca de dor cervical utilizando os critérios de causalidade de Hill. que consistem
na seguinte avaliacdo: forca (forca da associacdo), consisténcia, especificidade,
temporalidade (sequéncia temporal), resposta a dose, evidéncia experimental,
plausibilidade biol6gica, coeréncia e analogia. Esses nove critérios formam os pré-
requisitos fundamentais e a avaliacdo da relacado causa-efeito. Em ultima analise, a
forca da evidéncia para concluir que existe uma causa e um efeito € julgada por esses

critérios.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Epidemiologia da cervicalgia

A cervicalgia vem se tornando uma das queixas mais recorrentes em todo o
mundo, sendo um desconforto que tem impacto relevante na vida das pessoas e
também nas empresas. Existe uma grande dificuldade de agrupar dados referentes a
dores no pescoco, pois ocorre uma grande heterogeneidade entre as caracteristicas
sentidas por cada pessoa. Ocorre uma maior incidéncia dessas dores em pessoas
gue tem uma rotina de escritoério e por consequéncia passam por longos periodos
sentados. Estudos relatam que entre 33% e 65% das pessoas passam por pelo menos
um episédio ao ano. Essa prevaléncia é sempre maior entre as mulheres e também
mais alto nos paises com alta renda, quando comparado aos de baixa renda, além
disso sdo mais comuns nos grandes centros urbanos quando comparado as areas
ruais e mais periféricas. A ocorréncia de dor pode ser influenciada por diversos fatores
como os ambientais e psicologicos (HOY et al., 2014).

De maneira global, a dor no pescoco esta em quarto lugar entre as maiores
gueixas, esse desconforto afeta ndo s6 o individuo mais também seus familiares,
podendo ter impactos sociais e econémicos, podendo ser evidenciados no aumento
com gostos para a saude e uma menor predisposi¢édo para contatos sociais. E de
grande importancia a averiguacdo dos fatores que predispdem a dor, dessa é
necessario a avaliacédo do individuo e do seu cenario de vida. Esses episodios de dor
podem ser limitantes e de grande custo financeiro (KIM et al., 2018).

A dor no pescoco pode variar de acordo com seu agente causal como
ergonomia, fatores fisiologicos, fatores posturais e também psicologicos. A duracao
desse desconforto vai determinar a sua classificacdo como aguda, quando o tempo
for menor que 6 semanas, subaguda quando perdurar por cerca de 3 meses e por fim
cronica quando este periodo ultrapassar 6 meses, sendo que quanto menor o tempo

de duracéo dos sintomas melhor o prognéstico (POPESCU; LEE, 2020).

2.2 Anatomia e quadro algico

A cervical tem como principal funcéo suportar e orientar a cabeca no espaco,
fazendo sua conexdo com a porgao toracica, para que seja possivel cumprir com estas

tarefas a coluna cervical conta com um complexo sistema musculoesquelético que
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combina as funcdes de sustentacdo e grande mobilidade. Devido a essa grande
amplitude de movimentos e a associacdo de fatores intrinsecos (internos) e
extrinsecos (externos) ocorre nesta regido a facilitacdo para aparecimento de
disfuncbes causando dores que podem ter relacdo com variadas vias, tendo
fundamentacao principal em fatores biomecéanicos ou posturais ocorrendo o distarbio
determinado cervicalgia, ou seja, dor na regido entre a face do occipto e a regido
cervico-toraxica (LEMEUNIER et al., 2017).

A dor nesta regido é caracteristica de disfuncbes que podem ocorrer nos
musculos, tenddes, 0ssos e articulagdes do pescoco e ombro. Sendo representada
por um conjunto de sintomas que podem se apresentar de formas variadas de acordo
com cada individuo. Essas sensacdes dolorosas podem limitar a amplitude dos

movimentos além de uma grande sensibilidade ao toque (HALEN et al., 2018).

2.3 Dor e o modelo biopsicossocial

De acordo com a IASP (International Associantion for the Study of Pain), a dor
tem como definicdo “Uma experiéncia sensorial ou emocional desagradavel,
associada a dano real ou potencial ao tecido ou descrito em termos de tal danos”.
(RAJA et al., 2020). Essa dor por ser dividida em dois grandes grupos: a dor crbnica,
gue se refere a uma dor em carater continuo nos diversos tecidos corporais que
permanece por tempo superior a 3 meses; ou a dor aguda, que permanece por um
menor tempo, sendo este por sua vez inferior a 3 meses. O grupo referente a dor
cronica atinge cerca de 20% de toda a populacédo adulta, e as previsdes sédo de que
esse quadro s6 aumente. Essas dores podem ser advindas de diversos fatores que
devem ser investigados e podem estar correlacionados entre si. A permanéncia
desses quadros algicos resulta em diversas limitacbes nos individuos, como por
exemplo a protecdo excessiva da area de dor levando a uma paralisacao proposital
de um segmento ou articulacdo. E comum a visdo acerca da dor como um sinal de
alerta e aviso para algum problema, desta forma criou-se uma grande crenca a
respeito do tratamento da dor crbénica ser especificamente direcionado para a
patologia primaria que € a causa das dores, porém na maioria dos casos de dores
cronicas ocorre a associagao de variados fatores causais, sendo assim um tratamento
eficaz tera que validar muitos aspectos e ndo apenas ter seu foco direcionado em um
fator (RAJA et al., 2020; SAINT’ et al., 2023).
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Existe uma importante relevancia no que se trata de uma abordagem
biopsicossocial devido as mdltiplas causas e fatores que podem gerar uma
problemética na saude do individuo. Sendo assim, torna-se fundamental a analise
criteriosa e de forma ampla sobre todos os aspectos da vida desse individuo, tanto
nas vertentes fisicas, como psicoldgicas, sociais e afetivas. Dessa forma, o paciente
sera encarado como um todo, sem desconsiderar nenhum fato relevante para seu

tratamento e eficaz recuperacao (DE LIRA et al., 2022).

2.4 Critérios de causalidade de Hill

Os critérios de Hill foram propostos no ano de 1965 pelo epidemiologista e
estatistico Austin Bradford Hill. Como um estudioso que buscava estabelecer a relacéo
de causa das doencas da época, para que assim pudessem buscar a solugdo com
mais efetividade, Hill desenvolveu 9 critérios que servem como base de perguntas que
devem ser respondidas para que sejam atendidos. Dessa forma, os critérios podem

nortear a associacao de causa ou nao entre dois fatores (HILL, 1995). Sao eles:

1 - Forca de associacédo: Quanto maior for a forca de associacdo entre dois fatores,
maior sera a probabilidade de se poder estabelecer uma relacdo de causa. Neste
critério € avaliado o risco relativo do aparecimento ou ndo de algum fator mediante a
exposicao. O risco relativo € um calculo que verifica a probabilidade do desfecho

mediante a ndo exposi¢cao ou a exposicao acontecer ou nao.

2 - Consisténcia: O critério de consisténcia verifica a existéncia da repeti¢cao dos fatos.
Para que seja atendido, as variaveis analisadas devem aparecer repetidamente em
outros momentos ou populacdes e em outros estudos prévios. E verificada entdo, se
a relacao que se busca provar ja foi verificada em outros momentos e apresenta uma

consisténcia em seus resultados.

3 - Especificidade: Neste critério sdo avaliadas as possiveis variaveis que também
interfeririam neste desfecho. Para que o critério de especificidade seja atendido,
apenas uma causa especpifica levaria a um desfecho também especifico, ndo
existindo a possibilidade de exposi¢des a outras variaveis ocasionarem no mesmo

desfecho. Neste caso, quando a exposicao é retirada, o desfecho ndo ocorre.
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7

4 - Temporalidade: Este é o critério que avalia um ponto chave para o
estabelecimento da relacdo de causa, pois para que seja estabelecida essa
relagdo a exposicdo deve necessariamente acontecer antes na linha do tempo,
jamais sera atribuido atendido o critério de temporalidade quando o desfecho
preceder a exposicao.

5 - Gradiente Biologico: Neste critério € verificado o tempo e intensidade de
exposicdo a uma determinada variavel, para que assim seja possivel verificar se
guando maior essa exposi¢cao maior sera o desfecho. Para que seja atendido, o
desfecho deve aumentar sua quantidade ou intensidade a medida que se aumenta

proporcionalmente a exposi¢ao.

6 - Plausibilidade: O critério de plausibilidade recorre ao que ja se existe de
conhecimento atual para a explicacdo dos acontecimentos bioldgicos, se o que ja
e confirmado pela ciéncia condiz plausivelmente com a relacdo causal que esta

sendo verificada.

7 - Coeréncia: Este critério dialoga muito bem com o anterior, visto que para que
ele seja analisado é necessaria uma verificagéo do que ja se € visto e comprovado
pela ciéncia. Para que este critério seja atendido, a afirmacédo que se busca
verificar ndo deve se chocar com o que ja esta estabelecido, ou seja, ndo pode se

contrapor as evidéncias que ja estdo confirmadas como plausiveis.

8 - Evidéncia experimental: Neste critério, a relagdo que se busca resposta deve
ter sido verificada em experimentos reais. Em alguns casos este critério ndo pode
ser verificado pois vai contra aos preceitos da ética. Geralemente este critério pode

ser atendido em estudos do tipo ensaios clinicos.

9 - Analogia: No critério de analogia séo verificadas outras variaveis que tem a
capacidade de gerar o mesmo desfecho, se existe outro fator capaz de gerar o
mesmo efeito que seja parecido com o0 que esta sendo verificado, o critério de

analogia é atendido.
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3 OBJETIVO

Revisar a atual situagéo do termo “text neck” na literatura e sua acossiacéo com
a incidéncia de dor, avaliando a relacao da existéncia ou néo do efeito de causa entre
os dois fatores.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisdo simples da literatura buscando os critérios que
correspondam a hipétese de associagao entre o “text neck” (postura adotada durante
0 uso do celular) e a ocorréncia de dor cervical. Os procedimentos foram baseados
em uma pesquisa bibliogréfica eletrbnica realizada nas bases de dados EMBASE,
MEDLINE/Pubmed, The Cochrane Library e CINAHL. Pesquisas adicionais no Google
Scholar e nas listas de referéncias dos artigos selecionados também foram
conduzidas, a fim de evitar que artigos relevantes para a revisao nao fossem incluidos
pela estratégia de busca inicial. Todos os artigos publicados até agosto de 2023
foram incluidos. As palavras-chave, bem como sua traducdo para o inglés, foram
combinadas nas mais diversas possibilidades: “dor cervical’, “pescog¢o de texto”,
“flexao cervical’, “postura”, “celular”.

A primeira etapa ocorreu por meio da avaliagao do titulo e do resumo, onde os
trabalhos foram avaliados com base no conteudo disponivel. Posteriormente, 0s
artigos selecionados foram analisados quanto ao conteudo geral do texto através da
leitura critica, com o objetivo de eleger aqueles que se enquadravam nos critérios
exigidos. Nao foram utilizados artigos de lingua estrangeira que nao fosse o inglés.
Todos foram analisados de forma criteriosa, sendo excluidos aqueles que néo
possuiam dados comprovados ou que nao tivessem autenticidade em suas
publicacdes.

Apoés a selecdo dos estudos, foi conduzida uma analise dos pré-requisitos
fundamentais para avaliacdo da relacdo causa-efeito em cada trabalho utilizando os
critérios de Hill. O julgamento através desses critérios caracteriza a possibilidade de
afirmar que ha forca de evidéncia para concluir que existe uma relacao de causa e um
efeito. Portanto, quando os critérios de Hill sdo cumpridos, aumenta-se a
probabilidade de que a associacéo seja causal.

Trés pesquisadores independentes avaliaram a qualidade metodoldgica dos
estudos e as discrepancias foram resolvidas por consenso. Apos a analise dos dados
obtidos através dos artigos selecionados, foi construido um fluxograma (Figura 1)

referente as etapas da busca.
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5 RESULTADOS

Os critérios foram analisados de forma individual em cada artigo, sendo
descritos por: for¢ca de associacdo, consisténcia, especificidade, sequéncia temporal,
plausibilidade biol6gica, resposta a dose, evidéncia experimental, coeréncia e
analogia. Nao houve nenhum estudo que atendeu a todos os critérios, o que leva a
uma nao associacdo das variaveis analisadas, ou seja, ndo foram encontrados
estudos que tivessem constatacdes de causa entre o “text neck” e a ocorréncia de dor

cervical. Os principais achados estao descritos na tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados.

Autor Desenho Objetivos Idade Instrumentos Concluséo
Verificar a relagdo de | d
. dor com possiveis Escala de O uso prolongado
Park et al., 2015 Observacional - 22,95 ~ . pode causar danos
alteracdes nos Propenséo ao Vicio .
. aos tecidos moles
tecidos
Diferencas na Jovens com dor
Xie et al., 2016 Observacional at!V|dade muscular de 23 Eletromiografia apresentaram
jovens com e sem controle motor
dor no pescogo alterado
Verificar a <
. associagao entre dor Questionario de Nz_ao TOSUOU
Damasceno et al., 2018 Observacional : 19,5 associacao entre dor
cervical e o uso do autorrelato -
cervical e text neck
celular
?e?/taelgzggs dgs Questionario Presenca de dor
Khan et al., 2018 Observacional P 24,94 autoaplicavel e mediante auséncia
diferentes causas de
) proforma de pausas
dor cervical
Usuérios com maior
Verificar os distdrbios risco ergonomico
Namwongsa et al., 2018 Observacional " 21,5 RULA apresentaram maior
musculoesqueléticos PN
distarbios
musculoesqueléticos.
. . Questionarios
Verificar se a maior S .
L . autoaplicaveis; Correlacionou a dor e
incidéncia de dor esta Questionario os distlrbios a
Namwongsa et al., 2018 Observacional acompanhada de 18,82 PN S
RO nérdico; Teste de utilizacéo de
distarbios 5
. estresse de eletrénicos
musculoesqueléticos
Suanprung-20
Verificar a variagao .
. . de propriocepcdo em M_alor erro
Portelli et al., 2018 Observacional : 26,5 HRA proprioceptivo na
jovens com e sem flexdo
dor
Avaliar a interferéncia
Sahrmann et al., 2018 Observacional de fatqres de 21,5 ImageMeter Induggo de dor pelo
comorbidade ao uso de smartphones
pescoco de texto
Avaliar se existe um Sensores de cir@:ﬁ;ﬁ?%ﬁim
Xie et al., 2018 Observacional  posicionamento pior 23,5 movimento da p
) . estar associadas a
para a dor unidade medida dor
Verificar se pessoas
com maior
intensidade de dor Questionario Usar o celular
Al-Hadid et al., 2019 Observacional 21,5 S sentado gera menor
apresentam forma autoadministrado P
. . tendéncia a dor
diferenciada na
utilizacao do celular
Verificar em quais Verificagéo de Quanto maior o
Namwongsa et al., 2019 Observacional angulagdes de uso a 21,5 &

flexao cervical

imagens

angulo de flexao



Experimental

apresenta maior
esforgo
Verificar a efetividade
da Kinesiotaping em

KT, NRMS, NMF,
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maior a demanda
muscular

A KT retardou o

et al., 2019

Areeudomwong et al., 2020 (Ensaio clinico) desconfortos no 19,5 CES, LT, SA apézr’;aé:ér:feorr]ttgsde
pescogo '
Angulagéo utilizada Flelxgo aumentad:;
Barrett et al., 2020 Observacional  no uso de aparelhos 21 Eletromiografia em 2,6 vezes guando
cletronicos enviadas mensagens
de texto
Verificar a existéncia Ocorre aumento da
de piores depiigiegﬁc?: em cifose toracica e
Betsch et al., 2020 Observacional posicionamentos e se 25 inclinagao do tronco o
L smartphones e SF- : ;
o0 vicio interfere 36 que é evidenciado
nesse fator em dependentes.
Investigar distarbios
. gue tem sua causa . ) Sintomas aparecem
Song et al., 2020 Observacional baseada no uso de 23,33 Eletromiografia apos uso prolongado.
celular
Verificar a
interferéncia de Quanto maior a
Khalaf et al., 2020 Observacional variados fatores a 43 Software JACK angulacao maior
sindrome do pescoco possibilidade de dor
de texto
Verificar a relagdo em Escala de
estudantes de dependéncia em Uso excessivo se
Khattak et al., 2020 Observacional fisioterapia entre dor 21,12 eletronicos e de mostrou relacionado
e o vicio em sindrome do a cervicalgia
smartphones pescogo de texto
Avaliar se harelagao Questionario Apresentou relacédo
Alsiwed et al., 2021 Observacional  entre frequéncia de 22,11 autoaplicavel e entre o uso do
uso e dor SAS-SV smartphone e a dor
. . Avaliar a relagéo de E,sc_ala visual N&o fez relagdo entre
Bertozzi et al., 2021 Observacional d ; S 24 analdgica, PD, NDI-
or em universitarios postura e dor
I, CROM
. . assc:(/:ei)e:gg:g rdi dor CROM € ass'\:)?:?ag];cf t(;gudor
Correia et al., 2021 Observacional 41,5 questionario de
com o uso de com o uso de
pag autorrelato
aparelhos eletrénicos smartphones
Verificar a eficacia do
Soni et al., 2021 Qu_ase- método Pilates na 21,1 NPRS, NDI, Bons resultados na
experimental . ) Chattanooga melhora da dor
cervicalgia
Tabela 2 — Verificacao dos critérios de Hill.
Autor Critério  Critério Critério Critério Critério Critério Critério Critério Critério
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Park et al., 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2015
Xie et al., 0 0 0 0 0 0 0 0 1
2016
Damasceno 0 0 0 0 0 1 0 0 0
et al., 2018
Khan et al., 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2018
Namwongsa 0 0 0 1 0 0 0 0 0
et al., 2018
Namwongsa 0 0 0 0 0 0 0 0 0
et al., 2018
Portelli et al., 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2018
Sahrmann et 0 0 0 0 0 1 0 0 0
al., 2018
Xie et al., 0 0 0 0 0 1 0 0 0
2018
Al-Hadid et 0 0 0 0 0 0 0 0 0
al., 2019
Namwongsa 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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6 DISCUSSAO

Estudos recentes que buscaram verificar as possiveis consequéncias do “text
neck” ndo apresentaram resultados que relacionavam este posicionamento a dor, e
obtiveram resultados os quais reafirmaram a inexisténcia causal, além de pontuar
caracteristicas individuais da amostra, sendo que tais propriedades possuem maior
relacdo a ocorréncia de dor, que o préprio posicionamento. Essas especificidades de
cada individuo levam em consideracdo ndo apenas a vertente fisica da dor, mas
fatores psicologicos e sociais, que na maioria das vezes estdo fortemente ligados a
problemética dos sintomas (CORREIA; GRASSER; MEZIAT-FILHO, 2022;
DAMASCENO et al., 2018).

O estudo de Lee; Kang; Shin (2015) mostrou a relacéo entre a presenca de dor
cervical com a utilizacdo de dispositivos eletrénicos, mas as atuais evidéncias
mostram que tal associacdo € dependente de diversos fatores. Dessa maneira,
considera-los como causa e consequéncia, € de certa forma negligenciar outros
pontos de grande importancia. Além disso, a relacdo entre dor e posicionamento nao
se apresenta de forma consistente na maioria dos trabalhos incluidos nesta pesquisa,
gue fizeram a relacdo com dor, uma vez que ndo atenderam nenhum dos critérios de
Hill (ALSIWED et al, 2021; CORREIA; GRASSER; MEZIAT-FILHO, 2022;
DAMASCENDO et al., 2018; LEE; KANG; SHIN, 2015; PARK et al., 2015).

No trabalho de Khan et al. (2018) foi evidenciada a importancia de uma maior
periodicidade de pausas ao longo do tempo de uso do aparelho, apresentando
resultados que apontam menores indices de quadros algicos ap6s a mudanca de
habitos voltados para um perfil menos sedentario (KHAN et al., 2018).

Nesse sentido, a pratica do método Pilates vem sendo discutida entre
pesquisadores, os quais correlacionam o estilo de vida mais saudavel conquistado
através dos exercicios e a reducdo de possiveis consequéncias negativas a saude.
Assim como apresenta pontos positivos em inimeros quadros algicos, um dos estudos
reafirmou tais beneficios, mostrando melhora do desconforto na regiéo cervical, o que
deixa em evidéncia a necessidade do estimulo de implantacdo da pratica regular de
atividade fisica (SONI; SHAH, 2021). Outro estudo observou a relacdo da dor e
posicionamento em estudantes de uma faculdade de salde, e ndo obteve associacao
entre os dois, ressaltando assim a importancia de ndo difundir as antigas crencas de

gue devem ser tomadas cautelas exageradas em relagcdo a posi¢ao e postura (AL-
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HADIDI et al., 2019).

6.1 Utilizando os critérios de Hill no “text neck”

Critérios de Hill e “text neck”: Forca de associagao

No critério de for¢a, quanto maior a associacdo a determinado fator de
exposicdo maior serd a sua resposta, por exemplo, quanto maior o tempo de
manutengao da postura de flexao da cervical, maior a ocorréncia de dor nessa regiao?
E feita a medicAo por um risco relativo de ocorréncia de um desfecho maior, de acordo
com o aumento do estimulo. Desta forma este critério ndo foi atendido, ndo havendo
estudo que fizesse essa relacéo entre a associacdo mais intensa ou menos intensa,
0 que caracteriza uma nao verificacdo da condi¢cdo da pergunta feita por este critério.
O estudo de Park et al. (2015) avaliou a propenséo ao vicio em celulares com o grau
de flexdo na utilizacdo e niveis depressivos, apresentou em seus resultados que
maiores graus de flexdo apresentavam mais desconforto, porém o estudo né&o
verificou a relacdo da associacao entre tais variaveis, e desta forma nao atende, por
exemplo, a este critério (PARK et al., 2015). Fatores como o uso por templo
prolongado e estar em dependéncia por vicio em aparelhos celulares sao facilmente
confundidos, porém se apresentam como conceitos diferentes e dessa forma podem
ter desfechos diferentes, ndo estando diretamente ligados a forca de associagao
(CORREIA et al., 2021).

Critérios de Hill e “text neck”: Consisténcia

No que se refere a consisténcia deve ser observado a repeticdo dos achados
em variados publicos, lugares e até mesmo com variagdo no tempo, com a
persisténcia dos mesmos achados podemos dizer que ha consisténcia nesta hipétese.
A observacao deve ser feita sobre o que € mais visto nos estudos sobre a cervicalgia
e suas respectivas causas, variando no tempo, populacdo e quantidade de
observados. Buscando a resposta para este critério, pode-se observar claramente a
inconsisténcia dos estudos encontrados, além de uma clara mudancga ao longo dos
anos, estudos mais antigos mostram que os danos musculares e maiores exigéncias

fisicas em diferentes tipos de aparelhos eletrbnicos, sdo posteriormente contraditos
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com o primeiro estudo de Damasceno et al. (2018), que em um estudo observacional
em jovens de uma escola publica n&o correlacionou a mesma ado¢do do
posicionamento a ocorréncia de tais danos e consequentemente desconfortos ligados
a cervicalgia. Portanto, ndo houve consisténcia nos estudos avaliados, mostrando a
inaptiddo da resposta positiva a este critério (BETSCH et al., 2021; NAMWONGSA et
al., 2018b; XIE et al., 2016).

Critérios de Hill e “text neck”: Especificidade

O critério de especificidade diz que uma Unica causa, leva a determinado
desfecho, sendo essa a Unica capaz de reproduzi-lo especificamente. No contexto do
“text neck” para que esse critério seja atendido, a causa da dor deve ser
exclusivamente causada pelo posicionamento, ndo sofrendo nenhum tipo de
interferéncia por outros fatores. Assim como os demais, este também n&o foi um
critério atendido, visto que a maioria dos estudos ndo levaram em consideragao outros
fatores que poderiam influenciar na ocorréncia da dor. O estudo de Alsiwed et al.
(2021) observou estudantes de medicina e a relacdo do aparecimento da dor
vinculada ao text neck e como conclusdo que tal posicionamento causaria a dor,
porém este trabalho ndo atende a especificidade, pois estes jovens avaliados estao
inseridos em contextos completamente variados e sdo submetidos diariamente em
diversas situacbes que podem interferir de forma ampla nesta probleméatica
(ALSIWED et al., 2021). Assim sendo, o critério ndo € atendido, uma vez que néo é

verificado especificidade em nenhum dos trabalhos incluidos nesta pesquisa.

Critérios de Hill e “text neck”: Sequéncia temporal

Apresentando-se como um dos critérios mais importantes, a sequéncia
temporal diz que o fator causador s6 pode aparecer na linha do tempo antes da
resposta, sendo essa ordem obrigatoria para que seja feita a relacdo de causa entre
dois fatores. Ou seja, a manutencdo da postura de utilizacdo do celular tem sempre
gue anteceder os episodios de dor e desconforto. A sequéncia temporal ndo pode ser
observada nos trabalhos selecionados, pois existem varaveis que ndo foram
consideradas, como niveis de depressdo, atividade fisica e condi¢cbes gerais do

individuo, uma vez que este pode apresentar episddios de dor mesmo na auséncia
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daquele determinado estimulo. Assim sendo, este critério ndo pode ser respondido de
forma precisa. Além disso, em alguns dos individuos observados, néo foi verificado a
dor, mesmo diante de estimulos iguais (BERTOZZI et al., 2021; KHATTAK et al.,
2020).

Critérios de Hill e “text neck”: Plausibilidade biologica

A plausibilidade bioldgica esta relacionada a coeréncia dos desfechos com o
gue ja existe acerca do conhecimento patobiolégico, ou seja, aquela exposi¢cao pode
de fato biologicamente causar aquele desfecho? Associando ao tema a pergunta
seria: O text neck tem capacidade bioldgica de causar danos musculoesqueléticos?
Como resposta, podemos observar em um estudo que verificou a capacidade
biologica de forca da coluna em cadaveres, evidenciando a propriedade de forca da
cervical, o que mostra que a adocdo de um simples posicionamento nao teria
capacidade de efetivamente causar danos as estruturas fisiologicas (PRZYBYLA et
al., 2007). Dessa forma, sdo analisados fatores especificamente bioldgicos e
fisiologicos para determinacao da causa ou ndo. Nenhum dos trabalhos apresentados
na tabela de caracterizacdo da amostra verificou de forma eficiente e coesa danos
patobilégicos, 0 que caracteriza uma ndo resposta deste critério (CORREIA et al.,
2021).

Critérios de Hill e “text neck”: Resposta a dose

A resposta a dose acontece com 0 aumento do estimulo seja em quantidade
ou em tempo de exposicao, e 0 que se é esperado para atender esse critério é que a
resposta aumente proporcionalmente. E um critério que faz uma andlise das
proporcdes dos estimulos e seus respectivos desfechos, ndo apenas em quantidade,
mas também na manutencao por tempo maior. Atenderia esse critério situacées em
gue guanto mais tempo o individuo se mantivesse no posicionamento, maior seria sua
gueixa. O estudo de Khattak et al., (2019) buscou, de certa forma, responder a esta
pergunta, avaliando a excessividade do uso, porém a pergunta a ser respondida
guando se trata do critério resposta a dose tem relacdo com o aumento do estimulo
em diferentes situacdes, tanto em frequéncia quanto em intensidade (KHATTAK et al.,

2019). Para isso, seria necessaria uma avaliagcdo a longo prazo, que verificasse 0 uso
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continuamente destes usuarios, variando a aplicacdo deste estimulo, o que leva tal
trabalho a n&o atender este critério, como foi realizado em um estudo longitudinal que
nao observou esta associacdo. Assim, como nos demais, ndo ocorrendo a resposta
necessaria ao aumento da dose (GUSTAFSSON et al., 2017).

Critérios de Hill e “text neck”: Evidéncia experimental

O critério de evidéncia experimental busca elencar respostas que tenham
passado pelo experimento e com base nisso sejam de maior confianga e assim poder
relacionar uma causa. Esse critério € atendido em casos de comparacao entre duas
exposicdes e seus desfechos, moldando um grupo de individuos que serviréo de base
para um todo. Apenas um trabalho foi realizado de forma experimental (ensaio clinico
randomizado), porém, tal estudo foi realizado em pacientes ja sintomaticos, o que nao
permite a verificagdo de causa, pois neste caso o desfecho ja esta definido. Assim
sendo, as conclusbes desta pesquisa em questdo ndo podem ser utilizadas como
forma de atender ao critério de evidéncia experimental, uma vez que nao buscou a
relacdo entre os dois fatores propostos (AREEUDOMWONG et al., 2020).

Critérios de Hill e “text neck”: Coeréncia

O critério de coeréncia questiona se a associacdo condiz com o que ja faz parte
dos conhecimentos e estudos anteriores que ja fazem parte da histéria natural e
patologia daguela doenca, se o que esta sendo relacionado ndo entra em total conflito
com todos os estudos anteriores que ja foram estabelecidos de forma segura. A baixa
guantidade de estudos, que apresentaram resultados positivos para a relacéo de dor
e 0 posicionamento, entram em discordancia com pesquisas mais recentes, que com
um olhar mais amplo, voltado ao individuo e com embasamentos maiores no modelo
biopsicossocial,que mostraram que a dor € multifatorial, questionando assim esse
raciocinio linear sobre a dor (SAHRMANN et al., 2018).

Critérios de Hill e “text neck”: Analogia

Este critério esta relacionado aos fatores que possuem semelhanca

significativa e geram as mesmas respostas. Ou seja: algo parecido gera o mesmo
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desfecho? Outro posicionamento leva a dor cervical, tal como o “text neck”? O critério
de analogia busca a relacdo por meio da semelhanca dos estimulos, pois se algo
semelhante causa a mesma resposta, € bem provavel que exista uma relacéo causal.
Estudos investigaram a relacdo da aparicdo dos sintomas musculares com a
permanéncia no uso de celulares, outros também correlacionaram com os graus de
flexdo do pescoco, buscando verificar se diferentes angulacdes e tempo de
permanéncia afetariam no desfecho, mas nenhum dos estudos apresentou verificacao
por meio de outros meios semelhantes, como por exemplo livros. Desta forma, ndo ha
evidéncias que fizeram a simulacdo por meio da analogia para que este critério fosse
atendido (KHALAF et al., 2020; SONG et al., 2020).
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7 CONCLUSAO

Os critérios de Hill sdo amplamente usados na epidemiologia para a
constatacao de nexos causais, e a relacdo de dor cervical e o “text neck” nao foi
encontrada com base na avaliacao de tais critérios, ndo havendo assim evidéncias na
literatura que suportem a validacao de relacéo direta de causa e consequéncia entre
0 posicionamento de flexdo e anteriorizagcéo da cervical durante o uso do celular e a

presenca de dor.
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