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“Néo sou livre enquanto alguma mulher
ndo for, mesmo quando as correntes
delas forem muito diferentes das
minhas’.

(LORDE , 1978)

RESUMO

O presente portfolio busca trazer uma contextualizagao sobre a violéncia doméstica

contra mulheres, abordando desde a origem da submissao da mulher até suas
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consequéncias nos dias de hoje. Com isso, serdo apresentados dados e estudos
relevantes onde foi possivel compreender a relagao entre vitima e agressor, e por
fim, compreender também a necessidade de um centro de apoio a essas mulheres
que ira abranger o acolhimento e a capacitagdo. Assim, por meio desde projeto,
espera- se mudar a realidade vivida dessas mulheres, colocando fim ao vinculo com

0 agressor e reinserindo essas mulheres ao mercado de trabalho.

Palavras-chave: Acolhimento, Capacitagéo, Violéncia Doméstica, Violéncia contra

mulher.

LISTA DE FIGURAS
Figura 1 - Planta de SItUAGA0 .........couuuiiiiieee e 21
Figura 2 - Planta baixa terre0 ..........oooiiiiiiiiiee e 22

Figura 3 - FIUXOGrama terre0 .............eeeiiiiiiiiiiaii e 23



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS
Figura 4 - Planta baixa primeiro pavimento ... 23
Figura 5 - Fluxograma primeiro pavimento ............couuuiiiiiiiiiiiiiiie e 24
Figura 6 - Planta baixa segundo pavimento .............ccoceeiiiiiiiiiiiiee e, 25
Figura 7 - Fluxograma segundo pavimento .............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 25
FIQUIa 8 - COME ..t 26
Figura 9 - IMplantacG8io .........oueuiiiiii e 28
Figura 10 - Planta baiXxa terreo .............ooiiiiiiiiii e 31
Figura 11 - FIUXOGrama terre0 .............eeeiiiiiiiiiiiiiiieeiie e 32
Figura 12 - Planta baixa primeiro pavimento ..............ooovviiiiiiiiiiiiiiieee e 32
Figura 13 - Fluxograma primeiro pavimento ..............ciiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 33
FIQUIA 14 - COre ...t e e e e e e e e e e 34
Figura 15 - Setorizagao tErre0 ...........uueiiiiiiiiiiiii e 36
Figura 16 - FIUXOGrama terre0 .............eeeeiiiiiiiiaiiiiiie e 38
Figura 17 - Fachada frontal .............oooemmmmiiiei e 38
Figura 18 - Fachada lateral ..o e 39
Figura 19 - Localizagdo equipamentos urbanos .............eiiiiiiiiiiniieeeee e,
46
Figura 20 - Localizagao dO tEITENO ......couveiiiieieeeece e 47
Figura 21 - Legislagao Urbanistica ...........coooeiviiiiiiii e 48
Figura 22 - Mapa de USO € OCUPAGAD .......cceeeeiieiiieieeeeeeeeee e e e e e e e e e eeeas 52
Figura 23 - Mapa de gabarito ... 53
Figura 24 - Mapa de figura € fUNdO .........cooiiiiiiiiii e 54
Figura 25 - Mapa de Hierarquia VIaria ............ccoooeiviiiiiiie e 55
Figura 26 - Aspectos ambientais ...........cccuuiiiiiiiii e 56
Figura 27 - Esquema de Insolagdo € ventilagao ..........coeoeeeeeiiiiiiieiiieen 58

FIQUra 28 - Corte A .ot e e e e e e e e e —————— 59



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS
LISTA DE IMAGENS

IMmagem 1 - FAChada ........ccoooiiiiii e a e 21
Imagem 2 - Oficina de teatro ..........oov i 27
Imagem 3 - Oficina de danGa ...........c..uuiiiiiiiiiiiie e 27
Imagem 4 - PAtio CENral ...........ueeeiiii e 29
IMagem 5 - FAChada ........cooooiiiii e 30
IMAGEM 6 = A0 ...t en et 30
Imagem 7 - Elementos CONSIIULIVOS .........coooiiiiiiiiiiiiieeee e 34
Imagem 8 - IMPIaNtaCA0 .......coooiiiiiiie e 35
Imagem 9 - PAtIo CeNtral ............oeiiiii e 37
Imagem 10 - Fachada ... 37
Imagem 11 - Sala MUIIUSO .........uuiiiiiiii e 39
Imagem 12 - BIDHOtECA ........oooiiiee e 40
Imagem 13 - Processo de CONSIIUGAO .......oeiiiiiiiiiiiie e et e e e e e e eeenes 41
Imagem 14 - Testada frontal ............c.oeumiiiiiii e 49
Imagem 15 - Fachada POSTEriOr ..........uuiiiiiiiiiiie e 50
Imagem 16 - Testada frontal @ NOItE ............euveeiiiiiii i, 50
Imagem 17 - Fachada posterior a NOIte ..........ccooovviiiiiiiii i 51

Imagem 18 - Vegetagdo nas fachadas ... 57



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS
LISTA DE ABREVIATURAS E SiMBOLOS

OMS - Organizagcao Mundial da Saude

MG - Minas Gerais

TRE-MT - Tribunal Regional Eleitoral do Mato Grosso
TSE - Tribunal Superior Eleitoral

M2 - Metros quadrados

UNESCO - Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagéao, a Ciéncia e a Cultura
ONDH - Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos
CIM - Centro Integrado das Mulheres

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
KM - Quilémetro

KM/H — Quilédmetro por hora

PSF - Programa Saude da Familia

CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social
ZM — Zoneamento misto

UFLA — Universidade Federal de Lavras

APP - Area de preservacdo permanente

SUMARIO



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS
INTRODUGAOD ..ottt enneenanas 11
CAPITULO I- REVISAO DE LITERATURA ..o, 13
1.1 Histdrico de submissdo da mulher na sociedade .............cccuveiieeeiiiiiiiiie 13
1.2 Violéncia contra a mulher no Brasil ...........oooovimiiiiiiiiii e, 14
1.3 TIPOS € VIOIENCIA ...t e e e e e e e e e e e 15
1.4 Conquista do espago da mulher na sociedade ............ccvvvviiiiiieiiiieieeeeeeeeeee 16
1.5 Centros de capacitacao voltados as mulheres vitimas de violéncia .................. 18
CAPITULO lI-ESTUDO DE CASO ...t 20
2.1 Armazém Popular da Escola de Arte e Cultura Plinio Marcos ..........ccccceevvvunnee. 20
2.2 Centro CURUIal PIlares ...........eeeeiiiieeeeiiee et e e 28
2.3 Academia Girl MOVE ... e e e e e e e e eeeeenenees 35
CAPITULO llI- PROBLEMATICA ..o, 42
CAPITULO IV- DIRETRIZES PROJETUAIS .........oooivivieoeieeeeeeeeeeeeeeee e 45
Lod0] o I U 157 Yo JEN R 61

REFERENCIAS .........oooeeoeeeeeceeeeeee et n s s, 62



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

INTRODUGAO

A violéncia doméstica é uma violagdo dos direitos humanos que se observa
na sociedade ha seéculos, heranga de uma sociedade patriarcal, que pode causar
diversos danos para saude fisica e mental, além de consequéncias que podem tirar
a vida da vitima, como homicidio ou suicidio (ORGANIZACAO PAN AMERICANA
DA SAUDE, 2023).

A violéncia se caracteriza pela utilizagdo da forgca fisica e comportamento
abusivo que acontece dentro de um ambiente familiar, acometendo, principalmente,
0 género feminino. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2021),
uma em cada trés mulheres, no mundo, sofre violéncia fisica ou sexual pelo seu
parceiro.

Diante disso, surgiram medidas sociais e governamentais que buscam a
protecao dessas vitimas. A Lei Maria da Penha, uma dessas medidas, € a principal
ferramenta de apoio a essas mulheres, oferecendo assisténcia, medida protetiva a
elas e punicdes severas ao agressor. Entretanto, fica ainda a presente problematica
que dificulta a quebra de vinculos com o agressor, a dependéncia financeira.
Segundo dados da Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (2023), 20.001 casos
de denuncias relacionados a violagdo dos direitos humanos sdo de mulheres com
Ensino Fundamental Incompleto, que ndo conseguem empregos formais,
dificultando o desligamento financeiro de seu agressor.

Neste sentido, o presente portfdlio busca apresentar uma proposta projetual
de um Centro de Apoio para as mulheres vitimas de violéncia doméstica, na cidade
de Lavras/MG, que ira oferecer cursos profissionalizantes e abrigo as vitimas,
objetivando a capacitagdo, seguranga e insergdo dessas mulheres no mercado de
trabalho, garantindo a qualidade de vida e a independéncia financeira.

Para alcancar o objetivo geral, foram tragados os seguintes objetivos
especificos: (I) Entender as raizes da submissdo da mulher na sociedade; (Il)
Levantar os tipos de violéncia existentes contra a mulher; (lll) Compreender os
casos de violéncia contra a mulher no Brasil, suas causas e consequéncias; (IV)
Analisar a influéncia da dependéncia financeira da vitima em relagdo ao cénjuge nos

casos de violéncia; (V) Compreender a dinamica dos centros de capacitagdo para
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pessoas vulneraveis, sua importancia e assim projetar um espago que seja capaz de
capacitar e devolver a esperancga para mulheres vitimas de violéncia.

A fim de compreender a tematica deste portfélio, foram estruturados quatro
capitulos, que se complementam, apresentando informag¢des necessarias para
fortalecer a justificativa da escolha da tematica. O Capitulo | traz a contextualizagao
e o histdrico da violéncia contra a mulher, subdividido em cinco subtdpicos, sendo
abordado no item 1.1 o histérico de submissdo da mulher na sociedade, mostrando
os preconceitos sofridos e os direitos suprimidos por uma sociedade machista. Ja no
item 1.2 sdo apresentados dados e informacdes relevantes sobre os casos de
violéncia contra a mulher no Brasil, abordando as possiveis causas da violéncia
sofrida. Posteriormente, no subtépico 1.3, sdo abordadas as caracteristicas da
violéncia e suas consequéncias, fisicas e psicologicas, para as vitimas, além de
medidas e leis que surgiram a fim de auxiliar e dar apoio as vitimas. Por fim, o
subtodpico 1.4, apresenta exemplos e modelos de centros de capacitagao voltados as
pessoas em situacao de vulnerabilidade, com informacbes essenciais para o
entendimento sobre a organizagao e funcionamento desses espacgos.

O Capitulo Il apresenta trés estudos de caso, sendo eles: Armazém Popular
da Escola de Arte e Cultura Plinio Marcos, localizado na cidade de Santos, Séo
Paulo, Centro Cultural Pilares, localizado na cidade do México e Academia Girl
Move, localizada em Mogambique. Esses estudos embasardo as decisbes
projetuais, auxiliando na compreensao de espagos destinados a capacitagdo dessas
vitimas.

No Capitulo Ill &€ apresentada a problematica da pesquisa, onde sao
abordados e levantados os problemas e dados que motivaram a escolha do tema,
mostrando a gravidade dessa realidade.

Por fim, o Capitulo IV apresenta as diretrizes projetuais, informagdes
relevantes que irdo influenciar nas decisdes projetuais, analisando as condicionantes
do entorno do terreno escolhido para a implantacdo do empreendimento, além do

entendimento da legislagdo que ira direcionar a elaboragao da proposta projetual.

1 REVISAO DE LITERATURA
14
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1.1 Histérico de submissdo da mulher na sociedade

O histdrico de submissdo da mulher possui profundas raizes na sociedade, na
qual foi se fortalecendo a partir de construcdes culturais e sociais, refletindo nos
ambitos artisticos, culturais, sociopoliticos e econdbmicos (COSTA; RESENDE,
2022). Este processo se iniciou com a consolidagdo do sistema patriarcal no pais
que, do periodo da colonizagdo até o século passado, foi uma forma de organizagao
social que colocava o homem em uma posicédo de lideranca e autoridade sobre as
mulheres e filhos. Nesse periodo, as mulheres possuiam fungbes associadas
apenas a servigcos domésticos, matrimoniais e maternais, e eram vistas e tratadas
como propriedades dos homens (SAFFIOTI, 1979).

Durante muitos anos as mulheres foram proibidas de executarem diversas
atividades, que eram destinadas apenas aos homens, como por exemplo, atuarem
no mercado de trabalho. Elas deveriam se dedicar apenas a servigos domeésticos,
criando a ideia de que o sexo feminino seria fragil e incapaz de realizar outras
tarefas fora de casa. Ademais, elas ndo possuiam direitos civis, como o direito ao
voto e a participacao politica. De acordo com o Tribunal Regional Eleitoral do Mato
Grosso (TRE-MT, 2023), em 1924 apenas homens maiores de 25 anos ou 21 anos,
se casados e com renda comprovada, poderiam votar. Na constituinte de 1890,
durante discussbes sobre o voto feminino, adversarios do direito ao voto das
mulheres alegaram que elas eram consideradas incapazes de votar, sem
justificativas coerentes. Conforme fala atribuida ao deputado Lacerda Coutinho e
citada pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE, 2023), a mulher ndo tinha “no Estado, o
mesmo valor que o homem”. E ainda questiona: “A mulher pode prestar o servico
militar, pode ser soldado ou marinheiro?”, associando o direito ao voto a
possibilidade de exercicio da carreira militar.

Diante disso, as mulheres foram vistas e tratadas com inferioridade, sem
liberdade de expressdo e autonomia na tomada de decisdes, tornando-as um ser
dependente e privado do direito de querer, pensar e agir (SANTOS; IZUMINO,
2005).

Dessa forma, estabeleceu-se uma relagdo de posse, onde as mulheres eram
controladas e submetidas as vontades dos homens, estando, muitas vezes, sujeitas
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a punigdes caso descumprissem alguma ordem ou comando, criando assim um

cenario de violéncia.

1.2 Violéncia contra a mulher no Brasil

A violéncia contra a mulher € um fato que infelizmente ainda ocorre em pleno
século XXI. Mesmo apds anos de lutas por liberdade e igualdade, as mulheres ainda
tém seus direitos violados em diversos locais do mundo. De acordo com Bourdieu
(2020), o dominio do homem sobre a mulher se deu por habitos e padrdes sociais
que foram adquiridos de forma inconsciente e repassados na sociedade por ambos
0S géneros.

Teles (2012, p.27), afirma que “a violéncia de género tem sua origem na
discriminagao histérica contra as mulheres, ou seja, num longo processo de
construcao (...) que visa a submissédo da populagédo feminina”. Nesse sentido, nota-
se que a violéncia vem de um historico associado a submissdao da mulher, que
persistiu ao longo do tempo na sociedade.

De acordo com Marcondes Filho (2001), a violéncia contra a mulher no Brasil
advém de uma cultura herdada da sociedade escravocrata, estando presente na
atualidade por meio de tragos tipicos de nagdes de periferia do capitalismo, ou seja,
paises que seguem o sistema capitalista, mas que ainda apresentam caracteristicas
de subdesenvolvimento. Dessa forma, pode-se afirmar que esse periodo de
consolidacio do capitalismo no Brasil trouxe o preconceito e a divisao do trabalho de
acordo com o género, além do aumento da relagdo de poder entre homem e mulher.

Segundo Velasco et al., (2023), de 2022 para 2023 houve um aumento
significativo no numero de casos de feminicidio no Brasil, atingindo um recorde de
1,4 mil mortes, onde uma mulher vinha a o6bito a cada seis horas. Diante disso,
pode-se dizer que as leis e medidas protetivas criadas tém sido ineficazes, uma vez
que os numeros de ocorréncias e mortes aumentam, consideravelmente, com o
passar dos anos, constatando a falta de protecao para essas vitimas.

A partir do exposto, pode-se afirmar que o aumento da violéncia contra a
mulher no Brasil € consequéncia da ineficiéncia do poder publico e da desigualdade

de género, ainda muito presente na sociedade.
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1.3 Tipos de violéncia

No dia 7 de agosto de 2006 foi sancionada a Lei n°® 11.340, conhecida como
Lei Maria da Penha, que cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia contra a
mulher. Encontra-se em seu artigo sete, cinco formas de violéncia doméstica e
familiar que podem ocorrer contra as mulheres, podendo se manifestar de varios
modos e graus de severidade, sendo elas: violéncia fisica; moral; sexual; psicolégica
e patrimonial.

A violéncia fisica, € entendida como qualquer conduta que ofenda a
integridade ou saude corporal da mulher. Ja a violéncia moral, se caracteriza por
qualquer conduta que configure calunia, difamacédo ou injuria. A violéncia sexual,
pode ser compreendida como qualquer ato da relacdo sexual ndo desejada,
mediante o uso da forca, ameaca ou intimidacdo, além do impedimento do uso de
qualquer método contraceptivo. Ainda, a violéncia psicoldgica, acontece quando
danos emocionais e diminuigao da autoestima sao causados mediante a ameacgas,
chantagens, humilhagcdo e manipulagdo. Por fim, tem-se a violéncia patrimonial,
caracterizada pela retengéo ou destruicdo de objetos, bens de valores e até mesmo
instrumentos de trabalho das vitimas (BRASIL, 2006).

Diante disso, entende-se que a violéncia pode surgir de diversos fatores
sociais e pode se manifestar de diversas formas. Além disso, & possivel constatar
que as mulheres tém sua saude fragilizada diante da gravidade desse problema.
Objetivando a compreensao das consequéncias da violéncia na vida das mulheres,
Guedes, Silva e Fonseca (2009) realizaram uma pesquisa onde mulheres relataram
efeitos fisicos e psicologicos causados pelos diversos tipos de violéncia. As
consequéncias mais recorrentes foram: disturbios de ansiedade e depressao, baixa
autoestima, disfuncao sexual, alcoolismo, entre outras.

A partir do exposto, € visto que a condicdo de saude dessas mulheres estao
longe das condi¢des aceitaveis, devido as consequéncias geradas pela violéncia
sofrida, sendo afetada n&o apenas a saude fisica e mental dessas mulheres, mas

também a sua participagao na sociedade.

1.4 Conquista do espago da mulher na sociedade

17
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A conquista do espago da mulher na sociedade vem de uma longa trajetodria,
marcada por injusticas, preconceitos e violéncia, advindos do machismo e de uma
sociedade patriarcal.

Em 1932, foi instituido o Decreto n°® 21.076, criando a Justica Eleitoral no
Brasil, que trouxe diversas mudancas para o cenario politico do pais, ampliando o
acesso a politica e assegurando o direito ao voto das mulheres. O Brasil foi um dos
primeiros paises a instituir o voto feminino nas elei¢des (TRIBUNAL REGIONAL
ELEITORAL DO DISTRITO FEDERAL, 2022).

A partir da década de 60, os primeiros movimentos feministas comecaram a
ganhar for¢ca e visibilidade no Brasil. Entretanto, tragcos conservadores ainda
puderam ser observados nos primeiros estatutos. Ademais, foi nessa época que
grupos de mulheres comegaram a participar de passeatas e manifestagdes publicas
em resisténcia a ditadura (PEDRO; GUEDES, 2010).

No dia 27 de agosto de 1962, foi sancionada a Lei 4.121/62, conhecida como
Estatuto da Mulher Casada, marco importante na luta pelos direitos das mulheres. A
lei assegurava as mulheres, a autonomia e os mesmos direitos que os homens
possuiam nas esferas sociais, politicas e culturais. Com a aprovagao dessa lei,
inumeras melhorias relacionadas a posigcdo da mulher na sociedade, puderam ser
observadas, como por exemplo, o direito ao trabalho fora de casa sem a
necessidade de permissao do conjuge, além dos direitos matrimoniais, possuindo o
mesmo direito conjugal em relacdo a familia. Além disso, assegurou a mulher o
direito de recorrer ao judiciario caso nao estivesse de acordo com as decisdes do
homem (BRASIL, 1962). Diante disso, o estatuto contribuiu para a conquista de uma
maior igualdade de género e para a ampliagdo da participagdo feminina na
sociedade, visto que a mulher teve sua emancipacao da posi¢cao de inferioridade em
relacdo ao homem.

Entretanto, foi com a promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988 que
ocorreram mudangas significativas em prol das mulheres, sendo um divisor de
aguas na luta das mulheres no Brasil. A Constituigdo foi o marco das reivindicagdes
dos movimentos feministas, equiparando direitos e obrigagdes de homens e
mulheres, em todos os niveis. (BRASIL, 1988).

Além das mudancgas relacionadas aos direitos e deveres dos cidadaos, a
Constituicao de 1988 traz em seu artigo 226, inscrito no paragrafo 8°, que o Estado

18



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

assegurara a assisténcia a familia, a partir da criagdo de mecanismos para coibir a
violéncia no ambito de suas relagdes. A partir disso, cria- se a Lei 11.340, conhecida
como Lei Maria Da Penha, sancionada no dia 7 de agosto de 2006, oferecendo
medidas de protegdo e assisténcia as vitimas de violéncia (BRASIL, 2006).

Antes da criacdo da Lei Maria da Penha, o crime de violéncia contra a mulher
se enquadrava na Lei n. 9.099/1995, sendo considerado crime de menor potencial
ofensivo, ndo havendo medidas de puni¢cbes severas ao agressor (INSTITUTO
MARIA DA PENHA, 2023).

A Lei Maria da Penha foi criada com o objetivo de coibir e prevenir a violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres, sendo a principal ferramenta de apoio na
luta contra esse tipo de violéncia no Brasil. Além disso, a lei oferece medidas de
protecao e assisténcia as vitimas, como por exemplo, a medida protetiva, proibicao
de aproximacdo do agressor a vitima, além da possibilidade de afastamento do
agressor do lar e a concessao de medidas protetivas de urgéncia, como a priséo
preventiva do agressor (BRASIL, 2006).

Muitas mudancas ocorreram na sociedade em diversas areas,
proporcionando melhorias e dignidade para as mulheres, principalmente no ambito
politico. Em 2010, foi eleita a primeira mulher Presidente da Republica do Brasil,
Dilma Vana Roussef, que se manteve no poder por dois mandatos. Essa elei¢cao foi
um marco na histéria do pais e um grande avango para a conquista do espacgo da
mulher na sociedade (SECRETARIA-GERAL, 2023).

Por fim, Barsted (2001, p.35) afirma que:

O movimento feminista brasileiro foi um ator fundamental nesse processo de
mudanga legislativa e social, denunciando desigualdades, propondo
politicas publicas, atuando junto ao Poder Legislativo e, também, na
interpretacdo da lei. Desde meados da década de 70, o movimento
feminista brasileiro tem lutado em defesa da igualdade de direitos entre
homens e mulheres, dos ideais de Direitos Humanos, defendendo a
eliminacdo de todas as formas de discriminagéo, tanto nas leis como nas
praticas sociais. De fato, a agdo organizada do movimento de mulheres, no
processo de elaboragdo da Constituigio Federal de 1988, ensejou a
conquista de inumeros novos direitos e obriga¢des correlatas do Estado,

tais como o reconhecimento da igualdade na familia, o repudio a violéncia
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doméstica, a igualdade entre filhos, o reconhecimento de direitos
reprodutivos, etc. (BARSTED, 2001, p. 35).

Assim, fica evidente a importancia e os reflexos positivos das lutas dessas
mulheres por mudangas na sociedade. No entanto, apesar dos avancos, ainda é
necessario combater a discriminagdo e a desigualdade e garantir uma vida com

segurancga, com dignidade e com liberdade a essas vitimas.

1.5 Centros de capacitacéo voltados as mulheres vitimas de violéncia

Ao longo da histéria, muitos mecanismos tém sido criados para proteger e dar
suporte as mulheres vitimas de violéncia, como por exemplo, as medidas protetivas.
Entretanto, além da seguranga oferecida, € necessario que haja ac¢des a fim de
inserir essas mulheres no mercado de trabalho, recuperando a autonomia, visto que
muitas mulheres se tornam dependentes financeiras de seus conjuges, dificultando a
separagao e a quebra dos vinculos

Diante disso, nota-se a necessidade de criagdo de espacos que auxiliarao na
capacitagdo e inser¢cao dessas vitimas no mercado de trabalho, assegurando a
autonomia e a independéncia financeira dessas mulheres. Assim, surgem os centros
de capacitacdo como facilitadores da insercdo da mulher vitima de violéncia no
mercado de trabalho.

Atualmente, existem diversos projetos criados pelo governo, em parceria com
instituicdbes de aprendizagem, que visam a recuperagdo econdmica e social da
mulher. Esses projetos visam aumentar a empregabilidade das mulheres que estao
em situacdo de vulnerabilidade social, oferecendo cursos de qualificacdo e
capacitacao profissional, além de realizar oficinas e campanhas sobre a orientacao
profissional e empreendedorismo.

Nos centros de capacitagao voltados as vitimas de violéncia, sdo ofertados
cursos de moda, beleza, arte, saude e gastronomia, a fim de alcangar a
emancipacao econdmica dessas mulheres, fortalecendo a autonomia e abrindo
novos caminhos pessoais e profissionais, longe de seus agressores (MINISTERIO
DOS DIREITOS HUMANOS E DA CIDADANIA, 2022).
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No ano de 2020 foi realizado no Brasil o projeto Qualifica Mulher, onde 270
mil mulheres receberam qualificagdo profissional. Cada estado do pais recebeu 10
mil vagas. O projeto visava o aumento da qualidade de vida e geragao de renda e
resultou em 9,3 milhdes de mulheres empreendedoras no pais (MINISTERIO DOS
DIREITOS HUMANOS E DA CIDADANIA 2021).

Diante disso, os centros de capacitacdo sdo de extrema importancia pois
oferecem novos conhecimentos e habilidades aos individuos, sendo possivel a partir
disso, sua insergdo ao mercado de trabalho, melhorando sua qualidade de vida e

contribuindo para o crescimento econémico.

2 ESTUDOS DE CASO

Para compreender o funcionamento dos centros que oferecem servigos de
qualificacdo, serdo realizados estudos de caso, buscando entender as escolhas
projetuais, o programa de necessidades, os fluxos, acessos e setores, além de
analisar a importancia da edificagao para o entorno

Assim, foram analisados trés projetos, nacionais e internacionais, de grande
importancia para o desenvolvimento da proposta. Primeiro sera apresentado o
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estudo de caso do Armazém Popular da Escola de Arte e Cultura Plinio Marcos,
localizado na cidade de Santos, Sdo Paulo, Brasil. Posteriormente, sera analisado o
Centro Cultural Pilares, localizado na cidade do México. E por fim, sera apresentado

o terceiro estudo de caso, a Academia Girls Move, situado em Mogambique.

2.1 Armazém Popular da Escola de Arte e Cultura Plinio Marcos

O Armazém esta localizado na cidade de Santos — S&o Paulo. O projeto,

concluido em 2012, foi realizado pelos arquitetos André Jost Mafra, Natasha Mendes

Gabriel, Thais Polydoro Ribeiro; André Jost Mafra, Natasha Mendes Gabriel e Thais

Polydoro Ribeiro. O terreno, onde esta inserida a edificagdo, possui uma area de
1600m?, sendo a area construida de 687m? (INSTITUTO ELOS, 2023).

O objetivo do projeto é abrigar as atividades do Instituto Arte no Dique, uma
ONG criada no ano de 2002 que se tornou referéncia na regido. O espacgo oferece
oportunidade de desenvolvimento social as pessoas de todas as faixas etarias,
contando com espetaculos e oficinas de qualificagdo gratuitas (INSTITUTO ELOS,
2023).

Através da planta de situacao (Figura 1), é possivel entender como se dao os
acessos. Os acessos principais, social e servico, acontecem pelo térreo, e estao
localizados na fachada principal, voltada para Nordeste. Além disso, o térreo conta
com um espago amplo logo na entrada, com pé direito duplo, onde os visitantes sé&o

recebidos.

Figura 1- Planta de situagéo
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Fonte: Archdaily (2014). Adaptado pela autora

Na imagem 1 é possivel visualizar a fachada do edificio e sua relagédo com o
entorno. E possivel perceber que a edificagéo se integra ao meio onde foi inserida,
nao interferindo de forma negativa na paisagem, se tornando um marco para a

regiao.

Imagem 1- Fachada

Fonte: Archdaily (2014)
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A edificacado conta com trés pavimentos que foram divididos em dois setores,
o setor social, onde se encontram as oficinas e os estudios para realizagao das
atividades e o setor servigo, composto pelas areas administrativas

No pavimento térreo, se encontram a oficina de teatro, logo na entrada do
edificio, o bar e loja, o espago Cibernético, que também pode ser utilizado como
camarim durante os espetaculos, a parte administrativa do Armazém e os sanitarios,

como pode ser observado na Figura 2.

Figura 2- Planta baixa térreo

» N [ seTorsociAL
[ sEToRsERVIGO

= » ACESSO SERVICO

nnnnnn U ACESSO SOCIAL

Administracdo/ Camarim Som/ Luz
Sanitérios Oficina de Danca
Espaco Cibernético Gilberto Gil/ Camarim Administracdo
Oficina de Teatro Oficina de Video
Bar/ Loja Circulacdo
Oficina de Percussdo Terraco

Estidio

Fonte: Archdaily (2014). Adaptado pela autora

Através do fluxograma/setorizacao, foi possivel observar que a planta possui
trés acessos, sendo dois acessos voltados aos visitantes, que acontecem pelo
espaco Cibernético e oficina de teatro e um voltado aos funcionarios, que acontece
pela administracdo, que é um setor de servigo (Figura 3). A circulagdo para o
primeiro pavimento é feita através de escada e elevador, propiciando acessibilidade
a todos os usuarios.

O fluxo dentro da edificagao € dividido em dois, o fluxo dos visitantes e o fluxo
de funcionarios. Essa configuragao de fluxos se da do primeiro ao ultimo pavimento,

como pode ser visto na Figura 3, Figura 5 e Figura 7.
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Figura 3- Fluxograma térreo

FLUXOGRAMA E SETORIZAGAO TERREO

ACESSO SERVIGO ===

ACESSO SOCIAL  ==={p -=

ACESSO SOCIAL ==

. SETOR SOCIAL s FLUXO VISITANTES

. SETOR SERVICO

FLUXO FUNCIONARIOS

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
Ja no segundo pavimento, encontram-se a oficina de percusséo, o estudio, os

sanitarios de uso social (localizados no setor social) e espago administrativo
(localizada no setor de servigos) (Figura 4).

Figura 4- Planta baixa primeiro pavimento

‘;57*;? . C 7,
I HE=H  — . SETOR SOCIAL
- - 8
CEI0] i —

. SETOR SERVICO

Planta do 2° Piso

EGENDA
n A

1 Administracdo/ Camarim 4 Som/ Luz
2 Sanitarios 9 Oficina de Danca
3 Espaco Cibernético Gilberto Gil/ Camarim 10 Administracdo
4 Oficina de Teatro 11 Oficina de Video
5 Bar/ Loja 12 Circulagdo
4 Oficina de Percussdo 3 Terraco
7 Estidio

Fonte: Archdaily (2014). Adaptado pela autora
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Acessando o primeiro pavimento, através da circulagao vertical, € possivel
adentrar os demais ambientes a partir de uma circulagdo horizontal que conecta

todo o pavimento.

Figura 5- Fluxograma primeiro pavimento

FLUXOGRAMA E SETORIZAGAO PRIMEIRO PAVIMENTO

-y

. SETOR SOCIAL s FLUXO VISITANTES

. SETOR SERVICO FLUXO FUNCIONARIOS

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Por fim, o segundo e ultimo pavimento conta com um setor social abrigando a
oficina de danga, a oficina de video e o terragco e o setor de servico formado por uma

area administrativa (Figura 6).

Figura 6- Planta baixa segundo pavimento
26



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

Bo81866
B Tivavy €

Fa¥atakatatal

lboclose

il 10% wﬂ
Q:J . SETOR SOCIAL

. SETOR SERVICO

Planta do 3° Piso

L o
LEGENDA

1 Administracdo/ Camarim 3 Som/ Luz

2 Sanitérios 9 Oficina de Danca
3 Espaco Cibernético Gilberto Gil/ Camarim 10 Administracdo

4 Oficina de Teatro 11 Oficina de Video
5 Bar/ Loja 12 Circulacdo

4 Oficina de Percusséo 13 Terraco

7 Estidio

Fonte: Archdaily (2014). Adaptado pela autora

O acesso ao segundo pavimento se deu também através da circulagao
vertical, sendo possivel o acesso aos demais ambientes do segundo pavimento a

partir de uma larga circulagao horizontal (Figura 7).

Figura 7- Fluxograma segundo pavimento

FLUXOGRAMA E SETORIZAGAO SEGUNDO PAVIMENTO

FLUXO VISITANTES

. SETOR SOCIAL

. SETOR SERVIGO FLUXO FUNCIONARIOS

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
Ao realizar as analises dos fluxos dentro da edificagao, foi possivel notar que

0S acessos aos ambientes acontecem de maneira fluida e eficiente, sem obstaculos
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e sem conflitos de fluxos, garantindo a acessibilidade necessaria a todos os usuarios
e facilidade a conexao entre todos os pavimentos.

A partir do corte esquematico, apresentado através da figura 8, é possivel
analisar a topografia do terreno, que € plana, possibilitando a implantagdo da

edificacdo no nivel da rua.
Figura 8- Corte
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Administracdo/ Camarim Som/ Luz
Sanitdrios Oficina de Danca
Espaco Cibernético Gilberto Gil/ Camarim Administracdo
Oficina de Teatro Oficina de Video
Bar/ Loja Circulacdo
Oficina de Percussdo Terraco
i Estidio

Fonte: Archdaily (2014). Adaptado pela autora

Na imagem 2, é possivel observar que os espacos internos s&o amplos e bem
iluminados, devido a grande quantidade de aberturas, garantindo também, uma boa
ventilagdo natural. Além disso, esses ambientes proporcionam a sensagao de
aconchego através do piso amadeirado e das cores neutras presentes nos tijolinhos

das paredes e nas vigas e pilares aparentes.

Imagem 2- Oficina de teatro
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Fonte: Archdaily (2014)

E possivel observar ainda (Imagem 3) os elementos construtivos adotados,
como concreto e alvenaria em tijolo macigo aparentes, vidro e ago, além da solugéo
para as luminarias com tubulacdo metalica aparente, trazendo um estilo

contemporaneo e industrial para a edificagao.

Imagem 3- Oficina de dancga

Fonte: Archdaily (2014)

Ao finalizando o estudo sobre o Armazém Popular, foi possivel perceber que

a utilizagao da iluminacao natural foi fundamental para proporcionar as sensacdes
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que os ambientes internos transmitem aos usuarios. Além disso, a setorizagcdo do
projeto € um bom exemplo de organizagdo e conexao dos ambientes internos sem
conflitos de fluxos. Esses pontos foram essenciais para o entendimento e

desenvolvimento desta proposta.
2.2 Centro Cultural Pilares

O Centro Cultural Pilares, localizado na cidade do México, possui uma area
construida de 710m? e foi projetado pelo escritério de arquitetura Estudio Rozana
Montiel em 2021 (Figura 9) (MONTIEL, 2021).

Figura 9 - Implantacéo
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Fonte: MONTIEL (2021)

O projeto Pilares se encontra em um bairro altamente adensado, carente de
espacos publicos de lazer e educacdo, com baixo nivel socioecondmico e altos
indices de violéncia. Frente a essas necessidades, o projeto buscou solucionar
esses problemas, através de servigos educacionais, promovendo o conhecimento e
desenvolvimento de criangas, jovens e adultos (MONTIEL, 2021).
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Sao oferecidas oficinas de artes e oficios, como gastronomia, joalheria,
soldagem e serigrafia. Possui também instalagdes esportivas, para ioga e artes
corporais, além de uma horta e salas onde sado realizados cursos voltados ao
empreendedorismo e a capacitagdo profissional dos usuarios (Imagem 4)
(ARCHDAILY, 2022).

Imagem 4- Patio central

Fonte: Archdaily (2022)

Além de atividades extracurriculares e educacionais, a intengao do projeto é
promover também o sentimento de pertencimento da populacédo local, buscando
reduzir o nivel de violéncia (ARCHDAILY, 2022).

A edificagdo possui apenas um acesso, de funcionarios e visitantes, que se
da por uma praga arborizada, localizada no térreo, na fachada frontal voltada para o
Sudoeste (Imagem 5), que conecta a rua ao patio central, delimitada por um poértico
que conecta os dois pavimentos da edificacdo (Imagem 6).

Imagem 5- Fachada
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Fonte: Archdaily (2022)

Imagem 6- Atrio

Fonte: Archdaily (2022)
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A praca presente, na fachada frontal, € um atrativo que convida as pessoas a

explorarem o local, além de proporcionar sombreamento e, consequentemente,

conforto térmico aos usuarios.

A edificacdo conta com dois pavimentos, o térreo e o primeiro pavimento. O

térreo é composto por um patio com um atrio que liga os dois pavimentos, além de

espacgos para a realizagdo de ioga, oficinas de gastronomia, danga e artes e os

sanitarios (Figura 10).

Figura 10- Planta baixa térreo
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12 SANITARIOS

13 CIRCULAGAO VERTICAL
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Fonte: Archdaily (2022). Adaptado pela autora

Através da criagdo do fluxograma, foi possivel analisar como acontecem a

conexao e os acessos a edificacdo. O patio é ponto de ligagcao central da edificagao

e permite acesso a todos os outros ambientes do pavimento térreo. Além disso, nao

ha uma hierarquia de fluxos e setores, uma vez que no térreo foi implantado apenas

o setor social, sendo possivel uma maior interacdo entre os funcionarios e visitantes

no interior da edificacédo (Figura 11).
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

além de um espaco para educacéao fisica.

Figura 12- Planta baixa primeiro pavimento
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Fonte: Archdaily (2022). Adaptado pela autora

demais ambientes.
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Ja o primeiro pavimento (Figura 12), conta com uma a horta, algumas salas

de atividades profissionalizantes, como oficinas de sondagem, serigrafia e joalheria,

O acesso ao primeiro pavimento (Figura 13) acontece através de elevador e

escada que dao acesso a uma circulagao horizontal que redistribuiu o fluxo para os
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Figura 13- Fluxograma primeiro pavimento

FLUXOGRAMA E SETORIZAGAO PRIMEIRO PAVIMENTO
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

O projeto foi construido utilizando, predominantemente, trés materiais, os
blocos estriados, as placas de concreto pré-fabricadas e os perfis de ago, para
reduzir o custo final da obra. A combinagdo dos materiais proporciona um jogo de
luz e sombra alcangando diferentes profundidades e desenhos no espaco, trazendo
uma identidade unica ao local. Além disso, o uso de da iluminagao e ventilagao

natural foi priorizado, em conjunto com a vegetagéo (Imagem 7).

Imagem 7- Elementos construtivos
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Fonte: Archdaily (2022)

Através da Figura 14, é possivel observar o corte esquematico que traz a
topografia do terreno em que a edificagdo estd inserida. Analisando a figura
percebe-se que o terreno apresenta um leve desnivel, o que possibilitou a

implantacao da edificagdo em um nivel acima da rua.

Figura 14- Corte

Fonte: Archdaily (2014). Adaptado pela autora

Diante do exposto, foi possivel analisar que o projeto Centro Cultural Pilares
priorizou ao integragao interior e exterior, criando uma area de transi¢cao entre a rua

e pavimento térreo, que potencializa sensacdo de pertencimento da area. Esses

36



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS

pontos servirdo de inspiracdo para a criagdo de um projeto mais eficiente e

funcional.

2.3 Academia Girl Move

A Academia Girl Move é um projeto, sem fins lucrativos, voltado as mulheres
em situagao vulneravel, que tem como objetivo quebrar o ciclo de pobreza através
do empoderamento feminino. A academia foi reconhecia pela UNESCO com o
prémio UNESCO 2021 para a Educagao de Mulheres. O projeto oferece trés tipos de
programas e atende, aproximadamente, 1130 mulheres anualmente
(ROOTSESTUDIO; BRAGA, 2023).

O projeto foi elaborado no ano de 2019 pelos escritérios RootStudio e Paz
Braga. Esta localizado em Nampula, Mogambique, e conta com uma area construida
de 1200m? (Imagem 8) (ROOTSESTUDIO; BRAGA, 2023).

Imagem 8- Implantagao

GifIMOVE Academy s
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]

Fonte: Google Earth (2023). Adaptado pela autora

A edificagdo conta com apenas um pavimento, onde foram distribuidas as
atividades oferecidas pelo programa. E uma construgéo simples, mas funcional, que

atende as necessidades do programa em auxiliar e capacitar as mulheres. Através
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da planta baixa (Figura 15), € possivel entender que o projeto conta com setor social

e de servigo.

Figura 15- Setorizacéo térreo
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Fonte: Archdaily (2022). Adaptado pela autora

O projeto possui um patio central amplo (Imagem 9), que permite a ligagao
com os demais ambientes da edificacdo, como as salas de aulas, local para
refei¢cdes, biblioteca, cozinha, despensa e sanitario. Além disso, o patio proporciona
a ventilacdo e a iluminagao natural nesses ambientes, contribuindo com agradavel

conforto ambiental dos ambientes.

Imagem 9- Patio central
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Fonte: Archdaily (2022)

O projeto conta com um espago para realizagdo de eventos ao ar livre, que
esta localizado na fachada frontal (Imagem 10), voltada para Leste, onde acontece o
acesso a edificacdo. E possivel observar ainda, a relacdo da edificacdo com o

entorno, um lugar arido, sem muita vegetagao e edificagdes proximas.

Imagem 10- Fachada

o,

Fonte: Archdaily (2022)
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Analisando o fluxograma/setorizagdo (Figura 16), foi possivel identificar os
dois acessos a edificagdo, um acontece pela praga e o outro pelo patio central. Além
disso, ndo ha separacao de fluxos entre funcionarios e usuarios e para acessar

alguns ambientes & necessario adentrar em outro, podendo causar incobmodo ao
usuario daquele espaco.

Figura 16- Fluxograma térreo
FLUXOGRAMA E SETORIZAGAO PRIMEIRO PAVIMENTO

ACESSO SOCIAL/ —
SERVICO

1

ACESSO SOCIAL/
SERVIGCO

. SETOR SOCIAL s FLUXO VISITANTES/FUNCIONARIOS

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A edificagéo foi implantada em um terreno com topografia plana, como pode
ser observado nas Figuras 17 e 18. Através delas, é possivel observar também a
relacdo de volumes da edificagcdo com a pouca vegetagao existente em seu entorno,

e a textura dos materiais escolhidos para as fachadas, podendo ver os elementos
vazados utilizados.

Figura 17- Fachada frontal

1 1 ALZADO SUR
0

Fonte: Archdaily (2022)
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Figura 18- Fachada lateral

1 1 ALZADO NORTE

Fonte: Archdaily (2022)

Através das Imagens 11 e 12 é possivel analisar os materiais escolhidos para
a construgao da edificagdo, como os tijolinhos aparentes, feitos com terra disponivel
na regido, madeira, ago e vidro. A grande quantidade de aberturas e materiais
vazados permitem a melhor incidéncia de luz e ventilagdo natural, criando espacos

arejados e bem iluminados.

Imagem 11- Sala multiuso

Fonte: Archdaily (2022)
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Imagem 12- Biblioteca

Fonte: Archdaily (2022)

Pensando em inovacdo, sustentabilidade e valorizacdo dos recursos e
técnicas constritivas locais, a construcdo do edificio foi realizada com tijolos
produzidos com terra da regido, a partir de técnicas tradicionais e contou com a

participagdo de estudantes e moradores locais (Imagem 13) (ROOTSESTUDIO;
BRAGA, 2023).
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Imagem 13- Processo de construgéo

-

A

Fonte: Archdaily (2022)

Por fim, analisando o ultimo estudo de casos, foi possivel perceber a
valorizagdo das caracteristicas locais através da utilizacdo da iluminacdo e
ventilagdo natural, e de materiais naturais como o tijolo produzido com material
abundante na regido, trazendo a sustentabilidade muito bem aplicada ao projeto. No
entanto, um ponto negativo foi observado. Para acessar alguns ambientes é
necessario adentrar em outro, podendo causar incébmodo ao usuario daquele

espaco.
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3 PROBLEMATICA

O objetivo deste portfélio &€ fornecer embasamento técnico e cientifico para a
elaboragdo de um projeto arquitetdbnico de um Centro de Apoio para mulheres
vitimas de violéncia, a fim de solucionar um dos principais motivos que impedem
essas vitimas de romperem com o cenario abusivo em que vivem, a dependéncia
financeira de seus cbnjuges.

A violéncia contra a mulher € um fato recorrente mundialmente e ainda € uma
triste realidade presente no século XXI. Mesmo apds anos de lutas por igualdade de
género, onde as mulheres conseguiram ter visibilidade e voz na sociedade,
desvinculando seu papel das realizagbes das atividades domésticas, ainda se
observa uma sociedade machista, que interfere na liberdade e livre arbitrio dessas
vitimas, que provoca violéncia, injustica e preconceito pelo fato de serem mulheres.

Segundo a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH) (2022), no
estado de Minas Gerais, os casos de denuncias de violéncia doméstica e violagao
dos direitos humanos contra as mulheres no primeiro semestre de 2020 foi de
13.180 e 76.974 casos, respectivamente. Ja no segundo semestre de 2022 os
numeros de denuncias diminuiram para 12.851 casos e as ocorréncias de violagao
dos direitos humanos aumentaram para 77.929, ou seja, apds o0 surgimento da
pandemia do COVID-19 os numeros tiveram significativas alteragbes. Nota- se que
devido ao isolamento social adotado pelos governos, as vitimas permaneceram mais
tempo dentro de casa com seus agressores, aumentando a chance de a violéncia
acontecer. Em contrapartida, a quantidade de denuncias cai por estarem sob
vigilancia dos agressores, tornando mais dificil o pedido de ajuda.

O cenario de violéncia se agrava quando as vitimas sé&o dependentes
financeiramente de seus agressores. Esse fator, na maioria das vezes, influencia na
tomada de decisdo de denunciar a agressao. Ademais, segundo a ONDH (2022),
houve 188.341 denuncias de violagdes dos direitos humanos no ano de 2022, sendo
20.001 dessas denuncias, de vitimas que possui Ensino Fundamental incompleto, o
que dificulta o ingresso no mercado de trabalho.

Em agosto em 2006 foi criada a Lei 11.340, conhecida como Lei Maria da
Penha, sendo a principal ferramenta de apoio na luta contra a violéncia doméstica
no Brasil. A lei oferece medidas de protegao e assisténcia as vitimas, como por
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exemplo a medida protetiva, que € a proibigdo do contato do agressor com a vitima.
Entretanto, apesar dessa lei garantir uma vida mais segura as vitimas, ela néo
consegue resolver um dos principais motivos do ndo rompimento entre vitima e
agressor, a dependéncia financeira.

A dependéncia financeira pode trazer varias consequéncias negativas para a
vida da pessoa, perdendo sua autonomia, sendo limitada as proprias decisbes e
trazendo a sensacdo de impoténcia. Com isso, pode gerar também a baixa
autoestima na pessoa, sentindo- se inferior a outras pessoas que tem esse controle
sobre sua vida, e com isso gerar outros problemas como a ansiedade e depresséo.
Além disso, a dependéncia financeira ira dificultar no desenvolvimento profissional
da pessoa, perdendo oportunidades e impedindo que ela seja autossuficiente.

Em 2022, foi inaugurado na cidade de Lavras, localizada na regido do sul de
Minas Gerais, o Centro Integrado das Mulheres (CIM), na qual é referéncia regional,
oferecendo atendimento psicoldgico, assisténcia social e orientacdo juridica as
mulheres da cidade que sofreram algum tipo de violéncia (GOVERNO DE LAVRAS,
2022). O projeto foi realizado em parceria com a Delegacia da Mulher da Policia Civil,
que chega a atender anualmente no municipio, aproximadamente, 500 casos de
mulheres agredidas ou ameagadas por companheiros (EPTV 2022). Porém mesmo
com todo apoio psicoldgico e social, ha ainda a caréncia de uma solugao que possa
sanar o problema da dependéncia financeira.

Diante do exposto, sera proposto na cidade de Lavras- MG, um centro de
apoio voltado as mulheres que foram e ainda sao vitimas de violéncia, oferecendo
capacitagcao e protecdo as vitimas da cidade e regido. O centro tera o intuito de
capacitar as mulheres através de cursos profissionalizantes e assim promover a
independéncia financeira para que as vitimas tenham condi¢des de romper com
esse cenario abusivo e violento e seguir de forma digna, segura e com qualidade de
vida.

Lavras conta com uma populacdo estimada de 105.756 habitantes (IBGE,
2021) e uma area de 564,744 km. Além disso, a cidade possui uma localizagao
estratégica, estando a 50km da Rodovia Ferndo Dias (BR- 381), e a
aproximadamente 5km da BR- 265, possuindo acesso facilitado as principais capitas

do pais e as cidades vizinhas, podendo oferecer apoio também a regi&o.
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4 DIRETRIZES PROJETUAIS

Diante do que foi exposto nos capitulos anteriores e da necessidade de um
espaco que atenda mulheres vitimas de violéncias, foram tragcados aspectos a
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serem analisados a fim de identificar desafios e potencialidades da regido onde o
terreno esta inserido. Para escolha do terreno, levou-se em consideracéo o desejo
de um lugar tranquilo, que oferecesse seguranga aos usuarios. Com isso, o terreno
escolhido para implantacdo do projeto se encontra na cidade de Lavras, Minas
Gerais, no bairro Monte Libano. O bairro €& predominantemente residencial,
caracteristica que influenciou diretamente a escolha do terreno, visto que o
empreendimento preza pela segurancga e tranquilidade das vitimas, estando proximo
a pontos de apoio comerciais, servicos e equipamentos urbanos que darao suporte
ao projeto, como PSF’s, hospital, instituicbes de ensino e CRAS, como pode ser
visto na Figura 19. Além disso, o terreno esta localizado a 1,4km de distancia da
Delegacia da mulher, que também dara apoio ao centro que atendera as mulheres

que necessitam e buscam por ajuda.

Figura 19- Localizagdo equipamentos urbanos
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9 Terreno
Faculdade
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Q cras
9 Delegacia da Mulher

) Hospital Vaz Monteiro

Fonte: Adaptado do Google Earth (2023)

O terreno possui uma area de aproximadamente 4.020m?, e sua testada
principal se encontra na Rua Desembargador Edésio Fernandes, apresentando
possibilidade de criagdo de entradas e saidas secundarias pelas ruas Geraldo

Bertoluci e José Farag, como pode ser visto na Figura 20.

Figura 20- Localizag&o do terreno
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2023)

Analisando o mapa de zoneamento, presente na Lei Complementar n°156, de
22 de setembro de 2008, que dispde sobre o zoneamento e regulamenta o uso e a
ocupacgao do solo no municipio de Lavras/MG, observa-se que a area onde sera
implementado o projeto se configura como Zoneamento Misto (ZM), permitindo, sob
condigbes, usos institucionais. Ademais, € permitido também o uso residencial,
comercial e de servico. Além disso, € necessario adotar alguns parametros
urbanisticos que nortearao as decisbes projetuais, conforme apresentado na Figura
21.

Figura 21- Legislagéo Urbanistica
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ZMI- Zona Mista e S
@ Uso Institucional - Taxa de ocupacgao: 60%

Areaminima: 360m3 Taxa de permeabilidade: 20%

Testada minima: 12m Afastamentos
Frontal: 3m
Gabarito max: 2 Laterais e fundo: 1,5m

Fonte: Adaptado da Lei Complementar n® 156, 2008

Para entender o entorno do terreno escolhido, foram realizadas analises em
um raio de 500 metros, levantando as principais caracteristicas do local, analisando
a questdo de seguranga, as condigbes de uso e ocupagado, hierarquia viaria,
aspectos arquitetdnicos, ambientais e paisagisticos, a fim de entender o impacto que
o empreendimento podera causar no local e como o entorno podera influenciar no
projeto.

O terreno possui duas fachadas que se encontram em condi¢gdes medianas
de conservacgao. A testada principal, fachada oeste, é cercada por um muro de
pedras e portdo de madeira, com sinais de desgastes causados por intempéries. As
calgadas nao estdo de acordo com as normas de acessibilidade, tendo entre 1,45
metros a 1,75 metros, e ndo estdo em conformidades com as normas de
acessibilidade ndo possuindo rampas de acesso, sendo necessario o alargamento e
a implementacdo dessas rampas (Imagem 14). Ja a fachada posterior (sudeste)
(Imagem 15) é cercada por um muro alto com portdo de ferro com sinais de
desgaste causados pelas intempéries, 0 que gera uma enorme inseguranga para o
local, fazendo com que a rua fique mais perigosa, principalmente a noite (Imagens
16 e 17). A calgada também nao esta de acordo com as normas de acessibilidade e
nao possui rampas de acesso, sendo necessario também o alargamento e a
implementagdo de rampas. Mesmo com a iluminagao publica presente em todas as
vias que aparecem no raio em analise, ha a falta de seguranga em algumas, devido
a pouca movimentacao de pessoas e fachadas completamente muradas, o que nao

incentiva a interac&o entre as pessoas nesses percursos.
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Imagem 14- Testada frontal
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023)

Imagem 15- Fachada posterior
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023)

Imagem 16- Testada frontal a noite

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023)

Imagem 17- Fachada posterior a noite
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023)

Ao realizar o mapa de uso e ocupacao do solo, foi possivel identificar que a
area em analise é predominantemente residencial, apresentado poucos usos mistos,
comerciais e institucionais (Figura 22). Em alguns pontos encontram-se prestagao
de servigos, como postos de gasolina, clinicas médicas, oficinas, salées de beleza,

entre outros.

Figura 22- Mapa de uso e ocupagao
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Fonte: Adaptado do mapa cadastral de Lavras

Através do mapa de gabaritos, € possivel identificar a predominancia de
edificacdo de um pavimento, seguida de dois e trés pavimentos. S&do encontradas,
em menor quantidade, edificagbes de quatro, cinco e sete pavimentos, sendo
permitido, de acordo com os parametros urbanisticos, edificacbes com até 12
pavimentos, que sao as residéncias multifamiliar de alta densidade, que sao
encontradas no bairro. Entretanto, para o wuso institucional, no qual o
empreendimento proposto irda se enquadrar, € permitido apenas 2 pavimentos
(Figura 23).

Figura 23- Mapa de gabarito
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Fonte: Adaptado do mapa cadastral de Lavras

Através do mapa de cheios e vazios (Figura 24), pode-se observar a
densidade da area estudada. Com essa analise é possivel perceber que a area

apresenta poucas areas vazias, se caracterizando como uma area de alta
densidade.

Figura 24- Mapa de figura e fundo
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Fonte: Adaptado do mapa cadastral de Lavras

Ao realizar a analise do entorno, foi possivel identificar também a hierarquia
vidria presente na area. As vias que circundam o terreno, Desembargador Edesio
Fernandes, Geraldo Bertoluci e Rua José Farag, sao vias coletoras, como pode ser
visto na Figura 25, com limite de velocidade de 40km/h. Ainda, observando o mapa
de hierarquia viaria, nota-se a predominancia de vias locais, por ser um bairro
predominantemente residencial e possuir trafego moderado de veiculos. Ja a via
Avenida Doutor Silvio Menicucci, que conecta o bairro até a UFLA, é considerada via
arterial, apresentando um fluxo intenso de veiculos. Todas as vias citadas possuem
pavimentacao e calgadas, sendo grande parte delas vias de mao dupla.

Além disso, foi analisado o uso do transporte publico na regido. Foi possivel
identificar treze pontos de Onibus distribuidos ao longo do raio de analise, que
atendem de forma satisfatéria a regido analisada, possuindo algumas linhas de
apoio ao bairro, sendo elas: Itirapuan/Cidade, Jardim Eldorado/Centro e
Shopping/Caic (Figura 25). Observando o mapa, foi possivel identificar também
alguns pontos de conflito entre veiculos e pedestres, onde ha intenso fluxo de
veiculos e auséncia de sinalizagao.
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Figura 25- Mapa de Hierarquia viaria
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Fonte: Adaptado do mapa cadastral de Lavras

Em relacdo aos aspectos ambientais (Figura 26), a area analisada conta com
uma area de preservagao permanente (APP), proxima a prefeitura municipal. As
demais vegetagdes existentes se encontram inseridas nos lotes vagos, sendo
arvores de médio e grande porte, ja nas fachadas das edificagdes, sdo arvores de
pequeno porte ou arbustivas, como pode ser visto na Imagem 18. Além disso, foram
identificadas duas nascestes e um curso d’agua que corta as ruas Salim Mansur, a
rua Sebastido Costa e rua Herculano Pinto Miranda, conforme apresentado a Figura
26.

Figura 26- Aspectos ambientais
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Fonte: Adaptado do mapa cadastral de Lavras

Imagem 18- Vegetagao nas fachadas
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023)

Outro aspecto relevante sobre o terreno, sdo as incidéncias solares e a
ventilagdo, fatores que exercem grande influéncia no conforto térmico e ambiental do
projeto. Como pode ser visto na Figura 27, a maior incidéncia dos ventos ocorre de
leste para oeste, sendo nas fachadas lateral e posterior do terreno, respectivamente.
Com relagao a insolagao, foi possivel verificar que o sol nascente se da na fachada
posterior do terreno, que se encontra na rua José Farag, sendo assim, recebera uma
isolagdo mais amena na parte da manha, ja a fachada frontal do terreno, que se
encontra na rua Desembargador Edésio Fernandes, recebera o sol da tarde,
caracterizado por uma radiagdo mais acentuada, causando um maior desconforto
térmico. Esses fatores sdo muito relevantes na etapa de projeto arquitetdnico, pois
irdo influenciar nas escolhas dos locais onde as aberturas devem ser colocadas,
evitando o desconforto térmico e priorizando a iluminagdo e ventilagdo natural,

sendo esta ventilacdo com ventos predominantes Leste e Oeste.

Figura 27- Esquema de Insolagao e ventilagcao
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2023)

Por fim, analisou-se a topografia do terreno. Através da planta topografica e
do corte esquematico foi possivel identificar um desnivel de, aproximadamente, sete

metros, onde as curvas de nivel variam de um em um metro (Figura 28).

Figura 28- Corte AA
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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A violéncia doméstica € uma violagao dos direitos humanos que esta presente
na sociedade a séculos, trazendo iniUmeras consequéncias a saude fisica e mental
do individuo. Mesmo com a existéncia de algumas medidas governamentais, foi
visto a necessidade de uma nova proposta que entendesse de fato a dificil quebra
do vinculo entre agressor e vitima.

Com isso, a partir das analises e estudos feitos foi possivel compreender a
falta de um lugar apropriado que possa sanar a problematica apresentada e a
importancia desta proposta projetual, visto que esses centros ndo s&o apenas
refugios temporarios, mas sim agentes de transformacgéo social, onde ira reinserir
essas mulheres novamente na sociedade, com novas oportunidades, e uma

qualidade de vida melhor.
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