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1 INTRODUCAO

Introducéo de Gabriel Augusto Machado Ferreira

O aluno Gabriel Augusto Machado Ferreira, ingressou no curso no ano de
2020/2, e escolheu o curso de Educacéo Fisica, devido ao mercado de trabalho ser
muito promissor. Além disso, com o decorrer do curso, percebeu que existem muitas
areas de atuacdo dentro da Educacéo Fisica, que o agradam, uma delas é trabalhar
com criancgas, aulas coletivas e area de atuacdo como Personal Trainer direcionado a
pessoas com deficiéncia em reabilitagdo.

Apés a graduacdo, pretende seguir carreira na area de Personal Trainer,
trabalhando com criancas e pessoas adultas com algum tipo de deficiéncia, além de
continuar investindo em sua formacéo, realizando a segunda graduacéo em Educacéao
Fisica Licenciatura, e posteriormente, conciliar as duas areas.

Como citado anteriormente, Gabriel possui relacéo direta, em sua experiéncia,
com criangas e pratica do futebol, e para isso, o cenério escolhido sera a Escolinha
de Futsal do UNILAVRAS, um espaco onde as criancas podem desenvolver suas
habilidades através do esporte. As criancas dentro da Escolinha de Futsal aprendem
os fundamentos do esporte, mas ndo somente isso, aprendem também valores para
a vida.

Ela também oferece oportunidades para que as criancas possam aprender
através da pratica esportiva, a se desenvolverem no sentido motor além de, também,
se tornarem seres humanos éticos e que saibam respeitar o préximo. A escolha por
este local foi justamente pelo fato de o aluno gostar de trabalhar com criancas e esses
serem um publico em que ele se sente confortavel ao trabalhar. Além disso, € evidente
a responsabilidade do aluno em contribuir para a formacao dessas criancas, o que é
um ponto muito positivo.

Nesse contexto citado, destaca-se o fato de ter uma crianca atleta com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), frequentadora desta Escolinha, o que chamou
atencdo do Gabriel em escolhé-lo, como um estudo de caso em seu relato de
experiéncia no Estagio. A escolha por criangas com autismo no esporte, se deu devido
ao fato de ser um tema ainda pouco abordado, mas muito importante a ser discutido,
visto que atualmente, muito se fala sobre criancas com TEA e elas estao presentes

em diversos cenarios.
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Deste modo, objetiva-se com este portfélio descrever os beneficios obtidos pelo
aluno com Transtorno do Espectro Autista a partir do ingresso em uma Escolinha de
Futsal.

Introducéo de Henrique Augusto Nogueira

O discente Henrique Augusto Nogueira, ingressou no curso de Educacao Fisica
no Centro Universitario de Lavras no segundo semestre do ano de 2020, e escolheu
este curso pelo fato de ter uma relagdo continua com a pratica de exercicios fisicos e
esportes ao longo de sua vida, além de enxergar e entender essa presenga como algo
essencial na vida de todos, pois ela € um dos principais fatores para se alcancar um
bem-estar fisico e mental.

Em relacdo as perspectivas futuras, como profissional, almeja ser um
profissional de Educacao Fisica de exceléncia na area, que sempre buscara formas
de ajudar as pessoas a conseguirem alcancar os seus objetivos por meio das praticas
esportivas e de exercicio.

Ao longo de sua formacao, foi conhecendo mais as areas que a Educacéo
Fisica pode proporcionar e percebeu algumas afinidades maiores com treinamento
resistido e da Educacdo Fisica Adaptada, ou seja, direcionada as pessoas com
deficiéncia.

Em congruéncia com as areas de preferéncia, escolheu a tematica pois, como
dito anteriormente, tem como objetivo, se aprofundar e se capacitar nesta area, para
auxiliar pessoas e demonstra-las quao benéfica é a pratica de exercicios fisicos para
gualquer pessoa. Seguindo esse raciocinio, o0 campo de vivéncia no estagio, da
musculacdo com um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA), se destacou,
pois é perceptivel como a pratica pode melhorar o fisico, cognitivo e a socializacéo
dessas pessoas, que em sua maioria, ficam reclusas e sdo privadas de muitos
estimulos ao longo de suas vidas.

Assim, objetiva-se com esse portfélio, apresentar as evolugcdes psicolégicas,
fisicas e comportamentais de um aluno com TEA, praticante de treinamento resistido
em uma academia de Nepomuceno, através de um relato de vivéncia durante o

estagio.
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Introducéo Isabelle Santos de Oliveira

A aluna Isabelle Santos de Oliveira, ingressou no curso de Educacao Fisica do
Centro Universitario de Lavras — UNILAVRAS no primeiro semestre de 2021, através
do Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM realizado em 2018.

Primeiramente, cumpre mencionar que cursar Educacdo Fisica, em um
primeiro momento, apesar de ser uma possibilidade cogitada, néo foi a opgao “numero
um” de graduagéao da aluna. Contudo, apds passar por uma experiéncia durante dois
anos em outro curso, foi refletido e constatado que, na verdade, a aluna se identificava
com aquele curso que acreditava nao ser sua “primeira opcao”. Dessa forma, se
matriculou no curso de Educacao Fisica e, hoje sabe que essa foi sua melhor escolha.

Nesse sentido, € valido ressaltar que o curso de Educacédo Fisica sempre foi
cogitado pela aluna, pois a pratica de esportes sempre fez parte de sua rotina, além
do fato de a mesma ter presenciado situacfes em que a pratica de esportes teve 0
poder de transformar a vida de pessoas ao seu redor.

No que se refere as suas perspectivas profissionais para o futuro, a aluna, mais
do que presenciar situacdes em que a pratica do esporte pode transformar vidas,
almeja proporcionar diretamente essa transformacao.

Sendo assim, o tema desse portfolio foi escolhido com base nas experiéncias
gue tém vivenciado durante seu estagio da graduacao na area da natacdo com uma
aluna amputada dos membros inferiores, que busca, através da pratica da natacao,
nao sé aprender a modalidade, mas também, contribuir em seu processo de
reabilitacdo e aquisicdo de melhores niveis de qualidade de vida, para ajuda-la em
sua locomocéao e cada vez mais em sua autonomia, assim como em suas atividades
rotineiras, além da interacéo social.

Dessa forma, tem-se como obijetivo relatar a experiéncia vivenciada pela aluna
no estagio, acompanhando uma aluna de natac&o com deficiéncia fisica, levando em

consideracao sua evolucao técnica dos quatro nados.

Introducédo de Vanusa Leonita Oliveira Silva

Vanusa Leonita Oliveira Silva, é discente do curso de Educacéo Fisica e iniciou

seus estudos no primeiro semestre do ano de 2021, no Centro Universitario de Lavras
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- UNILAVRAS, através de um programa de bolsas, no qual ingressaram os 30
primeiros aprovados.

Inicialmente, a escolha pelo curso foi motivada pela constante interligagdo com
a pratica de exercicios fisicos. O esporte sempre desempenhou um papel significativo
em todas as fases do desenvolvimento de Vanusa, portanto, ndo havia outro programa
académico no qual ela se identificasse tanto como a Educacéo Fisica.

A intencdo pelo curso é um requisito essencial para ingressar em um dos
desejos como futura profissional, que é um concurso militar. Além de sentir-se
altamente conectada com o conteddo do curso, reconhece seu potencial para atuar
no periodo subsequente a obtencéo do titulo. Embora tenha ingressado com o intuito
de preparacao para o referido concurso, a Educacao Fisica também proporcionou a
oportunidade de explorar diversas areas na qual atuaria como profissional, tais como
Natacdo, Studio de musculacdo ou aulas direcionadas as pessoas com
deficiéncia/idosos.

Seguindo esse raciocinio, a escolha em abordar essa tematica derivou da
conviccdo de que a pratica de esporte tem o potencial de transformar vidas,
principalmente para Pessoas com Deficiéncia (PcD’s). Nesse contexto, a aluna teve a
oportunidade e privilégio de conhecer essa aluna cuja historia teve um processo de
muito aprendizado e progresso, durante seu estadgio na Natacdo. Praticante da
modalidade, a atleta € uma PcD, devido a auséncia de uma de suas pernas. E ao
longo do processo de convivéncia e trabalho, fica claro como o esporte lhe
proporcionou novas oportunidades e a incentivou a enfrentar obstaculos que
anteriormente nao acreditava ser capaz de superar.

Nesse sentido, esse portfélio apresentard o progresso e desenvolvimento na

modalidade de natacdo, de uma aluna com deficiéncia fisica.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 BENEFICIOS DA PRATICA DO FUTSAL PARA UM ALUNO COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA PARTICIPANTE DE UMA ESCOLINHA
DA MODALIDADE: Gabriel Augusto Machado Ferreira

2.1.1. Apresentacao do Local do Estagio

= 1L

1l

Fonte: Do Autor (2023)

A quadra do UNILAVRAS ¢ o local onde sao realizados os treinos da Escolinha
de Futsal. E um espaco amplo, onde os alunos por meio das orientacdes do professor
responsavel conseguem desenvolver suas habilidades especificas da modalidade.

Os treinos acontecem de segunda a sexta-feira, no horario de 17h30 até 18h40.
Em seu inicio, é realizado um aquecimento, geralmente com pique-aranha e corridas

(sprints), posteriormente, seguem a programacgdo especifica, como um contra um,
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chute ao gol, treino de fundamentos do futsal como recepg¢éo da bola, controle de bola,
conducéo de bola, passe, chute, cabeceio, drible e finta.

2.1.2 Caso clinico

Imagem 2 - Apresentacdo do Caso clinico - Aluno com TEA
e — e

Fonte: Do Autor (2023)

O aluno possui 6 anos, e foi diagnosticado com TEA com 1 ano e 8 meses,
categorizado como Autismo nivel 1. O discente do trabalho aplicou um questionario
ao pai da crianca autista no qual segundo o pai da mesma relatou que a mée dessa
criancga autista descobriu o TEA quando a crianga deixou de se alimentar e comecgou
a apresentar caracteristicas classicas do autismo. Segundo o pai da crianga com TEA
o futsal estd sendo benéfico para o filho uma vez que o mesmo vem apresentando
evolucdes positivas principalmente relacionados com a parte motora e sua integracéo

social.



19

O pai da crianca autista relatou ainda que o filho se sente incomodado com
sons muito altos e muitos estimulos visuais 0 deixa um pouco desconcentrado. A
crianga autista possui uma rotina de acompanhamento multidisciplinar, que envolve
psicologo, terapeuta ocupacional, psicopedagoga e seu Personal de psicomotricidade
gue o acompanha nos treinos de futsal, fato que se torna importante para seu
desenvolvimento nas mais diversas facetas.

E uma crianca muito comunicativa e consegue desenvolver conversas sobre
0s mais variados assuntos, sendo o principal deles relacionado aos jogadores de
futebol. Devido ao seu espectro autista a crianga possui muita dificuldade de
concentragéo, principalmente durante as atividades, inclusive torna-se importante
salientar que ele fica acompanhado por seu Personal, que o auxilia durante tais
atividades do treino. Em alguns momentos ele consegue desenvolver parte das
atividades sozinho, mas quando perde a concentragcéo, seu Personal precisa ajuda-
lo.

Em relac&o a socializacdo com os demais colegas, depende muito do estado
emocional da criangca com TEA. Por exemplo, no dia em que ele se encontra bem
emocionalmente, ele consegue desenvolver uma boa relagdo com seus colegas de
treino, principalmente nas atividades em dupla. Por outro lado, quando a crianca
autista ndo esta bem emocionalmente, ele se isola e/ou costuma incomodar um pouco

seus colegas.

2.1.3 Apresentacéo das Atividades Desenvolvidas

Os treinos de Futsal da Escolinha do Unilavras seguem um padrdo
estabelecido pelo professor responsavel, que visa atender de maneira igualitaria o
nivel de todos os alunos, uma vez que eles possuem a mesma faixa etéria. As
atividades desenvolvidas durante os treinos sdo chute ao gol, um contra um, passes,
agquecimentos, corridas e minipartidas de futsal. Os aquecimentos, geralmente, sédo
brincadeiras de pigque aranha e/ou pique cola americano, que tém como objetivo, a
interacao social dessas criancas.

J& as atividades de passe (ou fundamentos especificos do futsal) e um contra

um, tém como objetivo trabalhar a coordenacdo motora dos alunos. Todas elas séo



20

atividades que visam o treinamento das habilidades individuais dos alunos e torna-se
importante ressaltar que, durante os treinos, as criancas também sao ensinadas sobre

respeito, disciplina e fair play com seus adversarios.

Imagem 3 - Atividade: “Chute ao Gol” com acompanhamento do Personal

Fonte: Do Autor (2023)

Como ilustrado na imagem acima, este € um momento em que a crianca esta
se preparando para realizar uma das atividades supracitadas, pertencentes a
estrutura das aulas, a de chute ao gol, com o acompanhamento de seu Personal.

As criancas com TEA, tém dificuldade em entender as regras basicas de
interacdo social, e em alguns casos, até mesmo as atividades que Ihe sdo propostas.
O Personal responsavel pela crianca autista, a acompanha durante todos o0s
momentos do treino, como pode ser observado nas imagens ao longo desse portfolio.

Ele é responsavel por explicar para essa crianca autista, como sera realizada a
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atividade, além de executa-la de maneira integral, junto a ele, o corrigindo e o guiando
de acordo com a proposta.

Esse Personal, serve como agente transformador na vida desse aluno, uma
vez que o professor é um estimulo para a crianga conseguir realizar as atividades
durante os treinos de futsal. Deste modo, a crianga se sente segura na presenca do
mesmo. Além desse profissional acompanha-lo durante os treinos de Futsal, 0 mesmo
também realiza um trabalho com a crianga em uma clinica, onde sao realizadas
diversas atividades para melhorar o desenvolvimento dessa crianga autista, com
atividades voltadas para a coordenacdo, cognicéo, lateralidade e nocao espacial.
Todas essas atividades tém influéncia direta com os treinos de futsal, visto que séo
complementares e auxiliam de forma direta na evolugdo da crianga com TEA.

De acordo com Brites (2019), € muito importante que haja uma mediagao entre
o professor e a crianga com TEA no ambiente escolar, nesse caso, a escolinha de
futsal, uma vez que o professor tem um papel fundamental diante das relacbes
pessoais dessa crianca autista e também na assimilacao e execucao das atividades.

O professor é o mediador do processo de aquisicao de seus aprendizes, bem
como nas relacdes desse aluno autista com os demais colegas. Assim sendo, essa
acao é fundamental para o melhor funcionamento cognitivo da crianca. Além disso, é
essencial que existam recursos apropriados que possam auxiliar nesse plano de
intervencédo, levando em consideracdo as particularidades das criancas com TEA.
Contextualizando o exposto, tanto o professor responsavel pelos treinos quanto o
personal da crianca autista oferecem todo o suporte para que a mesma consiga
realizar os treinos de futsal igualmente as outras criancas.

Segundo Batista (2015), o esporte, nesse caso o Futsal pode ser uma
ferramenta poderosa para ajudar no desenvolvimento de criancas autistas,
ressaltando que, a pratica esportiva proporciona uma série de beneficios para uma
crianca com TEA como o aumento da autoconfianca, o desenvolvimento da
autonomia, a canalizacdo de energia reprimida, melhora da coordenacédo motora e da
cogni¢cdo, como também o estimulo da comunicacéo.

Rodrigues et al. (2020) corroboram, afirmando que atividades como dribles e
conducédo de bola por entre os cones, podem ser benéficas para criancas autistas,
uma vez que através delas, as criancas com TEA conseguem desenvolver suas
habilidades motoras bem como as habilidades cognitivas, gerando assim uma

melhora na aprendizagem desses aspectos. Essas atividades sdo fundamentais uma
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vez que elas geram estimulos neurais tornando essas criancas aptas a captar as
informacdes que Ihe séao orientadas (MATA et al., 2023).

Por fim, para Gongalves, Silva e Oliveira (2020), o futsal é uma modalidade
esportiva com inumeros beneficios para as criancas autistas, além de abranger as
relacdes sociais e contribuir para o desenvolvimento cognitivo. Ademais, a préatica do
futsal permite que a crianga com TEA desenvolva suas habilidades de interagao
social, uma vez que criangas autistas tendem a ser mais isoladas e por se tratar de
um esporte coletivo existem trocas constantes entre os alunos.

Conforme visto na disciplina de MDH, é necessério respeitar cada fase de vida
das pessoas para saber estimular habilidades e propor atividades coerentes. Nesse
sentido, percebe-se que as atividades realizadas na Escolinha de Futsal do Unilavras,
séo coerentes com a faixa etaria das criangas, sempre com foco no desenvolvimento
de suas habilidades motoras referentes aquelas determinadas idades.

Outra disciplina que contribuiu nesse processo e foi muito importante no
decorrer do estagio foi a Psicomotricidade, matéria de fundamental importancia para
conseguir identificar padrées do desenvolvimento motor, emocional e cognitivo dessas
criancas. No caso de uma crianca autista, saber identificar esses padrdes é ainda mais
necessario para trabalhar da melhor forma possivel e proporcionar o desenvolvimento
correto.

Em consonéncia a elas, a disciplina de Educacéo Fisica Adaptada também foi
muito importante, pois através dela, foi possivel aprender a identificar os graus de
autismo e suas caracteristicas, bem como as implicacbes nos exercicios fisicos e
esportes (os meios e formas de se trabalhar com pessoas com TEA), fazendo com
gue o graduando trabalhe adequadamente com essas criancas € as
estimulem/potencializem.

A seguir, apresenta-se a atividade “Um contra Um”, uma atividade pertencente
a programacao planejada da escolinha de Futsal, um momento em que a crianca
autista tera contato direto com outro colega.

A atividade em questdo é muito importante porque contribui para a interacao
social da crianca com TEA, pois trata-se de um momento em que a mesma tera um
contato mais proximo com a outra crianca, colocando em pratica também, a técnica
de marcacdo e oposi¢ao para tentar roubar a bola. Para isso, também é necessario
gue ele prepare algumas estratégias para conseguir a posse de bola. Tendo em vista

gue o aluno com TEA possui dificuldades de interacao social, essa atividade se torna
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de fundamental importancia para diminuir cada vez mais sua dificuldade, além de
trabalhar fundamentos especificos da modalidade, como a marcacgéo, jogo de corpo e
drible e conducao de bola, que também s&o aspectos mais dificultosos para criancas

com autismo.

Imagem 4 - Atividade: “Um Contra Um”

Fonte: Do Autor (2023)

Segundo Charke (2009) e Blockus (2007), o futsal € uma modalidade que pode
favorecer o desenvolvimento de criancas com TEA, porém, € preciso que haja cautela
para que esse ambiente se torne favoravel a isso, que objetive o desenvolvimento
social e ndo focado apenas nas competicées. Esses mesmos autores ainda salientam
que devido a complexidade da modalidade, as criancas com TEA. por vezes,
apresentam dificuldades em adaptar-se as dindmicas de jogo, mas com o estimulo e
tempo de pratica, além do préprio engajamento do aluno e também dos professores,
pode-se desenvolver todos esses fundamentos especificos. Contextualizando o

exposto, todas as atividades da escolinha de futsal visam o bem-estar das criancas,
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em especial da crianca autista proporcionando para a mesma situacao de prazer
através da prética esportiva.

De acordo com Toscano et al. (2017), o futsal é excelente para a inclusao social
das criancas com TEA, uma vez que essa modalidade possibilita a interacdo com
outras criangas e cria-se um circulo de amizades, ao longo do tempo. Além disso,
complementam, afirmando que o futsal contribui para a melhoria do desenvolvimento
motor, permitindo que a crianga autista tenha uma nocéo de tempo e espago, cComo
também desenvolve as suas capacidades fisicas de forca e resisténcia. Outro aspecto
importante, destacado pelos autores, € o desenvolvimento da crianga no que concerne
ao respeito coletivo, pelo outro, e saber lidar com seu lado emocional, possibilitando
situacdes em que se faz necessario o entendimento de suas emocgdes.

Silva et al. (2018) corroboram, afirmando que o esporte, nesse caso o futsal,
permite o0 progresso da crianga autista em varios aspectos, tais como: no rendimento
fisico, no melhor conhecimento das capacidades do seu corpo, na representacédo do
seu corpo na relacdo com o ambiente externo, na comunicacao e socializacdo, nesse
caso com as outras criancgas, através dos jogos coletivos.

Berger et al. (2017), por sua vez, afirma que a pratica de exercicios fisico em
escolas, como é o caso do local escolhido para esse relato, a escolinha de futsal do
Unilavras, vem contribuindo na facilitacdo da inclusdo social, sendo um excelente
meio colaborador na evolucao dos fatores motores e emocionais da criangca com TEA,
reafirmando o que os autores supracitados resgataram.

Nesse contexto, vale ressaltar novamente que a disciplina de Psicomotricidade
foi de fundamental importancia no aprendizado de conceitos como noc¢ao espacial e
lateralidade, uma vez que no momento atual esta sendo possivel aplica-los na pratica.
Sobretudo, por se tratar de uma crianca autista, € muito importante saber como
entender e trabalhar a nocéo espacial individual da mesma que se difere, de crianca
para crianca.

E importante destacar mais uma vez que por meio da disciplina de Educacdo
Fisica Adaptada, foi possivel aprender a como trabalhar com criangas que apresentam
esse Transtorno. Deste modo, esta sendo possivel colocar em pratica todos esses
aprendizados, salientando que determinados aspectos e fatores sao importantes ter
uma atencdo especial principalmente ao trabalhar com uma criangca com TEA séo

bem detalhados. Dentre muitos fatores, vale ressaltar o que diz respeito a saber incluir
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essas criangas no meio social, fato que se torna fundamental para um trabalho bem
executado.

Por fim, a disciplina de MDH contribuiu para entender o desenvolvimento
esperado da criangca em sua faixa etaria, além de compreender que quando se trata
de uma crianga autista, algumas de suas habilidades motoras ndo seguem o padréao
de normalidade esperado, ressaltando ainda mais a importancia do estimulo.

A imagem a seguir é referente a atividade de “chute ao gol”, no momento do
circuito inicial, sendo que um dos principais objetivos da mesma é trabalhar a
lateralidade e agilidade, lembrando que estes, sdo dois aspectos que pessoas com

TEA possuem maior dificuldade

Imagem 5 - Atividade “Chute ao Gol” no momento da execugéo do Circuito Motor com barreiras

Fonte: Do Autor (2023)

Como visto acima, esta é uma atividade que ocorre no inicio da aula, que
geralmente se baseia em circuitos motores que buscam trabalhar e refinar as
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capacidades fisicas das criancas. Esse trabalho suporte € paralelo ao treino mais
especifico do futsal, assim é de fundamental importancia para a crianca.

Esse trabalho das capacidades fisicas, ddo suporte e base sustentadora para
o desempenho na modalidade. Nesta ocasido, em especial, o treinador propés um
circuito com foco na lateralidade e agilidade, para isso, o aluno deveria realizar uma
movimentagdo em zigue-zague, com velocidade e precisdo de movimentos.

De acordo com Fernandes et al. (2020), uma das caracteristicas do autismo é
0 atraso das habilidades motoras grossas e finas, dentre esses atrasos pode-se citar
a lateralidade. Deste modo, percebe-se a importancia desse tipo de trabalho para que
a crianga com TEA consiga possuir meios que fagam com que ela desenvolva essa
habilidade. Um desses meios, pode ser a pratica esportiva, que permitira que a crianga
consiga se desenvolver em relagdo a lateralidade, visto o trabalho focado nisso e
também as exigéncias proprias da modalidade, com as movimentacbes e
deslocamentos em quadra.

Paquet et al. (2017) por sua vez, afirmam que a lateralidade, quando ndo esta
bem desenvolvida, afeta a maneira como a crianga chuta a bola, prejudica os
movimentos da crianca ao executar um circuito motor, conforme mostrado na imagem
anterior, e € um aspecto essencial para um bom desempenho no futsal.

Segundo Lloyd, MacDonald e Lord (2013), as habilidades motoras grossas e
finas de criancas com TEA sdo atrasadas e se tornam progressivamente mais
atrasadas com a idade e com a falta de estimulos. Sendo assim, a escolinha de futsal
€ uma O6tima alternativa para desenvolver tais habilidades, servindo de meio para os
devidos estimulos, minimizando 0s possiveis atrasos que podem ocorrer caso essa
crianca seja privada de experiéncias importantes como essa.

Nesse sentido, Lima et al. (2019) afirmam que a agilidade, velocidade e
lateralidade, sao habilidades essenciais na vida de qualquer pessoa, porém devem
ser trabalhadas e exercidas desde a infancia, em especial com o publico estudado no
presente portfélio, uma vez que elas possuem um déficit no desempenho motor
préprio do Transtorno.

Seguindo esse raciocinio, Rafie et al. (2017) elaboraram uma proposta de
treinamento coletivo com pessoas com TEA, com foco em trabalhar a consciéncia
corporal, destreza, lateralidade e agilidade. Durante essa proposta de treinamento, o

autor conseguiu observar que essa proposta de exercicios melhorou
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significativamente as habilidades motoras dessas criangas, gerando resultados muito
positivos.

Nesse contexto, destaca-se o estudo da disciplina de Psicomotricidade, ja que
através dela aprende-se sobre o desenvolvimento infantil. Nessa linha, entender o
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional das criancas é fundamental para saber
como trabalhar com essas criangas, em especial, quando se trata de criangas autistas,
ja que o desenvolvimento delas é diferente das demais. Além disso, esta disciplina
desempenha um papel crucial no apoio e intervencdo de criangas com TEA,
principalmente na compreensdo do comportamento motor e sensorial das criangas
autistas, bem como no desenvolvimento de estratégias que atendam as necessidades
delas, proporcionando bem-estar e conforto.

Nessa mesma linha de raciocinio, destaca-se também a disciplina de MDH, que
fornece insights sobre as diferentes fases do desenvolvimento motor e cognitivo das
criangas, 0 que é crucial para adaptar abordagens de ensino e terapias em relacao as
necessidades individuais de criancas com TEA.

Por fim, a matéria de Aprendizagem Motora auxiliou no entendimento de
aprendizagem de habilidades motoras, ressaltando a importancia de se desenvolver
e adaptar estratégias de ensino, nesse caso, das atividades de futsal, com focos
especificos e bem direcionados as criancas.

As trés disciplinas citadas, abordaram desenvolvimento de habilidades motoras
e entendimento sobre as fases e estagios do desenvolvimento motor, nesse sentido,
elas foram importantes no processo de aprendizagem das capacidades prescritas
nesta atividade, como a lateralidade e agilidade.

Abaixo, ilustrado na imagem a seguir, evidencia-se o momento final das aulas
de futsal, onde a crianca executa uma tarefa de jogo coletivo, no qual tem contato
mais direto com seus colegas. Essa atividade tem como objetivo desenvolver,
principalmente, os aspectos comportamentais e emocionais da crianca com TEA.

E notavel que, participar de uma escolinha de futsal, auxilia a crianca autista a
melhorar suas habilidades sociais, como a comunicacao, cooperacao e interagdo com
os demais colegas, favorecendo assim 0s aspectos comportamentais e auxiliando-a
a desenvolver suas emocdes frente as diferentes situacdes de treino e na convivéncia.

Partindo desse pressuposto, € notavel que essa atividade faga com que a
crianca aprenda a lidar com suas emoc0fes diante das mais variadas situagdes de

jogo, além disso, ele aprende a lidar com vitorias, derrotas, frustragdes, conflitos e
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desafios que vado fazer com que ela desenvolva suas proprias estratégias de
enfrentamento e absorcdo, de forma saudavel, uma vez que, algumas criancas
autistas podem apresentar maiores dificuldades nesses aspectos e ter

comportamentos agressivos em determinadas situacoes.

Imagem 6 - Atividade: “Jogo Coletivo”

Fonte: Do Autor (2023)

Segundo Bremer, Crozier e Lloyd (2016), a crianca com TEA consegue se
beneficiar da préatica esportiva, no sentido de reduzir o comportamento agressivo.
Através da prética esportiva, a crianga consegue aprimorar suas aptiddes fisicas e
sobretudo controlar esses comportamentos, a partir de inferéncias que o proprio
esporte traz, como o fairplay, a coeséo de grupo, trabalho em equipe e ajuda muatua.
Além disso, essa prética reduz também a depresséo e ansiedade, fatores que podem
fazer parte da realidade dessas criancas.

Aguiar, Pereira e Bauman (2017) ainda complementam, citando que por meio

da pratica esportiva, a crianga consegue melhorar significativamente seu
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comportamento agressivo diante de outras criangas, reforcando uma melhor
adaptacao de comportamentos que possam demonstrar inadaptacéo e agressividade.
O esporte consegue diminuir esses padrdes na crianga autista, deste modo, entende-
se que atraveés do futsal, a crianga com TEA vai ter maior liberdade para compreender
as situacdes que ela esté vivendo, e dessa forma, perceber como suas emocdes e
comportamentos devem responder em relacdo aos conflitos sociais, como por
exemplo uma situacdo de jogo que foi mencionado nesse texto.

De acordo com Franzioni e Marinho (2020), durante uma brincadeira, como €&
o caso do “joguinho” adaptado apresentado acima, a crianga se sente livre e consegue
exacerbar suas emoc¢des que antes eram limitadas, fazendo com que ela consiga
liberar euforia o suficiente para neutralizar demais estere0tipos e caracteristicas
negativas do espectro.

Nesse sentido, a disciplina de Psicologia Geral e Social bem como a Psicologia
do Esporte, foram de fundamental importancia, pois a psicologia fornece uma base
tedrica para o entendimento do comportamento humano e consequentemente o
funcionamento do cérebro, considerando seus aspectos emocionais e
comportamentais, o0 que, no caso de uma crianga com autismo, é essencial.

Quando se trabalha-se com uma crianca com TEA, € necessario compreender
0 comportamento e as emoc¢des diante das mais variadas situacbes que podem
ocorrer no ambito esportivo e entender quais posturas e comportamentos o professor
também precisa ter para lidar com as mais diversas situacfes. Seguindo esse
raciocinio, torna-se relevante relembrar das teorias sobre o desenvolvimento
emocional, que auxiliardo muito nessa compreensao, como por exemplo a Teoria do
Apego, que pode ser aplicada para entender as necessidades emocionais das
criancas autistas e como promover seu desenvolvimento emocional, a partir dessa
interacdo da crianca com quem a cuida (pais, personal e treinador).

Ja a disciplina de MDH, salienta as questdes comportamentais e também
emocionais da crianca, porque ela oferece topicos relacionados ao desenvolvimento
infantil, o que é muito importante para identificar atrasos dos desenvolvimentos
mencionados. Ademais, essa disciplina considera que as emocfes estao
intrinsecamente ligadas ao corpo e ao movimento e isso € de grande valia, visto que
as criangas autistas expressam emoc¢des por meio de movimentos e gestos néo-

verbais.
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Deste modo, entende-se que 0 movimento e o exercicio fisico desempenham
um papel na regulagdo emocional. Compreender como essas atividades afetam as
emocoes, pode ajudar a desenvolver estratégias de apoio para criancas autistas,
ajudando-as a regular suas emocdes.

Quanto a disciplina de Educacao Fisica Adaptada, ressalta-se sobre as mais
variadas adaptacdes do meio, metodolégicas e de conduta, propiciando um local
saudavel e confortavel para elas, o que esta diretamente ligado a resposta em seus
comportamentos. Ou seja, se essa crianca esta inserida em um ambiente preparado
e adaptado para ela, o processo de adaptacdo se torna mais facil, bem como o
comportamento e as respostas psiquicas diante desses processos. Na escolinha de
futsal, o professor responsavel consegue adaptar o treino para ela, por meio de
atividades que atendem suas necessidades, além disso, consegue mediar uma
metodologia mais adequada para alcanca-la.

A imagem seguinte, ilustra um trabalho técnico desenvolvido para refinamento
dos fundamentos especificos do futsal, o passe.

Imagem 7- Atividade: “Técnica de Passe”

Fonte: Do Autor (2024)
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Nessa situacdo em especifico, esse € o primeiro contato da crianga com o futsal
apos o periodo de férias. Diante disso, o discente questionou ao personal responsavel
gue acompanha a crianca se houve alguma regressao por parte da mesma apos esse
periodo sem os estimulos da escolinha e segundo o profissional, o aluno manteve os
mesmos padrdes das habilidades motoras adquiridas durante os treinos e em alguns
aspectos, percebeu até uma melhora dessas habilidades. Nessa atividade de passe,
a crianca realizou a tarefa em dupla com outra crianga, que deveriam passar a bola
usando as técnicas aprendidas nos treinos de futsal.

Segundo Souza et al. (2015), o futsal € extremamente benéfico para as
criancas com TEA, ja que engloba atividades que contribuem para o desenvolvimento
de suas habilidades motoras, dentre elas a coordena¢do motora ao chutar uma bola,
como ilustrado na imagem anterior.

Para Silva (2023), o desenvolvimento de uma crianca autista que pratica futsal,
pode ser percebido logo nos primeiros dias de treinamento, tanto em termos
especificos da modalidade (técnica, fisico e taticas), quanto das questdes emocionais
e comportamentais.

Assim sendo, a interacdo de uma crianca com TEA, € muito importante para o
aperfeicoamento de suas habilidades motoras, uma vez que, é na infancia que a
crianca vai comecar a aprimorar suas habilidades motoras basicas, possibilitando
assim que ela tenha um vasto dominio do seu corpo em diferentes atividades (TANI
et al., 2010). A atividade mostrada acima de “Técnica de passe” por exemplo € uma
importante habilidade que é desenvolvida durante os treinos de Futsal.

Nesse contexto, destaca-se a disciplina de Psicomotricidade e Esportes de
Invaséo, ao abordar sobre o futsal, pois sdo matérias que abordam aspectos motores,
cognitivos e emocionais especificos e gerais da crianca. Além disso, a
psicomotricidade oferece ferramentas para entender e facilitar a interacdo da crianca
com seu ambiente e por outro lado, a outra disciplina, traz fundamentos importantes
da modalidade esportiva futsal, que precisam ser trabalhadas e refinadas.

J4 em Movimento e Desenvolvimento Humano (MDH) foi possivel aprender
sobre marcos tipicos do desenvolvimento motor e identificar atrasos ou diferencas no
desenvolvimento motor de criancas autistas. Isso pode ajudar a planejar intervencdes
especificas para promover habilidades motoras, bem como adaptar ambientes e

atividades para atender as necessidades individuais das criangas com TEA.
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Na ultima imagem, o discente buscou ilustrar mais um momento em que o
trabalho técnico de fundamento especifico se unia ao refinamento das capacidades
fisicas exigidas pela prética.

Imagem 8 - Atividade: “Chute ao Gol trabalhando a Lateralidade”

Fonte: Do Autor (2024)

Na atividade acima, a crianca percorria o circuito com deslocamento lateral, em
velocidade e finalizava a atividade com chute a gol. De acordo com Fernandes et al.
(2020), uma das principais caracteristicas da crianca com TEA é o atraso do
desenvolvimento da lateralidade. A lateralidade é essencial para o desenvolvimento
global da crianga, assim, as atividades da Escolinha de Futsal que envolvem esse tipo
de trabalho, contribuem positivamente para esse refinamento, conforme mostrado na
imagem anterior.

Segundo Paquet et al. (2017), a lateralidade impacta na forma em que ela chuta
uma bola e se desloca com eficiéncia pela quadra, por exemplo, gestos técnicos
basicos e muito exigidos pela pratica. Além disso, o distarbio na estruturacdo do
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esquema corporal pode afetar ainda, o desenvolvimento do equilibrio estético e da
lateralidade, que sao func¢des fundamentais. Tais habilidades s&o essenciais para
adquirir a autonomia e facilitar a aprendizagem cognitiva. “[...] essas habilidades
motoras formam a base sobre a qual cada criangca desenvolve e refina os padrbes
motores fundamentais do inicio da infancia e as habilidades motoras especializadas
da infancia posterior e da adolescéncia” (GALLAHUE; OZMUN, 2013, p. 257).

Isso pode ser justificado através da disciplina de Aprendizagem Motora, que
contribuiu no entendimento sobre o desenvolvimento da lateralidade e sua importancia
no trabalho de varias habilidades motoras e cognitivas e também na aprendizagem
motora. Faz-se associacdes interessantes com a sua relagédo no desenvolvimento de
coordenacao, equilibrio e consciéncia corporal.

Nesse mesmo sentido, destaca-se a Psicomotricidade que busca estudar os
processos psicoldgicos e as fungcdes motoras do corpo. Nesse caso, de criangcas com
TEA, esse processo acontece de uma maneira ndo convencional, exigindo um
trabalho personalizado. No caso desse aluno em especifico, esse trabalho ocorre
dentro da Escolinha de Futsal com as atividades de circuito motor condicionantes, que
buscam refinar e estimular as capacidades fisicas do aluno.

Finalmente, a disciplina de Movimento e Desenvolvimento Humano (MDH)
ofereceu uma abordagem sobre o desenvolvimento das fases motoras. Fato
importante para entender é de que, como citado anteriormente, as criancas que
apresentam o TEA, possuem um ritmo de desenvolvimento das fases motoras,
ademais dos referentes ao cognitivo e socioemocional diferentes do padréo. Isso faz
com que o profissional tenha um olhar mais atento e direcionado as necessidades do

sujeito.

2.2 EVOLUCOES PSICOLOGICAS, FISICAS E COMPORTAMENTAIS DE UM
PRATICANTE DE TREINAMENTO RESISTIDO COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: Henrique Augusto Nogueira

2.2.1 Apresentacdo do Local do Estagio

O local em que o estagio foi realizado é a Academia Corpo em Forma, situada

na cidade de Nepomuceno. A academia, atualmente atende em média 40 alunos,
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desde jovens a idosos, pessoas com e sem deficiéncia. Seu funcionamento é de

segunda a sexta-feira, das 6 as 21 horas.

_ Imagem 9 - Local de g_agtégio SAcademia CorEo em Forma

7

> /A YL,
Fonte: Do Autor (2023)

1

Atualmente a academia oferece apenas atividades de musculacdo, e possui
uma estrutura completa para os treinos resistidos e treinos aerdbicos. Além da
proprietaria, profissional da area, trabalham mais dois profissionais, todos
capacitados, que visam sempre o bem-estar dos alunos, oferecendo orientacdes

corretas nas praticas dos exercicios

2.2.2 Caso clinico

Trata-se de um adolescente de 16 anos, que foi diagnosticado com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 2 (moderado - Necessita de apoio
substancial/ DSM-V), aos 2 anos de idade.

O autismo € um transtorno complexo do desenvolvimento que envolve atrasos
e compromete as areas de interacdo social e linguagem, abrangendo um leque de
sintomas emocionais, cognitivos, motores e sensoriais (ASSUMPCAO JUNIOR;
KUCZYNSKI, 2018).
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Ao longo dos anos o conceito de autismo se modificou, deixando de ser
considerado como um produto de relacdes afetivas e praticas parentais passando a
ser compreendido como um complexo transtorno do desenvolvimento. A definicao
mais recente, foi publicada na quinta edicdo do Manual Diagndéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM-5), que traz o autismo como um espectro, denominando-o
como Transtorno do Espectro Autista (TEA), deste modo, ele passa a ser entendido
como manifestacdes de ampla variabilidade tanto no seu grau de acometimento
guanto nas suas particularidades de se apresentar no desenvolvimento de cada
individuo (APA, 2014; VARELLA; AMARAL, 2018).

Ainda, de acordo com o DSM-5 (APA, 2014), esse diagndstico deve ser
realizado a partir da identificacdo de dois fatores: prejuizos nas habilidades
relacionadas a comunicacdo e interacdo social, e presenca de padrbes de
comportamentos repetitivos e interesses restritos.

Nesse sentido, é possivel observar a caracteristicas bem marcantes nesses
fatores no aluno, pois em relagéo a interacao social, € notorio que ele interage apenas
com poucas pessoas que frequentam a academia, porém € importante ressaltar que
houve uma evolucéo desde que ele comecou a frequenta-la. Quanto a comunicacao,
observa-se que ele se comunica, na maioria das vezes, com “palavras soltas”,
repetindo perguntas ou palavras que sao direcionadas a ele. Além disso, percebe-se
gue ele ndo tem consciéncia corporal bem desenvolvida e apresenta, em alguns
momentos, movimentos involuntarios e descoordenados.

Deste modo, comecou a frequentar a academia com atendimento
personalizado, em junho de 2023, com o objetivo de melhorar seu desenvolvimento
fisico e cognitivo, pois a academia, além de ser um espaco para exercicio fisico, é
também um local onde acontecem diversas interacdes sociais, além do aluno usufruir

de todos os beneficios que a pratica oferece, dos mais variados aspectos.

2.2.3 Apresentacédo das Atividades Desenvolvidas

Pensando nas evolu¢des que o aluno tem conquistado, o trabalho vem sendo
focado na garantia de uma melhor qualidade de vida, além de ganhos fisicos,
psicoldgicos e até mesmo comportamentais. Nesse sentido, o aluno frequenta os
treinos de musculacdo, com frequéncia de trés vezes na semana, com duragdo de

uma hora a sessao.
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Imagem 10 - Aluno realizando puxada fechada com pegada supinada

Um dos trabalhos realizados com o aluno é o do fortalecimento do musculo da
grande dorsal, que é de suma importancia para melhorar a postura, pois ele apresenta
hipercifose. E possivel observar na imagem que ele esta realizando uma puxada de
pegada supinada, para correcdo dessa ma postura, ocasionada possivelmente por
nunca ter praticado nenhum exercicio fisico.

O aluno apresenta, em varios momentos, alguns movimentos involuntarios,
portanto, € necessario fazer o controle em sua fase excéntrica (onde ha o maximo
afastamento das fibras musculares) para que, de forma gradual, ele adquira
consciéncia corporal para realizar o controle do movimento. Para isso, o graduando
precisa posicionar seu quadril como apoio em suas costas, para ele manter uma
postura correta para a realizacdo do exercicio. Importante ressaltar que na fase
concéntrica (onde ha o encurtamento das fibras musculares), ele demonstra maior
dominio. Com o tempo, € notdrio que ele ja demonstra maior dominio sobre 0s
exercicios, além de ter melhorado controle e coordenacéo, dentro dos padrdes e ritmo

esperados.



37

Para Bompa e Haff (2012) e Weineck (1999), o principal objetivo do treinamento
fisico € promover adaptacfes positivas nos estados fisico, motor, cognitivo e afetivo
do individuo. Partindo desse pressuposto, o treinamento realizado com o aluno, ndo
visa apenas a hipertrofia ou corre¢des posturais, como apresentado anteriormente,
mas também proporciona um ambiente para trocas e interacfes sociais, aspectos
importantes para a evolucao geral dele.

Seguindo esse raciocinio, sobre o treinamento, na disciplina de Metodologia do
Treinamento, foi possivel conhecer os varios principios e métodos do treinamento que
podem ser trabalhados de acordo com os objetivos e particularidades de cada aluno.
Dentre eles, nesse caso especifico, o principio da individualidade biol6gica, é muito
requisitado, e leva em consideracao todas as caracteristicas deste aluno com TEA,
um cuidado importante a ser tomado ao acompanhar um aluno. Além disso, utiliza-se
o0 método full-body em seus treinamentos, método escolhido por n&do ser um
treinamento intenso demais e por trabalhar com mais de um grupo muscular, fazendo
com que o treinamento n&o se torne algo macante.

Ja a disciplina de Educacdo Fisica Adaptada, chamou atencdo para 0s
beneficios da realizacdo de esportes ou exercicios fisicos para as pessoas com
deficiéncia. Essas praticas podem dar sentido a vida de pessoas com deficiéncias ou
transtornos, pois € uma forma de autoconhecimento, melhora a autoestima e promove
um ambiente social rico, que descortina novas perspectivas de vida (BIEDRZYCKI et
al., 2020).

Ja a disciplina de MDH, auxiliou no esclarecimento de como séo realizadas as
adaptacdes motoras e também como e quando ocorrem as diferentes fases do
movimento humano, fatores importantes nos processos de ensino-aprendizagem em

um treinamento resistido.
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Imagem 11 - Aluno realizando exercicio de Triceps Pulle
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Fonte: Do Autor (2023)

O aluno apresenta bastante dificuldade na realizagdo dos movimentos deste
exercicio, sua estabilidade e consciéncia corporal sdo pouco desenvolvidas, isso se
justifica pelo fato de nao ter realizado exercicios fisicos ao longo de sua vida e néo ter
recebido os estimulos necessarios para seu desenvolvimento pleno.

Neste exercicio de triceps pulley, de suma importancia no desenvolvimento de
um braco forte e resistente para a realizacdo de atividades cotidianas, o graduando
procura fazer com gque o aluno ndo abra muito seus cotovelos, realizando um controle
no movimento dos seus bracos para que o foco seja mais na fase concéntrica do
exercicio. Além disso, o graduando sempre dialoga com o aluno, dando os feedbacks
necessarios e explicando como devem ser realizados os movimentos, para se obter
um controle maior na fase excéntrica, fazendo com que ele ndo solte todo peso de

uma vez, respeitando a cadéncia.
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Nesse sentido, destaca-se a disciplina de Fundamentos da Psicomotricidade,
gue resgata que um dos principais pilares para que a aprendizagem aconteca de
forma efetiva, deve ser o afeto e conexao entre o sujeito que ensina e o sujeito que
aprende, pois segundo Wallon (1925) “0 movimento esta intrinsecamente relacionado
ao afeto, a emocgao, ao meio ambiente e aos habitos do individuo”. Tendo isso como
base, destaca-se a postura do discente, que busca sempre conversar sobre assuntos
relacionados ao dia a dia do aluno e assumir essa conexao, para que assim, se
estabeleca uma relacéo de afeto e confianga, 0 que consequentemente, promove um
melhor desenvolvimento do aluno.

E importante destacar também a disciplina de Aprendizagem Motora, pois ela
apresenta a importancia de reconhecer os estagios de aquisicdo de uma nova
habilidade motora pelos quais o individuo passa. No estagio inicial, 0s movimentos
séo rudimentares e rigidos, apresentam pouca amplitude, ja no estagio fundamental
nota-se um refinamento nas habilidades, porém os movimentos ainda sdo mal
coordenados e no estagio especializado, os movimentos sdo bem coordenados e ha
a preparacéo e finalizacao deles (COSTA et al., 2019).

No caso do aluno, que apresenta o TEA, o profissional precisa entender que o
processo de desenvolvimento, ndo segue os padrées de normalidade, ndo somente
do desenvolvimento fisico, mas também do psicoldgico, cognitivo e social. Deste
modo, apesar da idade, pode-se dizer que o aluno estd em fases mais inferiores de
desenvolvimento, visto que em alguns exercicios ele apresenta um maior dominio dos
movimentos quando comparado ao inicio do treinamento, porém em outros ele ainda
depende muito do auxilio do graduando.

Vale destacar também, que a evolucdo desses estagios s6 é possivel com a
prética, e se tratando do aluno em questdo que tem TEA, ndo ha muitas variacées nos
exercicios propostos a ele, pois para que ele aprenda, o seu treinamento deve ser
realizado de forma rotineira, mais simples e direta e até mesmo repetitiva, para que
ele entenda como devem ser realizados os movimentos e haja a evolucédo entre os
estagios.

Além disso, a disciplina de Educacao Fisica Adaptada, trouxe que a inclusédo
social é entendida como uma forma de proporcionar as populacdes socialmente
excluidas, oportunidades e condi¢cdes de serem incorporadas a sociedade, assim
como afirmado por Moreira (2006), ou seja, todas as pessoas devem viver com

gualidade de vida e ter acesso a todos os aspectos que contribuem para a aquisi¢cao
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dessa qualidade de vida. Partindo desse pressuposto, o graduando visa oferecer ao
aluno condicbes e aparatos para que ele consiga realizar o exercicio fisico,
respeitando sua individualidade para alcancar o objetivo proposto.

Dando continuidade, a seguir sera apresentada a evolugdo do aluno na
atividade de elevacdo da escapula, unilateral, bem como 0s processos inerentes a

aquisicao e controle de execucao desta atividade.

Imagem 12 - Aluno realizando elevacao de escapula unilateral

Fonte: Do Autor (2023)

Como dito, o aluno esta realizando o exercicio de elevacdo da escapula
unilateral, pois 0 seu ombro esquerdo esta mais elevado que o direito, esse exercicio
além de proporcionar a melhora na postura, contribui para que o aluno desenvolva
também sua lateralidade, além de fortalecimento muscular.

O processo de aprendizagem foi a médio prazo, no inicio apresentava maior
dificuldade na consciéncia corporal, ele usava apenas um lado do trapézio, mas com

o tempo, ele foi adquirindo maior consciéncia e equilibrio para trabalhar somente um
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dos lados. Atualmente, quando vai realizar esse exercicio, ele ja sabe qual lado vai
exercitar e consegue ter mais autonomia na execugao.

Além disso, o aluno apresentou uma significativa melhora em seu aumento de
forca de forma gradativa. O graduando realizava o controle de carga por tentativa,
estipulando um numero total de repeticbes, mas, na medida em que o aluno realizava
as repeticdes com determinada facilidade, a carga era aumentada pouco a pouco.
Como o aluno nédo dialoga com tanta clareza para expressar se esta facil ou dificil,
pesado ou leve, o graduando deve ter um olhar mais sensivel e apurado, baseando-
se na observacéo de sua fisionomia, para detectar se o grau de dificuldade condiz
com a capacidade do sujeito.

Sua composic¢do corporal ndo mudou de forma significativa, no que se refere
ao ganho de massa, mas sim postural e em equilibrio, pois foram utilizados diversos
exercicios unilaterais para uma distribuicéo de forca de forma mais igualitaria.

O aluno também apresentou uma melhora consideravel, em sua autonomia,
pois antes ndo realizava 0s exercicios apenas com 0s comandos, era sempre
necessario ajuda para a primeira repeticdo, porém de forma progressiva, ele foi
adquirindo mais experiéncia e consequentemente sabendo como executar 0s
determinados exercicios sem o total auxilio do graduando, conseguindo seguir 0s
comandos dados pelo mesmo.

Para Ferreira e Thompson (2002) as pessoas com autismo apresentam
dificuldade de compreenséao do seu corpo de modo geral, em partes e em movimento.
Justamente por esse motivo, geralmente eles apresentam movimentos, acdes e
gestos pouco adaptados, além disso, apresentam também distarbios na estruturacao
do esquema corporal (o que se pode dizer ou representar acerca do proprio corpo), o
gue prejudica o desenvolvimento de aspectos importantes, como equilibrio estéatico e
lateralidade, por exemplo (LEVIN, 2000).

Por esse motivo, o treinamento resistido se apresenta como fator importante na
aquisicdo da compreensdo do proprio corpo, visto que os exercicios oferecidos
trabalham grupos musculares separadamente, proporcionando ao aluno a percepcéao
das partes do seu corpo e suas funcionalidades, além disso, durante a realiza¢do dos
exercicios o graduando sempre dialoga e explica ao aluno quais sdo 0s movimentos
a serem realizados e quais as partes do seu corpo que serao trabalhadas, orientando

o0 movimento e dando sentido a ele, fazendo a conexdo do movimento a linguagem.
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Como ja apresentado na disciplina de Fundamentos da Psicomotricidade, o
movimento humano é fator fundamental na constru¢cdo do psiquismo (WALLON,
1925), ou seja, uma pessoa que nao consegue organizar 0 seu corpo no tempo e no
espaco dificilmente conseguird externalizar seus pensamentos e emocgdes, portanto,
tratando-se do publico em questdo, aluno com TEA, torna-se importante entender
essas relacgoes.

Cabe destacar também, que as disciplinas de Cinesiologia e Biomecanica
contribuiram significativamente na identificacdo dos disturbios do esquema corporal
do aluno em questéo, pois a disciplina de Cinesiologia traz andlises e estudo sobre a
estrutura anatdbmica e os movimentos do corpo humano, bem como a identificacéo de
disfungcbes nos segmentos corporais, e a de Biomecanica, trouxe aparatos que
auxiliaram na compreenséao das necessidades fisicas do aluno e no desenvolvimento
das intervencoes realizadas.

Abaixo, o aluno realiza uma caminhada na esteira, acompanhado pelo

graduando que estéa por todo tempo, dando suporte e disponivel para o aluno.

Imagem 13 - Aluno realizando caminhada na esteira

TN
Fonte: Do Autor (2023)
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Segundo Riviere (2004) a comunicagdo é um dos fatores complicadores e
acometidos em pessoas com TEA. Geralmente, essas pessoas tém um
comprometimento e dificuldades no uso da linguagem e na exteriorizagcdo de suas
emocdes e sentimentos, além disso, possuem também dificuldades ou incapacidade
em estabelecer vinculos afetivos e relagdes com outras pessoas. Partindo desse
pressuposto, o graduando procura sempre conversar com o aluno, perguntar sobre o
seu dia, sobre suas atividades cotidianas, criando com ele, pouco a pouco, um vinculo
afetivo e uma relacdo de confianca. Com essa pratica, foi possivel perceber que o
aluno apresentou uma evolugdo em sua comunicacéo, desde quando ingressou na
academia, palavras como “o0i” e “tchau” ndo eram ditas por ele, porém agora se
tornaram mais frequentes.

Outra caracteristica da pessoa com TEA é a dificuldade na antecipacédo de
eventos, ou seja, dificuldade na formacédo de esquemas cognitivos de antecipacao,
isso faz com que elas se tornem intolerantes a alteragbes de rotina (LOPES et al.,
2018), por esse motivo, 0 treinamento acontece sempre nos mesmos horarios, o que
deixa o aluno mais confortavel e sem resisténcia para a realizacdo dos exercicios.

Outro ponto importante é que as pessoas que estdo no horario em que o
treinamento ocorre, sdo, na maioria das vezes, as mesmas. Isso deixa o aluno mais
familiarizado e é possivel observar que ele interage mais com essas pessoas, dizendo
“oi”, “tchau”, e expressando até contato fisico, como apertos de méao ou até mesmo
de forma breve, respondendo com “sim” ou “ndo” as perguntas que fazem a ele.

Quando comecou o treinamento, esse aluno nao tinha nenhuma comunicacao
com o graduando, mas agora ele jA chama o graduando pelo nome e ajuda a contar
as repeticdes dos exercicios, 0 que representa uma grande evolu¢cdo comunicacional
e comportamental.

Cabe ressaltar que esses conhecimentos s6 foram possiveis por meio do
estudo da disciplina de Psicologia Geral e Social, que traz conhecimentos
fundamentais para o entendimento do desenvolvimento humano, sobre os aspectos
comportamentais e emocionais, possibilitando a andlise do comportamento do aluno
e auxiliando nas ac0es realizadas para o desenvolvimento dele.

Além disso, as disciplinas de Metodologia do Desenvolvimento Humano e
Psicomotricidade, trazem em suas bases tedricas a relacdo intrinseca entre o

movimento e as emoc¢des. O desenvolvimento do corpo deve acontecer de forma
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integral, unindo corpo, mente e sentimento. Ademais, chama-se atencdo para a
influéncia do meio no comportamento do sujeito.

Na imagem apresentada pode-se ver o aluno realizando caminhada na esteira
de forma livre, sem o apoio dos bragos, algo que ndo acontecia no inicio e so foi
possivel agora devido ao desenvolvimento da autoconfianca do aluno e da relacao de
confianca construida entre professor-aluno. O graduando, por conhecer seu aluno
melhor, jA& consegue perceber se o nivel de dificuldade esta coerente com as
potencialidades do aluno, pela maneira que o aluno o vé.

Além disso, é notdrio a melhora fisica do aluno, tanto postural, quanto em
relacdo a fadiga nos exercicios aerébicos, pois atualmente ele faz toda caminhada
prescrita sem demonstrar grande fadiga, evidenciando uma preparagéo fisica melhor.
Sendo assim, destaca-se a importancia do profissional de Educacdo Fisica no
desenvolvimento do ser humano, e para que isso ocorra, deve-se proporcionar ao
individuo a reflexdo sobre o seu corpo e ndo se restringir apenas aos simples
exercicios de certas habilidades, mas capacitar o individuo a refletir sobre suas
possibilidades corporais com autonomia (OLIVEIRA et al., 2019).

O aluno apresenta uma grande dependéncia de seus familiares, e isso pode
ser comprovado por Silva et al. (2018) que afirma que as criangcas com autismo
enfrentam dificuldades consideraveis no que se diz respeito a realizacdo de tarefas
comuns do dia a dia, pois o Transtorno afeta as condicfes fisicas e mentais do
individuo. Isso explica o porqué o aluno apresenta forte ligacao e dependéncia de sua
mae e irmao, que sempre estdo o auxiliando nas tarefas cotidianas.

Nesse sentido, torna-se importante destacar que durante esse ultimo semestre,
o irmao do aluno teve que se mudar para outra cidade e iSso causou impactos no
aluno com TEA. O aluno apresentou um retrocesso no comportamento e
consequentemente em sua performance, além disso, essa situacado causou grande
sofrimento a ele, pois a auséncia do irmdo quebrou a rotina existente, e como ja
exposto, as pessoas diagnosticadas com TEA se apegam a uma rotina, devido a
previsibilidade (MACHADO; LONDERO; PEREIRA, 2018).

Por esse motivo o0 aluno se tornou resistente as praticas de exercicios fisicos e

para que ele realizasse o graduando teve que buscé-lo em sua casa todos os dias.
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Imagem 14: Graduando buscando aluno em sua casa.

Fonte: Do autor (2024)

Para entender a importancia das relacdes sociais e como a interacao é
importante para o desenvolvimento fisico e cognitivo do aluno, destaca-se a disciplina
Sociologia e Antropologia, que foi um apoio para o graduando no que se diz respeito
ao entendimento de que ele deveria buscar outras maneiras de reconquistar e acessar
o0 aluno para as préaticas.

Destaca-se também a disciplina Psicologia Geral que ampliou a
compreensao sobre como lidar com o individuo em sua totalidade, entender suas
emocdes e como isso afeta seu comportamento e relacionamento.

Nesse mesmo raciocinio, a disciplina de Psicologia do Esporte trouxe a
importancia da motivacdo do graduando para com o aluno (motivacdo extrinseca),
mostrando que o incentivo contribui significativamente com o resultado que se deseja
alcancar, pois Segundo Samulski (2002), “a motivagao € caracterizada como um
processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacédo de
fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)”. Além de apresentar fatores
de como o treinamento pode ajudar no controle da ansiedade na concentracdo e na
autoconfianca.

Seguindo para a ultima foto do processo do graduando, salienta-se o trabalho
condicionante das capacidades fisicas inerentes as praticas na musculacdo e na vida
cotidiana, baseadas e executadas através de circuitos.

A pessoa com TEA, além das limitagbes sociais e na forma de

comunicacdo/linguagem, apresenta também comprometimentos na coordenagdo
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motora dentre outras capacidades, e, isso € um fato presente no aluno acompanhado
pelo graduando.

O aluno apresenta movimentos repetitivos e estereotipados, que segundo
Gadia et al. (2004) “sdo comuns em autistas incluindo as estereotipias (movimentos
repetitivos das maos, balango repetitivo do corpo ou movimentos complexos do
corpo), bem como as anormalidades de postura e uma variedade de outros
movimentos involuntario”

Por esse motivo, como forma de diminuir essas estereotipias, foi apresentado
ao aluno um circuito motor que objetivou varios aspectos nos quais o0 aluno
apresentava dificuldade, sempre priorizando atividades mais dinamicas e divertidas
gue buscavam trabalhar lateralidade, equilibrio, nocdo espacial, saltos, entre outros,

de maneira mais atrativa ao aluno.

Imagem 15 - Circuito psicomotor

Fonte: Do Autor (2024)

Partindo desse pressuposto, destaca-se a importancia da disciplina de
Recreacdo e Lazer, que ampliou o entendimento de que a Educacéo Fisica € um
campo do conhecimento que utiliza 0s movimentos corporais para atingir os objetivos
diversos como as possibilidades diante dos aspectos cognitivos, fisicos, sociais e
afetivos, sempre priorizando o ludico (STOPPA apud GONCALVES et al., 2018). Ou
seja, quando se trabalha alguns aspectos de forma mais divertida, com uma
brincadeira por exemplo, o desenvolvimento se torna mais facil e prazeroso,
possibilitando a aprendizagem de varias habilidades e diminuindo o estresse e tenséo

gue muitas vezes podem estar presentes no dia a dia.
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Cita-se também a disciplina Fundamentos da Psicomotricidade, que parte da
utilizagdo de circuitos como ferramentas auxiliares no desenvolvimento da
psicomotricidade, pois proporcionam oportunidades para refinar habilidades motoras,
cognitivas e emocionais por meio de atividades que exigem movimento, coordenacao,
equilibrio e percepcao espacial. Além disso, ao enfrentar os desafios do circuito, o
individuo € estimulado a resolver problemas, tomar decises rapidas e controlar seu
corpo de forma eficiente, contribuindo para um desenvolvimento abrangente da
psicomotricidade.

Como apresentado na disciplina de Metodologia de Treinamento, treinos mais
dinAmicos podem contribuir em varios fatores como: melhora na respiracdo, melhora
no equilibrio, na coordenacéo e manuseio de objetos, melhora da poténcia muscular
e grande estimulo cognitivo pois faz com que o individuo raciocine de forma mais
rapida e se mantenha focado o tempo todo, pois segundo a Bompa (2012) e Weineck
(1999), o principal objetivo do treinamento fisico € promover adaptac¢des positivas nos

estados fisico, motor, cognitivo e afetivo do individuo.

2.3 NATA(;AO PARA UMA PESSOA COM DEFICIENCIA FESICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DO PONTO DE VISTA DAS EVOLUCOES TECNICAS, NOS
QUATRO NADOS: Isabelle Santos de Oliveira

2.3.1 Apresentacdo do Local do Estagio

O ambiente onde foi realizada a vivéncia € uma escola de natacéo, localizada
na cidade de Lavras — MG. O local atende a populacao de Lavras e regido, oferecendo
aulas de natacao para pessoas de todas as idades, com ou sem deficiéncia.

A escola de natacao dispde de uma equipe formada por duas profissionais de
Educacao Fisica e uma estagiaria da mesma area, além de uma piscina e materiais,
como: halteres, macarrées, pranchas e pull buoy — flutuador, para a realizacdo das
aulas.

As aulas de natacao infantil contam com 6 (seis) nadadores por vez e as aulas
de natacdo adulto contam com apenas 3 (trés) nadadores por vez. Cada aula tem
duracédo de 45 (quarenta e cinco) minutos, podendo ser realizada 2 (duas) ou 3 (trés)
vezes na semana, de acordo com a disponibilidade e necessidade do aluno.

As aulas sao planejadas com atividades que visam, primeiramente, o

aquecimento do aluno, seguido da pratica ou aprendizagem de um ou dois nados
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especificos e nos minutos finais, sdo realizadas atividades para a recuperagédo do

aluno, como, por exemplo, piscinas de respiracao.

Imagem 16 - Local de estagio (Escola de natagéo - AcquaCenter Lavras)

Fonte: Da Autora (2023)

2.3.2 Caso clinico

Imagem 17 - Apresentacéo do Caso clinico - Aluna com deficiéncia fisica

Fonte: Da Autora (2023)

Nascida em 1968 (mil novecentos e sessenta e oito), a aluna aos seus 44
(quarenta e quatro) anos de idade, sofreu amputacdo em seus dois membros
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inferiores, amputacao transtibial, em decorréncia de uma complicacdo de saude em
virtude da doenca autoimune de nome LUpus Eritmatoso Sistémico.

Desde entdo, a mesma iniciou 0 uso de préteses ortopédicas e buscou praticar
exercicios fisicos, como academia, pilates e atualmente natacdo, visando melhor

gualidade de vida.

2.3.3. Apresentacéo das Atividades Desenvolvidas

As aulas de natacdo seguem uma estrutura pré-estabelecida e organizada
pelos professores de acordo com as necessidades do aluno e o nivel (iniciante,
intermediario ou avancado) que o0 mesmo se encontra. As aulas iniciais consistem em
adaptar o aluno ao novo ambiente, a piscina, e objetiva que a permanéncia ao meio
liguido seja agradavel e ele veja isso como algo possivel, independente das suas

condicdes fisicas.

Imagem 8 - Adaptacdo ao meio liquido

e Y s

Fonte: Da Autora (2023)
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Como foi mencionado anteriormente, as aulas iniciais tém como objetivo a
adaptacédo da aluna ao meio liquido, para isso, sao realizadas atividades como soltar
borbulhas na &agua, manter-se na posi¢cdo horizontal com auxilio da barra e,
posteriormente, do macarrdo, bem como manter- se em equilibrio e deslocar-se da
maneira mais confortavel dentro da 4gua, como mostra a imagem acima.

No decorrer da disciplina de Atividades Aquaticas, a adaptacdo ao meio liquido
€ vista como o primeiro passo para o ensinamento dos 4 (quatro) nados, essa
adaptacdo esta relacionada ao desenvolvimento das habilidades motoras como:
equilibrio, propulsdo, manipulacéo e respiracdo (BARBOSA, 2001).

Além disso, na fase de adaptacao ao meio liquido, € trabalhado a conquista da
independéncia da aluna, visto que o ambiente é propicio para a realizacdo de
atividades que em terra ndo seriam possiveis, sendo assim, o ambiente aquatico &
capaz de promover sentimentos de liberdade e igualdade (CAROMANO;
CANDELORO, 2001). Em consonancia a isso, conforme visto na disciplina de
Educacao Fisica Adaptada, o esporte € uma forma de inclusdo social e faz com que
o individuo se sinta como parte da sociedade, e as pessoas com deficiéncia
conseguem realizar suas tarefas esportivas, desde que sejam feitas as adaptacdes
necessarias para isso.

Todas as aulas sao planejadas de forma individualizada, entretanto, acontecem
em grupo de trés pessoas, contribuindo assim, para o desenvolvimento psicossocial
da aluna. Como trabalhado na disciplina de Movimento e Desenvolvimento Humano
(MDH), o desenvolvimento psicossocial estd relacionado as emocbes, a
personalidade e as relacdes sociais dos seres humanos. A pratica da natacdo em
grupo, é vista como forma de socializacdo que associada a evolu¢éo da aluna, pode
atuar como um meio motivador para a mesma (CAROMANO; NOWOTNY, 2002).

Logo apds o periodo de adaptacdo, os nados comecaram a ser ensinados,

sendo o nado crawl, o primeiro a ser apresentado para a aluna.
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Imagem 19 - Nado crawl

Fonte: Da Autora (2023)

A pratica da natacdo pela aluna, iniciou-se com o nado crawl, pois como
trabalhado na disciplina Atividades Aquaticas, € orientado que tal modalidade seja a
primeira a ser apresentada para o nadador iniciante, em virtude da sua similaridade
com préticas habituais, como caminhar e correr.

O referido nado é considerado o mais rapido comparado aos demais tipos. E
caracterizado pela realizacdo de uma bracada direita, uma bracada esquerda e um
numero variado de pernadas (MAGLISCHO, 2010).

Considerando as caracteristicas do crawl, as limitacbes fisicas e motoras
impdem diferentes capacidades propulsivas, isso em razdo da auséncia de algum
segmento corporal que implica na falta de movimento de uma ou mais superficies
propulsivas. Tal fator pode ocasionar desvantagens no equilibrio corporal, aumento
de gasto energético e trabalho mecanico necessario ao deslocamento na agua, que
devem ser trabalhos e minimizados através do programa de treinamento adequado a
individualidade (FIGUEIREDO et al., 2014; PRINS; MURATA, 2008).

Considerando que o ensino de uma nova habilidade pode ser realizado por

partes ou como um todo, conforme visto na disciplina Aprendizagem Motora,
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primeiramente, foi ensinado a aluna o movimento da pernada do nado crawl e
respiracdo frontal, logo apés o movimento da bracada e respiracdo lateral, e
posteriormente, a sincronizagéo do movimento das pernas e dos bragos.

Durante o processo de ensino, foram realizados educativos com auxilio da
pranchinha, como ilustrado na imagem acima, até que essa pudesse ser retirada. A
utilizacdo de prancha nas aulas de natacao, € eficaz na melhora da resisténcia das
pernas do nadador e auxilia na execucgao correta da bracada do nado (MAGLISCHO,
2010). Além disso, esse material contribuiu para que 0s movimentos grosseiros da
aluna se tornassem mais finos, aspecto esse do desenvolvimento motor humano,
como trabalho na disciplina de Movimento e Desenvolvimento Humano (MDH).

Enquanto o nado crawl foi sendo aperfeicoado, iniciou-se com a aluna a pratica
do nado costas, como pode ser visto nha imagem a sequir:

Imagem 20 - Nado costas
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Como mostra a imagem acima, o ensino do nado costas iniciou-se com 0
posicionamento do corpo ha agua, primeiramente com o auxilio da pranchinha, sendo
essa, utilizada como um facilitador da flutuacdo. Apos alcancar a estabilizacdo do
corpo na agua, a bracada e pernada foram introduzidas.

O ensino do referido nado é subsequente ao do nado crawl, tendo em vista
suas semelhancas, porém, o posicionamento do corpo no nado costas é em decubito
dorsal (MASSAUD, 2004). As semelhancas entre os nados facilitam a aprendizagem
da nova modalidade, visto que, ocorre uma transferéncia de habilidade - conceito
apresentado na disciplina de Aprendizagem Motora e se refere a capacidade de
utilizar habilidades aprendidas em determinado momento em outro momento
diferente.

No momento da aprendizagem do posicionamento correto do corpo na agua,
vé-se a importancia das aulas iniciais, de adaptacdo ao meio liquido, onde o aluno
adquire o dominio da flutuacdo (ANDRIES JUNIOR, 2008) essencial no nado costas.
Em consonéancia a isso, conforme abordado na disciplina de Atividades Aquaticas, as
habilidades adquiridas no periodo de adaptacdo ao meio liquido sdo os pilares
essenciais para a aprendizagem dos nados especificos, salientando ainda mais a
importancia de uma boa base de ensino para as fases subsequentes no processo de
ensino-aprendizagem.

Inicialmente, a bracada do nado costas era realizada com os dois bracos
realizando movimentos simultdneos e com o passar do tempo, percebeu-se que se
realizada de forma alternada, o nado era mais rapido (MASSAUD, 2004). Contudo,
nas aulas de natacdo foram trabalhadas tanto a bracada alternada quanto a
simultanea, sendo essa Ultima vista como uma forma de adaptar o nado de acordo
com a necessidade da aluna, que inicialmente, devido a sua deficiéncia, ndo possuia
equilibrio corporal suficiente para a realizacdo da bracada alternada, dessa forma,
como abordado na disciplina de Educacédo Fisica Adaptada, a préatica esportiva foi
adaptada de acordo com a necessidade individual da praticante, a fim de promover
sua participacdo e tornar a atividade proposta possivel.

De modo geral, € comum o ensino do nado por partes, separando pernada e
bracada e em seguida é trabalhado a coordenacéo das mesmas, entretanto, ao iniciar
o ensino dessa forma com a aluna, percebeu-se que devido a sua deficiéncia, realizar
0 nado costas apenas com a propulsdo das pernas era algo dificil para ela e

improdutivo. Portanto, o método de ensino foi adaptado, assim, a pernada e a bracada
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foram ensinadas ao mesmo tempo, pois dessa forma, a falta de propulséo na pernada
era compensada pelo movimento da bracada, o que fez com que a aluna nadasse
costas de maneira mais eficiente.

Dando sequéncia a aprendizagem dos nados, o terceiro a ser apresentado para
a aluna foi o nado peito, como mostra a imagem a seguir.

Tanto nas aulas de adaptacao ao meio liquido quanto na pratica do nado crawl,
a aluna aprendeu a respiracao frontal — respira¢ao caracteristica do nado peito, dessa
forma, iniciou-se a aprendizagem da sincronizagdo do movimento dos bragos e de
levantar a cabeca para respirar. No nado peito, a cada ciclo de bracada uma
respiracdo deve ser realizada (MASSAUD, 2004).

em 21 - Nado

Devido a ndo existéncia de fase aérea de recuperacgéo, e todos os movimentos
de bracada e pernada serem realizados dentro da 4gua, o nado peito é considerado
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0 mais lento em comparacéo aos demais nados (MANSOLDO, 2009). Considerando
essa caracteristica do nado e as condi¢des da aluna, percebeu-se a necessidade do
ensino simultaneo da bragcada e pernada do referido nado, pensando em uma técnica
mais eficiente e a compensar a falta de seus membros inferiores, tendo em vista que
a pernada do nado peito é a principal fonte de propulsdo do nadador, como foi
trabalhado na disciplina de Atividades Aquaticas.

Ainda na busca de um nado eficiente, de acordo com as caracteristicas da
aluna, a pratica do nado peito é realizada através de uma coordenac¢ao continua de
bracos e pernas, ou seja, assim que finalizada a pernada, a bracada é iniciada e o
deslize néo é realizado (MASSAUD, 2004), pois foi notado que a deficiéncia da aluna
nao permite uma boa finalizacéo da sua pernada (0 momento da realizac&o do deslize
do corpo na agua).

Este nado, contribuiu com o desenvolvimento cognitivo da aluna, conforme
trabalhado na disciplina de Movimento e Desenvolvimento Humano (MDH),
desenvolvendo a memaria, atencao e capacidade de aprender. O nado peito foi o que
mais exigiu essas caracteristicas da aluna, devido a sua complexidade comparado ao
crawl e costas.

Vale ressaltar que inicialmente a aluna apresentou dificuldade na realizacao
desta técnica, tendo em vista seu nivel de dificuldade e grande exigéncia motora,
principalmente na realizac&o da pernada, entretanto, com a pratica, 0 movimento das
pernas é considerado pela aluna um movimento simples e automatico, o que vai de
encontro com a disciplina de Aprendizagem Motora, que mostra que a aquisi¢cao de
uma nova habilidade motora passa por estagios até que essa nova habilidade seja
executada de maneira automatica e com proficiéncia.

Finalizando a aprendizagem dos quatro nados, foi introduzido o nado borboleta,
considerado uma evolucdo do nado peito (ANDRIES JUNIOR, 2008) e é considerado
0 mais complexo dentre os nados, exigindo um alto nivel de preparacéo para a sua

realizacao.
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Imagem 22 - {ntrodugéo ao nado borboleta
' ,

Fonte: Da Autora (2023)

Além da complexidade do nado borboleta, este é considerado por muitos, algo
muito desafiador, sendo o ultimo a ser ensinado (MAGLISCHO, 2010), o que se
confirma com o que foi abordado na disciplina de Atividades Aquaticas, onde os nados
crawl, costas e peito sdo os prioritarios a serem ensinados na iniciacao.

O nado borboleta é caracterizado pela combinacéo de bracadas simultaneas e
pernadas denominadas “golfinhadas”, onde as pernas se movem de forma
sincronizada para cima e para baixo (MAGLISCHO, 2010). A foto acima mostra a
aluna praticando o movimento de “golfinhada” com o auxilio do pullboy - material
utilizado com o objetivo de manter as pernas da aluna na superficie da agua.

Levando em consideracédo a disciplina de Biomecanica, foi possivel identificar
e entender sobre o movimento de flexdo de quadril, seguido de uma extensao
explosiva das pernas, empurrando a agua para baixo realizado pela aluna durante a
pratica da pernada do nado. Durante a pratica, especificamente no momento da
extensdo explosiva das pernas, foi notério a baixa propulséo devido a auséncia parcial
dos membros inferiores da aluna (vide sua amputacdo na altura dos joelhos),
entretanto, a realizacdo do movimento foi possivel.

Outro ponto importante e caracteristico sobre o referido nado € o desgaste
fisico que a sua pratica causa, devido aos movimentos simultaneos das pernas e dos
bracos, nos quais o nadador precisa retirar os dois membros superiores da agua ao
mesmo tempo, impulsionando-os para frente, sem que toquem a superficie. Quando
0 nadador realiza esses movimentos, a musculatura dorsal e dos ombros rapidamente

fadigam, resultando no cansaco. Quanto maior for a mobilidade articular da escépula,
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mais facil serq para o nadador e mais economia de energia ele conseguira. Para
alcancar isso, exercicios de flexibilidade e alongamento desempenham um papel
importante na execucao correta e eficiente do nado (MANSOLDO, 2009). A disciplina
de Ginastica Laboral pode ser enfatizada como uma base teérica para a realizacdo de
atividades como essa, pois busca otimizar o uso das capacidades funcionais através
de exercicios de alongamentos.

Vale ressaltar, que a bracada do nado borboleta ndo foi introduzida nas aulas
da aluna. Busca-se primeiramente maior eficiéncia de sua pernada para que assim, a
bracada seja introduzida, levando em consideracao o ensino por partes e que ambos
0S movimentos, tanto de membros inferiores quanto de membros superiores, sao
bastante complexos.

ApG6s os quatro nados serem ensinados, foi introduzido o ensino do pulo de

ponta.

Imagem 23 - Pulo de ponta e interrupcdo da Q@ca

Fonte: Da Autora (2023)

A partir do momento em que as técnicas de todos os nados foram
apresentadas, foi despertado na aluna o interesse em aprender uma nova forma de
entrada na piscina, nesse caso, o0 pulo de ponta.

A imagem acima retrata uma de suas primeiras tentativas. Primeiramente, &
instruido a aluna para que realize o salto partindo da posi¢do sentada na borda da

piscina e que ela apenas deixe seu corpo cair na agua. Nas aulas seguintes, a mesma
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seria encorajada a posicionar-se de joelho na borda da piscina para assim ir evoluindo
seu salto. O ensino foi introduzido dessa maneira objetivando seguir um processo
gradual que garanta a seguranca e o desenvolvimento adequado da técnica, conforme
abordado na disciplina de “atividades aquaticas”.

Entretanto, ndo foi possivel acompanhar a evolu¢do da aluna em relacéo ao
pulo de ponta, pois a mesma precisou se afastar do esporte devido a uma alergia que
até o momento nao possui uma causa certa. Houve suspeita de ter sido causada por
substancias quimicas utilizadas para o tratamento da 4gua que podem ter ocasionado
alergia quando em contato com a pele da aluna, ainda que a maior preocupacao se
concentre no desenvolvimento de patologias transmitidas por microrganismo
patogénicos e oportunistas em razdo da ma qualidade ou auséncia do tratamento da
agua (MACEDO, 2003). Contudo, mesmo com a presenca desses possiveis fatores,
a maior suspeita médica é que essa alergia da aluna esteja relacionada com o calor e
0 uso das proteses ortopédicas.

Cabe ressaltar que em que pese a aluna, por motivos alheios a sua vontade,
ter encerrado a pratica da natacdo, o esporte foi de extrema importancia para a
melhora da sua qualidade de vida. Durante a disciplina de Educacéo Fisica Adaptada,
foi discorrido aléem dos tipos de deficiéncia e adaptacbes esportivas, por exemplo,
sobre a melhora da qualidade de vida que o esporte adaptado pode acarretar para o
praticante. O esporte adaptado promove inimeros beneficios fisicos, psicossociais e
socioculturais, como o ganho de habilidades, por exemplo a autonomia e o
autocontrole, estimulos sensoriais, melhora na forca e equilibrio (GLANTZ, 2005),
além de estimular a criatividade e condi¢cdes de bem-estar (PINHEIRO, 2011).

Nesse sentido, é valido salientar que durante a disciplina de Psicologia do
Esporte, foi discorrido sobre o fato de a motivacdo ser caracterizada como um
processo ativo, intencional e direcionado a um objetivo que depende de fatores
pessoais - motivacao intrinseca, e/ou fatores ambientais - motivacdo extrinseca. Vale
ressaltar que durante todo o periodo em que praticou a nata¢céo, o que motivou a aluna
foram fatores intrinsecos, como desafio e satisfacéo pessoal. A aluna sempre buscou
superar obstaculos e alcancar metas estabelecidas por ela mesma e, além disso,

sentir-se bem consigo a cada aula realizada.



59

2.4 PROGRESSO E DESENVOLVIMENTO NA NATAQAO: UM RELATO DE CASO
DE UMA ALUNA COM DEFICIENCIA FiSICA, COM AMPUTAC;AO UNILATERAL
DE MEMBRO INFERIOR: Vanusa Leonita Oliveira Silva

2.4.1 Apresentacdo do Local do Estagio

Imagem 24 - Local de este_’a_gio (Lavras Ténis Clube)

RN

Symcre.

Fonte: Da Autora (223)

O estabelecimento escolhido, para apresentacao das atividades propostas, € o
Lavras Ténis Clube (LTC), situado na cidade de Lavras-MG. Este ambiente oferece
duas piscinas: uma com 18 metros de comprimento e outra semiolimpica com 25
metros.

O acesso as piscinas € reservado a socios do clube ou alunos que utilizam
exclusivamente para a pratica de natacdo, hidroginastica e praticas de lazer no tempo
livre.

As aulas de natacdo, exclusivamente, sdo conduzidas por professores e
estagiarios, e sdo organizadas de acordo com horarios estabelecidos e o nivel de
treinamento em que cada aluno se encontra.

Para execucao das atividades e a elaboracao do plano de treino, séo utilizados
materiais especificos projetados para complementar e auxiliar o desenvolvimento dos

praticantes.
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2.4.2 Caso clinico

Imagem 25 - Apresentacao do Caso clinico - Aluna com deficiéncia fisica

Fonte: Da Autora (2023)

A aluna nasceu no dia 18 de maio de 1982, mas no ano de 1991, no dia 09 de
outubro, enfrentou um acidente com um trator que resultou na amputacéo
transfemoral da sua perna direita.

No ano seguinte, em 1992, recebeu um convite para iniciar a pratica de natacéo
em uma piscina de tamanho pequeno, fato que representou um grande passo para
seu inicio no esporte.

Iniciou sua trajetéria esportiva com uma frequéncia de apenas duas vezes na
semana, visando aprimorar seu desempenho, entretanto, com o passar do tempo,
ampliou sua dedicacdo, aumentando o numero de aulas para cinco vezes na semana.
Além disso, deu inicio a um programa de treinamento de musculacao, o qual contribuiu
significativamente para seu fortalecimento fisico, contribuindo positivamente para seu
desempenho na natacdo. Todo esse programa foi alcancado mediante ao apoio de
pessoas dispostas a contribuir para sua evolugcéo no esporte.
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A aluna demonstrava uma determinagéo constante em prosseguir com a pratica
esportiva, mesmo com as dificuldades que foram surgindo em seu caminho, que
sempre buscaram ser minimizadas pelos seus treinadores, que também sempre
estimularam e focaram em suas potencialidades.

Participou ativamente de competicbes regionais, chegando, inclusive, a
conceder uma entrevista a uma emissora de televisdo, sobre o esporte e sua
contribuicdo no processo de reabilitacdo e superacdo da deficiéncia. Entretanto,
devido a circunstancias pessoais, houve um periodo de interrup¢do nas atividades de
natacao, e somente retomou quando teve mais tempo livre.

A partir de entdo, manteve sua rotina de treinos, foi se aprimorando
constantemente e se estabelecendo como uma atleta ativa, que participa de diversas

provas, incluindo provas de natagdo em aguas abertas.

2.4.3 Apresentacdo das Atividades Desenvolvidas

A utilizacdo de materiais auxiliares desempenha um papel significativo no
enriquecimento do desenvolvimento fisico e perceptivo motor dos alunos que
participam de atividades aquaticas. Além disso, essa pratica oferece oportunidade de
diversificar as vivéncias e as experiéncias proporcionadas pelo ambiente.

De maneira geral, 0 uso de materiais na natacdo pode proporcionar amplos
caminhos e habilidades, desde habilidades motoras, confianca em meio liquido e
aperfeicoamento de movimentos, além de promover adaptacdes e recursos didaticos
gue facilitam o processo de ensino-aprendizado da aluna.

Os treinos de natacdo para alunos mais avancados sao estruturados em
diferentes etapas, as quais variam de acordo com os dias da semana. Eles séo
montados de formas variadas, porém seguem como base: aguecimento, exercicios

separados de perna e braco, exercicios educativos e recuperacao.
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Imagem 26 - Materiais auxiliares utilizados no ensino-aprendizagem da natacéo
T —— o 7 ¢ j

4 -
Fonte: Da Autora (2023)

O aquecimento € definido com uma distancia predeterminada. Os exercicios de
braco e perna sao feitos com o auxilio de materiais auxiliares como pranchas e pull
buoys, estes podem ser alternados com o0s exercicios educativos, que visam
aprimorar técnicas e refinamento de cada nado. Por fim, a recuperacao consiste em
momentos de pausa durante o treino e no final, no intuito de desacelerar o atleta.

Em sua totalidade, os treinos sao caracterizados por uma abordagem
integrada, que combina resisténcia e técnicas, a fim de aprimorar o condicionamento
fisico, a velocidade e a precisdo dos movimentos dos atletas na natacdo, além do
refinamento técnico especifico de cada um dos nados da natagao.

E importante ressaltar que o ensino da natac&o, para pessoas com deficiéncia,
envolve ajustes tanto no que € ensinado quanto na maneira como é ensinado. Essas
adaptacfes consideram as necessidades e habilidades individuais dos alunos com
deficiéncia, além de suas caracteristicas individuais, abordando questées como

equilibrio na agua, movimentos especificos e compreensao dos elementos aquaticos.
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Para facilitar o processo de ensino, o professor pode utilizar equipamentos como
pranchas, espaguetes e flutuadores (FARIA, s/d).

Nesse sentido, torna-se relevante entender a significativa importancia do
emprego de materiais como bolas, pranchas e flutuadores no treinamento voltado para
o ensino de habilidades especificas na pratica da natacdo. Além disso, tais materiais
desempenham um papel essencial no aprimoramento dos fundamentos técnicos,
possibilitando a implementacdo de estratégias visando o aperfeicoamento dos
movimentos de propulséo, particularmente nas modalidades de nado crawl! e costas,
nas quais a prancha assume um papel crucial como instrumento auxiliar
(RODRIGUES; LIMA, 2014).

Ademais, outros equipamentos como palmares, parachutes e nadadeiras, sao
usados para melhorar o treinamento e o desempenho dos nadadores (SANTOS,
2010). Os palmares aumentam o deslocamento de agua, os parachutes oferecem
resisténcia adicional para aumentar a forca muscular, e as nadadeiras (pé de pato)
facilitam a propulsdo (PIRES, et.al, 2014). Esses equipamentos sdo valiosos para
desenvolver habilidades fisicas, como for¢a, velocidade e resisténcia, enquanto
também aprimoram as técnicas de nado, incluindo o posicionamento das maos e a
frequéncia das bracadas (BOCALINI et al., 2010).

Desta forma, por meio da disciplina de Educacao Fisica Adaptada, foi possivel
compreender os distintos tipos de deficiéncias, suas peculiaridades e a maneira de
desenvolver e aprimorar suas capacidades, bem como as adaptacdes necessarias
para se trabalhar com cada grupo de deficiéncias.

A disciplina de Movimento e Desenvolvimento Humano (MDH), esclareceu
sobre a evolucdo do corpo humano e seus movimentos, deste modo, a disciplina
estabelece recursos significativos para promover estimulos que conduzem a esse
desenvolvimento.

Adicionalmente, a disciplina de Natacdo 1 e 2, proporcionou um contato mais
préximo ao meio liquido, gerando uma conscientizacdo sobre movimentos especificos
dos quatro estilos de nados (crawl, costas, peito e borboleta), de modo a levar
conhecimento de uma forma mais clara e precisa para ensinar a técnica correta aos
praticantes do esporte.

A prética da natacdo engloba quatro estilos predominantes: crawl, costas, peito
e borboleta. Dominar cada um desses estilos demanda um processo gradual e

dedicado. A aquisicdo das respectivas técnicas requer um treinamento especifico,
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tornando-se de suma importancia a adocdo de uma abordagem diversificada de
exercicios que trabalhe minuciosamente cada modalidade de nado. A aplicacdo de
técnicas assume um papel primordial neste esporte, uma vez que ela simplifica o

processo de aprendizado e otimiza a execugao dos exercicios.

Imagem 27 - Desenvolvimento de técnicas
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Fonte: Da Autora (2023)

A natacdo é um esporte altamente especializado, e, portanto, representa um
desafio cognitivo, técnico e que exige preparacao fisica adequada. Atletas dedicam
extensas horas a piscina, aprimorando suas habilidades técnicas e buscando uma
conexdo com a agua. Eles se submetem a treinamentos diarios para aperfeicoamento,
como a posi¢ao da méao, a orientacao dos dedos, a sincronia da pernada, entre outros
aspectos. Mesmo assim, com tamanha énfase na técnica, muitas vezes € desafiador
manter uma execucao perfeita durante toda etapa de treinamento.

Segundo Krug e Magri (2012), os fatores técnicos sdo de fundamental
importancia para favorecer a aprendizagem da natacao, visto que ela depende muito
do conhecimento do professor, da sua experiéncia, além do seu empenho e da

adequacdo dos objetivos em fungcdo das etapas e dos respectivos conteudos de



65

aprendizagem. Para o ensino desta modalidade, existem diferentes métodos de
ensino, sejam eles: global, parcial ou partes progressivas.

Segundo os mesmos autores, o professor devera ter absoluto dominio da area,
dos métodos e das técnicas a serem utilizadas, bem como controle das condi¢Ges de
aprendizagem, ou seja, do local, das condi¢cfes de préatica, da frequéncia semanal e
da duracéo das aulas, da temperatura da dgua, das condi¢des e do nivel do seu aluno,
da assiduidade entre outros. Estes séo alguns dos aspectos que estédo envolvidos no
ensino ou no treinamento da natacao.

Comparado ao paradigma tradicional, que se resume a mera repeticao de
gestos técnicos, criticos argumentam que a abordagem educacional na natacéo desse
tipo, se restringe a enfatizar exclusivamente os quatro estilos convencionais de nado,
caracterizando-se pela fragmentagédo dos movimentos, a qual varia de acordo com o
estilo em foco. Sendo assim existe a necessidade de que o professor explore as varias
formas de ensino/aprendizagem, para que se consiga ter conhecimento das
habilidades do aluno, aprimorando e evoluindo suas técnicas, além da identificacao
de movimentos inadequados, fazendo com que o treino figue menos monotono tanto
para o professor quanto para o aluno (FERNANDES; COSTA, 2006).

Para Velasco e Bernini (2011), dentre todas as técnicas e abordagens para
ensinar a natacdo, € crucial enfatizar que, no processo de aprendizagem, a
organizacdo dos espacos e materiais desempenha um grande papel. Isso inclui
consideracdes como a profundidade da piscina, a necessidade de uma plataforma ou
tablado, e os equipamentos recreativos usados durante as aulas. Além disso, a
organizacao pedagogica € indispensavel por parte do professor, pois ele deve avaliar
as caracteristicas individuais de seus alunos para adaptar os métodos de ensino e
motivacOes adequadas.

Posteriormente, € possivel aprofundar na especificidade de cada nado,
abordando a preparacdo técnica, que envolve a estruturacdo dos elementos
essenciais da natacdo, como flutuacdo, respiracdo e propulsdo, bem como a
compreensdao dos movimentos relacionados aos quatro estilos de nado, sempre
levando em consideracao as individualidades biolégicas (VELASCO; BERNINI, 2011).

Os erros técnicos ndo devem persistir nas fases mais avancadas do
treinamento, pois devem ser identificados e corrigidos durante a fase de treino base,
ou seja, no periodo de iniciacdo do esporte, portanto, no decorrer dos treinamentos

da aluna mencionada no estudo, sdo implementados exercicios especificos e
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elaborados, com o propésito de capacitar a atleta juntamente com seu professor, a
identificar deficiéncias técnicas a fim de que possam ser corrigidas previamente as
competicoes.

Em virtude da extrema dedicacdo ao treinamento, a aluna é capaz de
incrementar substancialmente a sua velocidade durante a execucdo dos estilos de
natacao e, consequentemente, demonstrar um desempenho notavel nas suas provas.
Portanto, nesse sentido, a disciplina de Natacdo 2, desempenhou um papel de
relevancia nesta fase, concentrando-se no aprimoramento das técnicas de nado, que
por sua vez, facilita a compreenséao e a aplicacdo pratica das referidas técnicas.

Paralelamente, a Metodologia de Treinamento desempenha um papel
complementar crucial, ndo apenas na determinacéo do que deve ser incluido na rotina
de treinamento dos alunos de natagcéo, mas também no equilibrio cuidadoso dessas
prescri¢cdes, considerando a intensidade e a distancia apropriadas para cada sessao
de treinamento e para cada caso especifico.

Quanto a Cinesiologia, ela oferece uma contribuicdo valiosa ao definir os
movimentos a serem executados no corpo humano, através da analise dos
mecanismos de acéo incluidos a esses movimentos, bem como da avaliacao da forca
necessaria para realiza-los, de maneira eficiente e de forma a gastar menos energia,
priorizando, mais uma vez, as técnicas.

As técnicas utilizadas na natacéo sao fundamentais para nadadores. Incluem o
crawl, nado de costas, nado de peito e nado borboleta, cada um com movimentos
especificos de bracos e pernas. As viradas e partidas sdo cruciais, assim como as
transicOes eficientes na agua. Manter o corpo alinhado na horizontal, controlar a
respiracdo e manter um ritmo consistente sao aspectos importantes do desempenho

na natacao.
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Imagem 28 - Técnicas especificas
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Fonte: Da Autora (2023)

A atleta dedica suas manhéas a sessdes de treinamento de natacdo, aderindo a
uma rotina rigorosa e constante com o0 objetivo de alcancar o sucesso em suas
competicdes. Seus treinamentos sao organizados com uma abordagem que consiste
na divisdo de suas sessdes de treinamento em componentes especificos, a fim de
abordar separadamente cada aspecto técnico que |he foi ensinado.

Cada aluno apresenta distintas experiéncias motoras, variados niveis de
motivacao e diferentes ritmos de aprendizagem. Portanto, é importante realizar uma
observacado minuciosa dos elementos relacionados a execucéo das habilidades e a
consecucdo das metas. A avaliagcdo do progresso na aprendizagem é realizada de
maneira individualizada, com base no cumprimento de metas e na execucao precisa
de cada habilidade. Nesse contexto, o resultado € percebido como uma decorréncia
direta do processo de aprendizagem (BOSCOLO, et. al, 2011).

O estilo de natacdo conhecido como nado crawl € caracterizado por uma
alternancia de bracadas direita e esquerda, juntamente com um numero variavel de
movimentos das pernas. Cada ciclo de bracada neste estilo de natacdo, pode ser
minuciosamente dividido em varias fases distintas, a saber: entrada na agua, fase de
deslize, varredura para baixo, momento de agarre, varredura para dentro, varredura
para cima, finalizag&o e, por fim, a fase de recuperacdo. O movimento das pernas €
executado de forma a proporcionar um impulso para baixo, seguido por um movimento

preparatério para a préxima perna para cima, que inclui movimentos laterais. Além
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disso, é essencial manter uma sincroniza¢ao precisa entre os movimentos, manter um
alinhamento corporal adequado e realizar a respiragdo de forma controlada
(MAGLISCHO, 2010).

A aluna demonstra bastante habilidade na realizagdo do nado crawl,
executando as bracadas e os movimentos das pernas de maneira adequada. Sua
aprendizagem foi dificil apenas no comeco da préatica do esporte, no qual tinha
dificuldade na coordenacgdo dos movimentos entre bragos e perna.

Ja no nado costas, igualmente envolve a execucao alternada de movimentos
e, geralmente, € o segundo estilo de natacdo a ser ensinado. Este nado é composto
por uma bragada que pode ser subdividida em varias fases distintas, a saber: entrada
na agua, fase de deslize, varredura para baixo e para cima, finalizacdo, saida e
recuperacdo. As pernadas sao realizadas de forma propulsiva na dire¢cdo oposta, 0
gue torna crucial o alinhamento preciso do corpo para assegurar uma sincronizacao
harmoniosa dos movimentos (MAGLISCHO, 2010).

Nesse estilo, a performance da atleta se manteve consistente, caracterizada
pela clareza na execucédo dos movimentos e uma notavel facilidade de aprendizado.

O estilo de natacdo peito é caracterizado pela realizacdo de bracadas
simultaneas, que envolvem movimentos de varredura para fora e para dentro, agarre
e recuperacdo. Quanto a pernada, esta compreende a sequéncia de recuperacao,
agarre, varredura para fora e para dentro, levantamento e deslize das pernas. Além
disso, € fundamental destacar a importancia da sincronizacdo de movimentos, a
manutencdo da correta posicdo do corpo e a eficacia na fase de recuperacéo
(MAGLISCHO, 2010).

A dificuldade no nado peito foi exclusivamente no movimento da pernada, uma
vez que este requer continuidade. Devido a auséncia de uma de suas pernas, sua
progressao foi prejudicada. No entanto, é notavel que ela realiza 0s movimentos com
a maxima determinacdo possivel e executa o nado com exceléncia, adaptando-se a
condicao.

Por ultimo, o estilo de natacdo borboleta, considerado o mais dificil, caracteriza-
se pela execucdo de bracadas simultaneas, englobando etapas de entrada na agua,
deslize, varredura para fora e para cima, seguida de varredura para dentro, finalizacdo
e recuperacdo. As pernas, nesse estilo de nado, movem-se juntas de maneira
sincronizada, enfatizando a necessidade de uma respiracdo adequada para um
desempenho eficaz (MAGLISCHO, 2010).
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No estilo de nado borboleta, reconhecido como um dos mais dificeis, a atleta
enfrenta uma dificuldade not6ria no movimento de ondulacdo, o qual compromete sua
capacidade de impulsionar a perna de maneira eficaz, resultando em uma respiracao
menos precisa e completa. Contudo, sua dedicacdo a pratica constante tem
propiciado melhorias progressivas em sua habilidade de executar esse estilo de nado
de maneira mais eficaz.

Na aquisicdo de uma habilidade motora, o aprendiz se depara com um alto grau
de incerteza originado pelas exigéncias do ambiente, da tarefa em si e das
capacidades do proprio corpo. Isso inclui, por exemplo, a necessidade de
compreender os requisitos especificos da tarefa em questdo e como coordenar seus
movimentos para atingir um padrao semelhante ao objetivo estabelecido. Portanto, ao
longo do processo de aprendizagem e das aulas, o feedback recebido durante e apos
as tentativas de pratica desempenha um papel crucial no processo de resolucéo de
problemas motores, contribuindo para tornar o comportamento do aprendiz mais
consistente e eficiente (CHIVIACOWSKY; WULF, 2007).

Nesse caso, a Biomecanica ajuda na identificacdo de forcas e movimentos a
serem realizados, em como 0 corpo interage e reage ao meio liquido, ajudando a
melhorar as técnicas e aumentar a velocidade do praticante de natacéo, aprimorando
movimentos e diminuindo o risco de lesdes.

A Aprendizagem Motora, se concentra em entender como 0s nadadores
adquirem habilidades motoras e aprimoram suas técnicas ao longo do tempo. Ela
aborda temas como o desenvolvimento de padres de movimentos eficazes, a
aquisicdo de novas habilidades aquaticas, fatores que influenciam o aprendizado e
como o treinamento pode otimizar o desempenho na natacéo. Essa disciplina ajuda a
melhorar a instrucéo e a pratica na natacdo, contribuindo para o desenvolvimento de
nadadores.

A disciplina de Metodologia do Treinamento aplicada a natacéo € fundamental
para o desenvolvimento de nadadores de alto desempenho. Ela inclui a periodizacéao,
gue organiza o treinamento em ciclos, otimizando a preparacao fisica e técnica em
relacdo as competicfes. Além disso, a selecédo cuidadosa de exercicios é essencial
para melhorar forca, resisténcia e técnica. A avaliacdo continua e o monitoramento
permitem ajustar o treinamento com base no progresso dos nadadores, a
individualizagao personaliza o treinamento de acordo com as necessidades de cada

atleta.
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A pratica da natagcdo teve inicio pouco tempo apés o acidente ocorrido.
Inicialmente, o esporte era adotado com o proposito de proporcionar distracdo, mas
simultaneamente, visava também promover os mais diversos beneficios para a atleta

em questao.

___Imagem 29 - Beneficios adquiridos

Fonte: Da Autora (2023)

Com a dedicacdo continua ao esporte, a atleta vivenciou um notavel
desenvolvimento, cultivando um crescente apreco pela disciplina esportiva. A medida
gue aprimorava suas habilidades técnicas, seu desempenho durante as sessfes de
treinamento alcancava niveis superiores, resultando na sua participacdo em suas
primeiras competicbes. Ficou evidente que seu interesse pelo esporte havia se
transformado em um compromisso, com o aprimoramento constante.

Nesse processo, a atleta adquiriu uma crescente autonomia e conquistou suas
primeiras medalhas, marcando uma fase significativa em sua jornada esportiva. Além
dos aspectos competitivos, a pratica esportiva também proporcionou oportunidades
para o desenvolvimento de relagbes sociais. A atleta conheceu pessoas que a
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encorajaram e apoiaram, impulsionando-a a prosseguir nessa promissora trajetoria,
gue representava o inicio de uma nova fase em sua vida.

Existem diversas maneiras de promover a inclusdo social das pessoas com
deficiéncia, e uma estratégia eficaz é por meio da pratica de esportes, como, por
exemplo, a natacdo. A natacdo oferece inumeros beneficios, utilizando a 4gua para
facilitar alocomocéao dos individuos e ajudando no seu equilibrio. Isso reduz o estresse
nas articulagbes, tornando os movimentos mais acessiveis (ARAUJO, 2009). Além
disso, essa atividade pode contribuir para a melhora da autoestima, relacéao
socioafetiva, no desenvolvimento da autoconfianca e na melhoria da consciéncia
corporal e cognitiva (PRADO JUNIOR, et al., 2003).

Atividades praticadas em meio liquido, como é o caso da natacdo, exercem
uma influéncia positiva abrangente sobre individuos com deficiéncia. I1sso se reflete
em melhorias na capacidade respiratoria, proporcionando um controle mais eficaz da
respiracdo, aprimorando o condicionamento fisico, contribuindo para uma melhor
gualidade de vida e promovendo o desenvolvimento geral da coordenagdo motora,
equilibrio e flexibilidade (DIAS et al., 2016). E relevante destacar que essas melhorias
nao se limitam ao ambiente aquatico, uma vez que também se manifestam nos
contextos cotidianos em que o individuo esta inserido (FREGOLENTE & PRADO
JUNIOR, 2015).

A disciplina de Psicologia Geral e Social desempenha um papel relevante no
contexto da natacdo. Ela permite a andalise da motivacdo por tras da pratica,
compreensao das dinamicas em grupo durante os treinamentos e competicdes, além
do impacto da natacdo no bem-estar emocional e social da praticante.

Ja a Cinesiologia, se aplica no estudo do movimento e desenvolvimento
humano durante a natacdo. Juntamente com a Biomecanica, ambas irdo ajudar a
otimizar a técnica de nado e a eficiéncia dos movimentos dos nadadores. Além disso,
desempenham um papel fundamental na prevencéao de lesdes, identificando padrées
de movimento que podem ser prejudiciais, desenvolvendo estratégias para evita-las.

Além dos beneficios propiciados pela pratica esportiva, evidentemente,
existiram os desafios, que foram encontrados na jornada da atleta, como descrito

abaixo:
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Imagem 30 - Desafios encontrados

Fonte: Da Autora (2024)

Durante as competicbes de natacdo em aguas abertas, é frequente deparar-se
com desafios na execucdo das provas. No entanto, € importante ressaltar que tais
dificuldades s&o esperadas, pois podem ser influenciadas por condices climaticas
adversas, tais como ventos fortes, chuvas, bem como pela qualidade da agua, que
pode ser salgada ou turva. Mas os problemas encontrados, por sua vez, ndo se dao
sempre pela execucdo da prova, mas também partem de obstaculos como a falta de
acessibilidade, que dificultam sua locomocé&o nas instalacoes.

Este problema é especialmente evidente em eventos que nao estao
preparados adequadamente as necessidades dos atletas com deficiéncia (PcD’s).
Fatores como: 0s acessos a agua, frequentemente sdo mal planejados, e a
assisténcia fornecida para deslocamento dentro e fora da agua € insuficiente. Estas
falhas intensificam os desafios enfrentados pelos atletas com algum tipo de
deficiéncia, comprometendo a verdadeira inclusdo no ambiente esportivo e podendo
refletir também em sua performance (tempo de prova, gasto de energia em momentos

gue nao necessitaria, dentre outros).
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Os treinos de natacédo geralmente acontecem em piscinas com pistas de 25
ou 50 metros, onde os nadadores sédo orientados por um treinador. Durante as
sessOes, sao utilizados diferentes equipamentos de treino, enquanto o treinador
fornece instrucdes e feedback, mantendo um controle rigoroso do tempo. A medida
gue as competicdes se aproximam, ou ocasionalmente, algumas sessdes podem ser
realizadas em aguas abertas, aproximando o atleta da realidade que sera vivenciada
na competicdo (BURKE, 2014).

Vale ressaltar que nadar em uma piscina é bastante diferente de nadar no mar
(dgua aberta), onde a 4gua é mais salgada, resultando em uma maior capacidade de
flutuacado; as correntes estdo sempre mudando, o que torna o nadador mais instavel
devido as ondas e a variacdo da temperatura; e torna-se necessario treinar
habilidades de navegacéo e orientacéo, ou seja, conhecer o percurso da prova com
antecedéncia e manter uma respiracao frontal a cada seis a oito bracadas para poder
visualizar o caminho a frente (CLEVELAND et al., 2001).

Como dito, entende-se que as aguas abertas representam um ambiente
totalmente diferente, onde até mesmo o melhor atleta do mundo pode terminar em
uma posicao relativamente baixa, devido a imprevisibilidade das condicdes e a
importancia de vencer sobre a qualidade do tempo. Cada competicdo apresenta
desafios Unicos, testando as habilidades dos atletas de forma intensa,
independentemente da distancia ou da diversidade de adverséarios (PUSSIELDI,
2015).

Esse tipo de prova, tem uma conexdo significativa com a Educacédo Fisica
Adaptada, proporcionando uma oportunidade inclusiva para pessoas com deficiéncia.
Adaptando técnicas, equipamentos e programas de treinamento, a peculiaridade de
ser praticada em aguas abertas, oferecendo beneficios fisicos e sociais, promovendo
o desenvolvimento motor, a autoconfianca e a integracdo. Competicdes adaptadas
fornecem uma plataforma para nadadores com deficiéncia mostrarem suas
habilidades em diferentes niveis de competicado.

Por sua vez, a disciplina de Movimento e Desenvolvimento Humano
desempenha seu papel de conhecimento sobre movimentos especificos do corpo, de
forma geral, mas dando ferramentas para se entender nas condi¢cdes de nado em
aguas abertas. A forma como o sujeito atravessa 0s processos de desenvolvimento

motor, afeta sua maneira de nadar nesse tipo de condicdo. Ela aborda a biomecéanica
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especifica da natacéo, o desenvolvimento motor necessario para hadar com eficiéncia
e 0s beneficios do movimento aquatico para o bem-estar fisico e mental.

Nesse sentido, evidencia-se que nadar em rios e mares, € frequentemente,
enfrentar desafios Unicos, como condi¢cbes climaticas imprevisiveis, mudancas na
correnteza e distancias longas, o que requer habilidades psicolégicas como
resiliéncia, foco, motivacdo e estratégias de enfrentamento para lidar com esses
obstaculos. Assim, salienta-se a disciplina de Psicologia do Esporte, que pode ajudar
os nadadores a desenvolver tais habilidades, trabalhando a mentalidade competitiva,
a gestao do estresse, a visualizacdo e a autoconfianca, contribuindo assim para um
melhor desempenho e bem-estar emocional.

Deste modo, € possivel identificar todas essas facetas supracitadas, na atleta
em questao, que constantemente, utiliza essas habilidades motoras e psicolégicas em
sua vida competitiva. Para isso, a autora buscou destacar abaixo, algumas das
principais competicdes em que a atleta participou, em que todos 0s processos citados
ao longo desse portfdlio, foram colocados em pratica.

Imagem 31 - Principais competicoes

Fonte: Da Autora (2024)
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A atleta participou de varias provas regionais e eventos esportivos ao longo de

toda sua carreira na modalidade. Nas analises mais recentes, mencionam-se algumas

provas executadas:

Tabela 1 - Descricdo das provas atuais competidas pela atleta (2022 - 2024)

Competicéo

Local

Ano

Tempo

Tipo de
Prova

Organizacéo e
Atencédo com PcD

Provas
regionais da
XPORTS

Claudio/MG

2022

1,5k
(31'06'20")

Claudio/MG

2022

1,5k
(36'21°00”)

Formiga/MG

2023

3k
(1°06°20")

Represa

Destaque para a
organizacao e cuidado
atento as PcD’s

XTERRA

lIhabela/SP

2022

1,5k
(43°05”)

Mar

Organizacao
tradicionalmente
conduz e tem cuidados
com os preparativos
para PcD’s para as
competicdes

[Ihabela/SP

2023

2k
(57°27")

Mar

Federacédo Aquética
Paulista - Necessario
gue sejam revisadas as
provas relacionadas as
vagas para pessoas
com deficiéncia (PCDs),
a fim de aprimorar
detalhes especificos e
realizar os ajustes
necessarios para
garantir a inclusdo e
equidade adequadas.

All Limits

Lagoa dos
Ingleses -
Nova Lima

2023

2k
(50'13”)

Represa

A conducéo deste
evento foi falha quando
se fala em suporte
oferecido para pessoas
com deficiéncia, a
acessibilidade
inadequada foi um
ponto especialmente
destacado. Além disso,
a auséncia de uma
premiacgdo dedicada
para esse grupo.

Aguaman

Capitdlio

2024

4k

Represa

A organizagédo deste
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(1'24°257) evento demonstrou uma
atencdo minuciosa a
todos os participantes,
especialmente as
PCD’s, fornecendo
suporte abrangente
desde a execucdo das
provas na agua até a
assisténcia na saida,
além de garantir
cuidados médicos e
alimentacdo adequada

Fonte: Da Autora (2023-2024)

Conforme evidenciado na tabela anterior, a atleta participou de diversas provas
durante o periodo destacado, algumas das quais demonstravam uma atencao
consideravel a participantes com deficiéncia, enquanto outras revelavam uma notavel
falta de organizacéo e planejamento para atender a esse grupo especifico. A estrutura
nessas provas é fundamental para atender as necessidades individuais de cada atleta,
uma vez que cada um apresenta exigéncias particulares e tudo isso pode afetar o
desempenho e o resultado final da prova.

Ao longo do processo de adaptacdo da atleta na natacdo, desde seu inicio, é
nitido que a jornada ndo foi facil e nem rapida como pensam. De fato, o
desenvolvimento exigiu um investimento significativo de tempo e dedicacao, além de
enfrentar diversas interferéncias que ampliaram os obstaculos ao longo do percurso.
Contudo, mediante sua determinacdo e comprometimento, a atleta superou esses
desafios, alcancando patamares importantes em competicées notaveis. Mesmo diante
da auséncia de apoio adequado para pessoas com deficiéncia (PCD’s), em diversas
competicdes ao longo de sua trajetéria esportiva, ela persistiu até o desfecho,
acumulando um grande numero de medalhas conquistadas através de muito esforco
e acima de tudo, pelo seu amor pelo esporte.

As competicbes de natacdo para pessoas com deficiéncia seguem regras
parecidas com as das competicdes de natacdo convencionais, mas antes de cada
evento, é realizada uma avaliacdo para garantir que todos os participantes estejam
competindo em condi¢des justas. Isso significa que o resultado ndo deve ser
determinado pela gravidade da deficiéncia de cada pessoa, mas sim pela
funcionalidade e preparacdo de cada atleta para alcancar seu melhor desempenho
possivel (FARIA, s/d).



1

Pensando nesse contexto da modalidade no cenario paralimpico, ela estreou
nos Jogos Paralimpicos em 1960, em Roma. Segundo o IPG (2019), o Brasil, por sua
vez, participou pela primeira vez em 1972, na Alemanha. Foi somente a partir de 1984,
durante os Jogos em Stoke Mandeville (Inglaterra), que o Brasil comecou a
demonstrar seu desempenho no quadro de medalhas, alcangando uma medalha de
ouro, cinco de prata e uma de bronze na natacdo. Em 1988, em Seul, 0 pais
conquistou uma medalha de ouro, uma de prata e sete de bronze. Durante os Jogos
de Barcelona em 1992, foram obtidas trés medalhas de bronze. Em 1996, nos Jogos
de Seul e Atlanta, as conquistas de medalhas foram idénticas a edicdo de Seul. Apés
isso, nas edicdes seguintes, o desempenho do pais na natacdo foi seguindo uma
crescente e hoje somos considerados uma das maiores poténcias paralimpicas, nao
s6 na natacdo, mas em todas as modalidades, contendo nomes importantes e donos
de recordes mundiais.

Considerando o ambito da natacdo paralimpica, Prado Junior et al. (2014),
argumentam que a continuidade da estimulacdo da propriocepcdo na pratica de
atividades aquaticas € fundamental para a superacdo de limitacbes fisicas, a
conquista da confianca necessaria para enfrentar desafios e o aprimoramento do
desempenho em atletas com deficiéncia.

Assim, matérias como a Anatomia e a Cinesiologia foram fundamentais para
entender a biomecéanica do corpo humano, o que é crucial para adaptar técnicas de
natacao para pessoas com deficiéncia. Compreender a estrutura do corpo e como 0s
musculos, ossos e articulacBes interagem, permite aos instrutores de natacao
adaptarem o0s movimentos para atender as necessidades especificas de cada
individuo, garantindo uma pratica segura e eficaz,

Nesse mesmo sentido, a Psicologia do Esporte contribuiu significativamente,
alertando sobre o desenvolvimento e aprimoramento dos atletas, auxiliando-os a
enfrentar desafios especificos ao longo de sua trajetdria, tais como pressao
competitiva, autoconfianca, ansiedade e adaptacdo a lesdes. Além disso,
desempenha um papel fundamental na promocédo de uma mentalidade resiliente,
focada e motivada, essencial para alcancar um 6timo desempenho em provas

participadas.
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3. AUTOAVALIACAO
3.1. Autoavaliacao de Gabriel Augusto Machado Ferreira

Desde o inicio do meu estagio na Escolinha de Futsal do UNILAVRAS,
encontrei afinidades para acompanhar o aluno supracitado neste trabalho,
principalmente por se tratar de uma crianga autista, na qual eu me identifico com a
causa e sempre tive interesse em trabalhar. Foi um desafio muito grande no comeco,
visto que havia sido meu primeiro contato com uma crianga com TEA. Ao longo da
minha convivéncia com essa crianga, eu consegui aprender a como trabalhar com
esse publico especifico, bem como, foi possivel adquirir as habilidades referentes a
minha conduta, as metodologias, & comunicacdo, dentre outros fatores direcionados
a esse processo de ensino-aprendizagem.

E importante destacar que o que mais senti dificuldades foi em relacdo ao
comportamento, principalmente no que diz respeito a concentracdo do aluno para
aprender e executar as atividades. Foi um desafio fazer com que esse aluno realizasse
as atividades e permanecesse até o final da tarefa, cumprindo todos os comandos.
Apesar disso, foi um periodo muito enriquecedor e de bastante aprendizado, no qual
eu me senti muito realizado, principalmente no que diz respeito a minha atuacao
profissional.

Foi muito interessante trabalhar nessa area, e futuramente, tenho a intencao
de me especializar, devido aos conhecimentos adquiridos e experiéncia que me
despertou um interesse muito grande no trabalho com criangas com TEA.
Acompanhar essa crianca, sua evolucdo e os processos, foi muito gratificante,
acredito que seja uma area promissora, uma vez que existem poucos profissionais em

Educacao Fisica qualificados e interessados em atuar diretamente com o TEA.

3.2 Autoavaliacao de Henrique Augusto Nogueira

No decorrer desse ciclo de estagio na academia Corpo em Forma, acompanhei
o desenvolvimento de um aluno que apresenta Transtorno do Espectro Autista. Foi
uma experiéncia desafiadora e ao mesmo tempo motivadora, pois o aluno nunca tinha
praticado nenhum tipo de exercicio fisico de maneira individual ou em ambientes com

outras pessoas.
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Uma das maiores dificuldades encontradas foi introduzir o controle do
movimento ao aluno e também muitas vezes a falta de um feedback por parte dele,
por ndo responder muito aos comandos solicitados. Embora, com o tempo, percebi
que o trabalho que havia sido realizado ja trazia beneficios, além disso, com a
convivéncia e estabelecimento de lagcos com o aluno, foi mais fécil identificar suas
‘respostas” em relacdo ao meu trabalho.

Desse modo, por meio do trabalho realizado com o aluno, o graduando pode
aprender que existem variadas formas de trabalho, principalmente no que diz respeito
as adaptacdes necessarias em relacdo ao publico atendido. Além disso, essa pratica
experiéncia proporcionou ao graduando a observacdo de que todos tem suas
limitacdes e cabe aos profissionais de Educacédo Fisica um olhar atento e cuidadoso,
no sentido de entender essas necessidades, almejando melhores resultados e
excelentes experiéncias aos alunos.

Minhas perspectivas quanto ao futuro sdo as melhores possiveis, visto que
essa experiéncia de trabalho com um aluno que apresenta TEA ampliou o olhar sobre
a importancia da pratica do exercicio fisico na melhora da qualidade de vida do sujeito,
trazendo diferentes formas de colaboracdo com outras pessoas que apresentam TEA
ou outras sindromes. E para que isso ocorra de maneira efetiva, estarei sempre
buscando especializacdes, tanto em cursos quanto em poés-graduacdo, para que

possa atender de forma eficiente e adequada a esse publico.

3.3 Autoavaliacéo de Isabelle Santos de Oliveira

Durante meu periodo de estagio na escola de natagao “Acquacenter” pude
acompanhar o desenvolvimento de uma aluna com bi amputacdo de membros
inferiores, desde a sua adaptacdo ao meio liquido até a aprendizagem dos quatro
nados. Foi uma experiéncia nova, de muito aprendizado e desafios, tendo em vista as
condicdes fisicas da aluna.

No inicio, durante o periodo de adaptacao da aluna ao meio liquido, ndo foram
encontradas dificuldades significativas, tendo em vista os subsidios adquiridos através
das disciplinas de Atividades Aquaticas e Educacao Fisica Adaptada, destacando 0s
aspectos relacionados as adaptacdes na piscina, nas metodologias e nas atividades.

Minha maior dificuldade foi pensar em maneiras de ensinar nados que

dependessem muito da propulséo e execucao de movimentos complexos de membros
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inferiores, como acontece principalmente nos nados peito e borboleta. A principio,
esses dois nados em especial, eram pensados por mim como algo inviavel para a
aluna, entretanto, com o seu desenvolvimento e dedicagdo durante as aulas, tornou-
se algo totalmente possivel através das adaptacfes realizadas de acordo com as
necessidades da aluna.

Sendo assim, durante o0 acompanhamento no processo de aprendizagem da
aluna, pude aprender na pratica como trabalhar com pessoas com deficiéncia,
buscando sempre adaptar as atividades de acordo com suas particularidades, e além
disso, proporcionar formas de desenvolvimento e independéncia.

Durante meu periodo de experiéncia, pude perceber que essa area relacionada
a natacao para pessoas com deficiéncia, em especial, € uma area que me despertou

grande interesse em continuar buscando conhecimento e atuando apos me formar.

3.4 Autoavaliacdo de Vanusa Leonita Oliveira Silva

No periodo das atividades proporcionadas durante o estagio, desempenhei o
papel de acompanhar os professores durante o planejamento e execucao das aulas
com o objetivo de aperfeicoar movimentos e realizar as devidas corre¢cdes de uma
aluna amputada de membros inferiores praticante de natacao.

Minha experiéncia no estagio, incluiu além da aquisicdo de conhecimentos
diversos, colaborar ativamente com a equipe, participar de discussdes para trazer
melhorias nos treinos da aluna. Nesse sentido, em relacdo as dificuldades
encontradas, a principal foi me adaptar aos treinos da aluna, por ja ser uma atleta com
experiéncia. Deste modo, tive que buscar conhecimentos sobre os tipos de treino e
como utilizar, de maneira que conseguisse intervir em algum treino especifico para
correcao de movimentos e melhoria das habilidades, além de pensar em adaptacdes
necessarias.

Assim, tive minha primeira experiéncia com uma atleta de alto nivel,
aprendendo a montar treinos de alta performance e se tratando especificamente de
uma aluna com deficiéncia (PcD), esse foi um processo de muita realizacao
profissional e pessoal.

Apés ter tido a oportunidade de acompanhar de perto o ritmo de treino e

competicdes de uma atleta de alto nivel portadora de deficiéncia (PcD), percebi que
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desejo aprofundar mais nesse campo, buscar adquirir mais conhecimento para me

integrar de forma significativa no mercado de trabalho.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

4.1 Consideragtes Finais de Gabriel Augusto Machado Ferreira

Com a concluséo desse Portfélio, o discente Gabriel Augusto Machado Ferreira
pode concluir que o esporte, no caso, o futsal, se mostrou de extrema importancia
para a aquisi¢céo de beneficios no desenvolvimento da crianga com TEA, visto que ela
apresentou uma evolucdo muito positiva em diversos aspectos, como social, fisico e
também em relagcdo as aquisicbes de habilidades especificas e técnicas da
modalidade.

A presenca do professor de apoio também se mostrou um fator importante
nesse processo, bem como, a postura e metodologias adotadas pelo treinador e do
discente. Importante destacar que, ao voltar das férias, essa crianca conseguiu manter
os padrdes de evolucao que ela ja havia adquirido durante os treinos.

Com a experiéncia deste Portfolio o discente adquiriu habilidades e
conhecimentos necessarios para continuar trabalhando com criancas com TEA, além
de poder colaborar com a formacgéao académica dos futuros profissionais, em especial,
aos da area da Educacéo Fisica, que assim como o discente deste Portfolio almejam

trabalhar com criancas autistas.

4.2 Consideracdes Finais de Henrique Augusto Nogueira

Em relacdo as evolucdes psicoldgicas, fisicas e comportamentais do aluno
acompanhado, percebeu-se que no inicio, foi necessario trabalhar mais com a
aquisicao de consciéncia corporal e com o ajuste do aluno ao ambiente da musculacao
e foram identificadas algumas dificuldades como controle do proprio corpo,
movimentos desorganizados, dificuldade na interacdo e comunicacdo, mas que com
o tempo, devido as praticas e metodologias desenvolvidas foram controlados. A
criacdo de um vinculo afetivo com o aluno, foi de suma importancia, para que esse
aluno pudesse evoluir cada vez mais, em todos 0s aspectos.

Apébs esse tempo de acompanhamento, o aluno teve evolugBes perceptivas em
seu fisico, melhorias posturais, melhores habilidades especificas e execugbes na
musculacdo. Além disso, a comunica¢do com o graduando melhorou muito, pelo fato

de o aluno ter criado um vinculo e sentimentos de confianga. Ficou claro que muitas
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disciplinas citadas contribuiram muito com o processo, considerando essas distintas
vertentes (fisica, psicolégica e comportamental).

Para o graduando, essa jornada empreendida revelou-se profundamente
enriguecedora. As descobertas feitas e as acdes desenvolvidas demonstram
claramente o impacto positivo na qualidade de vida do aluno, como evidenciado
através do portfélio analisado. Além disso, a experiéncia acumulada ao longo dessa
trajetOria oferece perspectivas promissoras para a continuidade do aprimoramento
pessoal e profissional.

No futuro, os pontos tratados neste portfolio podem ser utilizados como base
para a implementagéao de programas de treinamento mais eficazes, visando melhorar
a qualidade de vida dos alunos que apresentam TEA. Tais descobertas também
podem influenciar o desenvolvimento de novas abordagens e estratégias no campo
da psicologia do esporte e da metodologia de treinamento, contribuindo para o avanco

da area e para o bem-estar geral dos praticantes de exercicios fisicos e esportes.

4.3 Consideracdes Finais de Isabelle Santos de Oliveira

Diante do que foi apresentado, o objetivo de relatar a experiéncia vivenciada
no estagio de acompanhar uma aluna de natacdo com deficiéncia fisica, levando em
consideracao sua evolucao técnica nos quatro nados, foi evidenciado ao decorrer do
portfélio, através da descri¢cdo das atividades e adaptacdes referentes a cada um dos
nados realizados. Importante ressaltar que mesmo com todas as dificuldades a aluna
conseguiu aprender 0s nados com sucesso.

Com isso, podemos perceber que a deficiéncia da aluna em questéo, néao foi
um fator limitante para ela quando se trata da pratica da natacdo. Com as adaptacdes
necessarias e ensino personalizado de acordo com a sua hecessidade, a
aprendizagem dos quatro nados tornou-se possivel e foi realizada com éxito.

Além disso, vale ressaltar que a pratica do esporte proporcionou para a aluna
nao so a aprendizagem de uma modalidade, como também experiéncias relacionadas
a sua independéncia no meio aquatico e inser¢do no meio social.

Sendo assim, esse relato de experiéncia torna-se importante uma vez que
possibilita e mostra um caminho para a pratica do esporte para pessoas com

deficiéncia e uma area de estudo e atuacéo do profissional de Educacéo Fisica que
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busca proporcionar uma melhora na qualidade de vida dessas pessoas e fazer com
gue elas se sintam como parte da sociedade.

Considerando a experiéncia que a discente vivenciou, ela enxerga a natagéo
para pessoas com deficiéncia como uma area de oportunidade para aprimorar seus

estudos e continuar atuando apoés concluir a graduagéo.

4.4 Consideragdes Finais de Vanusa Leonita Oliveira Silva

O propésito do meu portfélio foi documentar o avanco e desenvolvimento na
pratica da natagéo por parte de uma aluna com deficiéncia fisica. A notavel progresséo
da atleta em cada prova e competicao reflete ndo apenas o seu crescimento, mas
também o meu aprendizado continuo. Durante todo o periodo de estagio tive a
oportunidade de observar e auxiliar a atleta sob supervisdo do seu treinador,
desenvolver estratégias de treinamento e acompanhar seu progresso a cada prova
participada.

Este processo tem ampliado minha compreensdo sobre a elaboracdo de
treinamentos adequados e a minha capacidade de observar e de auxiliar na execucéo
de movimentos especificos. Além de notar ndo s6 minha melhoria ao acompanhar a
atleta, mas também reconheci a importancia da experiéncia com artigos cientificos, os
guais oferecem uma visdo mais abrangente e complexa do conhecimento, fornecendo
informacdes precisas que enriquecem significativamente meu entendimento.

Considerando o desenvolvimento da discente, e interesse continuo na area, ela
acredita estar apta a continuar aprimorando suas habilidades adquiridas para
promover e participar diretamente de atividades esportivas que envolvam alunos com
deficiéncia (PCDs).
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