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1 INTRODUGAO

Este trabalho discute parte do conhecimento adquirido pelos estudantes ao
longo de seu curso de Engenharia Civil no Centro Universitario de Lavras -
UNILAVRAS, bem como suas experiéncias durante o estagio. O portfélio engloba
diversas fases do processo de construgdo na Engenharia Civil, fornecendo
informagdes praticas que desempenharam um papel significativo em nossa
formacéo.

Eu, David Rodrigues de Sousa, experienciei o primeiro contato com o campo
da engenharia civil em 2003, quando trabalhei como auxiliar de pedreiro aos 16 anos
de idade. Na época, fiquei fascinado com como as coisas eram construidas. Anos se
passaram e, em 2019, quando estava construindo a minha propria casa, despertei
uma nova curiosidade, que desta vez trouxe consigo um forte entusiasmo. Foi essa
motivacdo que me impulsionou a ingressar no curso de Engenharia Civil.

Ao iniciar o curso no UNILAVRAS, iniciei também a busca por estagios a fim
de complementar as horas obrigatérias do curso de Engenharia Civil. Devido a isso,
foi possivel realizar o estagio obrigatério na empresa CCL Construtora Castro LTDA,
sediada na cidade de Divinépolis-MG, com obra em Sao Jodo Del Rei-MG referente
a construgao do Colégio Militar.

O principal objetivo como engenheiro civil é atuar na execug¢ao de obras e no
gerenciamento de canteiros, buscando sempre aprimorar minhas habilidades e
conhecimentos para contribuir de forma positiva para o desenvolvimento profissional.

Eu, Elias José Silvério, venho mostrar neste portfélio os ensinamentos
apresentados pelo corpo docente do Centro Universitario de Lavras (UNILAVRAS),
responsaveis pelo curso de engenharia civil que, atrelado aos conhecimentos
adquiridos durante a vivéncia em campo ofertada pela empresa DM2 Construtora, na
cidade de Boa Esperanca, pude absorver conhecimentos extraordinarios sobre como
ser na pratica um engenheiro civil e como eu acertei na escolha dessa profissao que
nos leva a querer sempre buscar mais conhecimento.

Eu, Elisa Azarias de Oliveira, represento meu portfélio de acordo com as
vivéncias e aprendizados adquiridos durante o curso de Engenharia Civil no Centro

Universitario de Lavras - UNILAVRAS e também minha experiéncia como estagiaria
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na empresa Marpe Engenharia, localizada na cidade de Coqueiral-MG. O presente
trabalho tem o objetivo de mostrar essas vivéncias juntamente com os
conhecimentos tedricos e praticos vistos durante o curso.

Durante o estagio, minhas principais atividades eram execug¢do de projeto
arquiteténico, planilhas orgamentarias, regularizacdo de imoveis e participagdo na
execucao de obras.

Eu, Marcos Vieira Carvalho, desde a infancia, manifestei um profundo
interesse em cursar Engenharia. Lembro-me quando era crianga de gostar
particularmente, de construir casa usando madeiras e outros materiais que
encontrava, onde sempre pensava em algo para fazer como ele. Ao decorrer, pude
perceber que essa afinidade estava cada vez mais forte e presente, pois sempre
buscava fazer algo relacionado a engenharia, como pontes e estradas.

Por vir de uma cidade pequena como Ribeirdo Vermelho-Mg, sempre estudei
em escolas publicas, com isso, cheguei até pensar que cursar engenharia seria algo
quase impossivel, porém durante meu ensino médio, resolvi estabelecer a meta de
entra na Universidade Federal de Lavras - UFLA, entdo me dediquei aos estudos
com esse foco, contudo ainda muito indeciso quanto ao curso.

Na UFLA consegui passar para o curso de Engenharia Ambiental, onde cursei
até o quinto semestre, que foi o ponto chave para tomar a decisdo de continuar ou
tentar o meu sonho de cursar engenharia civil. Foi nesse exato momento que tive a
oportunidade de ingressar no Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS, para o
curso de Engenharia Civil.

E hoje com todo o suporte que a equipe da UNILAVRAS me deu, posso entao
enfim realizar o sonho de crianga em me tornar Engenheiro Civil. Para mim, é uma
grande honra fazer parte desse grupo de profissionais que atua no dia a dia em
diversas areas em toda sociedade.

Eu, Willian Henrique Nicolino da Silva, completei doze anos de atuacido na
construcao civil, onde pude acompanhar varias obras sempre atuando como Técnico
em Seguranga do Trabalho e Meio Ambiente.

A implantacdo de politicas por meio da confeccdo de documentos,
treinamentos, capacitacdo de colaboradores, acompanhamento do uso de

equipamentos de seguranga e a mitigacdo de atos inseguros somados ao
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agendamento de exames médicos ocupacionais contemplaram as atividades
abordadas ao longo de meu estagio.

Para as vivéncias a serem descritas, a Pemi Construtora S/A foi a empresa na
qual exerci as atividades no periodo de marco a maio de 2023. Além de ser a
instituicdo a qual estava profissionalmente vinculado, o formato de trabalho da Pemi
baseado na Qualidade (ISO 9001) permitiu uma apuragdo mais uniforme dos itens
exigidos no estagio supervisionado.

Em linhas gerais, o objetivo € destacar as atividades que realizamos durante
nossos estagios, conectando-as de forma significativa com os conceitos e

conhecimentos adquiridos em sala de aula.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Atividades desenvolvidas por David Rodrigues de Sousa

2.1.1 Apresentacao da sede da empresa

A empresa CCL Construtora Castro LTDA, tem como sede na Av. Amazonas,

1.467 - Jardim Nova América, Divindpolis — MG.

Figura 1 — Fachada da Empresa

Fonte: O autor (2023)

A mesma participou de um processo licitatério em 2020 para a construcédo do

colégio Tiradentes em S&o Joao Del Rei-Mg.
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2.1.2 Apresentacgao do local do estagio

O estagio foi realizado na cidade de S&ao Joao Del Rei — MG. Na Figura 2 esta
a fachada do canteiro de obras no endereco Rua Miguel José da Silva n°301 — Vila

Belizario, na Figura 3 esta o meu espaco de trabalho diario.

Figura 2 — Local do estagio

Fonte: O autor (2023)

Figura 3 — Sala onde desenvolvi as atividades

Obra: CTPM SJDR

Fonte: O autor (2023)
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O acompanhamento dos projetos que foram desenvolvidos pelo contratante,
foram acessados através do software autocad.

2.1.3 Layout do Canteiro de obras

Quando comegamos a mobilizagdo do pessoal para dar inicio a obra, a minha
primeira responsabilidade foi ajudar na implementagdo do projeto do canteiro de
obras. O canteiro de obras é a organizagao fisica do local de construgdo, que
envolve a disposigdo estratégica dos elementos e recursos necessarios para a
execugao do projeto. Foi como criar um mapa detalhado que orientava todas as
atividades que aconteceram no canteiro.

Lopes (2012) afirma que, para um layout de canteiro de obras ser
considerado bom, ele deve resultar em um custo reduzido da obra no final, devido a
economia gerada pelo tempo que as atividades deveriam ter sido feitas. Isso pode
otimizar o fluxo de trabalho, minimizar o tempo perdido com deslocamentos
desnecessarios, reduzir a movimentacdo de materiais e facilitar o acesso aos
diferentes pontos do canteiro.

Ao projetar o layout do canteiro de obra, foi necessario considerar diversos
fatores. O primeiro € a seguranga, que é uma prioridade absoluta em qualquer
canteiro de obra. E necessario identificar e eliminar possiveis riscos. Outro fator
importante é a eficiéncia operacional.

Segundo Carvalho (2010), o planejamento do layout do canteiro de obras
deve ser integrado com o planejamento geral da obra, contemplando questdes como
o fluxo de pessoas, materiais e equipamentos, a fim de garantir uma melhor
eficiéncia operacional. Deve ser pensado de forma a ndo afetar a logistica e o
armazenamento de materiais. Neste sentido, no canteiro de obras, foram criadas
areas designadas para o armazenamento de materiais de forma organizada, a fim de
evitar atrasos na obra devido a falta de materiais ou a dificuldade de acesso aos
mesmos.

A organizacdo do canteiro foi criada com o intuito de estabelecer areas
designadas para o armazenamento de materiais de forma organizada, conforme a
Figura 4, separando os espagos para cada atividade, evitando atrasos na obra

devido a falta de materiais ou a dificuldade de acesso aos mesmos. O planejamento
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adequado dos acessos e rotas de transporte também melhorou o fluxo de entrada e
saida de materiais da obra do Colégio Tiradentes, reduzindo o congestionamento no
canteiro.

A Norma Regulamentadora NR-18 (BRASIL 2022 a) Seguranca e saude no
trabalho na industria da construcdo estabelecem que importantes diretrizes para o
planejamento e organizagdo dos canteiros de obras, visando garantir a seguranga,
saude e bem-estar dos trabalhadores da construgcédo civil. Entre as exigéncias
fundamentais estipuladas por essa norma, estdo as relacionadas ao numero minimo
de funcionarios para a aplicagado de determinadas exigéncias, os critérios especificos
para a instalacdo de banheiros e chuveiros em canteiros de obras. Em relacdo aos
banheiros, a mesma estabelece que deve haver instalagcbes sanitarias em
quantidade suficiente para atender as necessidades dos trabalhadores, os banheiros
devem ser mantidos em perfeito estado de conservagao, higiene e limpeza, e devem
ser separados por sexo, no desenvolvimento do layout do canteiro de obras no
colégio Tiradentes foi previsto quatro sanitarios masculinos e seis mictorios, para
atender a demanda de 40 colaboradores.

Quanto aos chuveiros, a Norma Regulamentadora NR-18 (BRASIL 2022 a)
Seguranga e saude no trabalho na industria da construgédo estabelecem que devem
ser instalados em locais onde os trabalhadores estejam expostos a substancias
quimicas nocivas, poeiras, calor ou frio excessivos, ou sempre que for necessario
para a saude do trabalhador, ndo ha um numero minimo especifico de funcionarios
para a instalagcdo de chuveiros, pois isso depende das condi¢cbes especificas do
canteiro de obras. No canteiro de obras do colégio Militar foram instalados dois
chuveiros em anexo ao vestiario.

Para além das necessidades basicas de higiene, a norma também
regulamenta a criacdo de almoxarifados adequados, assegurando que haja espagos
de armazenamento seguros e organizados para materiais e ferramentas,
contribuindo assim para a eficiéncia e a seguranga no ambiente de trabalho.

A norma estipula que o refeitério deve ser dimensionado de acordo com o
numero de trabalhadores, proporcionando condi¢cdes adequadas para as refeigdes,
como mesas e assentos em numero suficiente, além de espago para circulagdo. O
refeitorio deve ser mantido limpo e em boas condigbes de higiene, e deve oferecer

protecao contra intempéries, ou seja, deve ser coberto e protegido contra chuva,
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vento, sol forte, frio excessivo, entre outros. No canteiro do colégio Militar foi
desenvolvido um refeitério com mesas de madeira com a dimensao 1,70x3,8m e
assentos de madeira com 0,45x3,8m a distancia entre cada banco de madeira foi de
0,60m para a circulacédo dos colaboradores.

Figura 4 — Croqui do Layout canteiro de obras
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Fonte: O autor (2023)

Nas Figuras 5 e 6 estdo as figuras com a execugao do canteiro com as

demandas que foram projetadas na Figura 4.
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Figura 5 — Imagem aérea do canteiro montado

Fonte: O autor (2023)

Figura 6 — Imagem aérea do canteiro montado

Fonte: O autor (2023)

Durante a instalagdo do canteiro de obras, percebi na pratica muitas
informacgdes tedricas que foram passadas através da matéria de construgéo civil
ministrada em aula, dentre elas, sobre a importdncia da separagcao de forma
organizada dos agregados e insumos.
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2.1.3.1 Reabastecimento de materiais

De acordo com Almeida (2015), é importante realizar o reabastecimento de
materiais no canteiro de obras com base em um plano de abastecimento que leve
em consideragao diversos fatores, como a localizagao dos fornecedores, o tempo de
entrega e a capacidade de armazenamento do canteiro.

O reabastecimento de materiais no canteiro de obras fazia parte das minhas
responsabilidades na empresa. Para superar a dificuldade de encontrar suprimentos
e fornecedores, o engenheiro responsavel pelo canteiro desenvolveu uma estratégia
de abastecimento que considerava a localizacdo dos fornecedores de concreto, o
tempo de entrega, a capacidade de armazenamento do canteiro e o uso de veiculos
apropriados para o transporte. Além disso, foi estabelecido um cronograma de
abastecimento com base na demanda prevista para evitar que a equipe de execugao
ficasse parada por falta de material. Todas as compras deveriam ser efetuadas com
um prazo de 7 dias antes do dia da necessidade no canteiro, garantindo assim o
suprimento dos materiais em tempo habil, sem atrasos ou interrupg¢des na obra.

Conforme Mourdo, Novaes e Kemmer (2019) deve ser feito um estudo no
projeto de canteiro de obras para que as falhas na etapa de armazenamento de
matérias sejam minimizadas. No Colégio Militar de Sdo Joado del Rei, em Minas
Gerais, vivenciei que a falta de materiais causou atrasos e interrupgdes na execucgao
da obra, o que levou ao aumento nos custos. Nas Figuras 7, 8 e 9 podem ser
visualizados os locais onde ficam os materiais considerados indispensaveis, tais
como ago, areia, brita, cimento e madeirites. A gestado a vista € uma estratégia eficaz
para passar as informagdes de maneira mais objetiva sobre o desempenho do
canteiro de obras, incluindo a gestdo de materiais. O objetivo & criar um sistema
visual que permita as pessoas responsaveis pelos processos rastrearem a

movimentagcao de materiais.
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Figura 9 — Estoque de cimento

Fonte: O autor (2023)

Apesar de ser uma medida basica de controle, manter um planejamento
eficiente nas entregas de materiais nem sempre foi uma realidade no canteiro de
obras do Colégio Militar. Isso se deve, em parte, a escassez de fornecedores na
regiao, o que muitas vezes nos obrigou a buscar materiais em outras cidades para
evitar atrasos e perda de tempo no canteiro de obras.

Para garantir que o reabastecimento de materiais fosse feito de maneira
eficiente e sem atrasos, foi importante que eu acompanhasse o almoxarife nas
tarefas diarias para compreender a demanda e as necessidades em relagdo aos
niveis de estoque. Repassar a situagao atual permitia solicitar os materiais a tempo,
evitando atrasos nas datas de entrega. Embora essa agao pudesse ter sido facilitada
por meio de um sistema de controle de estoque automatizado, monitorando a
quantidade de materiais em estoque em tempo real e programando as compras com

antecedéncia, utilizavamos um sistema manual de anotagdes em um caderno.

2.1.3.2 Agregado miudo

Durante o meu estagio na obra do Colégio Tiradentes, inicialmente, a areia
fina foi utilizada na preparacao do solo, preenchendo espacgos vazios e contribuindo
para a adequagado do terreno. Além disso, a areia fina desempenhou um papel

importante na fabricagdo da argamassa, sendo misturada com cimento, agua.
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De acordo com as diretrizes estabelecidas pela norma NBR 7211 (ABNT
,2022) a granulometria dos agregados miudos desempenha um papel vital na
producao de concreto de alta qualidade. A norma especifica os métodos de ensaio e
0os padrdes para a distribuicdo de tamanhos de particulas, garantindo assim a
adequada trabalhabilidade, resisténcia e durabilidade do material utilizado na
construcdo civil, em especifico, delineia detalhadamente os padrbées para a
granulometria dos agregados miudos. Esta norma vai além de simplesmente definir
tamanhos de particulas; ela influencia diretamente a trabalhabilidade, a resisténcia e
a durabilidade da mistura, o tamanho das particulas, a distribuicdo e a textura da
areia tém um impacto significativo na fluidez do concreto fresco, afetando nossa
capacidade de moldar e posicionar o material durante a construcao.

Outro momento em que a areia fina desempenhou um papel fundamental foi
na aplicacao do reboco nas paredes. Antes da aplicagdo do reboco, foi necessario
aplicar uma camada de argamassa, que consistia na mistura de cimento, agua e
areia fina. Essa camada teve a funcao de nivelar e impermeabilizar a parede antes
da aplicacao do reboco.

Ao contrario da areia fina, que preenche espacos vazios e proporciona uma
base nivelada, a areia grossa foi utilizada em concretos estruturais, como pilares,
vigas e outras estruturas.

Segundo a NBR 7211 (ABNT,2022) & possivel empregar materiais com
distribuicdo granulométrica divergente das especificadas no Quadro 1 como
agregados miudos para concreto, contanto que analises de dosagem anteriores

atestem sua adequacao.
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Quadro 1 — Limites da distribuicao granulométrica

Peneira com Porcentagem, em massa, retida acumulada
abe{ggz_?ilgslha Limites inferiores Limites superiores
NM ISO 3310-1) Zona utilizavel Zona otima Zona otima Zona utilizavel

9,5 mm 0 0 0 0
6,3 mm 0 0 7
4,75 mm 0 5 10
2,36 mm 0 10 20 25
1,18 mm 5 20 30 50
600 um 15 35 55 70
300 pm 50 65 85 95
150 um 85 90 95 100

NOTAS

1 O moédulo de finura da zona 6tima varia de 2,20 a 2,90.

2 0O modulo de finura da zona utilizavel inferior varia de 1,55 a 2,20.

3 O moédulo de finura da zona utilizavel superior varia de 2,90 a 3,50.

Fonte: NBR 7211 (2022)

No Quadro 1 é possivel visualizar que a abertura da peneira ajuda a
classificar os limites inferiores e os limites superiores, com isto 0 modulo de finura de
cada zona mostrada no quadro, ajuda a identificar o uso correto para cada abertura
de malha da peneira.

O gréfico de aberturas de peneira para granulometria € uma representacao
visual que ilustra como diferentes tamanhos de particulas estao distribuidos em um
material, ele indica a porcentagem de material que passa por cada peneira,
mostrando a variabilidade dos tamanhos das particulas.

Este grafico conforme podemos ver na Figura 10, é fundamental na analise de
agregados e outros materiais de construgao.
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Figura 10 — Gréfico da curva granulométrica
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Fonte: Dyer et al. (2018)

Porcentagens retidas acumuladas (%)

34

As informagdes contidas no grafico sdo a abertura das malhas das peneiras,

que sado dadas em porcentagens do material retida pelas peneiras e os diametros

das aberturas, também é identificada os limites utilizaveis para agregado miudo,

limite para brita e areia comum.

Nas Figuras 11, 12 e 13, podem ser visualizadas as placas que utilizamos

para controle da gestdo a vista e assim colher informagao para alimentar o quadro

conforme etapas mencionadas.

Figura 11 — Placas informativas (areia grossa)

W | HI i

..

Fonte: O autor (2023)
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E relevante destacar que a escolha entre a areia fina e a areia grossa
dependeu das caracteristicas especificas de cada tarefa e dos materiais utilizados
na obra do colégio. Na maioria das vezes, misturamos ambas as areias no tragco das
vigas e pilares, sempre avaliando as necessidades especificas de cada etapa para

fazer a escolha adequada.

2.1.3.3 Agregado graudo

A norma NBR 7211 (ABNT,2022) nos mostra como podemos identificar a
granulometria dos agregados graudos, a granulometria adequada varia de acordo
com o tipo de estrutura de concreto a ser construida. Em geral, a granulometria dos
agregados graudos é dividida em diferentes pude tamanhos de particulas, pedrisco:
fragdo menor, geralmente passando pela peneira de 76 mm e retida na peneira de
4,8 mm, brita 1: fragdo intermediaria, passando pela peneira de 150 mm e retida na
peneira de 4,8 mm, brita 2: fracdo maior, passando pela peneira de 300 mm e retida
na peneira de 76 mm.

A brita 1, foi um agregado amplamente utilizado na obra onde realizei meu
estagio, foi fundamental na fabricagdo do concreto, sendo combinada com cimento,

agua e areia.

Figura 12 — Placas informativas (brita 1)
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Segundo Quaresma (2019), a palavra brita € usada para falar de pedacgos de
rochas duras, usando explosivos e depois quebrando em pedagos menores, essas
pedras grandes sao retiradas de lugares com muitas rochas duras, como granito,
gnaisse, basalto e calcario, o processo para pegar a brita comecga fazendo buracos
nas rochas e colocando explosivos neles, quando explodem, as rochas se quebram
em pedacos grandes, depois, esses pedagos passam por maquinas que os quebram
ainda mais, ficando do tamanho certo, e em seguida, sado separados por tamanho
usando uma peneira, gerando diferentes tipos de brita. Ainda de acordo com
Quaresma (2019) As rochas mais usadas para fazer brita sdo o granito, que é forte e
resistente; o gnaisse, que tem uma textura diferente e € muito usado na construgao;
o basalto, que € uma rocha vulcanica; e o calcario, que é colorido e tem varias
utilidades na construcéo.

E importante ressaltar que a escolha de utilizar a brita 1 foi determinada pelo

projeto estrutural da obra.

2.1.3.4 Cimento

De acordo com Gongalves (2019), € recomendado o uso do cimento CP5-ARI
em construgdes que exigem concreto de elevada resisténcia inicial, ele é misturado
com a areia e a agua para formar o concreto, foi usado apenas em algumas tarefas
que precisavamos atingir a resisténcia inicial mais alta, como vigas e pilares,
seguindo a recomendacéao de projeto.

O cimento mais utilizado no canteiro de obras do Colégio Tiradentes foi o
CP2-E, devido a determinacao de projeto, dentre outros modelos comercializados
como: CP2-Z com adigdo de pozolana que da ao cimento menor permeabilidade, e
CP2-F com adic¢ao de filer que permite melhor trabalhabilidade ambos normalmente
usados em concreto protendido, pisos, estruturas pré-fabricadas, ou em qualquer
lugar onde seja importante que o concreto seja facil de trabalhar.

Na Figura 13, é possivel ver como deve ser feito 0 armazenamento dos sacos
de cimento, em um local fechado, suspenso para que a humidade do chao nao seja
transferida para o cimento, além de proteger a embalagem.
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Figura 13 — Placas informativas (Cimento)

Fonte: O autor (2023)

Foi definido por projeto o uso dele em todas as etapas de fabricagdo da

argamassa, para reboco e embocgo.

2.1.3.5 Gestéo visual de materiais

A gestdo visual de materiais no canteiro de obras do Colégio Militar foi
implementada de forma simples e pontual na area da central de argamassa. Todos
os itens necessarios para o funcionamento e produgao do setor de "betoneira" foram
integrados a esse sistema com isso, teve um impacto direto nas minhas
responsabilidades, pois pude auxiliar no gerenciamento adequado do estoque de
materiais, melhorando a eficiéncia e produtividade da obra, além de reduzir os
custos, evitando assim o tempo ocioso dos funcionarios devido a falta de materiais.

O sistema de gestédo a vista da central de argamassa foi desenvolvido com
cada material identificado de uma maneira que permite um rastreamento facil para
quem visualiza, proporcionando o controle de todos os dados para a tomada de
decisoes.

De acordo com Santos (2015), a adogao de indicadores de desempenho e a
gestdo a vista de materiais sdo medidas que possibilitam um controle mais eficaz do
estoque e contribuem para a redugao de perdas no canteiro de obras.

A utilizagdo de quadros visuais, conforme a Figura 14, foi uma maneira eficaz
de visualizar as informagdes do sistema de gestdo a vista de materiais usados na

obra. Esses painéis foram instalados no escritério em uma posigcdo de facil
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visualizagdo. Nesse sentido, consigo visualiza-los o dia todo e, assim, ndo esquecer

de alimentar e atender as demandas que constam neles.

Figura 14 — Painel de gestao a vista

"I i !.g: o = ‘,1_ i
' | & ?J ¥ :. | d
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Fonte: O autor (2023)

Os beneficios da gestado a vista de materiais, que posso destacar com base
na minha experiéncia vivida naquela obra, incluiram a identificagdo de algumas
melhorias na composi¢ao da argamassa usada em todos os setores da obra do
Colégio Tiradentes, dentre estes beneficios, reduzimos os custos associados a
fabricacao, evitando o desperdicio de materiais, além disso, houve uma melhoria na
seguranga no canteiro de obras devido ao local limpo e organizado, garantindo que
os trabalhadores tivessem acesso aos materiais de que precisavam, também houve
um aumento na produtividade dos funcionarios, permitindo que eles se

concentrassem mais em seu trabalho em vez de procurar materiais.

2.1.3.6 Guincho da central de argamassa

O guincho é uma ferramenta amplamente empregada na construgéo civil para
o icamento vertical dos materiais. Existem diversos tipos de guinchos, cada um com
suas especificidades e finalidades, apresentando capacidades variadas. Essas
variagbes vao desde pequenos guinchos manuais até guinchos elétricos e
hidraulicos de alta capacidade, utilizados em grandes obras.

Devido as caracteristicas que foram encontradas na obra e seguindo

determinagbées impostas pelo engenheiro responsavel, um guincho de pequeno
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porte foi o suficiente para o desenvolvimento dos trabalhos no canteiro, além do
preco de outros modelos, o valor de locacéo deste equipamento na cidade onde esta
o canteiro de obras foi de 70% mais barato que o outro guincho disponivel na cidade
para locagdo que seria o de 700Kg, por essa diferenga nao fazia sentido trabalhar
com um guincho com capacidade maior que o de 400Kg, por este motivo, utilizamos
0 guincho elétrico com capacidade de até 400 kg, como mostrado na Figura 15.

Figura 15 — Guincho central de argamassa

Fonte: O autor (2023)

O guincho foi frequentemente usado para transportar materiais, como tijolos,
blocos de concreto, sacos de cimento e principalmente argamassa ja pronta para o
uso. Ele se mostrou uma ferramenta muito util para agilizar e facilitar o transporte de
materiais. No entanto, como o uso do guincho requer cuidados como o uso de EPIl e
EPC para que as assim fosse possivel evitar acidentes e garantir a seguranca dos
trabalhadores envolvidos na operagdo, como podemos ver na Figura 16, foi
importante a escolha do local para a instalagao.

Além disso, € essencial que o guincho seja operado por profissionais
treinados e habilitados de acordo com as normas regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego, incluindo a Norma Regulamentadora NR-11 (BRASIL 2016 a),
que estabelece as medidas de seguranga para prevenir acidentes e doencgas

ocupacionais no trabalho com guinchos na construgdo civil, além de mostrar a
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necessidade do operador em usar os equipamentos de protecdo individual
apropriados para o servigo, os materiais e cargas devem ser movimentados e
transportados apenas por colaboradores habilitados, conforme as diretrizes
estabelecidas. A norma também delimita requisitos obrigatorios para diversas
atividades, incluindo a operagao de elevadores e guindastes.

A NBR 12100 (ABNT, 2013) fornece diretrizes para a avaliagéo e redugao de
riscos associados a maquinas incluindo guinchos, devem ser projetadas levando em
consideragdo os principios de seguranga, de modo a evitar riscos para os
operadores e outras pessoas que possam estar proximas as maquinas,
procedimentos seguros de manutencdo devem ser estabelecidos para garantir que

as maquinas continuem a funcionar de maneira segura ao longo do tempo.

Figura 16 — Operando guincho central de argamassa

Fonte: O autor (2023)

Durante minha vivéncia no estagio, consegui assimilar a importancia do uso
dos EPIs e EPCs demonstrado em sala de aula através da matéria de higiene e
seguranga do trabalho, sendo importante na minha experiencia no campo. O

guincho teve manutengdes preventivas uma vez a cada 15 dias.
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2.1.4 Alvenaria de vedagao

Durante o periodo em que cursei Engenharia Civil na universidade, uma das
disciplinas que mais me chamou a atencao foi a de Materiais de Construcdo. Em
especial, o tema da alvenaria de vedagao despertou meu interesse e se tornou o
foco deste trabalho. A alvenaria de vedagao é uma técnica amplamente utilizada na
construgao civil, envolvendo o uso de tijolos, blocos ou pedras para a formacao de
paredes nao estruturais.

No estagio, pude vivenciar na pratica sobre a utilizagdo de blocos cerédmicos
na alvenaria de vedagao, diferentes espessuras de tijolos eram empregadas de
acordo com a finalidade da construgcdo, sendo as espessuras mais comuns de 9, 14
e 19 cm.

A NBR 15270-1 (ABNT, 2005) € uma norma técnica que estabelece requisitos
especificos para os blocos ceramicos vazados, que sao componentes essenciais na
construcao civil, sendo utilizados em diversas aplicacdes, como paredes, divisorias e
fachadas ela é usada para garantir a qualidade e a seguranga das construcdes,
estabelecendo parametros precisos para os blocos ceramicos vazados utilizados no
mercado brasileiro. Ainda de acordo com a NBR 15270-1 (ABNT, 2005), os blocos
ceramicos vazados devem atender a uma série de requisitos dimensionais, fisicos e
mecanicos, isso inclui critérios como a resisténcia a compressao, e absorcao de
agua e a estabilidade dimensional. A norma define limites para essas propriedades,
garantindo que os blocos ceramicos sejam suficientemente resistentes para suportar
cargas e variagdes climaticas, e que absorvam uma quantidade de agua adequada
para evitar problemas de umidade nas construcdes, além disso, também estabelece
métodos de ensaio padronizados para verificar o cumprimento dos requisitos, estes
ensaios sdo fundamentais para assegurar que os blocos ceramicos atendam aos
padrdes estabelecidos, proporcionando seguranga estrutural e durabilidade as
construcgoes.

Com as informacbdes de ensaios que constam na mesma NBR 15270-1
(ABNT, 2005) fica claro que os blocos ceramicos podem absorver agua,
especialmente se ndo forem devidamente impermeabilizados, isso pode levar a
problemas de umidade nas paredes e contribuir para o crescimento de mofo e

fungos.
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Também foram empregados blocos de cimento para o fechamento do muro
ao redor da obra, sem funcéo estrutural, com espessura de 14 centimetros, como
pode ser visto nas Figuras 17 e 18, que mostram o uso desses materiais
respectivos.

A NBR 6136 (ABNT, 2016), é uma norma técnica que define os requisitos e
especificacdes para o uso de blocos vazados de concreto simples na construgéo de
alvenaria de vedacgdo, esta norma é de extrema importdncia para garantir a
qualidade, seguranca e durabilidade das construgdes que utilizam blocos de
concreto em seu fechamento. Ela ainda estabelece critérios precisos para as
dimensdes, propriedades fisicas e mecanicas dos blocos vazados de concreto, além
de abordar aspectos como resisténcia a compressao, absor¢ao de agua, retragéao
por secagem e outras caracteristicas importantes que influenciam diretamente a
qualidade e a estabilidade da alvenaria de vedacao.

A norma também fornece orientacdes sobre métodos de ensaio para avaliar
as propriedades dos blocos de concreto, garantindo que os produtos estejam em
conformidade com os padrbes estabelecidos. Isso é fundamental para garantir a
uniformidade e a consisténcia dos blocos produzidos, independentemente do
fabricante, também considera fatores relacionados a resisténcia ao fogo, isolamento
acustico e isolamento térmico, proporcionando orientagdes abrangentes para os
construtores que desejam garantir um ambiente seguro, confortavel e eficiente

energeticamente.

Figura 17 — Tijolo ceramico

Fonte: O autor (2023)
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Figura 18 — Muro com bloco de concreto

4 o

Fonte: O autor (2023)

Em resumo, posso afirmar que a NBR 6136 (ABNT,2016) desempenha um
papel no setor da construgao, orientando e garantindo a qualidade na utilizagao de

blocos vazados de concreto para fechamento

2.1.4.1 Elementos para vedagao

Os elementos de vedacgao utilizados no canteiro de obras durante o meu
estagio foram tijolos ceramicos e blocos de concreto, cada um desses dois tipos
apresenta suas particularidades e indicagcbdes especificas de uso, o tijolo ceramico
conforme Silva Filho (2003), as principais técnicas e recomendag¢des para a
construgédo de alvenarias com tijolos cerdmicos incluem orientagdes sobre o calculo
de paredes, juntas, acabamentos e outras especificidades. Os tijolos ceramicos séo
feitos a partir de argila e outros materiais naturais, moldados e posteriormente
queimados em altas temperaturas em fornos especiais além de apresentar
resisténcia mecénica e durabilidade, além de serem relativamente leves e faceis de
cortar e ajustar no tamanho e forma necessarios.

As paredes de tijolo ceramico eram muito resistentes e proporcionavam boa
protecdo contra ventos fortes e intempéries do tempo. Além disso, os tijolos
ceramicos ajudavam a reduzir o ruido externo, o que € importante para garantir o
conforto dos alunos.

Também utilizamos tela metéalica para unir a alvenaria a estrutura, esta foi

uma recomendagao do projeto desenvolvido pelo engenheiro responsavel, para que
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a argamassa ndo tenha rachaduras, dando um suporte extra e evitando que
aparecam fissuras. Ela foi fixada a estrutura por meio de grampos ou pregos e
incorporada na argamassa de assentamento das unidades de alvenaria. Além disso,
a tela metalica ajudou a evitar o descolamento de rebocos e revestimentos.

A técnica utilizada para as trés primeiras fiadas (recomendagéo de projeto),
na obra do colégio foi a unido por meio de argamassa, que foi preparada com uma
mistura adequada de cimento, areia e agua no tragco de 1:8 (cimento:areia) foi usado
também o aditivo plastificante no volume de 100ml neste trago (de acordo com a
recomendacgao do fabricante).

E importante destacar que a argamassa néo foi aplicada de forma excessiva,
a fim de evitar desperdicio e garantir uma unido uniforme entre os tijolos. Além disso,
foi fundamental que a argamassa se mantivesse sempre fresca e umida para uma
unido mais eficiente. Outra recomendacdo técnica importante diz respeito a
disposigao dos tijolos, que foi exigida pela fiscalizacdo da obra através do memorial
descritivo projeto, foram dispostos de forma a fazer com que as juntas fiquem
desencontradas nas primeiras 3 fiadas, como mostrado na Figura 19, para garantir

que a estrutura seja mais estavel e resistente.

Figura 19 — Execugdo da Alvenaria de Vedag¢ao com tijolo ceramico

Fonte: O autor (2023)

Conforme a NBR 16868-2 (ABNT,2020) o desalinhamento maximo permitido
para paredes e pilares no pavimento é de 13 mm, respeitando os limites de 5 mm a

cada 3 metros e 10 mm a cada 6 metros, € fundamental realizar procedimentos
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precisos de alinhamento de paredes em alvenaria, garantindo prumo, nivelamento e
esquadrejamento adequados durante a execugdo do trabalho. As medidas sé&o
importantes para assegurar a segurancga e a qualidade das estruturas construidas,
contribuindo para a durabilidade das edificagées.

Conforme as orientagdes estabelecidas pela NBR 12284 (ABNT,1991), é
imperativo seguir as normas e critérios detalhados para a execugéo de alvenaria na
construgcado civil. Esta norma proporciona diretrizes essenciais para garantir a
qualidade, seguranga e durabilidade das estruturas construidas, destacando a
importancia do uso correto do esquadro e de outras técnicas construtivas.

Os blocos de concreto, como apresentado na Figura 20, sdo produzidos a
partir de cimento, agua e agregados. Foram utilizados na construgdo do muro de
fechamento da obra conforme projeto, A técnica de instalagdo consistiu na unido por
meio de argamassa, preparada com uma mistura adequada de cimento, areia e
agua. Isso foi feito para garantir a qualidade e a segurancga da construgdo. O uso de
régua, para que a alvenaria ficasse alinhada, prumo para que a alvenaria da parte
mais alta ficasse no mesmo alinhamento vertical da parte mais baixa e o nivel de
mao foi essencial para a alvenaria ficasse com o alinhamento horizontal correto,

conforme demonstrado na Figura 20.

Figura 20 — Execucéao da Alvenaria de Vedagao com bloco de concreto

Fonte: O autor (2023)

Este tipo de elemento apresenta vantagens e desvantagens, como citado

anteriormente os blocos ceramicos podem absorver agua, tornando assim uma
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desvantagem e o bloco de concreto tem uma resisténcia maior trazendo assim mais
seguranga para o empreendimento, porem segundo Sala (2008), a importancia de
usar materiais com custos menores beneficia o ramo das construcdes devido ao
ganho na produtividade, por isso o tijolo ceramico devido ao prego reduzido
comparado ao de concreto, € melhor para o uso de fechamento da estrutura. A
escolha deve levar em consideracéo as necessidades da obra, as condi¢des do local

€ o0 orcamento disponivel.

2.1.4.2 Execugéo da alvenaria com argamassa polimérica

De acordo com a minha vivéncia durante o estagio, a massa polimérica tem
como principal caracteristica a alta resisténcia e durabilidade, tornando-se uma
alternativa vantajosa para a execugao de paredes de alvenaria em constru¢des. O
uso da massa polimérica é considerado uma tecnologia, conforme DunDun (2023),
tendo seu inicio de produgao no Brasil na década de 1980.

Segundo Silva (2019), com a instalagdo das primeiras fabricas de argamassa
industrializada no Nordeste, a utilizagdo da argamassa polimérica comegou a se
popularizar no Brasil como uma opcdo mais pratica e rapida em comparacao a
preparagao da argamassa convencional no canteiro de obras.

A massa polimérica, trata-se de um composto a base de polimeros, aditivos e
agregados minerais, que pode ser aplicado em espessuras variadas, de acordo com
a necessidade da obra.

A NBR 16590-1 (ABNT, 2017), que abordam o composto polimérico utilizado
para a construcao de paredes de vedacao, esta norma proporcionou uma camada
adicional de seguranga aos construtores ao comprar e usar esses produtos, as
empresas comegaram a ser obrigadas a demonstrar que seus produtos atendem aos
requisitos e métodos estabelecidos, garantindo assim um padrdo de qualidade mais
confiavel no mercado, e com isso trazendo segurancga para os clientes.

Durante o treinamento que o fornecedor da argamassa fez na entrega do
produto, Figura 21, é informado que que € essencial o uso de telas metalicas para
fazer a unido da alvenaria com a estrutura, além disso, os a necessidade de fixar as

telas com cuidado, a fim de evitar danos aos tijolos ou a prépria tela.
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Figura 21 — Armazenamento da massa polimérica

Fonte: O autor (2023)

O uso da massa polimérica no colégio deve-se a praticidade de execugéo,
além do fator custo-beneficio que é valor/tempo de execugdo. Possui um precgo
atrativo e a execugao é muito mais rapida do que a massa convencional, o que a
torna uma excelente opg¢ao para a execugao de alvenaria devido a sua facilidade de
aplicacdo e acabamento, como mostram as Figuras 22 e 23 na obra do colégio
Tiradentes.

Além disso é uma mistura pronta para o uso, e € aplicada com uma colher de
pedreiro ou diretamente pela propria embalagem, que ja possui marcagdes
indicando onde deve ser feito o furo para o inicio da aplicagao.

Ao aplicar, € importante coloca-la em pequenas porgdes, como ilustrado nas
Figuras 22, para evitar que ela seque antes de ser utilizada. A argamassa deve ser

aplicada em uma camada uniforme, garantindo uma uniao adequada entre os tijolos.
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Figura 22 — Execucgdo da massa polimérica

Fonte: O autor (2023)

Para o uso correto da massa polimérica, € necessario ter um treinamento
especifico para a sua aplicacdo na Figura 23 € mostrado a maneira correta de

aplicagao da massa.

Figura 23 — Execucdo da massa polimérica

Fonte: O autor (2023)

Outro ponto importante que pude notar durante o estagio € o tempo de cura
da massa polimérica, que deve ser respeitado para garantir a resisténcia e
estabilidade da estrutura. No colégio, foi definido um periodo de cura de pelo menos
72h devido a recomendacao do fabricante antes de iniciar a aplicacdo de outros

revestimentos ou acabamentos na alvenaria.
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2.1.4.3 Encunhamento

O encunhamento de alvenaria consiste no preenchimento da ultima fiada da
parede, sendo indispensavel que a alvenaria seja corretamente assentada. Nesse
sentido, o processo de encunhamento tem um papel fundamental. O material usado
e 0 processo de execucdo da obra durante o estagio foram com o uso do tijolinho
macico, o encunhamento consiste na colocacido de cunhas entre os blocos de
alvenaria durante a execugao da obra, com o objetivo, segundo a NBR 16863-1
(ABNT,2020), de garantir a estabilidade e seguranga da estrutura.

A mesma nado especifica o uso de tijolo macigo para encunhamento em
particular, mas sim estabelece que o material utilizado deve ser adequado e de
acordo com as dimensdes dos blocos utilizados na alvenaria. Sendo assim, o uso de
tijolo macigo para encunhamento €& permitido desde que seja feito de forma
adequada, respeitando as dimensdes e caracteristicas da alvenaria.

Existem diversos materiais que podem ser utilizados para o encunhamento,
sendo os mais comuns o tijolo macico e a massa expansiva. Segundo Botelho e
Ferraz (2016), o encunhamento desempenha um papel de preenchimento do espago
entre um elemento estrutural.

Esse preenchimento é feito para garantir a estabilidade e evitar movimentos
indesejados e trincas, o espaco entre a viga e a parede é preenchido com material
adequado, o encunhamento por tijolo macigo deve ser feito apos 60 dias que a
estrutura foi finalizada e apds a cura da alvenaria que de acordo com a NBR 8545
(ABNT,1984) acontece 7 dias da finalizagao da alvenaria.

O uso de material expansivo € indicado em casos de impossibilidade de uso
de argamassa, como em locais de dificil acesso ou em construgdes de grande altura,

onde o transporte e a aplicagdo da argamassa podem se tornar inviaveis.
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Figura 24 — Execugao do encunhamento a 45°

e S
Fonte: O autor (2023)

A massa expansiva € frequentemente utilizada em construgbes que exigem
muita precisdo, como pontes, viadutos e prédios com muitos pavimentos.

Para utilizar a massa expansiva no encunhamento de alvenaria, alguns
procedimentos devem ser seguidos. Primeiramente, é preciso garantir que a
superficie da parede esteja totalmente limpa. A utilizagdo da massa expansiva no
encunhamento de alvenaria apresenta algumas vantagens em relagdo ao uso do
tijolo maci¢o. De acordo com Silva (2017), esse método de encunhamento € o mais
pratico e seguro além de garantir uma maior precisdo na execugao, a massa
expansiva nao necessita de méo de obra especializada, com isso tem uma
economia de tempo e de dinheiro. No entanto, esse tipo de material ndo é usado na
obra, por determinagao do contratante.

2.1.5 Qualidade da mao de obra

A qualidade da méo de obra é essencial para a garantia da qualidade da obra
como um todo. Segundo Melhado (2012), a mao de obra qualificada é capaz de
contribuir significativamente para o desempenho, produtividade e segurangca na
construcdo. O autor ainda ressalta que é fundamental investir em capacitagao,
treinamento e valorizagdo dos trabalhadores para alcangar um alto padrao de
qualidade na construcdo civil, uma vez que os trabalhadores sao responsaveis por

executar as tarefas que garantem a segurancga, a durabilidade e o acabamento
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adequado da obra. A falta de qualificacdo ou de treinamento adequado pode levar a
erros na execucgao, resultando em problemas estruturais, acabamento inadequado,
retrabalho e até mesmo acidentes.

Diante disso, a empresa em que fiz o estagio investiu em programas de
capacitacdo e treinamento de seus funcionarios, buscando garantir que eles
possuam as habilidades necessarias para realizar as tarefas de forma eficiente e
segura, por meio do engenheiro de Seguranga contratado para dar este e outros
treinamentos na obra. Além disso, a adogao de boas praticas de gestdo de pessoal,
como selecdo adequada de candidatos, remuneragdo justa e motivagdo dos
trabalhadores, foi o diferencial para a melhoria da qualidade da mao de obra no
canteiro do colégio.

Segundo Trevisan (2016), a capacitagao e o treinamento dos trabalhadores
sdo importantes para garantir a qualidade e a seguranga dos servigos prestados,
além de evitar retrabalhos e perda de materiais. Ele também destaca a importancia
de um ambiente de trabalho saudavel e motivador, que incentive o desenvolvimento
profissional dos trabalhadores e estimule a melhoria continua dos processos

construtivos.

2.1.5.1 Treinamentos

O treinamento adequado na utilizagdo de ferramentas e materiais na
construgédo civil € um tema de grande importancia, tanto para a seguranca dos
trabalhadores quanto para a qualidade da obra. Helene (2009) destaca que o
manuseio correto dos materiais e equipamentos é fundamental para evitar acidentes
de trabalho e garantir a integridade fisica dos colaboradores. O autor enfatiza que o
treinamento deve ser uma pratica constante, a fim de atualizar e aprimorar as
habilidades dos trabalhadores, garantindo assim um desempenho eficiente e seguro
no canteiro de obras. Desse modo, é importante que os colaboradores saibam como
utilizar as ferramentas e os materiais de forma adequada, para evitar danos aos
equipamentos, desperdicio de materiais e retrabalhos que podem impactar
diretamente no custo, prazo da obra e qualidade.

De acordo com minha vivéncia durante o estagio, o conhecimento técnico e

pratico sobre as caracteristicas e aplicagcbes dos materiais e ferramentas
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contribuiram para o desenvolvimento de técnicas de construgdo mais eficientes e
duraveis. Com o treinamento continuo, foi possivel aprimorar os processos
construtivos, reduzir custos e prazos, e aumentar a qualidade dos servigcos
prestados.

Na obra onde fiz estagio, participei dos cursos ministrados pelo engenheiro de
seguranga. As normas de seguranga sdao de extrema importancia, uma vez que
garantem a seguranca e qualidade do trabalho nos canteiros de obras.

A Norma Regulamentadora NR-12 (BRASIL 2019 a) Seguranga do no
trabalho em maquinas e equipamentos, € responsavel por estabelecer os
parametros minimos para garantir a seguranga e saude dos colaboradores que
operam maquinas e equipamentos no canteiro de obras. O treinamento é uma
exigéncia da norma e capacita os trabalhadores na operagédo segura das maquinas,
bem como na identificacdo e prevencgao de riscos.

Por sua vez, a Norma Regulamentadora NR-35 (BRASIL 2022 a) Trabalho em
altura, estabelece os requisitos minimos para garantir a seguranga dos
trabalhadores que realizam atividades em altura no canteiro de obras. O treinamento
€ uma exigéncia da norma e capacita os trabalhadores na utilizagdo correta dos
equipamentos de protecao individual (EPIs), além de ensinar técnicas de trabalho
seguro em altura.

Por fim, a Norma Regulamentadora NR-18 (BRASIL 2022 a) Seguranca e
saude no trabalho na industria da construcdo, estabelece as diretrizes de seguranca
para garantir um ambiente de trabalho saudavel e seguro no canteiro de obras. O
treinamento € uma exigéncia da norma e capacita os trabalhadores em relagao a
prevencdo de acidentes e doengas ocupacionais, além de garantir a utilizagao
correta dos equipamentos de protecéao individual e coletivos.

Nas Figuras 25, 26 e 27 estéo os certificados das Normas Regulamentadoras

que participei do meu periodo de estagio.
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Figura 25 — Treinamento de NR-12
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Treinamento de Prevencao de Riscos em Maquinas e Equipamentos Elétricos
Serra Marmore, Serra Circular
Ministério do Trabalho - Portaria n° 3.214/78 NR - NR12 item 12.136

A emp I a0 O i I, inscrita no CNPJ n° 32.440.310/0001-13, certifica que David Rodrigues de Sousa,
frequentou o Treinamento de Prevencéo de Riscos em Maquinas e Equipamentos Elétricos, realizado no Canteiro de obra
PMMG de S&o Jodo Del Rei, no dia 22/03/23. Conforme exigéncia da NR12 item 12.136.

Norma aprovada pela Portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho.

Com carga horaria de 08 (oito) horas. S&o Jozo Del Rei/MG, 22 de margo, 2023.

Marlon Pereira dos Santos
Instrutor/Responsavel Técnico
Técnico em Seguranga do Trabalho
CREA 160939/TD
RG. M.T.E n® 009951-1
CREA — MG 227095D

David Rodrigues de Sousa
CPF: 083.235.896-74

Fonte: O autor (2023)

Figura 26 — Treinamento de NR 35

TREINAMENTO DE CAPACITAGAO PARA TRABALHO EM ALTURA
Ministério do Trabalho — Portaria SIT n° 313/12 NR - 35 item 35.3.2

A Inovagio Ocupacional, inscrita no CNPJ n° 32.440.310/0001-13, certifica que Darial Alaveandar da Silva. da empresa
CCL Construtora Castro, frequentou o Treinamento de Capacitagao para Trabalho em Altura, realizado no canteiro de obra
PMMG de Sao Jodo Del Rei, no dia 28/03/23, conforme exigéncia da NR 35 item 35.3.2.

Norma aprovada pela Portaria SIT n° 313/12 do Ministério do Trabalho.

Carga horaria de 8 (oito) horas. Sao Joao Del Rei/MG, 28 de margo, 2023.

Tk
/é// J
Marlon Pereira dos Santos
Instrutor/Responsavel Técnhico 2 .
Técnico em Seguranga do Trabalho Daniel .f\lexsander da Silva
CREA 160939/TD CFF:Uou.004.9 1u-uu
RG. M.T.E n° 009951-1

Fonte: O autor (2023)
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Figura 27 — Treinamento de NR 18

Oc&erQVci;:erl

TREINAMENTO DE SEGURANCA NR 18

Ministério do Trabalho - Portaria n° 3.214/78 NR 18 item 18.28

A Inovagao Ocupacional, inscrita no CNPJ n° 32.440.310/0001-13, certifica que David Rodrigues de Sousa,
da empresa CCL Construtora Castro, frequentou o Treinamento de Seguranca NR 18,
realizado no canteiro de obra PMMG de Sao Joao Del Rei, no dia 21/03/2023.
Conforme exigéncia da NR 18 item 18.28. Norma aprovada pela portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho.

Carga horaria de 04 (quatro) horas. Sao Jodo Del Rei/MG, 21 de margo, 2023.

77
/Jﬁé/
Marlon Pereira dos Santos
Instrutor/Responsavel Técnico
Técnico em Seguranga do Trabalho
CREA 160939/TD
RG. M.T.E n° 009951-1

David Rodrigues de Sousa
CPF: 083.235.896-74

Fonte: O autor (2023)

A capacitacdo e treinamento dos trabalhadores em relagdo as Normas
Regulamentadoras, foram feitas para algumas pessoas do canteiro da obra do
Colégio Militar de Sao Jodo Del Rei-MG, sendo essenciais para garantir a seguranga
e a qualidade do trabalho na obra. Dessa forma, foi possivel prevenir acidentes e
doencas ocupacionais, reduzir custos com retrabalhos e perda de materiais, e

aumentar a produtividade e eficiéncia da equipe.

2.1.6 Tecnologias no canteiro de obras

Nos ultimos anos, a industria da construcdo civil passou por uma
transformacao significativa impulsionada pelo avango tecnoldgico, a introdugdo e
adocao de novas tecnologias no canteiro de obras ndo apenas revolucionaram os
métodos de construgdo, mas também redefiniram os padrdes de eficiéncia,
segurancga e sustentabilidade. Nesta era digital, as tecnologias no canteiro de obras
nao sao apenas acessorios, elas sdo fundamentais para otimizar processos, reduzir

custos, minimizar impactos ambientais e melhorar a qualidade das estruturas
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construidas. Ao entrar neste cenario de inovacido, € essencial compreender nao

apenas o potencial dessas tecnologias, mas também os desafios.

2.1.6.1 Nivel a laser

A tecnologia de nivel a laser foi amplamente utilizada no meu estagio para
garantir a precisao e a qualidade dos servigos. O uso do nivel a laser no canteiro de
obras do colégio Tiradentes contribuiu para a redugao de erros de medigao e elevou
o nivel de eficiéncia e produtividade na execugédo de projetos. Pude presenciar a
praticidade que o nivel a laser traz, deixando de lado o nivel tirado na mangueira.
Além disso, o nivel a laser também é utilizado na execugao de lajes e pisos,
garantindo que a superficie esteja nivelada e plana. Nas Figuras 28 e 29, o mestre
de obras Valmir dos Santos esta marcando o nivel do piso acabado do prédio
designado pelo projeto original da obra do colégio Tiradentes.

Figura 28 — Nivelamento de piso

Fonte: O autor (2023)
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Figura 29 — Nivel a laser Geodetic

Fonte: O autor (2023)

Ferreira (2014) destaca a importancia do planejamento e organizagdo da
obra na escolha e utilizagado de tecnologias de execugédo, como o nivel a laser. Ele
enfatiza que a adogao dessas tecnologias deve estar alinhada aos objetivos e
caracteristicas do projeto, bem como as condigcbes do canteiro de obras e a
capacidade técnica da equipe. Ele também ressalta a importancia da capacitagéo e
treinamento dos trabalhadores na operagdo dessas tecnologias, a fim de garantir
sua eficacia e seguranga no canteiro de obras.

Na obra do colégio Tiradentes, o nivel a laser foi usado em todas as etapas,
como fundagbes, paredes, lajes e pisos. O nivel a laser, conforme podemos ver na
Figura 30, é um equipamento que emite um feixe de luz horizontal ou vertical,
permitindo que os trabalhadores possam visualizar a altura e a inclinagdo exatas em

relacdo a um ponto de referéncia.
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Figura 30 — Uso de nivel a laser para nivelamento de laje

Fonte: O autor (2023)

Na execucgao de paredes de alvenaria, o nivel a laser foi usado para garantir
que a altura e o prumo das fiadas de blocos estivessem corretos, evitando
problemas futuros com o acabamento e a estabilidade da estrutura. O nivel a laser
também foi utilizado na marcacéo de furos para instalagéo de tubulagdes elétricas e
hidraulicas, garantindo que todos os pontos estejam alinhados e na altura correta.
Na Figura 30, podemos ver o uso do nivel a laser. Em topografia foi visto e
apresentado tipos de ferramentas usadas para ajudar na marcagcdo de pontos
durante a locacao da obra, entre essas ferramentas estava o nivel a laser

Brandalize e Philips (2022) destaca que a utilizagdo do dispositivo é segura; é

frequentemente observado que o laser é emitido nas tonalidades verde ou vermelha.

2.1.6.2 Seguranga e Monitoramento

Conforme Ferreira (2014) importancia da adogao de tecnologias de seguranga
e monitoramento para garantir a qualidade e a eficiéncia na execugao de projetos.
Ele enfatiza a necessidade de planejamento e organizagdo na escolha e utilizagao
dessas tecnologias, bem como a capacitagdo adequada dos trabalhadores para sua
operagao segura e eficaz. Durante o estagio, pude presenciar a instalagdo do
sistema de segurangca da obra com 12 cédmeras e 3 sensores de movimento

distribuidos no canteiro de obras, conforme mostrado nas Figuras 31 e 32.
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Figura 31 — Monitoramento das 12 cameras

Fonte: O autor (2023)

Figura 32 — Central de seguranca da obra

Fonte: O autor (2023)

Ja Silva e Ribeiro (2021) afirmam que o uso de monitoramento e seguranca
no canteiro de obras é fundamental para permitir a deteccdo de possiveis riscos e
acdes suspeitas, auxiliando na prevencao de acidentes e roubos. Eles destacam a

eficacia de tecnologias como cameras e sensores de movimento.



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS 59

Durante minha vivéncia no curso, a matéria de logistica integrada juntamente
com o projeto integrador 9, foram desenvolvidas varias hipoteses de empreender na
construcdo civil voltada para a area monitoramento do canteiro, e na pratica foi

bastante similar ao que imaginamos e desenvolvemos em sala de aula.
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2.2 Atividades desenvolvidas por Elias José Silvério

2.2.1 Desenvolvimento do Discente Elias José Silvério

Sou nascido em Campo Belo - MG, terminei a 82 série do ensino fundamental
em 1998 onde ndo prossegui com os estudos.

Em 2014 conclui o ensino médio através do Enem e da banca do governo
onde através da nota do ENEM deste mesmo ano consegui uma vaga no Instituto
Federal de Minas Gerais para o curso de graduagédo em Engenharia Elétrica, porém
nao pude ingressar por se tratar de curso em tempo integral.

Em 2018 realizei novamente o Enem onde consegui uma vaga através do

ProUni para o curso de Engenharia Civil no campus do UNILAVRAS.
2.2.2 Apresentacao da Empresa
Meu estéagio foi feito na empresa DM2 Construtora que atua na construgao de

edificios e casas de alto padréo e esta sediada a Rua Presidente Getulio Vargas,
693, Centro, Boa Esperanga, MG, conforme mostra a Figura 33.

Figura 33 — Fachada da empresa

Fonte: Autor (2023)
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A DM2 possui como diretores os Engenheiros Daniel Vilela Barbosa e
Mauricio Vilela Oliveira, além do Arquiteto Francis Palmer de Oliveira e um quadro
de colaboradores com 170 funcionarios.

Todas as minhas vivéncias foram acompanhadas e autorizadas pelo

engenheiro Daniel Vilela Barbosa.

2.3 Execucgao de Impermeabilizagao

Segundo a NBR 9575 (ABNT,2010), impermeabilizagdo é o resultado da
utilizagdo de um conjunto de componentes e servicos com objetivo de proteger as
construgcdes contra a acao de fluidos, vapores e umidade. Portanto, este € um
processo construtivo que visa impedir que a agua ou qualquer outro fluido penetrem
ou escapem de uma estrutura provocando patologias tais como infiltracdo por
capilaridade ascendente, empolamento da pintura, mofo, desplacamento de forros
de gesso, descolamento de revestimentos internos e externos, mudangca de
aspectos fisicos e visuais em revestimentos ceramicos, corrosdo das armaduras
entre outros.

De acordo com Silva (2021), implantar um sistema de impermeabilizacao, é
um processo que exige cautela e planejamento, além de disciplina no atendimento
as normas regentes, deve ser levado em consideragdo produtos qualificados e
servigos adequados, fazendo assim a otimizacado do produto e a melhor forma de ser
executado.

A Figura 34 nos da uma nogéao de custos de impermeabilizagao.

Figura 34 — Porcentagem de investimentos nas edificagcbes

Fundagéo - 12%

Estrutura - 25%

Alvenaria - 17%
Elevador - 10%
Revestimento - 22%

Impermeabilizacao - 3%

Pintura, limpeza final - 10%

Fonte: Vedacit (2009)
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Podemos perceber que nio é tdo oneroso ao ponto de vista financeiro evitar
estas patologias se considerarmos que comparado ao custo final de uma edificacéo,

a impermeabilizacdo tem um peso bem reduzido.

2.1.2.1 Impermeabilizagao de Laje

De todos os elementos de uma edificagdo a laje é a que se encontra mais
susceptivel as intempéries, portanto se faz necessario impermeabilizar todas as
regides que estardo em contato com a agua caso contrario podera haver
vazamentos.

Existem varias solugdes para diferentes tipos de coberturas que, de acordo
com o tipo de utilizagdo, se tornam mais ou menos eficientes.

Os tipos de coberturas que existem sédo coberturas ndo acessiveis que nao
serdo usadas para nenhum tipo de circulacdo, a excegcao de eventuais trabalhos de
manutencao, coberturas acessiveis onde € permitida a livre circulagdo de pessoas
ou veiculos sobre a cobertura, onde se faz necessario uma protecdo mecanica sobre
a camada de impermeabilizagdo, coberturas ajardinadas onde se colocam jardins
com todo o tipo de vegetagdo e é preciso uma atengdo maior por conta de raizes
das plantas que podem causar erosdao do sistema impermeabilizante além da
manutencdo do jardim e a necessidade de regar, que aumenta a quantidade de
agua existente na laje.

Em minha vivéncia pude acompanhar a aplicagdo de manta asfaltica em
cobertura acessivel em um prédio de apartamentos conforme a Figura 35, localizado

na cidade de Boa Esperanca - MG.
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Figura 35 — Local da vivéncia

A area em questdo sera utilizada como um mirante quando a obra estiver
finalizada e esta situada em uma localizagao privilegiada com vista para o Lago dos
Encantos, principal cartdo postal da cidade, com isso recebera um transito
consideravel de pessoas e por se tratar de uma area com 580m? foi utilizado este
sistema pois € mais eficiente e seguro, porque manta asfaltica € mais flexivel e
acompanha o movimento natural da edificagcdo. Nesta obra utilizamos manta
asfaltica de poliéster com 4mm de espessura de acordo com a Figura 36, além de
primer solivel em agua para imprimagao do substrato, tela de PVC para os rodapés

e piche para calafetar as emendas da manta.

Figura 36 — Rolos da manta utilizada na obra

aaaaaa

2= S

Fonte: Autor (2023)
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Segundo a NBR 9574 (ABNT,2008), para realizar a aplicagdo deste tipo de
impermeabilizante e necessario que apdés a concretagem seja feita uma
regularizagao da laje com argamassa de cimento e areia na propor¢gdo de 1:3
sarrafeado e desempenado, com caimentos minimos de 1% para ralos e grelhas
instalados anteriormente.

Na execucao da obra foram instalados ralos centrais chumbados com graute
para garantir uma perfeita fixagao estre o ralo e o concreto da laje e feito caimentos
para a regiao dos ralos conforme recomenda a norma.

Também realizamos sob orientagdo e acompanhamento do engenheiro
responsavel pela obra rebaixo na alvenaria de paredes e platibandas com
profundidade suficiente cobrir a manta com o reboco e altura minima de 30 cm para
garantir que o profissional que instalou o impermeabilizante conseguisse realizar um
perfeito acabamento da manta com a parede sendo que a manta precisou alcancar

no minimo 20 cm de altura junto da alvenaria como mostra a Figura 37.

Figura 37 — Rebaixo na alvenaria da platibanda

Fonte: Autor (2023)

Apos a realizagao do rebaixo na alvenaria e limpeza do local, com o substrato
seco e livre de poeiras, 6leos e graxas fizemos uma varredura minuciosa para
verificar se haviam pedregulhos ou arestas que pudessem causar dano a manta.

Ja a Figura 38 nos mostra como foi feita a imprimagdo do substrato com

primer a base de asfalto diluivel em agua que garante a aderéncia da manta com a
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laje. O produto foi aplicado com auxilio de rolo de pintura tradicional e espalhado em
toda laje formando uma pelicula fina e uniforme.

Figura 38 — Imprimacgéao do substrato com primer a base de asfalto

Fonte: Autor (2023)

Ao fim da secagem do primer, a manta foi desenrolada sobre o substrato e
aquecida com magarico movido a gas GLP (Gas Liquefeito de Petréleo)
proporcionando uma perfeita aderéncia entre as partes. As emendas da manta foram
transpassadas em 10 cm tanto em comprimento quanto em largura e também foram
aquecidas ao ponto de garantir uma perfeita fixagdo, porém foram tomadas
precaucdes para que a temperatura de aquecimento nao ultrapassasse o ponto de
fusao do asfalto evitando danificar a integridade do produto.

Tivemos uma atengao especial aos entornos de ralos e grelhas pois estes sao
pontos vulneraveis e susceptiveis a vazamentos, bem como cantos e arestas. A
Figura 39 traz a aplicagdo de manta com magarico, uma técnica bastante utilizada

quando se trata de impermeabilizagcao de grandes areas.
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Figura 39 — Aplicacdo de manta com magarico

Fonte: Autor (2023)

A NBR 9574 (ABNT,2008) diz também que, apés a execugdo da
impermeabilizacdo recomenda-se ser efetuada uma prova de carga com duragao
minima de 72 h, onde é estancado todo o sistema e preenchido com agua até cobrir
toda area a uma altura entre 3 a 5 cm para verificagcdo de vazamentos no sistema

empregado. A Figura 40 mostra a execugéo deste teste.

Figura 40 — Teste de estanqueidade

Fonte: Autor (2023)
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A agua ficou sobre a laje por 7 dias e foram realizadas verificagcdes diarias a
procura de algum ponto de vazamento e apos a constatagdo de que tudo estava
perfeitamente vedado iniciou-se o sistema de protecdo mecanica que € de extrema
importancia para que se possa transitar sobre a laje sem danificar o sistema de
impermeabilizagéo.

Colocamos papel kraft como camada separadora entre a prote¢gdo mecanica
e a manta, a Figura 41 detalha as camadas necessarias em um processo de

impermeabilizacio.

Figura 41 — Etapas do processo de impermeabilizagdo com manta asfaltica

Protecdo mecinica: contrapiso
Camada separadora: filme

de polietileno ou papel kraft
Manta asfaltica

Regularizacao
Laje de concreto

Fonte: UFSC (2023)

Estes processos sdao de extrema importancia para um sistema satisfatorio e
devem ser respeitados cada etapa.

A aplicacdo de argamassa de areia e cimento na proporgdo 3:1 com
espessura entre 3 e 4 cm sarrafeada e desempenada, e aplicacdo de tela de PVC
nos rodapés para evitar fissuras ou rachaduras na protecao sao detalhadas na
Figura 42.
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Figura 42 — Aplicagao de argamassa sobre a manta asfaltica

Fonte: Autor (2023)

Apds secagem da argamassa pode-se fazer revestimento de acordo com o

projeto arquiteténico.

2.1.2.2 Impermeabilizagao de Viga Baldrame

Antes da elevagcdo da alvenaria seja ela de vedagédo ou estrutural € de
extrema importancia a execugédo da impermeabilizagdo das vigas, baldrame para se
evitar a humidade que se forma na parte inferior da parede devida elevagao da agua
presente no solo por capilaridade.

Vergoza (1991), afirma que na maioria dos casos onde existe infiltracdo por
capilaridade a umidade atinge o limite de 80 cm de altura, porém pode chegar a uma
a um ponto mais alto na alvenaria caso a parede apresente algum tipo de
revestimento, como por exemplo, revestimento ceramico.

Em meu estagio acompanhei a execugao de pintura ou membrana asfaltica
que é um sistema de impermeabilizacao feito através de aplicacdo de uma emulsao

a base de asfalto em toda extensao da viga baldrame.
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A viga em questao foi limpa para retirada de poeira, 6leos, ou qualquer outro
material que pudesse interferir na aderéncia ou na eficiéncia do produto.

Com o auxilio de uma trincha aplicamos a emulsdo com pinceladas
generosas sobre a viga e também nas laterais da mesma, afim de garantir que néo
haja contato da alvenaria com o solo.

Observamos um intervalo minimo de seis horas entre demaos orientado pelo
fabricante do produto, e, de acordo com orientagdes do fabricante do produto foram
aplicadas trés demaos por meio de trincha diretamente na viga a ser tratada.

Este procedimento faz com que a pintura asfaltica forme uma membrana
impermeavel que se adere na estrutura garantindo assim que a umidade n&o suba

por capilaridade para a alvenaria, como mostra a Figura 43.

Figura 43 — Baldrame impermeabilizado com pintura asfaltica

Fonte: Autor (2023)

Percebe-se que este sistema mostrado na Figura 43 nao foi executado de
acordo com as orientacdes técnicas pois a pintura asfaltica deveria ser aplicada em
toda a lateral da viga e ndo somente em parte dela.

2.1.2.3 Impermeabilizagao de Piscina

Existem diferentes processos de impermeabilizacdo de piscinas, porém

independentemente do processo escolhido € importante ter em mente que a
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impermeabilizagcdo € essencial para manter a piscina em bom estado e evitar
vazamentos e danos a estrutura.

Na empresa onde vivenciei meu estagio pude perceber a utilizagédo de
argamassa polimérica no processo de impermeabilizagao, e esta € uma mistura de
cimentos especiais, polimeros acrilicos e aditivos que formam uma camada
impermeavel que evita vazamentos e infiltragoes.

A aplicagdo da argamassa polimérica na piscina foi realizada com a
superficie de aplicagdo completamente limpa, livre de umidade e com a estrutura em
boas condig¢des. O produto foi aplicado em camadas uniformes, com a utilizagcao de
uma trincha seguindo as instru¢gdes do fabricante. Junto a primeira demao do
produto, conforme mostra a Figura 44, foi instalada uma tela de poliéster que

garante mais resisténcia ao sistema.

Figura 44 — Aplicacdo da primeira demao de argamassa polimérica junto com a tela de
poliéster

Fonte: Autor (2023)

Depois que houve a cura da primeira demao, aplicou-se uma segunda demé&o
em sentido contrario a primeira e se repetiram mais trés demaos de acabamento
com resina termoplastica.

Conforme Viapol (2013) Resina termoplastica trata-se de um
impermeabilizante bicomponente que possui em sua formulagao polimeros acrilicos,

cimentos, aditivos e cargas minerais inertes.
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O sentido de aplicagao foi sempre invertido de uma demao para outra para
garantir que todos os orificios da alvenaria fossem preenchidos com o
impermeabilizante. Apds o término destes procedimentos, a Figura 45 mostra como
ficou o aspecto da piscina com impermeabilizacdo finalizada onde se observa a
necessidade de virar a aplicacdo dos produtos sobre a borda para que nao permita a
penetracdo de agua entre a parede e a impermeabilizagao

Figura 45 — Impermeabilizacdo da piscina finalizada

Fonte: Autor (2023)

Durante todo o processo de aplicagdo do impermeabilizante os técnicos se
atentaram aos entornos de tubos, ralos, pontos de iluminagdo e skimers, pois estes
sdo os pontos mais vulneraveis de uma piscina.

A NBR 9574 (ABNT, 2008), diz que apdés a cura total do sistema de
impermeabilizagdo aplicado, o local (piscina) deve ser preparado para receber uma
quantidade de agua compativel com a cota maxima a ser alocada.

Por fim, depois de aplicadas todas as etapas do processo de
impermeabilizacao as superficies da piscina ficaram secando por 24 horas e depois
foi liberada para a realizagao do teste de estanqueidade e a piscina entdo ficou
cheia por 5 dias sendo monitorada por meio empirico utilizando um balde dentro da
piscina com agua no mesmo nivel da agua da piscina pois dessa forma qualquer

alteracao de nivel devera ser igual tanto no balde quanto na piscina e assim pode-se
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verificar a possibilidade de vazamentos e também garantir que a estrutura receba a
carga de trabalho calculada em projeto. A Figura 46 mostra a piscina que

acompanhei em meu estagio passando pela fase de teste de estanqueidade.

Figura 46 — Teste de estanqueidade da piscina

Fonte: Autor (2023)

Apds o teste de estanqueidade o engenheiro liberou a piscina para

receber o revestimento de acordo com o projeto arquitetonico.

2.2.3 Sistema Hidrossanitario

De acordo com a NBR 15575-6 (ABNT ,2013), as instalagbes hidrossanitarias
sdo responsaveis diretas pelas condicbes de saude e higiene requeridas para a
habitacao, além de apoiarem todas as fun¢gdes humanas nela desenvolvidas (coc¢ao
de alimentos, higiene pessoal, conducdo de esgotos e aguas servidas etc.). As
instalagdes devem ser incorporadas a construgdo, de forma a garantir a segurancga
dos usuarios, sem riscos de queimaduras (instalagbes de agua quente), ou outros
acidentes. Devem ainda harmonizar-se com a deformabilidade das estruturas,
interacbes com o solo e caracteristicas fisico-quimicas dos demais materiais de

construcgao.
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Um sistema de instalagdes hidrosanitarias € composto por redes hidraulicas,
com destaque para rede de agua fria que € a rede que alimenta toda edificagéo
desde uma simples troneira de jardim até uma descarga da bacia sanitaria por
exemplo, rede de agua quente que alimenta pias, chuveiros, banheiras, etc., e rede
de alimentagdo que é que a entrada de agua para os reservatorios.

Temos também as instalagdes sanitarias que incluem a rede pluvial, que sao
as descidas de agua de chuva do telhado até a sarjeta ou galeria de aguas pluviais
quando houver, rede de esgoto que é a tubulagdo que coleta os dejetos e os
destinam a malha coletora do municipio quando houver ou a sistemas particulares
de tratamento de esgoto como fossas sépticas por exemplo sendo de extrema
importancia a instalacdo de colunas de ventilagcdo que sao tubos que eliminam os
gases gerados pela decomposi¢gao da matéria organica contida no esgoto domestico
até a atmosfera evitando assim que volte mal cheiro na edificagdo ou que haja
sucgao da agua presente nos sifées da rede de esgoto quando de usa a descarga
em alguma bacia sanitaria.

A rede hidraulica depende de uma pressao satisfatéria para funcionar
adequadamente e promover o abastecimento em todos os pontos da edificagao
enquanto na rede sanitaria o escoamento € livre e ocorre por gravidade,

dependendo totalmente da declividade dos condutos.

2.2.3.1 Rede de Agua Fria

A instalacado hidraulica de agua fria predial é responsavel por levar agua
potavel aos diversos pontos de consumo de uma edificagdo, como chuveiros,
torneiras, banheiros, cozinhas, entre outros.

Essa instalacdo € dimensionada levando em conta a vazdo e a presséo
necessarias para cada ponto de consumo, além de considerar as perdas de carga
ao longo da tubulagéo e os equipamentos de controle e protegao.

A rede de agua fria executada em minha experiéncia de estagio foi feita a
partir do reservatorio até os pontos de utilizacdo, e esse caminho nao foi percorrido
em linhas retas e precisou de varias conexdes até que se chegou ao ponto de
utilizacdo e para que nao houvesse perda de pressao fez-se necessario que o

projeto hidraulico fosse seguido a risca e foi de extrema importancia que tivesse uma
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pequena declividade para o sentido do ponto de utilizagdo para evitar que bolhas de
ar fiqgue dentro da tubulagdo diminuindo assim a sessao util da tubulagdo e por
consequéncia a pressao no ponto de utilizagao.

Essa declividade faz com que as bolhas de ar voltem ao reservatério sendo
eliminada pelo tubo de respiro que foi instalado na saida do reservatério com intuito
de eliminar essas bolhas e evitar a retrossifonagem que ocorre quando se da
descarga na bacia sanitaria e esta suga o ar contaminado da bacia em sentido
causando a contaminacao da agua potavel de todo sistema.

Para a instalagcao da rede de agua fria foram executados cortes na alvenaria
condizentes com a bitola de cada tubo seguindo o projeto hidraulico e em seguida a
tubulacéo foi cuidadosamente cortada e colada com adesivo proprio em conexdes
como cotovelos, curvas, tés e conectada em registros para manutencéo da rede e
registros e valvulas para liberagdo da agua par o consumo em seus pontos de
utilizagdo conforme a Figura 47.

Figura 47 — Pontos de utilizagao de agua fria

Fonte: Autor (2023)

O ramal de distribuicdo foi conectado a rede de alimentagdo, que é
responsavel por distribuir a agua pelas malhas existentes no projeto. Esta rede
possui uma bitola superior quando comparada com a bitola da malha de distribuicdo
pois ela é responsavel por alimentar mais de um ponto de utilizagdo e na obra onde

fiz meu estagio foi usada tubulagédo de 50mm conforme Figura 48.
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Figura 48 — Redes de distribuicao hidraulica

A rede de alimentagéo foi ligada ao barrilete que foi feito com uma bitola
superior a rede de distribuicdo e deve possuir registros para controle e manutengao
da agua além de ser provido de dispositivos de respiro que possibilitam a eliminagéao
do ar presente na rede e evita a retrossifonagem. Fossati (2004) diz que
retrossifonagem € a aspiragao de agua servida para o interior da tubulagdao causada
por uma pressdao negativa no momento da descarga em um aparelho sanitario
podendo contaminar toda agua potavel da edificagao.

A Figura 49 mostra um barrilete em fase de construgao e as caixas d’agua

com suas respectivas ligagdes de abastecimento, consumo e ladréo.

Figura 49 — Barrilete

Fonte: Autor (2023)
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Em conexdes feitas entre PVC e metal de como € o caso de registros e
valvulas de descarga, utiliza-se o sistema de rosca e para uma perfeita vedagéo o
profissional utilizou fita teflon (veda rosca).

Apos a finalizagao de todo sistema hidraulico de agua fria foi feito um teste de
estanqueidade enchendo a caixa de agua por completo e feito uma “sangria”
(retirada dos plugs de todos os pontos de utilizagdo) com intuito de retirar todo ar
presente na tubulacdo e também qualquer impureza deixada dentro da tubulacéo
por descuido, depois foram recolocados os plugs e aplicada uma pressao ligando a
rede de agua da concessionaria local diretamente na rede da edificagcdo e apds 72
horas verificou-se a possibilidade de algum vazamento na tubulagao.

Depois de constatar que ndo haviam vazamentos foi liberada a instalacao de

revestimento ceramico em todas as areas molhadas da edificacao.

2.2.3.2 Rede de Agua Quente

Rede de agua quente € um sistema hidraulico desenvolvido para trazer
conforto, seguranga e economia pois a agua pode ser aquecida em caldeiras
movidas a lenha, aquecedores movidos a GLP (Gas Liquefeito de Petr6leo) ou ainda
por dispositivo solar que utiliza a luz do sol para elevar a temperatura da agua.

Acompanhei a instalacdo deste tipo de rede e percebi que utilizaram
tubulacdo CPVC pois este tipo de material suporta altas temperaturas, diferente da
tubulacdo de agua fria que utilizou PVC e o adesivo para as conexdes também foi
proprio para este tipo de material.

A tubulacao de agua quente também foi inserida na alvenaria e conectada por
aparelhos misturadores aos registros de chuveiros para que se possa obter uma
temperatura agradavel durante o uso da agua, porém, em pias e lavatérios foi
colocado apenas um ponto de consumo pois a mistura sera feira em dispositivos
externos. A Figura 50 mostra a jungao das duas redes no ponto de consumo do

chuveiro por meio de um misturador e dois registros de presséo.
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Figura 50 — Pontos de utilizagdo de agua quente

Fonte: Autor (2023)

De acordo com Aquecenorte (2019), boiler € um reservatorio térmico de agua
que possui um formato cilindrico, orientado na horizontal ou na vertical voltado para
0 aquecimento de agua de banheiras, duchas, torneiras ou para comeércios ou
industrias.

Ligamos o ramal de distribuicdo de agua quente na rede de alimentagédo que

por sua vez foi ligada no barrilete e este foi ligado ao boiler como mostra a Figura 51.

Figura 51 — Boiler utilizado para armazenar agua quente

Fonte: Aquecenorte (2019)
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O boiler por sua vez foi ligado ao reservatério de agua da edificagdo aos
coletores que sado encarregados de transformar a energia luminosa do sol em
energia térmica fazendo com que a agua se aquega e se movimente dentro do
sistema por diferenca de densidade devido ao gradiente de temperatura.

A Figura 52 mostra o sistema de aquecimento que utiliza tubos a vacuo para
meio de captagao de energia.

Figura 52 — Sistema de aquecimento por tubos a vacuo

Fonte: Autor (2023)

Este sistema € bastante pratico por ser instalado diretamente sobre o telhado

dispensando a necessidade de abrigo.

2.2.3.3 Rede de Esgoto

O sistema de esgoto é um conjunto de tubulagdes que tem a funcédo de
coletar e conduzir os efluentes gerados nos equipamentos sanitarios para uma rede
publica de coleta ou sistema particular de tratamento, conduzir os gases para a
atmosfera e evitar o encaminhamento dos mesmos para os ambientes sanitarios.

Em minha vivéncia acompanhei as instalagées de redes de esgoto em um

prédio de apartamentos e percebi que as mesmas sao compostas por dispositivos
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para tratamento do efluente desde a origem como é o caso das caixas de gordura
que sao instaladas proximo ao ponto de utilizagdo e sdo responsaveis por separar a
gordura do efluente evitando que a mesa chegue até a estagéo de tratamento.

A instalacao se iniciou no ponto de utilizagdo que € o ponto onde é langado

0 esgoto e se estendeu até a rede coletora que esta ilustrada na Figura 53.

Figura 53 — Rede coletora de esgoto

Fonte: Autor (2023)

A rede coletora se interliga ao ramal predial que conforme a NBR 15575-6
(ABNT, 2013) o ramal predial deve ter didametro minimo de 100mm devido a
contribuicao da bacia sanitaria e declividade minima de 1% e a Figura 54 mostra o

ramal instalado na obra.

Figura 54 — Ramal predial

Fonte: Autor (2023)
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Depois do ramal predial o efluente encontra a rede de captacao sanitaria do
municipio que destinara o efluente até a estagao de tratamento, e onde n&o houver
rede de captacéao, o esgoto devera ser destinado a um meio de tratamento particular
onde por orientagdo dos 6rgaos competentes é necessaria a construgdo de fossas
sépticas.

A Figura 55 mostra uma rede de captagdo construida em um

empreendimento da empresa durante minha vivéncia.

Figura 55 — Rede de captagao

Fonte: Autor (2023)

Neste caso e rede de esgoto foi destinada a malha publica onde se destinara

a estacao de tratamento do municipio.
2.2.4 Sistema de Combate a Incéndio e Panico

O decreto n° 47998 de 1.° de julho de 2020 (MINAS GERAIS, 2020) diz que
as medidas de segurancga contra incéndio e panico das edificagdes e espacgos
destinados ao uso coletivo devem ser cumpridas com o proposito de proporcionar
condigbes de seguranga contra incéndio e panico, possibilitando um abandono
seguro, além de meios de controle e extingdo do incéndio. Este decreto também

declara que essas medidas sdo necessarias para minimizar riscos de propagacgdes
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de fogo, dessa forma reduzindo danos ao meio ambiente e ao patrimdnio, além de
permitir acesso do Corpo de Bombeiros ao local, garantindo socorro em casos de
urgéncias.

Guerra et.al (2018) diz em seu artigo que um sistema de combate a incéndio
adequado, bem dimensionado e sobretudo bem instalado € muito importante para
qualquer tipo de edificacao.

A principal fungao deste sistema é proporcionar de maneira eficiente um meio
para que as pessoas nao figuem expostas aos riscos do incéndio, diminuindo assim
o risco de morte das mesmas ali presente e também diminuindo os possiveis danos
estruturais e materiais que seriam causados a edificagéo.

O Corpo de bombeiro do estado de Minas Gerais fornece instrucdes técnicas
para que o sistema de combate a incéndio e panico seja dimensionado de forma
eficiente.

A IT-01 (MINAS GERAIS, 2021) define as medidas de seguranga e péanico
nas edificacoes e espacos destinados ao uso coletivo, como é o caso da edificacéo
dessa vivéncia.

Quando a edificacdo é vistoriada e é constatado pelo Corpo de Bombeiros
que aquela edificacdo atende as exigéncias, € emitido AVCB — Auto de Vistoria do
Corpo de Bombeiros que acordo com a IT-02 (MINAS GERAIS, 2023) € um
documento emitido pelo CBMMG que certifica que a edificagao possui as condicoes
de seguranga contra incéndio e panico previstas na legislagdo e estabelece um
periodo de revalidacdo que no estado de Minas Gerais € a cada 5 anos.

Ao se iniciar o processo para obtencao do AVCB, é necessario primeiramente
classificar a edificacdo quando ao uso e ocupacido de acordo com o decreto n°
47998 de 1.° de julho de 2020 (MINAS GERAIS, 2020).

O segundo passo é classificar essa edificagdo quanto a altura que é medido o
valor corresponde do piso inferior ao piso do ultimo pavimento com populagao, a IT-
01 (MINAS GERAIS, 2021) mostra que esse valor fornecera as medidas de
seguranga que deverao ser consideradas nessa edificagdo. Entre essas medidas de
segurancga, podemos citar de acordo com a IT-01 (MINAS GERAIS, 2021): Saidas
de Emergéncia, Brigada de Incéndio, Sinalizagdo de Emergéncia, Extintores,

Hidrantes e Mangotinhos, entre outras.
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Também é necessario considerar a carga de incéndio da ocupacgéo, que a IT-
09 (MINAS GERAIS, 2021) denomina como sendo a soma das energias calorificas
possiveis de serem liberadas pela combustdo completa dos materiais combustiveis
contidos em um espaco.

As edificacbes podem ser classificadas entre risco baixo, médio e alto a
depender da carga de incéndio relativa, dada em MJ/m?2.

O risco de incéndio é considerado baixo se a carga de incéndio for até 300
MJ/m2, sera considerado médio, se essa carga estiver acima de 300 até 1.200 MJ/m?
e sera considerado alto quando esse valor ultrapassar 1.200 MJ/m>2.

A carga de incéndio é determinada de acordo com a ocupagao ou relativo a
altura de armazenamento em casos de depdésitos, como indica a IT-09 (MINAS
GERAIS, 2021) que dispdem esses valores em tabelas para consulta.

Durante a minha vivéncia, pude acompanhar a instalacdo de algumas dessas
medidas de seguranga que abordarei a seguir.

E necessario destacar que em conjunto com o sistema de combate a incéndio
também é de extrema importancia a atencdo ao controle do panico causado por
algum evento fora do planejado como foi o caso da boate KISS em Santa Maria
onde o panico atrelado as varias irregularidades do local tirou tantas vidas quanto o

incéndio em si.

2.2.4.1 Sistema de Hidrantes

No meu estagio acompanhei a instalacdo de sistema de hidrantes em um
prédio de apartamentos e o servigo foi executado de acordo com o projeto de
combate a incéndio fornecido por uma empresa terceirizada e a mao de obra
também foi oferecida por uma terceira empresa.

Foram utilizados tubos e conexdes galvanizados com didmetro de 63mm no
sistema pois eles suportam uma alta pressao de trabalho. Estes tubos pintados na
cor vermelha para se diferenciarem dos demais na edificagdo partiram do
reservatorio de incéndio passando por um conjunto de equipamentos capazes de
acionar uma moto bomba dimensionada para dar vazao e pressao aos pontos de

utilizagao apenas abrindo um registro de algum hidrante.
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A instrugao técnica que define as diretrizes para a instalagdo de sistemas de
hidrantes é a IT-17 (MINAS GERAIS, 2022).

O dimensionamento desse sistema consiste na determinagdo do
caminhamento das tubulacbes, dos didmetros dos acessoérios e dos suportes,
necessarios para garantir o funcionamento dos sistemas previstos. Também é
imprescindivel que os hidrantes ou mangotinhos devem ser sejam distribuidos de tal
forma que qualquer ponto da area a ser protegida seja alcangado por um ou dois
esguichos no plano horizontal, devendo-se considerar o comprimento da (s)
mangueira (s) de incéndio através de seu trajeto real e desconsiderar o alcance do
jato de agua.

A norma também prescreve a utilizacdo de uma bomba de incéndio do tipo
centrifuga acionada por motor elétrico ou combustéo.

Os pontos de agua devem ser posicionados nas proximidades das portas
externas, escadas e/ou de um dos acessos principais da edificacdo, respeitando
uma distdncia maxima de 10m; em posi¢des centrais nas areas protegidas, fora das
escadas ou antecamaras de fumacga e de 1 a 1,5 m do piso (IT-17, MINAS GERAIS,
2022, p.9).

Este sistema é composto de um pressostato que percebe uma queda na
pressao interna da tubulagdo e liga automaticamente a moto bomba, quando se
fecha o registro do hidrante o pressostato por sua vez percebe o aumento de
presséo na rede e desliga a bomba. Além destes dispositivos, foi instalado também
um sistema “by-pass” que € um sistema onde é possivel retirar a moto bomba para
manutengdo sem prejudicar o funcionamento dos hidrantes de recalque, garantindo

sempre fluxo de agua na prumada. A Figura 56 mostra este sistema.
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Figura 56 — Bomba de incéndio e sistema by-pass

Fonte: Autor (2023)

Para confecionar esta rede hidraulica de combate a incéndio os profissionais
mediram e cortaram a tubulagdo com auxilio de uma trena e uma esmeriladeira,
depois fizeram roscas nos tubos utilizando um torno mecanico que era terceirizado e
ficava fora da obra e por esse motivo tinha o translado da tubulagao até o torno e do
torno até a obra, com as roscas feitas nos tubos o profissional colocou esmalte
sintético nos fios de rosca, depois uma camada de fita veda rosca e mais uma
camada de esmalte sintético e as conexdes foram acopladas a tubulagéo utilizando
uma ferramenta chamada chave grifo.

Ap0s sair do sistema de bombas, esta tubulagdo chega aos hidrantes que séo
dispositivos providos de um registro angular, mangueiras projetadas para resistir ao
trabalho de combate as chamas, chave storz para acoplar e desacoplar as
mangueiras e um esguincho que é uma ponteira que se acopla a mangueira e
projeta a agua a uma distancia de seguranga para o operador do sistema.

A Figura 57 ilustra como deve ser feita a montagem de um hidrante e os

equipamentos necessarios para o funcionamento do mesmo.
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Figura 57 — Hidrantes e seus equipamentos

Fonte: Autor (2023)

A IT-17 (MINAS GERAIS, 2022) diz que o hidrante de recalque tem a fungao
de abastecer a reserva técnica de incéndio das edificacbes caso ela esgote durante

o combate as chamas. A Figura 58 nos traz esse tipo de hidrante.

Figura 58 — Hidrante de recalque

Fonte: Zeus do Brasil (2019)

Este foi o ultimo ponto da rede hidraulica de combate a incéndio que
executamos e neste caso foi instalado no passeio a 40 cm do meio fio, dentro de

uma caixa de alvenaria com brita no fundo para servir de dreno. Nele foi instalado
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também um registro angular tipo globo além de um tamp&o com corrente de
seguranca e foi instalado na calgada protegido por uma tampa de ferro fundido

pintada na cor vermelha com a inscricdo bombeiros.

2.2.4.2 Sinalizagédo de emergéncia

Sinalizacdo de emergéncia sao dispositivos fotoluminescentes ou pinturas
indicativas instaladas nas paredes ou no piso da edificagdo ou em equipamentos
pertencentes a mesma com a funcdo de orientar os usuarios do local sobre a
existéncia de equipamentos para combate a chamas, rotas de fuga, obstaculos,
elevadores e saidas de emergéncia.

De acordo com a IT-15 (MINAS GERAIS, 2020) essas sinalizagdes servem
para reduzir o risco de ocorréncia de incéndio, alertar para os riscos existentes e
garantir que sejam adotadas agdes adequadas a situagdo de risco, orientando as
acdes de combate e facilitando a localizacdo dos equipamentos.

A sinalizacdo de emergéncia divide-se em sinalizagdo basica e sinalizagéo
complementar.

A sinalizagdo basica de acordo com a IT-15 (MINAS GERAIS, 2020)
apresenta quatro categorias sendo elas de proibigdo (com o intuito de proibir e coibir
agdes capazes de conduzir ao inicio do incéndio ou ao seu agravamento), de alerta
(alerta para areas e materiais com potencial de risco de incéndio, explosdo, choques
elétricos ou contaminagédo por produtos perigosos), de orientagdo de salvamento
(indica as rotas de saida) e de equipamentos (indica a localizagdo e os tipos de
equipamentos de combate a incéndio e alarme disponiveis)

Em relagéo a sinalizagdo completar essa instrugao técnica define como sendo
a sinalizagdo composta por faixas de cor ou mensagens complementares a
sinalizacao basica com a finalidade de completar a sinalizagado basica em diversas
situacbes entre elas podemos citar: rotas de saida, indicar a existéncia de
obstaculos, demarcar areas, informar circunstancias especificas em uma edificagao
ou espaco destinado ao uso coletivo através de mensagens escritas, entre outras.

As placas de sinalizagdo de emergéncia em meu local de vivéncia foram
instaladas em pontos especificos determinados no projeto de combate a incéndio e

panico inclusive na entrada da edificagdo onde marcavam a quantidade de pessoas
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que aquele local comporta e quais dispositivos de combate a incéndio existem ali. A
Figura 59 detalha um extintor de incéndio sendo sinalizado por uma placa

fotoluminescente enquanto e um hidrante com sua respectiva sinalizagao.

Figura 59 — Sinalizacdo de emergéncia

EXTINTOR

Fonte: Autor (2023)

Essas sinalizagbes de acordo com IT-15 (MINAS GERAIS, 2020) devem ter
funcdo e caracteristicas especificas de uso e dos riscos, obedecendo cada uma a
uma altura e distadncia maxima estabelecida.

As sinalizagbes de proibigdo e alerta devem ser posicionadas em local visivel,
a uma altura de 1,80 m medida do piso a base da sinalizagao distanciadas em até
15m entre si.

A sinalizagao de porta de saida de emergéncia deve ser instalada na folha da
porta ou no maximo & 10cm da verga. E necessario também que a palavra “SAIDA”
seja sempre escrita em portugués, caso haja a necessidade por outros idiomas,
deve haver placas adicionais.

Além disso é necessario estar atento ao codigo de cada placa, pois é
normatizado que todas as placas utilizadas no projeto obedegam a esse padrao.

As placas de sinalizagdo do meu local de vivéncia indicadas na figura 59, tem
0s seguintes codigos e caracteristicas de acordo com a IT-15 (MINAS GERAIS,
2020):
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e Extintor de incéndio: cédigo E6, formato: quadrado com fundo vermelho
e pictograma fotoluminescente.

e Abrigo de mangueira e hidrante: coédigo E8, formato: quadrado com
fundo vermelho e pictograma fotoluminescente.

e Comando manual de alarme ou bomba de incéndio: codigo EZ2,
formato: quadrado com fundo vermelho e pictograma fotoluminescente.

e Proibido fumar: codigo P1, formato: circular com fundo branco e
pictograma com a imagem de um cigarro na cor preta.

e Saida de emergéncia: codigo S1, formato: retangular com fundo verde
e pictograma fotoluminescente.

e Escada de emergéncia: cédigo S11, formato: retangular com fundo
verde e pictograma fotoluminescente.

e Indicacdo de numero do pavimento: cédigo S17, formato: retangular
com fundo verde, com mensagem indicando numero do pavimento na

cor branca.

Estas placas sdo de extrema importancia para orientacdo dos usuarios das
edificagbes durante algum evento inesperado sendo que por serem
fotoluminescentes auxiliam na visualizagdo dos equipamentos e rotas de fuga

mesmo com pouca luminosidade.

2.2.4.3 lluminacao de emergéncia

A NBR 10898 (ABNT,1999) traz em seu conteudo informagdes que d&o conta
de que um sistema eficiente de lluminagcdo de emergéncia deve clarear areas
escuras de passagens, horizontais e verticais, incluindo areas de trabalho e areas
técnicas de controle de restabelecimento de servigos essenciais e normais, na falta
de iluminagcdo normal. A intensidade da iluminagdo deve ser suficiente para evitar
acidentes e garantir a evacuagcdo das pessoas, levando em conta a possivel
penetracdo de fumaga nas areas e a Figura 60 nos mostra um exemplo de luminaria

de emergéncia.
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Figura 60 — lluminag&o de emergéncia

Fonte: Autor (2023)

A IT-13 (MINAS GERAIS, 2005) diz que a iluminagdo de emergéncia deve ser
instalada em local ndo acessivel ao publico, sem risco de incéndio, ventilado e que
nao ofereca risco de acidentes aos usuarios. Também diz que a distancia maxima
entre esses pontos de iluminagdo deve ser no maximo de 15m.

A altura de instalagdo dessas luminarias € de 2,5m em relagdo ao piso
acabado, quando nao for possivel atingir essa altura e no caso de serem instaladas
a uma distancia inferior devem possuir tensdo maxima de alimentag¢ao de 30 volts.

Em minha vivéncia presenciei a instalagdo destes equipamentos nas areas
comuns do prédio e principalmente nas rotas de fuga do edificio, vi também que os
técnicos instalaram um circuito exclusivo para este sistema garantindo assim, o seu
perfeito funcionamento.

Por ultimo destaco que além das Instrugbes técnicas acimas descritas,
existem outras que devem ser consideradas e seguidas de acordo com as
exigéncias determinadas pelo Corpo de Bombeiros relativa a cada tipo de
edificagao.

Entre essas Instrugdes técnicas, posso citar:

o |T-04 (MINAS GERAIS, 2022): esta IT é deve ser aplicada em edificacbes e
espacgos destinados ao uso coletivo, quando houver previsdo da medida na
legislacdo de seguranga contra incéndio e panico estabelecida pela 1T-01

(MINAS GERAIS, 2021), e em condominios com arruamento interno.
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e IT-05 (MINAS GERAIS, 2022): esta IT determina critérios para uma edificagao
diminuindo os riscos relativos a propagacéao do incéndio por radiagao de calor,
convecgdo de gases quentes e transmissdo de chama, evitando que o
incéndio em uma edificagcdo se propague para outra, também determina
meios para retardar a propagagao do fogo permitindo a evacuagao do publico.

e IT-06 (MINAS GERAIS, 2022): IT que determina os parédmetros que os
elementos estruturais de uma edificagdo devem seguir para que em caso de
incéndio, ndo haja o colapso estrutural instantaneo dessa edificagéo.

e IT-16 (MINAS GERAIS, 2022): essa IT aplica-se as edificagbes e espagos
destinados ao uso coletivo onde houver necessidade de instalacdo de
extintores de incéndio portateis ou sobre rodas para o combate a principios de

incéndio.

Deste modo, percebemos que cumprir as exigéncias das instru¢des técnicas do
Corpo de Bombeiros é fundamental para assegurar a seguranga contra incéndios
nas edificacdes. A importancia desse cumprimento reside na preservagao de vidas,
na protecdo do patriménio, do meio ambiente e na promogdo de ambientes mais
seguros para todos. As normas estabelecidas pelo Corpo de Bombeiros sé&o
embasadas em conhecimentos técnicos e cientificos, visando minimizar os riscos e
potenciais danos causados por incéndios.

O cumprimento rigoroso dessas instrugdes técnicas contribui para a prevengao
de incéndios, a deteccdo precoce de focos de fogo, a eficacia na evacuagdo de
pessoas e a facilitacdo do trabalho dos bombeiros durante operagdes de combate a
incéndios. Além disso, promove a adequacdo das edificagdbes as normas de
segurancga, o que pode ser determinante para a obteng¢ao de licengas e autorizagdes
para funcionamento como vimos nesse trabalho.

Ao seguir as diretrizes estabelecidas, os responsaveis pelas edificagdes
demonstram responsabilidade social e compromisso com o bem-estar coletivo. A
seguranga contra incéndios ndo apenas protege individuos que ocupam o espaco,
mas também protege a sociedade em volta, evitando perdas irreparaveis e

prevenindo impactos negativos nas operagdes de resgate e socorro.
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2.3 Atividades desenvolvidas por Elisa Azarias de Oliveira

Em primeira instancia, o portfélio foi elaborado com base nas experiéncias e
aprendizados adquiridos durante o curso de Engenharia Civil no Centro Universitario
de Lavras - UNILAVRAS, bem como na minha vivéncia como estagiaria na empresa
Marpe Engenharia Eireli, localizada na cidade de Coqueiral-MG. O presente trabalho
tem como objetivo apresentar essas experiéncias, correlacionando com o0s
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do curso.

Eu, Elisa Azarias de Oliveira, conclui o ensino médio no ano de 2018. Em
seguida, no ano de 2019, iniciei meus estudos na UNILAVRAS, cursando
Engenharia Civil. Desde o ensino médio, sempre tive facilidade na area de calculos
e, aos poucos, fui me apaixonando pelo mundo da construgao civil, observando
obras e pensando em como poderia contribuir para a melhoria da infraestrutura
urbana.

Minhas principais atividades envolviam a execugao de projetos arquitetonicos,
elaboracao de planilhas orgamentarias, regularizacédo de imoveis e participagcéo na
execugao de obras. O estagio foi uma experiéncia enriquecedora para minha
formacgao profissional, proporcionando-me um contato direto com as demandas do
mercado de trabalho e contribuindo para o meu desenvolvimento como engenheira

civil.

2.3.1 Apresentacgao do local do estagio e empresa

Como mencionado anteriormente, realizei meu estagio na empresa Marpe
Engenharia Eireli, localizada na cidade de Coqueiral-MG, onde também sou
residente. O escritorio € um ambiente composto por duas salas e um banheiro,
situado no centro da cidade. O proprietario, Marcelo Corréa Pereira, € formado em
Engenharia Civil e possui mais de 7 anos de experiéncia na area. A Figura 61

apresenta a fachada do local onde desenvolvi minhas atividades.
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Figura 61 — Local da realizag&o do estagio
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Fonte: A autora (2023)

A empresa tem como principais objetivos a elaboragdo de projetos
arquiteténicos, orcamentos de obras, planilhas orgcamentarias, desmembramentos,
unificacdo de terrenos, retificacdo de areas, preparacdo de documentagao para
licitagdes, bem como o acompanhamento técnico em obras. Durante o estagio, tive a

oportunidade de trabalhar em diversos desses servigos.

2.3.2 Projeto Arquiteténico

Segundo Neumann (2017), a implementagdo de projetos de engenharia civil
normalmente segue um processo composto por varias etapas, incluindo o estudo de
viabilidade, projeto preliminar, projeto executivo e construgdo. Portanto, seguindo
esse processo, € possivel obter um projeto bem elaborado, garantindo que a obra
seja realizada com seguranca, eficiéncia e qualidade, evitando retrabalhos e atrasos

Nno cronograma.
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Durante a realizagédo do estagio, pude desenvolver diversas atividades, e uma
delas foi a elaboragao de projetos arquiteténicos para aprovagao na prefeitura, tanto
para construgdo quanto para regularizagdo de iméveis. O projeto € composto por
planta baixa, cortes longitudinal e transversal, diagrama de cobertura, planta de
localizagdo, planta de situagdo e fachada. Esses elementos permitem que os
envolvidos no processo de aprovagao possam avaliar o projeto de forma detalhada,
verificando se ele atende as exigéncias legais e normativas.

Para a elaboragao dos projetos, foi necessario estudar o codigo de obras Lei
n° 1.139 do municipio de Coqueiral (1995), que contém as exigéncias das leis
vigentes da cidade. Conforme Ching e Eckler (2014), o profissional responsavel deve
organizar uma edificacdo em seu terreno tendo em mente sua fungédo especifica e
deve distribuir os espacos internos da edificacdo de modo a dar o suporte adequado
a sua fungao. Portanto, a elaboragcédo desses projetos € fundamental para garantir a
seguranga e a qualidade das construgdes, evitando possiveis problemas durante a

aprovacao na prefeitura.

2.3.2.1 Anteprojeto

De acordo com o Instituto de Arquitetos do Brasil (2007), o anteprojeto é
compreendido como a etapa em que se estabelece a configuragao final da solugéo
arquiteténica, levando em consideragao as exigéncias contidas no programa de
necessidades e o estudo preliminar previamente aprovado pelo cliente. Antes de
partir para a elaboragcdo do projeto arquitetbnico, foi necessario realizar um
programa de necessidades em conjunto com o cliente, visando registrar informagdes
relevantes, como as dimensdes e condi¢cdes do terreno, os desejos e restricbes do
cliente, entre outras informacgdes importantes. Com essas informacoes, foi elaborado
0 anteprojeto.

De acordo com a Lei n° 1.139 do municipio de Coqueiral (1995), temos que
levar em conta o afastamento minimo para abertura de janelas é de 1,50 metros do
alinhamento do lote

Neste trabalho, desenvolvi o projeto de uma edificagédo residencial unifamiliar
com 90,46 m? de area construida, localizada na Rua Pernambuco, bairro Jardim

Juliana, Coqueiral - MG. A edificacdo € uma construgao térrea, composta por uma
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suite com banheiro, dois dormitérios, uma sala de estar, uma copa conjugada com a
cozinha, um banheiro social e uma area de circulagdo. Conforme a Figura 62, foi
elaborado o anteprojeto, tendo como objetivo uma etapa preliminar que consiste em
demonstrar as medidas e esbogos do projeto, para que seja possivel entender e

distribuir de forma mais clara todas as informacgdes relevantes.

Figura 62 — Anteprojeto
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Fonte: A autora (2023)

Para atender as necessidades do cliente, € preciso que haja uma boa
comunicagdo, de modo que, na hora da elaboragdo do projeto, fiquem claras e

efetivas as necessidades e expectativas do cliente em relagao a edificagao.
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Durante esse processo, foram realizados ajustes e modificagdes até que se
chegasse a um acordo final, embora tenham sido ajustes sutis, sua importancia &
notavel. Por exemplo, adequamos as especificagdes do cdédigo de obras, que
demanda que a porta principal tenha pelo menos 90 centimetros de largura, e
estabelece uma distancia minima de 1,50 metros do alinhamento do lote para a
abertura de janelas. Vale ressaltar que, inicialmente, o cliente expressava o desejo
de uma porta de entrada com 80 cm de largura e uma distancia de apenas 1,00 m
do alinhamento do terreno para a abertura das janelas. Desse modo, realizamos
adaptacbes de modo a satisfazer o cliente e, simultaneamente, garantir a
conformidade com a Lei 1.139 (1995).

2.3.2.2 Planta baixa, cortes e fachadas

De acordo com Neufert (2013), a planta baixa desempenha um papel crucial
ao fornecer uma representagao visual precisa da organizagado espacial e funcional
de um edificio, servindo como alicerce fundamental para o desenvolvimento do
projeto arquiteténico. Apds todas as modificagdes necessarias na etapa inicial, segui
para a confecgdo da planta baixa final. Nessa etapa, é preciso considerar todos os
elementos arquiteténico, bem como sua estética e as dimensbdes dos cémodos.
Segundo a NBR 6492 (ABNT,2021, p.1), a definigdo da planta baixa é a seguinte:

“Vista superior do plano secante horizontal, localizado a,
aproximadamente, 1,50 m do piso em referéncia. A altura desse
plano pode ser variavel para cada projeto, de maneira a representar
todos os elementos considerados necessarios.”

Apos concluir a elaboracédo da planta baixa, apresentei o resultado ao cliente
para obter sua aprovacdo. Felizmente, o cliente ficou satisfeito com o projeto e deu
sua aprovacdo. Com essa etapa concluida, pude dar continuidade ao
desenvolvimento do projeto arquitetonico.

A Figura 63, que segue abaixo, representa a planta baixa finalizada, contendo
a disposicao dos comodos, que inclui as medidas de todas as areas, os niveis,

projecdo da cobertura, elementos arquitetonicos, indicagéo de portas e janelas com
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suas dimensdes correspondentes, além de mostrar a localizacdo do corte que sera

representado nas plantas de corte longitudinal e transversal.

Figura 63 — Planta baixa
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Considerando as especificagbes do programa de necessidades definido pelo
cliente, incluimos dois banheiros, a instalacdo de um balcdo entre a cozinha e a
copa, bem como a criagdo de um corredor de acesso aos quartos, com isso,
desenvolvemos as demais plantas tais como cortes longitudinais e transversais,
fachada, diagrama de cobertura, situagéo e implantagdo. Durante todo o processo
de confecgao das plantas, buscamos atender as expectativas do cliente, realizando
as modificagdes necessarias e apresentando as solucbes adequadas para cada
desafio que surgiu. Além disso, seguimos as normas e legislagbes vigentes para
garantir a segurancga e a funcionalidade da edificagao.

Ap0Gs a confecgao da planta baixa, realizei o desenho dos cortes longitudinais
e transversais, os quais tém o objetivo de criar uma linha de corte na planta baixa
para que seja possivel visualizar os detalhes construtivos com clareza.

De acordo com a NBR 6492 (ABNT, 2021, p.1), o corte € simplesmente um
plano secante vertical que divide a edificacdo em duas partes, no sentido
longitudinal e transversal.

As Figuras 64 e 65 representam o corte transversal (AA) e o corte longitudinal
(BB), respectivamente. Ambos representam os detalhes construtivos, tais como,
nivel de um cédmodo ao outro, detalhamento de janelas, portas, telhado, e representa
a estrutura interna da residéncia, revelando elementos como vigas, colunas, lajes e

paredes.

Figura 64 — Corte transversal AA
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Figura 65 — Corte Longitudinal BB
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Segundo a NBR 6492 (ABNT,2021, p.1), as linhas continuas extralarga
mostra os contornos visiveis no corte, as linhas continuas largas representam
portas, janelas, limites de diferentes matérias a vista e a linha continua estreita
representa hachura, linhas de cotas, enfim contornos de secdes rebatidas na propria
vista. De acordo com as figuras acima, € notoria a diferenca de espessura das
linhas, sendo que as linhas mais grossas representam os elementos que foram
cortados, como paredes, pilares e lajes, enquanto os elementos que nao foram
cortados, como janelas, portas e mobilias, sdo representados com linhas mais finas,
pois estdo mais distantes. Essa diferenga de espessura € proporcional.

O conhecimento adquirido nas disciplinas de Desenho Técnico, Desenho
Arquitetdnico e Arquitetura e Urbanismo foi essencial para a elaboragao das plantas.
Através dessas disciplinas, adquiri compreensao sobre as exigéncias dessa fase do
projeto arquiteténico, bem como a habilidade de executa-la com preciséo.

De acordo com Gurgel (2002), a arquitetura pode ser comparada a um
iceberg, em que a porgao visivel representa apenas uma pequena fragao do todo.
Nesse sentido, o que esta além da fachada de um edificio representa a vida que
ocorre em seu interior.

Sendo assim, foi elaborada a fachada da edificagdo. Em discussdo com o

cliente, a fachada emergiu como um tema central, pois ele expressou o desejo de
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alcangar uma estética visualmente atraente, sem comprometer a funcionalidade da

edificagdo, como mostra a Figura 66, representando a fachada da residéncia.

Figura 66 — Fachada da edificacao
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As demandas do cliente eram a inclusdo de duas janelas com alturas
superiores ao padrao e a criagao de um telhado que fosse especialmente chamativo.
Para as janelas, reconheci imediatamente a importancia de aproveitar ao maximo a
luz natural e a vista disponivel no local. Essas janelas adicionais ndo sé melhorariam
a iluminagao do espaco interior, mas também proporcionariam um toque Unico ao
design. No final, essas demandas do cliente me desafiaram a explorar novas
abordagens criativas, garantindo que as expectativas do cliente fossem superadas e

que o resultado final refletisse suas visdes e necessidades.
2.3.2.3 Situagao, implantagao e diagrama de cobertura
Segundo a NBR 6492 (ABNT,2021, p.1), a planta de situagdo deve conter os

limites do terreno, a orientagdo magnética do Norte, as vias de acesso, os lotes

vizinhos e os equipamentos urbanos proximos. Em outras palavras, a planta de
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situacdo € um elemento importante para a compreensao do contexto em que a
edificagao sera inserida.

Portanto, a elaboracdo da planta de situagao foi realizada de forma cuidadosa
e precisa, considerando todas as informacbdes necessarias sem confundir a

finalidade dela. Segue a Figura 67, que representa a planta de situagao.

Figura 67 — Planta de situagao
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Fonte: A autora (2023)

Conforme pode ser observado na imagem, atendendo as exigéncias do
cbédigo de obras do municipio, conforme Anexo 1 da Lei n° 1.139 do municipio de
Coqueiral (1995), inseri 0 norte magnético do terreno, suas medidas e a area, além
da medida até a esquina mais proxima. A planta também contém informacdes sobre
os lotes vizinhos e os nomes das vias.

De acordo com Santos (2021), a planta de situagao e a planta de localizagao
tém propdsitos distintos. Enquanto a planta de localizagado fornece uma viséo geral
do bairro e mostra a posi¢cao do terreno em relacéo ao contexto mais amplo, a planta
de situacdo se concentra em destacar as ruas que cercam o lote e a posicao
especifica do terreno nesse contexto imediato. Nota-se que ambas as plantas
desempenham papéis essenciais na documentagdo de um projeto arquiteténico,

ajudando a situar o terreno e a edificagdo dentro do ambiente circundante e
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fornecendo informagbes valiosas para o planejamento e o desenvolvimento de
projetos.

Logo, foi feito o desenho da planta de implantagdo. Nesta etapa, foi possivel
visualizar a area do terreno onde a edificagdo sera construida, bem como as
dimensodes e os limites da edificacdo em si. Além disso, a planta mostra as areas de
circulagao de pedestres e veiculos, incluindo as vias de acesso, bem como a entrada
principal da edificagdo, conforme Figura 68.

Figura 68 — Planta de implantacdo
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Além disso, outra etapa fundamental do projeto arquiteténico € o diagrama de
cobertura. No projeto que desenvolvi, o telhado foi projetado com seis aguas e sera
coberto com telhas ceramicas, proporcionando uma boa protegcédo contra a agua da
chuva. O projeto também inclui um beiral de 0,40 metros em todo o entorno do
telhado, que, além de oferecer sombra e protecdo contra a chuva, contribui para a
estética da construgéo.

Conforme Rocha (2008), a cobertura em um projeto arquitetbnico
desempenha um papel fundamental, sendo uma de suas principais funcdes oferecer
protecdo contra as intempéries. Além disso, ela € responsavel por expressar a
identidade do projeto, estabelecendo uma conexdo harmoniosa entre o espago
interno e o ambiente externo.

Neste caso, o cliente optou por utilizar telhas ceramicas e estas com uma
inclinacdo de 35% para o telhado da residéncia. Além disso, o projeto indica
claramente as areas em que foram necessarias a instalacdo de calhas, conforme

pode ser observado no diagrama de cobertura apresentado na Figura 69.

Figura 69 — Diagrama de cobertura
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Para obter a aprovacgéo do projto arquiteténico na prefeitura do municipio de
Coqueiral-MG, € necessario seguir um procedimento especifico. Isso envolve a
apresentacdo de um protocolo com os seguintes documentos: duas coépias
impressas do projeto arquitetbnico, a anotagédo de responsabilidade técnica (ART) ou
documento equivalente assinado pelo profissional responsavel pelo projeto e o
documento que comprova a propriedade ou direito de uso do terreno, que pode ser a
certidao de inteiro teor, contrato de compra e venda ou escritura.

De acordo com a Lei n° 1.139 do municipio de Coqueiral (1995), apds a
apresentacao desses documentos, a Prefeitura, tem um prazo de 15 dias para
fornecer uma resposta. Essa resposta pode incluir a aprovagdo do projeto, a
solicitacdo de correcdes ou ajustes no projeto, ou a rejeicdo do mesmo. E importante
que o projeto atenda a todos os requisitos legais e regulamentares para garantir uma

aprovacao eficiente e sem problemas.

2.3.3 Regularizagao de iméveis

De acordo com Ladeira (2018), a regularizagdo de imoéveis desempenha um
papel crucial ao assegurar o acesso a cidade e proporcionar moradia adequada para
a populacao de baixa renda. Muitas vezes, essas pessoas acabam construindo suas
casas em areas irregulares, sem autorizagdo ou documentacdo, e ficam sem a
protecao juridica necessaria.

Segundo Silva (2016), a regularizagdo permite legalizar situagdes ja
existentes, prevenindo a exclusao social e promovendo a integragdo dos segmentos
populares no cenario urbano.

Existem diversas formas de regularizacdo de iméveis. No estagio, pude
desenvolver algumas, como, por exemplo, retificagdo de area do terreno,
desmembramento, insercdo de medidas e unificacdo de terrenos. Cada servigo
desses possui suas especificidades e requisitos, e € importante garantir que o
processo seja feito de maneira adequada, desde uma visita ao local, medi¢des e até

mesmo na elaboragéo dos croquis e memoriais exigidos para cada servigo citado.

2.3.3.1 Retificacao de area e inser¢gao de medidas
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Segundo Keppler (2019), a retificagdo da area de um terreno é um
procedimento complexo que requer a participagao de profissionais capacitados. Ele
ressalta a importdncia do dimensionamento adequado da area do imével no
processo de regularizagao, enfatizando que a retificagdo da area deve ser executada
com a maxima preciséo possivel.

Diante do exposto, durante o estagio, realizei o servico de retificagao,
juntamente com a inser¢cao de medidas, seguindo as leis exigidas pelo cartério da
cidade, que incluem o Provimento n°® 93 de Minas Gerais (2020) e a Lei n° 6.766
(1979).

Conforme o Provimento n° 93 de Minas Gerais (2020), para a retificagao de
area ou insercdo de medidas, € necessario apresentar um requerimento do
interessado, instruido com planta e memorial descritivo, todos os documentos devem
ser assinados pelo requerente, confrontantes e pelo profissional legalmente
habilitado.

Além de garantir a seguranca juridica e a regularidade do imével, a retificagéo
da area do terreno e a inser¢ao de medidas podem evitar problemas futuros com a
fiscalizagdo e na obtengao de financiamentos e empréstimos. Portanto, as medigdes
do terreno e da construcdo foram realizadas com precisdo, apresentando as

dimensbes exatas, sendo elaborado um croqui, conforme mostrado na Figura 70.

Figura 70 — Croqui de retificagéo de area
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Ao finalizar o croqui, foi elaborado o memorial descritivo contendo todas as
informagdes necessarias, como a descrigdo do terreno conforme a escritura e o
detalhamento da situacdo atual do terreno. Além disso, inclui a identificacdo dos
confrontantes, o que é fundamental para evitar conflitos futuros e garantir a
regularizagcdo da propriedade. A Figura 71 e 72 representa o memorial descritivo,

respectivamente.

Figura 71 — Memorial descritivo

MEMORIAL DESCRITIVO

INSERCAO DE MEDIDAS C/C RETIFICACAO DE AREA DE IMOVEL URBANO

AREA DA MATRICULA = 350,00 m?
AREA ATUAL = 257,18 m?

Memorial descritivo para insercdo de medidas c/c retificacdo de area de imédvel urbano, que
faz frente para < sob matricula
L° 2, registrada no Cartodrio de Registro de Imdveis da Comarca de Boa Esperanga - MG.

SITUACAO DO REGISTRO (MATRICULA N° 9988):

Uma casa residencial, de tijolos, coberta de telhas, com suas dependéncias, serviddes,
instalacdes, casinha de despejo, garagem e o respectivo terreno com area de 350,00 m?,
tendo 13,00 m lineares de frente para a : : e
confrontando, ainda pelo fundo, em 15,00 m e por um lado em 25,00 m com a

e pelo outro em igual extensdo com como consta no
Servigo Registral Imobilidrio da Comarca de Boa Esperancga, sob a matricula 2
estd representad: tendo sido vendida a garagem de n° 69, com area
construida de 88,73 m? e respectivo terreno com area de 123,83 m2.

Fonte: A autora (2023)
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Figura 72 — Memorial descritivo

SITUACAO ATUAL:

INSERCAO DE MEDIDAS CIC RETIFICACAO DE AREA — Imével registrado na matricula n°
9988, situadona = | ~__, no perimetro urbano desta C|dade
~ o qual se descreve medmdo 10, 00 m lineares de frente para a
-~ pela lateral direita, de quem da referida rua olha para o Iote confronta da frente
aos fundos, em 25,00 mcom ..cgoici oo . ~ "7 7 7; pelos fundos em
1090 mcom . - -
T . pela lateral esquerda de quem da referlda rua oIha para o Iote
confronta em 25, 00 m, da frente aos fundos, com ** * 7' - -
PR, . totalizando uma area de 257,18 m?, a qual
estd demarcada na Figura 2 abaixo.

Figura 2 - Demarcagdo do lote na situagdo atual feita no Google Earth.

Atualmente o terreno possm uma construcdo re5|denmal com drea de 203,32 m?,
com frente para - R e eSS ek — o

1. o] requerente é proprietdrio do imdvel na ™ s,
2. O terreno possui drea de 257,18 m?, conforme levantamento topografico efetuado pelo
responsavel técnice " -t C -
3. Nao houve qualquer investida em area de terrenos wzmhos

4, O requerente declara, ainda, sob as penas da Lei, que ndo existem outros proprietdrios,
titulares de direito.

- Nesta oportunidade, o proprietdrio requer, para que se compatibilize a area fisica do
imovel com drea registrada, que seja efetivado o registro/averbacdo do presente
instrumento/memorial descritivo/planta, a teor do que dispde o artigo 213 da Lei
6.015/1973, autorizando a abertura de nova matricula com as novas caracteristicas do
imovel, bem como todas as averbagdes/registros se necessario ao fiel cumprimento do
presente.

DT

Fonte: A autora (2023)

No memorial descritivo, foram apresentadas as areas de acordo com a
matricula e a area atual, sendo demarcadas com imagens do Google Earth para
uma melhor visualizacdo. E importante ressaltar que o croqui com as medidas reais
e a delimitacao correta esta anexado ao memorial descritivo. No final do memorial,
foi disposto a assinatura do proprietario, profissional habilitado da empresa, os
confrontantes e o prefeito do municipio. Apds essa etapa, os documentos foram

encaminhados a Prefeitura Municipal de Coqueiral com o intuito de obter a
aprovagao necessaria.
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2.3.3.2 Unificagao

De acordo com o Artigo 822 do Provimento n°® 93 de Minas Gerais (2020), a
unificagao de imdveis resulta na averbagao em cartério da jungéo e do encerramento
dos registros anteriores, gerando uma nova matricula resultante da unificagao.

A unificacdo que realizei envolveu também o desmembramento. Inicialmente,
unificamos dois lotes, cada um com 200,00 m?, resultando em uma area de 400,00
mZ.

Em seguida, procedemos ao desmembramento desses terrenos, obtendo
novamente dois lotes. Um deles ficou com uma area de 274,00 m?, enquanto o outro
com 126,00 m?. Essa modificagao foi realizada de acordo com a necessidade do
cliente e em conformidade com o artigo 4° da lei 6.766 (1979) que diz que o lote
independente precisa ter no minimo 125,00 m? e frente minima de 5,00 metros. Os
procedimentos padrdes incluiram medicdo, elaboragdo de croquis € memoriais
descritivos.

A Figura 73 representa o croqui que mostra como eram originalmente os

terrenos.

Figura 73 — Terrenos a serem unificados
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Com o croqui, que exemplifica as caracteristicas do terreno, como suas
medidas e localizacdo, foi possivel proceder a unificacdo dos terrenos,

transformando-os em um unico lote, conforme ilustrado na Figura 74.

Figura 74 — Unificagdo dos terrenos

AR

LOTE 50

20,00m

TERRENO UNIFICADO
AREA = 400,00 m?

20,00m
LOTE 48

20,00m

L 20,00m | |

Fonte: A autora (2023)

Juntamente aos croquis foi feito o memorial descritivo que representa
detalhadamente como foi feito a unificagdo dos terrenos e ap6s o desmembramento
dos mesmos. De acordo com a Figura 75, temos a descrigao da situacéo do terreno

conforme a escritura e o processo de unificacdo dos terrenos.
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Figura 75 — Memorial descritivo

SITUACAO DA ESCRITURA:

LOTE 46

O lote n2:46 faz frente para SR BGRSREEERT DR BsEsElS, com
area de 200,00 m?, com os seguintes limites de confronta(;oes 10,00m lineares de frente
para - =  "-'=—-i--s: pela lateral direita, de quem da referida rua olha para o lote, em
20,00m com o lote de n2 47; pelos fundos em 10,00m, confrontando com o lote n2 50; pela
lateral esquerda, de quem da referida rua olha para o lote, confronta em 20,00m com Rua
_..._., totalizando em uma area de 200,00 m?, como consta no Servigo Registral Imobilidrio
da Comarca de Boa Esperanca, sob a matriculan? 22.27°7, '~

LOTE 47

O lote n2 47 faz frente para efssslneeusiesirepereily @i s, com
area de 200,00 m?, com os seguintes Ilmltes de confronta(;oes 10,00m lineares de frente
para a Rua ™' _.._5; pela lateral direita, de quem da referida rua olha para o lote, em
20,00m com o lote de n2 48; pelos fundos em 10,00m, confrontando com o lote n? 50; pela
lateral esquerda, de quem da referida rua olha para o lote, confronta em 20,00m com o lote
n? 46, totalizando em uma area de 200,00 m?, como consta no Servigo Registral Imobiliario
da Comarca de Boa Esperanga, sob a matricula..” =~ =7~ ' "

SITUACAO PRETENDIDA:

LOTES UNIFICADO — Terreno orlundo da unificagdo dos lotes sob n2 46 e 47 situado na Rua
PRI RS no perlmetro urbano desta cidade, <. ' """ 0
gual se descreve medindo 20,00 de frentecoma”_ =~ ' ° ; pelalateral direita, de quem
da referida rua olha para o lote, confronta da frente aos fundos, em 20,00m com o lote n?
48, pelos fundos em 20,00m com o lote n? 50; pela lateral esquerda, de quem da referlda
rua olha para o lote, confronta em 20,00m, da frente aos fundos, com a ... ... "7,
totalizando uma area de 400,00m? (quatrocentos e sete metros quadrados).

Fonte: A autora (2023)

Como foi mencionado na Figura 73, o memorial descreve o lote niumero 46 e
47, ambos com 200,00 m? e logo a situagao pretendida que no caso fez a jungao dos
dois terrenos formando apenas 1 matricula de 400,00 m2.

2.3.3.3 Desmembramento

Segundo a Lei 6.766 (1979), os lotes terdo area minima de 125 m? e frente
minima de 5 m, sendo seu destino a urbanizagdo especifica ou edificacdo de

conjuntos habitacionais de interesse social, previamente aprovados pelos 6rgaos
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publicos competentes. Ou seja, para desmembramento do terreno o lote resultante
precisa ter no minimo uma area de 125,00 m2.

Como dito anteriormente, realizei a unificagcdo com o desmembramento em
conjunto, apenas em um memorial. Em continuacéo, de acordo com a Figura 76, fiz
o croqui do desmembramento com a area desejada pelo cliente, a qual foi 274,00 m?
para um terreno e 126,00 m? para o outro, atendendo a area minima de 125,00 m?

para o lote independente.

Figura 76 — Desmembramento do terreno
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LOTE 50
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Fonte: A autora (2023)

Apds a elaboragdo dos croquis, foi produzido um memorial descritivo
detalhado que descreveu as caracteristicas dos terrenos de acordo com a escritura
original e apresentou o estado atual, além de documentar o processo de unificagéo

dos terrenos e o0s subsequentes desmembramentos, especificando as areas
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desejadas para cada lote resultante. A Figura 77 mostra a parte do memorial

descritivo realizando o desmembramento do terreno.

Figura 77 — Memorial descritivo

DO DESMEMBRAMENTO

SITUACAO PRETENDIDA:

TERRENO A: O lote que faz frente para a7 70 Tl :
MG, com area de 274,00 m?, com os seguintes limites de confrontagdes: 13, 70m Ilneares de

frente para a"T.oov it pela lateral direita, de quem da referida rua olha para o lote,
em 20,00m ¢ At L0 2Z pelos fundos, também com 13,70m, confrontando com
o lote n? 50; pela lateral esquerda, de quem da referida rua olha para o lote, confronta em
20,00m com __, totalizando em uma area de 274,00 m?2.

TERRENO B: O lote que faz frente para avoololchog o

MG, com area de 126,00 m? com os seguintes limites de confrontagoes 6, 30m Ilneares de
frente para a Rua®™iii0 1, pela lateral direita, de quem da referida rua olha para o lote,
em 20,00m confrontando com o lote n? 48; pelos fundos também em 6,30m, confrontando
com o lote n2 50; pela lateral esquerda, de quem da referida rua olha para o lote, confronta
em 20,00m com | ", totalizando em uma area de 126,00 m?.

Fonte: A autora (2023)

Nesta parte do memorial temos o desmembramento do terreno de 400,00 m?,
detalhando a posicdo e os terrenos vizinhos. Vale ressaltar que apds a
documentacgdo feita foi assinado pelo proprietario, engenheiro responsavel pelo

projeto, prefeito da cidade e os confrontantes do terreno em questéao.

2.3.4 Planilhas orgamentarias

De acordo com Santos (2019), as planilhas or¢camentarias sdo ferramentas
indispensaveis para a gestado financeira das empresas, possibilitando o registro e o
acompanhamento detalhado das receitas, despesas e investimentos.

Na empresa em que realizo o estagio, ganhamos duas licitagbes idénticas,
porém em cidades diferentes. As licitagcbes foram vencidas de acordo com o
processo administrativo licitatério 112/2021 (Coqueiral-MG) e 134/2022 (Campanha-
MG), ambas com o objetivo de realizar reformas e reparos nas instalagées fisicas
internas e externas dos prédios publicos, vias e pragas do municipio em questao.

Para realizar essas reformas, utilizamos planilhas que foram criadas de acordo com
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as necessidades das secretarias municipais da prefeitura e que se basearam em
referéncias como a planilha SINAPI-MG e SETOP.

2.3.4.1 Planilha orcamentaria e memorial de calculo

De acordo com Tisaka (2011), o levantamento quantitativo deve ser feito de
maneira organizada, utilizando formularios e planilhas que contenham um memorial
descritivo e numérico dos calculos efetuados, para que, se necessario, seja facil
realizar uma conferéncia.

Sendo assim, antes de elaborarmos as planilhas, realizamos previamente um
levantamento que envolveu a medi¢ao dos servicos requeridos no local. Com essas
informacdées em maos, procedemos a criacdo da planilha e a elaboragdao do
memorial de calculo.

Na planilha que foi criada, utilizamos o preco sem BDI, que é o valor retirado
da planilha SINAPI ou SETOP. Em seguida, calculamos o valor com BDI e,
posteriormente, o valor com desconto. Neste caso, o BDI e o desconto sao definidos
e calculados durante o processo de licitagao.

Conforme a Figura 78, foi representada uma parte de uma planilha que criei
referente a reforma da rodoviaria do municipio de Campanha-MG, a qual foi
aprovada pelo 6rgao fiscal e os servicos constantes na planilha ja estdo sendo

executados.
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PLANILHA ORGAMENTARIA DE CUSTOS
PREFEITURA MUNICIPAL DA CAMPANHA |an|: 25,00%
OBRA/SERVICO DE ENGENHARIA: REFORMA RODOVIARIA CAMPANHA |nA1A: 30/01/2023
REFERENCIA: SETOP - SUL - OUTUBRO - 2022
PRECO RS PRECO C/ BDIE]
TEM coDIGO SETOP SERVICO o, | P QUANT. e ¢/ DESCONTO DE RS TOTAL
s/BDI ¢/BDI
16,30%
1 |DEMOLIAD DE REVESTIMENTO
[DEMOLICAO MANUAL DE REBOCO OU EMBOGD, COM
ESPESSURA DE ATE S5MM, INCLUSIVE AFASTAMENTO € 5
11 EO4BS01 | DEMAEV-005 |\ 4 IENTO, EXCLUSIVE TRANSPORTE E RETIRADA DO M IR 8%6| 22132 (RS 1,20(RS 93744 | RS 204,74
MATERIAL DEMOLIDO
REMOGAO MANUAL DE PISO DE TACO DE MADEIRA, COM
IREAPROVEITAMENTO, INCLUSIVE AFASTAMENTO E
12 ED-48484 DEM-PIS-030 P ENTO, EXCLUSIVE TRANSPORTE E RETIRADA DO m RS 19,50 an RS 2438 | RS 20,4019 | RS 770,58
IMATERIAL REMOVIDO NAD REAPROVEITAVEL
TOTAL DO MEM 1: | RS 284532
2
CHAPISCO COM ARGAMASSA, TRAGO 1:3 (CIMENTO E AREIA),
21 ED-50727 | REV-CHA-0OS |ESP. SMM, APLICADO EM ALVENARIA { ESTRUTURA DE M IR  869| 221,32 (RS 1086|RS 9,0919 | RS 202,22
(CONCRETO COM COLHER, PREPARO ME: cANiCO
REBOCO COM ARGAMASSA, TRACO 1:2:9 (CIMENTO, CAL €
22 ED-50760 | REV-REB-O10 |AREIA) , COM ADITIVO IMPERMEABILIZANTE, ESP. 20MM,| M |RS 4806 221327 |RS 008 (RS 50,2828 | RS 11.128,58
APLICACAD MANUAL, PREPARO MECANICO
. [CONTRAPISO DESEMPENADD COM ARGAMASSA, TRACO 1:3 (| o =
23 ED-50569 | PIS-CON-020 (GMENTO € AREIA E5P. 5OMM MRS 5756 946 (RS 795|RS 602222 |RS 297859
IDEMOLICAD MANUAL DE ALVENARIA DE TUOLO CERAMICO
MACICO, INCLUSIVE AFASTAMENTO € EMPILHAMENTO, .
Y - ALV R R§ 143,2250 71,87
24 EDABNE: [DBNAIVOID, | i ERETIRAA b MUTESUAL MRS 13689 120 |RS 171 RS 1718
DEMOLIDO

Fonte: A autora (2023)

Complementando a planilha, foram realizados o levantamento quantitativo e o

memorial de calculo de cada item da planilha. A Figura 79 representa uma parte do

memorial de calculo elaborado.

Figura 79 — Memorial de calculo

MEMORIA DE CALCULO

OBRA/SERVIGO DE ENGENHARIA: REFORMA RODOVIARIA

1 DEMOLICAO DE REVESTIMENTO
1.1 DEMOLGAO DO REBOCO:

DESCRIGAO PERIMETRO(M) ALTURA(M) DESCONTOS TOTAL
SALA 1 13,72 1,20 2,16 14,30
SALA 2 12,67 1,20 2,64 12,56
SALAS 12,77 1,20 2,64 12,02
SALA 4 13,28 1,20 4,32 11,62
SALA 5 8,48 1,20 1,68 8,50
SALA 6 10,08 1,20 2,68 9,42
BANHEIRO FUNCIONARIOS 4,16 1,20 1,76 3,23
|[BANHEIRO FUNCIONARIOS 4,24 1,20 1,76 3,33
BANHEIRO FUNCIONARIOS 7,74 1,20 4,20 5,09
COZINHA 9,82 1,20 2,68 9,10
CORREDOR 22,39 1,20 13,58 13,29
RECEPCAO 37,87 1,20 39,43 6,01
BANHEIRO 1 31,89 1,20 12,07 26,20
BANHEIRO 2 31,98 1,20 12,07 26,31
RESTAURANTE EXTERNO 28,32 1,20 10,50 23,48
EXTERNA 62,78 1,20 38,48 36,86
TOTAL DO ITEM 221,32

1.2 REMOGAO MANUAL TACO DE MADEIRA = 10,21 + 7,98 + 8,9 + 6,35 + 4,33 =37,77 m?

2 REVESTIMENTO

Fonte: A autora (2023)
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2.3.4.2 Composigao dos Custos

Segundo a definigdo de Vargas (2017), o Beneficios e Despesas Indiretas
(BDI) é uma medida na forma de percentual ou valor que engloba os custos indiretos
de um projeto, como administragdo central, supervisdo, impostos, encargos sociais,
entre outros, juntamente com a margem de lucro do empreiteiro. Ou seja, essa
porcentagem ou valor € adicionada aos custos diretos de uma obra ou projeto,
visando abranger todas as despesas indiretas e garantir a rentabilidade do
empreendimento. Vale ressaltar que o BDI foi acrescentado na planilha
orcamentaria, o qual ja tinha um valor definido no processo licitatério.

Na Figura 80, ilustra a composi¢dao dos custos relacionados ao estado de
Minas Gerais, SINAPI, a qual foi usada como referéncia para a criagao das planilhas
orcamentarias.

Figura 80 — Composicao SINAPI de novembro de 2022

SINAPI - SISTEMA NACIONAL DE PESQUISA DE CUSTOS E INDICES DA CONSTRUGAQ CIVIL 1 1884 de 3947

ORIGEM DE PRECO: AS

Fonte: Caixa Econdmica Federal (2022)

De acordo com a CAIXA (2019), os itens identificados com “C” s&do coletados
pelo IBGE; “CR” sao obtidos pelo coeficiente de representatividade do capital e “AS”
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sao precos baseados nos valores de Sao Paulo, conforme foi representado na
Figura acima, um fragmento da tabela SINAPI-MG.

Além disso, foi usado como referéncia a tabela SETOP-MG. Os dados séo
atualizados por regido no estado mineiro, sendo elas, Regido Central, Regido
Jequitinhonha e Mucuri, Regido Leste, Regido Norte, Regido Sul, Regido Triangulo e
Alto Paranaiba. Neste caso usamos a da Regido Sul, como mostra a Figura 81 a

composicao de um item da tabela SETOP-MG.

Figura 81 — Composi¢cado SETOP de outubro de 2022

4
VLY

- oeran cen
e

Pagina: 99 de 5114
RELATORIO DE COMPOSIGAO DOS SERVICOS PARA OBRAS DE EDIFICAGAO
Regido Sul - S/ Desoneracéo
OUTUBRO/2022

Servigo: ED-48501 DEMOLICAO MANUAL DE REBOCO OU EMBOGO,
COM ESPESSURA DE ATE 55MM, INCLUSIVE AFASTAMENTO E
EMPILHAMENTO, EXCLUSIVE TRANSPORTE E RETIRADA DO
MATERIAL DEMOLIDO

Observagdes: DEM-REV-005

AFERIDO 09/2022

Unidade: m2

(A)Equipamento Caodigo Ut. Pr| Ut. Impr VI. Hr.| VI. Hr. Imp| Consumo| Custo Horario
Prod|

(A)Total:| 0,00

[(B)M&o-de-Obra |[cédigo | Eq. Salariall SallHora| Encargos(%)| Consumo| Custo Horério

(B)Total:] 0,00

Custo Horario da Execugdo (A) + (B) 0,00

(D) Produgdo da Equipe 1,0000

(E) Custo Unitario da Execugdo [(A) + (B)] / (D) 0,00

|_(E]Materiais [Cécjgo ] Unid. ] Consumol Custo Unitz’iriol Custo Unitario

(F)Total:| o,ool

(G)Servigos Cédigo Unid. Consumo| Custo Unitério Custo Unitario

PEDREIRO COM ENCARGOS |ED- hora 0,1466667 25,14 3,68
COMPLEMENTARES 50381

SERVENTE COM ENCARGOS |ED- hora 0,2933333 18,02 5,28
COMFLEMENTARES 50367

(G)Total:| 8,96

(H)itens de Transporte ‘cdﬂlgo | Unld.l Férmula| x1‘ X2| x3[consumo Custo| Custo Unit

(H)Total: 0,00

| Custo Direto Total (E) + (F) + (G) + (H): 8,96/

Fonte: infraestrutura.mg.gov.br (2022)

Para Valentini (2009), o orcamento detalhado com as etapas da obra resulta

na confiabilidade do preco oferecido, considerando os custos diretos e os custos
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Quadro 2 — Demonstrativo do BDI
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indiretos acrescentados no BDI. O detalhamento dos precos oferecidos é uma
pratica importante tanto para o contratado quanto para o contratante. E notério que
os precos foram explicitados de forma clara e detalhada, de modo que ambas as

partes envolvidas no contrato puderam compreender e concordar com os valores

Conforme apresentado no Quadro 2, temos a descrigdo do processo de
apuracao do BDI, que engloba todas as despesas indiretas e o lucro, resultando em

uma porcentagem final que € incorporada a cada componente da planilha

DEMONSTRATIVO DO BDI - SEM DESONERAGAOQ - OBRA DE EDIFICAGAQ

BDI (CONFORME ACORDAO N° 2622/13 e LEI N° 13.161 DE 31/08/15)

CONSTRUGAO DE EDIFICIOS

MATERIAL
m

DIFERENCIADO

SERVIGO TERCEIRIZADO ™

(158=5%)

CUSTO DIRETO co | 100% | 100% | 100% | 100% 100% 100%
ADMINISTRACAD CENTRAL | AC | 5,50% | 550% | 5,50% | 5.50% 3.42% 4,00% co
LUCRO BRUTO L | 7.50% | 7.50% | 7.50% | 7.50% 4,04% 6,16% cD
DESPESAS FINANCEIRAS DF | 0,96% | D.BE% | 0.86% | 0.96% 0.96% 0,96% co
SRR AT = 22m% | 22m% | 2.2m% | 22m% 1,20% 1,77% co
RISCO
SEGUROS + GARANTIAS 5 | 100 | 1.00% | 1,00% | 1.00% 0.53% 0,80% co
RISCO(™) R | 12m% | 1.2r% | 127% | 1.27% 0.76% 0.97% [os]
TRIBUTOS 1| 485% | 515% | 565% | 615% 3,65% 8,15% PV
IS5 ™| 1.00% | 1.50% | 200% | 250% 2,50% =
PIS PIS | 0,65% | 065% | 0,65% | 0.65% 0.65% 0,65% PV
COFING 3,00% | 3.00% | 3,00% | 3.00% 3.00% 3,00% PV
CPRE INSS PV
FORMULA DO BODI it e *
{1-{1 + CPRB)}
BOI (NUMERADOR)( 16,97% | 16,97% | 16,97% | 16.97% 10,94% 13.37%
BDI (DENOMINADOR)| 95,35% | 94,85% | 94,35% | 93,85% D6,35% 03, B5%
BODI 22 67% | 23,32% | 23,97% | 24,64% |  15,15% 20,B0%

OBSERVAGOES

1 EIGLA.

= INCIDENCIA.

1% QUANTO AD 155 O TCU ORIENTA OBSERVAR A LEGISLAGAD DO MUNICIFIC. RO REFERIDO ACORDAD O TCU PARTIU DA
PREMISSA DE INCIDEMCIA DO IS5 EM 50% DO PREGO DE VENDA, COM PERCENTUALS DE 2%, 3%, 4% E 5%.

' BDI DIFERENCIADD A SER APLICADD EM CASOS DE FORNECIMENTO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS. EX. ELEVADOR,
ESCADAS ROLANTES, EQUIPAMENTOS DE REFRIGERAGAD ETC.
' BDI DIFERENCIADO A SER APLICADO PARA SERVICOS TERCEIRIZADOS.

Fonte: Transportes Minas Gerais, 2022

E notdrio que pra fins de calculo as despesas indiretas incluem a parte de

administracdo, despesa financeira, seguros, garantias e risco, tributos, ISS (imposto
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sobre servigos) , PIS (Progama de integragédo social), Cofins (Contribuicdo para o
Financiamento da Seguridade Social) e taxas do INSS (Instituto Nacional do Seguro
Social). Esses componentes representam as despesas indiretas que n&o séao
diretamente atribuidas a um item especifico da obra, mas sao essenciais para a
execugao do projeto. O BDI € uma porcentagem aplicada ao custo direto da obra
para cobrir essas despesas indiretas, bem como para incluir a margem de lucro

esperada pela empresa.

2.3.4.3 Planilha de medicao

Durante a prestacéo de servicos no processo licitatorio, elaboramos a planilha
de medigdo conforme as etapas da obra foram sendo finalizadas, registrando os
itens que foram feitos de acordo com o que foi previsto na planilha orcamentaria.

Antes de realizar a planilha, fomos até o local da obra para realizar as
medicdes precisas de todas as quantidades executadas durante o periodo em
questdo. Nessas medicdes incluiram medi¢cdes de areas, volumes, comprimentos,
quantidades de materiais utilizados, entre outros aspectos relevantes, como

representado na Figura 82.

Figura 82 — Planilha de medigéo

R —— . . | e — \
0BRA [RODOVARIA [ oo Towewia-mo [
FREVISTO NO DRGANENTO EXECUTADO SO EXECUTADO FINANCERD [ wereabioa
TEM SERVICD REPRECO EXECUTADO | NEDIDO o | ACVMULADO WAOR | PCOMULADD o o REGO
unn. | ok, | 8RS FHELE | Pide s WCLUATEO | IEDDOHOPERODD g pp | HOLUATEO sl
1 |DEMOLIGAO DE REVESTIMENTO
DEMOUGAD MANUAL DE REBOCO OU EMBOGD,
ICOM ESPESSURA DE ATE SSMM, INCLUSIVE
11 easTaMEnTO EevpIaVENTO, ExCushe | W | 22132 |Rs omae[ms  aomaza| amm | woses | 1000k [Rs 207474 R R 20mm|  EDdss0l
TRANSPORTE E RETIRADA DO MATERIAL
DEMOUDO

REMOCAD MANUAL DE PISO DE TACO DE
IMADEIRA, COM REAPROVEITAMENTO, INCLUSIVE,
12 [AFASTAMENTOE EMPILHAMENTO, EXCLUSIVE | MF | 3777 | RS  204019|RS mose| anm 10000% | 10000% |RS mose | RS - | 058 ED48484
[TRANSPORTE E RETIRADA DO MATERIAL
REMOVIDO NAO REAPROVEITAVEL

1 |REVESTMENTO
[CHAPISCO COM ARGAMASSA, TRACOD 1:3
(CIMENTO E ARELA), ESP. SMM, APLICADO EM

21 wo| o |rs osm|ms 2oz ma | oo | tcom s wnznles - | 2e2|  osw
IALVEMARIA / ESTRUTURA DE CONCRETO COM
COLKER, PREPARO MECANICO
REBOCO COM ARGAMASSA, TRACO 1:2:9

gp [(OMENTO, CAL E AREA) , COM ADMVO) o | o)\ [ps  sozme|ms  timess| zi2 | oo | toooow |R ness|ms - [ms te;sss|  eosors

IMPERMEABILIZANTE, ESP. 20MM, ﬂPUU;i{J
[MANUAL, PREPARO MECANICO

I3
73 [CONTRAPISO DESEMPENADO COMARGAMASSA, o | yo e log  qozzma|rs  2ovass| aos6 | oo | 1moos [ms aomess|Rs - |Rs 2m8s3|  EDSOS69
TRAGD 13 | CIVENTO E AREI), ESP. SOMM

Fonte: A autora (2023)
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Essa planilha detalha sobre quantitativos e custos, auxiliando na tomada de
decisdes, no controle financeiro e na garantia da qualidade e transparéncia ao longo
de todo o processo construtivo. Cada item da planilha de medigédo tem o seu cdodigo
de referéncia da SINAPI ou SETOP e o valor de cada item ja acrescentado com BDI

e a porcentagem final do que foi executado.
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2.4 Desenvolvimento do aluno Marcos Vieira de Carvalho

Minha vontade de cursar Engenharia se manifestou desde a infancia. Lembro-
me de gostar particularmente de construir casas usando madeiras e outros materiais
que encontrava, sempre pensando em algo para criar, como ele. Com o tempo,
percebi que essa afinidade se fortalecia cada vez mais, pois buscava
constantemente fazer coisas relacionadas a engenharia, como construir pontes e
estradas.

Por vir de uma cidade pequena, Ribeirdo Vermelho-MG, sempre estudei em
escolas publicas. Cheguei a pensar que cursar engenharia seria algo quase
impossivel, mas durante o meu ensino médio, decidi estabelecer a meta de
ingressar na Universidade Federal de Lavras-UFLA. Dediquei-me aos estudos com
esse objetivo, embora ainda estivesse muito indeciso quanto ao curso.

Na UFLA, consegui uma vaga no curso de Engenharia Ambiental e cursei até
o quinto semestre. Esse foi o ponto crucial para tomar a decisdo de continuar ou
realizar o meu sonho de cursar Engenharia Civil. Foi nesse exato momento que tive
a oportunidade de ingressar no Centro Universitario de Lavras-UNILAVRAS, no
curso de Engenharia Civil.

Hoje, com todo o apoio que a equipe do UNILAVRAS me proporcionou, posso
finalmente realizar o sonho de crianga de me tornar Engenheiro Civil. Para mim, é
uma grande honra fazer parte desse grupo de profissionais que atua diariamente em
diversas areas em toda a sociedade.

2.4.1 Apresentacao do local do estagio

O presente trabalho consiste na apresentagdo das vivéncias no ambito da
engenharia civil, com foco na qualificagao profissional.

No periodo de janeiro de 2022 até o momento atual, tive a oportunidade de
estagiar e atuar em diversas areas relevantes para o meu desenvolvimento
profissional, com énfase em infraestruturas de loteamento. Essa experiéncia ocorreu
na empresa Ciclope Empreendimentos e Participagdes Ltda, localizada na cidade de
cidade de Lavras-MG.
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Na Figura 83, é apresentada a fachada da empresa, onde tive a oportunidade

de realizar meu estagio.

Figura 83 — Escritorio onde realizei o estagio

Fonte: Ciclope Empreendimentos e Participagdes LTDA (2022)

Ao longo do estagio, busquei sempre conciliar teoria e pratica para obter uma
melhor compreensao e experiéncia em diversas fases dos empreendimentos. A
empresa tem como foco projetos e execugao de loteamentos. Pude acompanhar as
obras de redes pluviais, redes de esgoto e redes de abastecimento de agua potavel.

Durante todo o processo, além do trabalho em campo voltado para a
infraestrutura de loteamento, também adquiri experiéncia na gestdo de obras,
incluindo a compra e controle de insumos utilizados nas obras, controle de estoque e
entrega desses insumos, assim como o controle dos Equipamentos de Protegao
Individual (EPIs) para os colaboradores. Também pude acompanhar outros aspectos
relacionados as questdes financeiras, como orgamentos e levantamento de custos

por etapas.
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2.4.2 Redes Pluviais

Durante o estagio, pude acompanhar a execugdo de um sistema de
drenagem pluvial. Essas obras ocorreram na cidade de ljaci, em Minas Gerais, onde
se encontra um dos empreendimentos da Ciclope Empreendimentos e
Participacdes, mais especificamente em um condominio residencial.

2.4.2.1 Pocos de visitas

Segundo a norma ES 030 (DNIT,2004), os pogos de visita sdo estruturas
geralmente construidas de forma retangular ou quadrada e distribuidas ao longo da
rede, permitindo realizar mudancas de direcao, dimensdes ou profundidade da rede
coletora. Por outro lado, de acordo com Botelho (2017), os pogos de visita tém como
objetivo facilitar a manutengao, tanto em termos de limpeza quanto de inspecéo,
permitindo a entrada de trabalhadores ou maquinas para realizar esses servigos.

Durante as visitas de campo, tive a oportunidade de observar de perto a
construcdo dos pocgos de visita, desde a demarcacao no terreno usando cal para
delimitacao, até as etapas de escavacao do fosso e sua finalizacao.

Conforme definido pela FUNASA (2019), os pogos de visita sao sistemas de
dispositivos estrategicamente posicionados com o proposito de permitir a
manutencido do sistema de coleta, uma vez que devem permitir a entrada dos

operadores. A Figura 84 apresenta o detalhamento de um pogo de visita.

Figura 84 — Vista pogo de visita
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Fonte: FUNASA (2019)
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Na construcdo dos pocos de visita, utilizou-se uma retroescavadeira para abrir
o fosso. Apds essa etapa, foram construidas lajes sobre o fosso aberto, com
espessura de 15 centimetros, para apoiar as pontas ou bolsas dos tubos de
concreto. De maneira geral, os pogos de visita foram executados em formatos
quadrados ou retangulares, com dimensdes variando de acordo com o diametro dos
tubos que foram conectados a eles.

Conforme ilustrado nas Figuras 85 e 86, podemos observar a escavagao da
vala para a execugao do pogo de visita e as conexdes dos ramais provenientes das

bocas de lobo.

Figura 85 — Fosso para construgcao dos pogos de visita

T

Fonte: O autor (2022)

Figura 86 — Ligacdes ramais de boca de lobo aos pogos de visita

Fonte: Ciclope Empreendimentos e Participagdes LTDA (2022)
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Para a construgao das alvenarias dos pogos de visita, foram utilizados blocos
de concreto estrutural com resisténcia de 4,5 MPa, com dimensdes de 19x19x39
centimetros. Apds a conclusdo das alvenarias, elas foram revestidas com reboco de
espessura de 2,5 centimetros. O reboco foi executado com uma proporgao de 1
parte de cimento para 3 partes de areia, proporcionando um acabamento estético e
auxiliando na impermeabilizagdo da estrutura, evitando a infiltragcdo de agua na
alvenaria.

Conforme ilustrado na Figura 87, podemos observar o processo de

construcao das alvenarias dos pocos de visita.

Figura 87 — Alvenaria poco de visita

Fonte: cobiengenharia.com.br (2019)

Conforme ilustrado na Figura 88, podemos observar a representagéo da
chaminé do pogo de visita.
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Figura 88 — Chaminé do pocgo de visita
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Fonte: ager.mt.gov.br (2013)

Apds a conclusdo da alvenaria, é construida uma segunda laje que tem a
finalidade de fechar a estrutura do poco de visita, deixando apenas uma abertura
para a passagem de trabalhadores. Nessa abertura, é instalada uma chaminé que
facilita o acesso ao interior do pogo de visita. A chaminé é fechada com um tampao
de ferro, sendo o didametro nominal (DN) minimo recomendado de DN 600, para que
se possa permitir a passagem de equipamentos e pessoas.

As distribuicbes dos pocos de vistas ocorreram, conforme a necessidade e
critério adotado em projeto, onde foram locados de forma que, havendo a
necessidade de mudanca de diregéo, profundidade da rede, bem como seu didmetro
da tubulacéo.

O espacamento entre os pocos de visitas varia de acordo com o trecho de
cada sessao do projeto, tento em média as distancias entre 60 metros e 120 metros,

de acordo com os critérios estabelecidos em projeto

2.4.2.2 Dissipadores

De acordo com UFVJM (2013), em seu memorial descritivo de procedimentos
e especificagbes técnicas os dissipadores séo dispositivos cuja fungao é minimizar

os impactos da erosado causados pelo desague concentrado das aguas em terrenos
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naturais. No caso dos dissipadores, € recomendado colocar pedras de méo com
aproximadamente 250 milimetros em sua base.

A utilizacdo das pedras de mao no final do dissipador tem por finalidade a
reducdo da velocidade do escoamento da agua, para evitar que ocorra a
degradagao da propria estrutura em decorréncia da agao das aguas.

Na execucgao dos dissipadores em campo, foi utilizado o modelo proposto no
projeto, adaptado para cada trecho da rede onde havia necessidade. Conforme
ilustrado na Figura 89, temos um exemplo de modelo de dissipador em planta, o qual

utilizamos como base para a execugéo.

Figura 89 — Planta dissipadores
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Fonte: O autor (2022)

Os dissipadores tém a funcdo de dispersar os fluxos de &agua, sendo
conduzidos por canais (tubulagdo), e sdo construidos em concreto. Seu objetivo
principal é reduzir a velocidade de escoamento das aguas quando langadas sobre o
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solo natural, a fim de minimizar o processo erosivo do entorno no ponto de desague
(DERPR, 2018; FUNASA, 2019).

Apds a marcagao dos dissipadores utilizando um gabarito de alvenaria, foram
realizadas a preparacao da base em concreto com espessura de 15 centimetros. O
concreto foi preparado in loco, com uma proporc¢ao de 1 parte de cimento, 2,5 partes
de areia e 5 partes de pedra, resultando em uma resisténcia aproximada de 15 MPa.
Durante o processo de concretagem da base, utilizou-se pedra de méao
argamassada, que foi incorporada a base concretada. Essas pedras tém como
objetivo diminuir a velocidade de escoamento das aguas, evitando a eroséo ou a
turbuléncia no corpo receptor.

De acordo com a Figura 90, podemos observar a marcagao do gabarito

alinhado com a primeira fiada de blocos.

Figura 90 — Demarcagéao dos gabaritos dos dissipadores com a primeira fiada de bloco

Fonte: O autor (2022)

Para a construcado da alvenaria dos dissipadores, foram utilizados blocos de
concreto estrutural com resisténcia de 4,5 MPa, com dimensdes de 19x19x39
centimetros. Optei entdo por utilizar blocos cheios, ou seja, os blocos foram
preenchidos em seu interior com o mesmo traco de concreto utilizado para a

execucao da base.
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Conforme ilustrado na Figura 91, podemos observar o preenchimento dos

blocos com o concreto para o levantamento da alvenaria.

Figura 91 — Levantamento da alvenaria dos dissipadores em bloco cheio

Fonte: O autor (2022)

Apods a conclusao do levantamento da alvenaria, as paredes dos dissipadores
foram revestidas com uma camada de reboco, com espessura de 2,5 centimetros,
utilizando uma argamassa com proporgédo de 1 parte de cimento para 3 partes de
areia. Na Figura 92, temos a representagao visual do dissipador finalizado apés a

aplicagao do reboco.

Figura 92 — Reboco dos dissipadores

B

Fonte: O autor (2022)
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No detalhamento da rede pluvial, as bocas de lobo s&o conectadas aos pogos
de visita, e seguem em diregcdo aos dissipadores. A Figura 93 mostra o esquema
ilustrativo de forma mais detalhada da rede pluvial.

Figura 93 — Detalhamento do trecho da rede pluvial
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Fonte: O autor (2022)

A partir da observacao do PV-13 a tubulagédo de concreto a montante com um
didmetro nominal de 800mm e sua inclinagéo de 0,013m/m determinada em projeto,
até o proximo poco de visita. Por outro lado, a tubulacdo que sai do poco de visita
PV-13 tem seu didmetro aumentado para o didmetro nominal de 1000mm. Isso é
feito com o objetivo de reduzir a velocidade de escoamento. A tubulagdo continua
até proximo PV-14 e mandem seu didmetro em dire¢cdo aos dissipadores (escada
03), que tém como finalidade diminuir drasticamente a velocidade de escoamento
antes de chegar ao corpo receptor.

Os dissipadores no final da rede pluvial sdo projetados de acordo com a
vazdo a montante que chega a ele, sendo assim esses dispositivos tem que ser
projetado para receber essas cargas de forma que a sua estrutura nao seja

comprometida.
2.4.2.3 Assentamento e Rejuntamento
De acordo com o SUDECAP (2020), € necessario que a vala onde serao

assentados os tubos de concreto esteja devidamente regularizada e compactada,

garantindo que os tubos figuem totalmente apoiados no fundo da vala.
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Conforme o manual da SINAPI (2016) para assentamentos de tubos de
concreto, os tubos devem ser colocados de jusante para montante em cada trecho
da rede pluvial. Isso significa que a bolsa de um tubo deve estar livre para receber o
encaixe do préximo tubo, seguindo essa sequéncia de jusante para montante.

O rejuntamento dos tubos de concreto deve ser realizado com argamassa de
cimento e areia, com propor¢cdo de 1 parte de cimento para 3 partes de areia
conforme recomendado pela SUDECAP (2020). A argamassa deve ser aplicada ao
redor das bolsas dos tubos, garantindo que o rejuntamento cubra toda a
circunferéncia da bolsa e assegure sua estanqueidade.

Na execucdo dos assentamentos dos tubos de concreto, as valas foram
preparadas, nivelando o fundo de acordo com a declividade estabelecida no projeto
para cada trecho. Em seguida, cada trecho foi montado diretamente no fundo da
vala, seguindo a sequéncia de jusante para montante, onde a bolsa de um tubo
recebe o encaixe do préximo tubo, e assim sucessivamente.

A Figura 94 demonstra a sequéncia de montagem dos tubos de concreto na

vala.

Figura 94 — Assentamento dos tubos de concreto

Fonte: O autor (2022)
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No processo de rejuntamento dos tubos de concreto, de acordo com a norma
ES 023 (DNIT, 2006) Drenagem — Bueiros tubulares de concreto - Especificacao de
servigo, € recomendado o uso de uma argamassa com trago minimo de 1:4 (1 parte
de cimento para 4 partes de areia). No entanto, para este projeto em particular, foi
estabelecido o trago de 1:3 de argamassa, com o objetivo de proporcionar uma
maior resisténcia e garantir uma cobertura adequada em todo o didametro entre o
encaixe ponta/bolsa dos tubos.

Na Figura 95, ilustra a etapa do rejuntamento, na qual a argamassa é
aplicada ao redor das bolsas dos tubos, garantindo assim seu preenchimento
completo e uniforme para assegurar a estanqueidade do sistema.

E importante ressaltar que a escolha do traco de argamassa pode variar de

acordo com as especificagdes do projeto e as recomendacdes técnicas aplicaveis.

Figura 95 — Rejuntamento dos tubos de concreto

Fonte: O autor (2022)

Apds o periodo de cura dos tubos de concreto, foi necessario realizar o
recobrimento deles com o material retirado da vala. O recobrimento foi de no minimo
1,5 vezes o didmetro da tubulacdo conforme a recomendagdo da norma 023 do
DNIT (2006). Isso significa que a terra que foi colocada sobre os tubos atingiu uma

altura equivalente a 1,5 vezes o diametro da tubulagdo que foi recoberta.
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Apds o recobrimento adequado das valas, foi utilizado um compactador,
equipamento também conhecido como "sapo", para compactar o terreno ao redor
dos tubos. O objetivo dessa compactacdo foi nivelar novamente o greide do
arruamento, ou seja, deixar a superficie do terreno com a inclinagdo desejada para o
escoamento das aguas pluviais.

A Figura 96 mostra o processo de recobrimento e compactagao dos tubos,
destacando como a terra foi recolocada sobre os tubos e como o compactador foi

utilizado para nivelar o terreno.

Figura 96 — Compactagao da vala apos fechamento

Fonte: O autor (2022)

Foi importante seguir corretamente as especificagbes de recobrimento e
compactacao estabelecidas no projeto, a fim de garantir a estabilidade e o bom

funcionamento da rede pluvial.
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2.4.3 Rede de esgoto

2.4.3.1 Projeto de rede de esgoto sanitario

Para o dimensionamento da rede coletora de esgoto, foi necessario seguir
algumas normas técnicas, como a NBR 9648 (ABNT, 1986) "Estudo de concepgéo
de sistemas de Esgoto Sanitario". O estudo de concepgao deve considerar diversos
aspectos, como o levantamento planialtimétrico, informagbdes geoldgicas, dados
demograficos, cadastro do sistema existente, entre outros.

Para o projeto do sistema de rede de esgoto, foi importante incluir todas as
informagdes necessarias para sua execugao. Isso inclui as cotas topograficas para a
locacdo da rede, indicando seu sentido e declividade. A declividade minima é
determinada com o objetivo de garantir o escoamento adequado e o transporte dos
sedimentos na rede de esgoto.

Segundo a NBR 9649 (ABNT, 1986), a declividade minima a ser utilizada no
projeto deve ser em relacéo a Tensao Trativa, que deve ser igual ou maior que 1 Pa.
A Tensao Trativa é a tensao exercida no interior da tubulagdo durante o escoamento
dos fluidos, criando uma tens&o tangencial na tubulagéo.

Para garantir a autolimpeza da rede, é recomendado que a velocidade do
escoamento seja suficiente para que ocorra a limpeza dos sedimentos depositados
nas tubulacdes. Ainda de acordo com a NBR 9649 (ABNT, 1986), € indicado que
ocorra a autolimpeza pelo menos uma vez ao dia. Nesse caso, € considerado o
coeficiente de Manning com um valor de n = 0,013, cujo coeficiente se refere a
rugosidade do escoamento do tubo de ferro fundido sem revestimento. No entanto,
para o nosso projeto especifico, foi utilizado o valor de n = 0,010, pois a tubulagao
da rede de esgoto a ser utilizada é de PVC.

Foi fundamental seguir as normas técnicas e considerar os parametros
adequados para o dimensionamento da rede coletora de esgoto, garantindo assim
seu correto funcionamento e eficiéncia.

O Quadro 3 apresenta os valores de coeficiente de rugosidade (n) para
diferentes materiais de tubulacao, onde para o PVC é utilizado o valor de n = 0,010
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Quadro 3 — Coeficiente de Manning

Material dos condutos

n de Manning

Ceramico 0,013
Concreto 0,013
PVC 0,010
Ferro fundido com revestimento 0,012
Ferro fundido sem revestimento 0,013
Cimento amianto 0,011
Aco soldado 0,011
Poliéster, polietileno 0,011

Fonte: Tsutiya; Além Sobrinho (2000)
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Apods seguirmos as diretrizes técnicas e autores referenciados, chegamos ao

estudo de concepcgédo do projeto. Através dos levantamentos planialtimétricos, visitas

a campo e estudos, conseguimos pré-definir o tragcado da rede de esgoto. Apos

algumas alteragcbes no projeto para melhor dimensionamento e viabilidade,

chegamos ao tragado final, conforme mostrado na Figura 97. Além disso, na Figura

98 temos o detalhamento do trecho da rede de esgoto para uma melhor visualizagao

do tracado.
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Figura 97 — Tracado rede de esgoto
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Figura 98 — Detalhamento do tragado da rede de esgoto
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Para Tsutiya e Alem Sobrinho (2000), a topografia esta diretamente
relacionada ao tipo de tracado da rede de esgoto, uma vez que a declividade do
terreno influencia o seu escoamento.

Com base no levantamento topografico do terreno e nos dados transferidos
para o software, podemos verificar se o tragado da rede de esgoto esta de acordo
com a declividade do terreno e fazer ajustes, se necessario. Na Figura 99,
apresentamos o detalhamento de um trecho da rede de esgoto, com curvas de nivel
e cotas, para ilustrar o sentido da declividade do terreno e o direcionamento do

projeto da rede de esgoto.

Figura 99 — Detalhamento topografico da rede esgoto
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Fonte: O autor (2023)

ApOs realizar todos os ajustes necessarios e estabelecer o tragado definitivo

da rede coletora de esgoto, o projeto foi definido, permitindo avangar para os
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calculos, utilizando uma tabela de dimensionamento especifica para redes de

esgoto, como mostrado no Quadro 4. O uso dessa tabela me auxiliou, pois ja estava

pré-configurada com algumas informacgdes. Portanto, foi necessario apenas o

preenchimento de mais alguns dados na tabela de calculo, apresentada no Quadro

5.

Esses dados incluidos foram a profundidade da rede a montante e a jusante,

a area de captacdo de esgoto e o comprimento da rede. A partir dessas

informacgdes, obtive a tensao trativa, que representa a tensdo tangencial exercida

pelo fluido nas paredes dos dutos. Esse parametro foi utilizado para determinar a

declividade minima da rede de esgoto.

Quadro 4 — Tabela auxiliar de projeto para rede de esgoto

Area Decl. d ax/Q Diametro Q Tetra
Trecho | trecho ce‘f' I"‘ Qx (m¥s)| Y/D max M,x" Qp de |, dmg do | @Qp | UxUp | Up Y |(rad)| Rh
{m?) e g calculo o ]
TL2-PV1 4457.8| 0.028065| 0.0015 0.75 0.9(0,0017] 0049 0,026 0.06 0.51 146 240 165 0.015
TL5-PV3 2832] 0.025641] 0.0015 0.75 0,9[0,00177] _ 0.050] 0,025 0,06 0,51 1,39 2.40] 1,65 0.015

Fonte: Ciclope empreendimentos e participagdes LTDA (2022)

Quadro 5 — Tabela de calculos para rede de esgoto

TRECHO Poco | EXTEN Vazao (Ils) B outm [veLoc] v |Tersso [ERIRIERER cova coLevon | - PROE Py
Visita (m) T (m) | (mis) | (%) Pa)
Montante Trecho Jusante ! J te | M M L
[PV 67.7 0,082 0.082 0.028] 0415 074 16 415 847| 8451 8458 8439 12 1.2
TL5-PV3 78.0 0,052 0052 0026] 0,15 071] 16| 379 847|845 8458|8438 12 12
PVI-PV3 12.7 0.134 0,022 0.156|_0.008] 05| 049] 22|  155] 8d51] 45| 8439 8438 12 1.2

Fonte: Ciclope empreendimentos e participagdes LTDA (2022)

Como mencionando anteriormente, para a declividade da rede foi utilizada a

Tens&o Trativa. Essa tensdo deve ser calculada trecho a trecho da rede, ou seja,

deve-se calcular a tensdo a cada sessdo entre os pogos de visitas de esgoto

sanitario. Para fins de calculos foram utilizados a seguinte equacgao:

o = (10*) X Rh X D ;,

Rh = raio hidraulico (m)

D = declividade (m/m)
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Conforme a equacéo (1) temos entdo o calculo da Tensao Trativa para o

primeiro trecho:

o= (104) X 0,015 x 0,028065 = 4,20 Pascal (Pa).

Além dos calculos de Tesado Trativa, para calculo das declividades dos
trechos. Também demostramos o calculo de vazao de rede de esgoto, para fim de
definir qual seria a destinagao final do sistema.

Para o calculo de vazao foi utilizado a seguinte equagao:
Qmed=NIotes x Nhab x Cagua+EXtred x0,02 x 86400.

Logo temos que a vazao total do sistema é:
Qmed=301 x 4 x 200 +6,52x0,02 x86400=252,066/d.

Ou seja, a vazao no final da rede é de aproximadamente de 252 m?®d, onde
esses dados serdo utilizados para calcular o tipo de projeto a ser utilizado na
destinacao final do efluente.

O dultimo processo de rede coletora de esgoto sanitario é a destinagdo do
efluente, nesse caso o efluente coletado ao logo da rede, passara por um sistema de
tratamento interno. Para esse sistema de tratamento interno, foi escolhido uma ETE
(Estagdo de Tratamento de Esgoto) no modelo compacta. Assim atendendo as
necessidades do empreendimento, bem como a destinacdo correta do efluente
tratado.

O detalhe da rede de esgoto demonstrado na Figura 100 apresenta o sentido
de escoamento da tubulagdo, os didmetros nos respectivos trechos, a largura do
trecho e a localizacdo dos pocos de visitas. Além disso, é fornecida a declividade de
cada trecho da rede, expressa em metros por metros.

De acordo com a NBR 9649 (ABNT, 1986), o diametro minimo da rede
coletora de esgoto deve ser de 100 milimetros. No entanto, para garantir que a
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tubulacdo opere com 75% de sua capacidade como um conduto livre, foram

utilizados no projeto didmetros minimos de 150 milimetros.

Figura 100 — Detalhamento da rede de esgoto
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Fonte: O autor (2023)

No detalhamento apresentado na Figura 101, é possivel visualizar as redes
de esgoto, rede potavel e de irrigacdo do loteamento, destacando todas as conexdes
presentes no trecho. Uma observagcdo importante € que a tubulagdo da rede de
esgoto passa por baixo das tubulagcées da rede de irrigacdo e da rede de agua
potavel. Essa disposicdo tem como objetivo evitar possiveis contaminagdes das
demais redes no caso de vazamentos ou problemas na tubulagcdo de esgoto. Essa

separacao fisica das redes é uma medida de segurancga e prevengao.
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Figura 101 — Detalhamento redes de esgoto, potavel e irrigacao

Ll

o S T AR
!
LY
e

LK

4 GABARITO DE INSTALACAO NA CALCADA

Sem Escola

Fonte: O autor (2023)
Ainda de acordo com a NBR 9649 (ABNT, 1986), as tubulagdes devem ter um

recobrimento de reaterro de no minimo 90 centimetros, para as redes instaladas nas
vias publicas e de 60 centimetros quando a rede € instalada nos passeios, assim

garantindo prote¢cdo mecanica as tubulagdes.

2.4.3.2 Escavacao de valas

Conforme a NBR 17015 (ABNT, 2023), intitulada " Execuc&o de obras lineares para
transporte de agua bruta e tratada, esgoto sanitario e drenagem urbana, utilizando
tubos rigidos, semirrigidos e flexiveis”, a escavagao € definida como a remocgéao do
solo, desde a sua cota natural até a cota desejada de projeto. No processo de
escavacédo das valas, foram necessarias demarcar as linhas guias para garantir
maior precisdo. Para isso, foram utilizados equipamentos topograficos a fim de
assegurar a exatiddo dos pontos. Em seguida, as linhas guias foram demarcadas
com cal, proporcionando uma melhor visualizagdo durante a abertura das valas.

Esse procedimento de demarcacgdo das valas é ilustrado na Figura 102.
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Figura 102 — Demarcacgéo das valas

Fonte: O autor (2023)

A Norma Brasileira NBR 7367 (ABNT,1988) estabelece procedimentos
técnicos para a execugdo de valas, visando a seguranga dos trabalhadores
envolvidos no processo. Segundo essa norma, as valas devem ter uma largura (b)
uniforme, e sdo recomendados limites especificos para diferentes alturas. Para valas
com altura de até 1,5 metro, a largura (b) deve ser de 60 centimetros. Ja para valas
com alturas superiores a 1,5 metro, adota-se uma largura (b) de 80 centimetros.

Essas medidas séo ilustradas na Figura 103.

Figura 103 — Largura da vala

Fonte: O autor (2023)

Ao realizarmos as aberturas das valas para as redes de esgoto, foi essencial
seguir as normas técnicas e regulamentagdes para garantir a seguranga dos
trabalhadores envolvidos. Conforme mencionado na Norma Regulamentadora NR-
18 (BRASIL, 2020), Seguranga e saude no trabalho na industria da construgao, para
valas com profundidade superior a 1,25 metro, € necessario realizar o escoramento

adequado e manter uma distancia minima de 60 centimetros entre a borda da vala e
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o material escavado depositado, nesse caso como a vala possuia profundidade
inferior a 1,25 metro nao foi necessario realizar o escoramento.

Essas medidas visam prevenir desmoronamentos e acidentes durante a
execucgao dos servigos. Na Figura 104, é possivel observar a abertura das valas
para as redes de esgoto, bem como o afastamento do material escavado de acordo
com as diretrizes estabelecidas.

Figura 104 — Abertura de valas

Fonte: O autor (2023)
Na Figura 105, é possivel observar a execugédo da vala de esgoto, onde os
trabalhadores estavam removendo o material que caiu sobre a vala apés uma forte

chuva ocorrida durante a noite anterior.

Figura 105 — Vala de rede esgoto

Fonte: O autor (2023)
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A ocorréncia de chuvas pode afetar o andamento da obra, causando o
acumulo de agua e sedimentos na vala. Nesse caso, foi necessario fazer a remogéo
desses materiais para garantir a continuidade do trabalho e evitar possiveis
problemas no sistema de esgoto. A equipe de trabalho estava atuando para limpar a
vala e manter o local em condigbes adequadas para prosseguir com as etapas
subsequentes da construgéo.

2.4.3.3 Estocagem

A norma NBR 7367 (ABNT,1988) estabelece critérios para o armazenamento
adequado de tubos. Algumas das diretrizes incluem designar um local apropriado
para o armazenamento dos tubos, preferencialmente um local plano com declividade
minima. A primeira fileira de tubos deve ser disposta sobre pranchdes ou tablados
de madeira. Também s&o necessarios escoramentos laterais de forma vertical, com
espacamentos de 1 metro, e € recomendavel a intercalagdo das disposicdes dos
tubos entre suas camadas, com altura de empilhamento de no maximo 1,80 metros.

Nesse caso especifico do canteiro de obras, o armazenamento e estocagem
de materiais podem ser problematicos se ndo houver um planejamento adequado.
Na Figura 106, podemos observar a estocagem de tubos de PVC no canteiro de
obras. Devido ao periodo de armazenamento relativamente curto, os tubos foram
dispostos no solo com uma altura de aproximadamente 1,80 metros. Também é
possivel observar a disposi¢do dos tubos de PVC de didmetro nominal de 100
milimetros, que possuem uma altura inferior a 1,80 metros devido a sua relativa
fragilidade em comparagao aos tubos de diametro nominal de 150 milimetros de cor
marrom.

Figura 106 — Armazenamento dos tubos

Fonte: O autor (2023)
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Para garantir a qualidade dos tubos, considerando que armazenar toda a
tubulagdo seria inviavel, optamos por receber as entregas de forma fracionada.
Dessa forma, programamos as entregas de acordo com o progresso da execugao da
obra.

Seguindo a NBR 7367 (ABNT,1988), os tubos foram descarregados de
maneira a garantir a seguranga dos trabalhadores, além de prevenir danos aos
tubos. Quando necessario, também providenciamos equipamentos adequados para

a descarga dos tubos.

2.4.4 Gestao de obras e equipamentos

2.4.4.1 Gestao de obras

De acordo com Nakamura (2014), o gerenciamento de uma obra envolve a
gestdo dos profissionais envolvidos, a administragdo e o cumprimento simultdneo
dos cronogramas e previsdes financeiras. O gestor responsavel por essa fungéao
deve possuir certas caracteristicas, como conhecimento em custos, gestdo de
pessoas, contratos e prazos, a fim de garantir uma boa gestéo.

Um bom planejamento também inclui uma organizagcdo adequada do canteiro
de obras, a gestdo de pessoas e recursos, bem como o fornecimento de
equipamentos. Isso permite garantir o cumprimento das metas estabelecidas no
planejamento e reagir de forma eficiente a possiveis problemas. Um bom
planejamento possibilita a estabilizagdo dos processos de execugdo em qualquer
circunstancia na construgéao civil (GUTSCHOW, 1999).

No dia a dia do canteiro de obras, € possivel observar varios processos nos
quais uma gestdo mais cuidadosa pode melhorar a execugdo dos servigos. As
tarefas no canteiro de obra muitas vezes parecem ser repetitivas, sendo assim
deixamos passar detalhes importante que podem fazer toda diferencga, no final de
um processo.

Uma simples atitude, como a disposicdo adequada dos materiais no canteiro
de obras, proporcionou economia de tempo e evitou maior desgaste dos
equipamentos. Na Figura 107, temos os tubos de concreto da rede pluvial sendo

descarregados préximo ao trecho em que seriam executados posteriormente. Dessa
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forma, foi possivel ganhar tempo de mé&o de obra e diminuir o tempo nos transportes,
assim como o desgaste dos trabalhadores e dos equipamentos, tendo assim uma
melhor qualidade na execugao do servigo, visto que nos trabalhadores nao ficam

sobrecarregados ao longo da execugao das tarefas.

Figura 107 — Descarregamento dos tubos em pontos estratégicos

Fonte: Ciclope empreendimentos e participagdes LTDA (2022)

Como parte do planejamento, foi extremamente importante manter um bom
contato direto com os fornecedores. Isso permitiu negociar os prazos de entrega dos
materiais ao longo da obra, facilitando sua execugdo e evitando o excesso de
material no canteiro.

Para um controle mais efetivo, foram estabelecidas em reunides semanais
previsbes do que seria executado na préxima semana. Durante a semana,
verificdvamos o andamento do que foi proposto nas reunides com os colaboradores

por meio de uma simples verificagao de checklist. Isso € demonstrado no Quadro 6.
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CHECK-LIST DE VERIFICACAO

Empreendimento :

Responsavel pela Inspegao:

Responsavel pela Obra:

Data da inspegao:

ANTES DA EXECUCAO

ITENS A VERIFICAR

SIM

NAO

BSERVAGAO

Projeto esta aprovado.

Trabalhadores uniformizados.

Trabalhadores possuim EPI'S

Materias organizado e sinalizado.

Materiais com qualidade.

Material necessita de homologagéo

A sinalizzagao esta adequada

[ooR [Nl [e>] &3] B2 KON] 11N ECs

Bergo nivelado e respeitando processo de cura de 24 horas.

Escavado conforme rojeto.

Escoramento de vala conforme NR18.

A vala esta alinhada e bem compactada.

Manilha de concreto alinhada dentro da vala.

Manilha de concreto escorada dentro vala.

Manilha bem encaixada.

Manilha bem rejuntada.

Manillha n&o esta quebrada ou com avarias dentro da vala.

Rede de tubos de concreto no eixo da rua.

Rede de tubos de concreto compactada apos atividade.

Ramais de ligagdo em conformidade com projeto.

Boca de lobo conforme projeto.

Poco de visita conforme projeto.

Dissipador Conforme projeto.

Concreto utilizado esta de acordo com o projeto.

Materais espalhados no loteamento.

Residuos espalhados no lotemanto.

26

Bota fora para destinado a rejeitos de materais .

POS EXECUGAO

ITENS A VERIFICAR

SIM

NAO

OBSERVAGAO

27

Servico esta sendo executado conforme projeto.

28

Empreiteiro tem conhecimento do projeto

DOCUMENTOS TRABALHAORES

ITENS A VERIFICAR

SIM

NAO

OBSERVACAO

29

Trabalhadores registrados.

30

Documentagdo Seguranga. ( Ficha EPI)

RESULTADO INSPECAO

Relatos Importantes :

Fonte: O autor (2022)

Onde através do preenchimento do checklist em campo, conseguiamos

observar o andamento as tarefas desenvolvidas, e se estavam dentro dos prazos

estabelecidos.
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2.4.4.2 Gestao de custo

A gestéao de custos foi fundamental para compreender o empreendimento. Por
meio dela, pudemos organizar o cronograma fisico-financeiro com base no
cronograma de obras.

Com base no projeto, utilizamos diversos mecanismos para estimar os custos
de cada etapa e o tempo de execugdo, permitindo assim um planejamento
adequado. Realizamos consultas nas composicdes das planilhas SETOP, o que nos
possibilitou estimar os custos e o tempo de execug¢ao de cada etapa do projeto.

Essa abordagem nos permitiu prever em qual etapa do empreendimento
teriamos o maior custo, o que tornou possivel controlar e prever gastos, bem como
antecipar possiveis compras de insumos, conforme apresentado na Tabela 1.

E com base no cronograma fisico-financeiro, foi possivel gerar um grafico que
apresenta os custos de forma mais clara, representando-os em percentagem nas
diferentes etapas. Esse grafico permite estimar os custos para futuros
empreendimento com base nas porcentagens. A Figura 108 apresenta o grafico de

custo financeiro.
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Tabela 1 — Cronograma fisico-financeiro

ED-4176 TOPOGRAFIA R$ 36.000,00 1-48
ED-51098 ATERRO COMPACTADO COM ROLO 95 PN RS 289.850,38 5-28
ED-51100 CORTE E DESATERRO NIVELAMENTO RS 120.105,63 1-08
RO-44242 BASE RS 69.655,32 33-40
RO-51228 IMPRIMAGAO RS 28.263,08 37-40
RO-41177 CBUQ RS 390.303,75 37-44
ED-51145 PASSEIO DE CONCRETO RS 446.915,39 41-48
DRE-001 DRENAGEM
ED-51111 ESCAVAGAO MECANICA DE VALAS RS 78.002,47 5-28
ED-48679 TUBO CONCRETO ARMADO 300 RS 78.720,00 13-16
ED-48680 TUBO CONCRETO ARMADO 400 RS 106.299,82 9-20
ED-48681 TUBO CONCRETO ARMADO 600 RS 72.733,80 17-28
ED-48683 TUBO CONCRETO ARMADO 800 RS 172.821,72 17-28
ED-48652 POCO DE VISTA CONCRETO RS 109.679,52 17-28
ED-48661 MEIO FIO/SARJETA 50X5 RS 244.621,57 21-32
ED-485550 BOCA DE LOBO SIMPLES RS 34.507,20 13-20
ED-48666 TAMPAO DE FERRO FUNDIDO RS 19.243,04 17-28

AGUA POTAVEL
VB CAIXA DAGUA ELEVADA R$ 110.000,00 41-44

ED-50073 TUBO POLIPROPILENO 50 RS 198.682,16 21-28
ED-50075 TUBO POLIPROPILENO 75 RS 61.728,75 21-28
ED-50069 TUBO POLIPROPILENO 100 RS 48.821,90 21-28

REDE ESGOTO

ED-50106 TUBO PVC RIGIDO LISO 150 RS 362.880,00 9-20
ED-50107 TUBO PVC RIGIDO LISO 200 RS 18.612,96 13-20
ED-50108 TUBO PVC RIGIDO LISO 250 RS 15.960,88 13-20
ED-48652 POCO DE VISTA CONCRETO R$ 230.783,99 17-28
ED-48666 TAMPAO DE FERRO FUNDIDO RS 40.483,83 17-28

REDE ILUMINAGAO

VB PROJETO E EXECUGAO DE ILUMINAGAO E ELETRIFICACAO  R$ 1.600.000,00 33-48
OBRAS COMPLEMENTARES
VB CERCAMENTO RS 668.000,00 29-44
ED-50467 PINTURA VIARIA RS 61.326,38 45-48
VB ARBORIZAGAO R$ 150.000,00 25-36
VB PRACAS RS 555.140,25 33-44
ED-48619 TRANSPOSIGAO CORREGO RS 122.717,16 29-36
TOTAL RS 6.542.860,95

Fonte: O autor (2023)
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Figura 108 — Grafico percentual financeiro

FINANCERIO

CUSTO TOTAL DO EMPREENDIMETO

CUSTO ESGOTO CUSTO ELETRIFICACAO

- ~ ~ ™ 21%
R$ 668.721.66 R$ 1.600.000,00

CUSTO TOTAL DO EMPREENDIMETO

Fonte: O autor (2023)

O grafico proporciona uma visualizagdo mais clara da distribuicdo dos custos
ao longo das etapas do empreendimento, permitindo uma melhor compreensao e

planejamento financeiro.

2.4.4.3 Controle de ferramentas e EPI’s

Para garantir uma execugao correta da obra, foram essenciais termos o0s
equipamentos adequados e de facil acesso para serem utilizados no momento
necessario. Portanto, uma boa gestao de equipamentos precisa ser considerada.

Gerir as ferramentas foi muito além de simplesmente guarda-las em algum
lugar. Foi necessario garantir que esses equipamentos estivessem em condi¢des de
uso e seguranga para os trabalhadores. A norma regulamentadora NR-18
(BRASIL,2020) nos diz que as ferramentas de trabalho n&o devem estar em
ambientes de circulagdo, como escadas, andaimes, etc. Portanto, devem ser
guardadas em locais apropriados quando n&o estiverem em seus respectivos usos,
ficando a critério da empresa armazena-las.

Para um melhor controle dos equipamentos, adotamos uma ficha de controle
de equipamentos. Nessa ficha, era necessario preencher informagdes como o

modelo e marca dos equipamentos, o local de uso, a data de retirada e a assinatura
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de quem retirou. O Quadro 7 apresenta um exemplo de ficha modelo para a retirada
das ferramentas.

Essa ficha de controle me permitiu acompanhar de forma mais eficiente o uso
e a movimentacdo dos equipamentos, garantindo que estejam disponiveis quando
necessarios e que sejam devidamente registrados e responsabilizados pelos
colaboradores que os utilizam. Isso me auxiliou na gestdo adequada dos
equipamentos e na manutencdo da seguranca e eficiéncia das operagdes no
canteiro de obras.

Quadro 7 — Controle de Ferramentas

CONTROLE DE FERRAMENTAS

Item Quantidade Local

Serra Marmore 2 CDI
Serra Circular 1 CDI
Furadeira 1 1 CDI
Furadeira 2 1 CDI
Gerador 1 CDI
Rocadeira 4 CDI
Carrinho de Mao 4 CDI
Retirado Data Entregue

Fonte: O autor (2022)

Com a implementacédo dessa simples medida, obtive uma maior facilidade na
localizagdo das ferramentas, caso outro trabalhador precisasse utiliza-las. Antes de
devolvé-las ao local de armazenamento junto com as demais ferramentas, essas
ferramentas eram entregues para que pudessem ser limpas antes de serem
guardadas novamente, como mostrado na Figura 109 do armazenamento das
ferramentas.

Essa pratica me garantiu um melhor controle sobre as ferramentas, evitando
perdas e facilitando o acesso quando necessario, contribuindo assim para uma

melhor eficiéncia das operagdes no canteiro de obras.
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Figura 109 — Armazenamento de ferramentas

Fonte: O autor (2023)

Além do controle das ferramentas, outro ponto importante com o qual tive a
oportunidade de lidar € o controle dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).
Foi necessario ter um cuidado especial, pois ha normas especificas para a compra e
registro dos EPIs, bem como para a entrega aos funcionarios.

Os registros dos EPIs foram feitos de forma manual. Ao solicitar um
equipamento de protecao individual, preenchi uma ficha contendo as informagdes do
EPI fornecido, a data da entrega e, imediatamente, recolhi a assinatura do
funcionario para fins de registro.

Essa ficha de controle dos EPIs me permitiu acompanhar de forma eficaz o
uso e a distribuigdo dos equipamentos de protecdo individual, assegurando que
todos os funcionarios estejam devidamente equipados e que os EPIs estejam em
conformidade com as normas de seguranga. Além disso, contribui para a seguranga
e bem-estar dos trabalhadores no canteiro de obras. O Quadro 8 apresenta um

exemplo de ficha de controle de equipamentos individuais.
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Quadro 8 — Ficha de EPI

MATERIAL Registro:
DATA QTDE | FORNECIDO | CA | ASSINATURA EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL
S — CONTROLE DE FORNECIMENTO
Y S
Y S
— Nome:
Y S
Admisséo: Fungéo:
Y S
Y S
Telefone: Setor: | C.C.: Ramal:
1
/ /
/ / TERMO DE RESPONSABILIDADE
/ / Pelo presente documento, declaro ter recebido do Grupo Ciclope os
/ / equipamentos aqui relacionados, assumindo o compromisso de usa-los no
/ / trabalho e de zelar pela sua guarda e conservacéo, devolvendo-os ao setor competente da
/ / empresa quando se tornarem impréprios para uso ou em caso de demisséo ou afastamento.
/ /
/ /
/ / Estou ciente de que a perda ou danificagdo por descuido, bem como a ndo devolucédo
/ / quando da reposicéo ou ao desligar-me da empresa, implicard no desconto do equipamento
/ / pelo valor do seu custo em seu saldrio.
I
Y S
Y Lavras, de de
Y Assinatura do funcionario
Y S

Fonte: Ciclope empreendimentos e participagdes LTDA (2019)

De acordo com a Norma Regulamentadora NR-6 (BRASIL,2023) é obrigatério
que os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIls), sejam de fabricagdo nacional
ou importados, possuam o Certificado de Aprovacéo (CA), emitido pelo érgéo
competente em segurancga e saude no trabalho. A norma também estabelece uma
série de responsabilidades para as organizagdes em relagéo aos EPIs.

As responsabilidades das organizagbes incluem: adquirir somente EPIs
aprovados, orientar e treinar os empregados, fornecer gratuitamente EPIs

adequados ao risco e em perfeito estado de conservagéao, registrar o fornecimento
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dos EPIs aos empregados, exigir o uso dos EPIs, responsabilizar-se pela
higienizacdo e manutengao periddica, substituir imediatamente os EPIs danificados
ou extraviados, e comunicar qualquer irregularidade ao 6érgao competente em
segurancga e saude no trabalho.

O Certificado de Aprovagao (CA) é emitido pelo Ministério do Trabalho e garante a
qualidade do equipamento. Ainda de acordo com a Norma Regulamentadora NR-06
(BRASIL,2023), todo EPI deve apresentar marcagdes indeléveis, legiveis e visiveis
contendo o nome comercial do fabricante ou importador, o lote de fabricagdo e o
numero do CA.

Conforme mencionado anteriormente, na ficha de controle de equipamentos
individuais, era necessario preencher o Certificado de Aprovagéao dos EPIs antes de
sua entrega. Dessa forma, antes de entregar os EPIs, tinha de verificar o seu
Certificado de Aprovagao e sua validade e, em seguida, preencher seu registro na
ficha de EPI's e colher a assinatura do colaborador; somente apds esses passos
liberava o EPI para o colaborador.

Essa medida me garantiu que os EPIs utilizados pelos funcionarios
estivessem de acordo com as normas de seguranga e devidamente registrados e
controlados pela organizagdo, promovendo a prote¢do adequada dos trabalhadores
no ambiente de trabalho. A Figura 110 apresenta um exemplo de equipamento de

protecao com seu respectivo Certificado de Aprovagéo.

Figura 110 — Registro do certificado de aprovagao dos epi

Fonte: O autor (2023)

Assim como as ferramentas, também foi importante garantir a integridade dos

Equipamentos de Protecao Individual (EPI) por meio de um armazenamento
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adequado. Nesse caso, ao assumir a responsabilidade por essa fungao, optei por
armazenar os EPIs em armarios fechados, proporcionando protecdo contra a
passagem de luz e possiveis danos.

Na Figura 111, é possivel observar as botas armazenadas dentro do armario,
demonstrando o cuidado com a protecao e conservacao dos EPIs. Para facilitar o
processo, as botas foram separadas por suas respectivas numeragdes, o que me

facilitou na organizagao e o acesso aos equipamentos quando necessario.

Figura 111 — Armazenamento dos EPI

Fonte: O autor (2023)

Essa pratica de armazenamento adequado contribuiu para garantir que os
EPIs estivessem em bom estado de conservagao e prontos para uso e prote¢cao dos
trabalhadores. Além disso, essa separagao por numeragdes me auxiliou na gestéo e

controle dos equipamentos, facilitando a reposigao e o gerenciamento do estoque.
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2.5 Atividades desenvolvidas por Willian Henrique Nicolino da Silva

O presente trabalho foi realizado com base nas vivéncias durante o curso de
graduagcao em Engenharia Civil e na minha experiéncia profissional diaria. Ao longo
dos doze anos de atuagao na construcdo civil, pude acompanhar diversas obras,
sempre desempenhando a fungdo de Técnico em Seguranga do Trabalho e Meio
Ambiente.

A implementagcdo de politicas por meio da criacdo de documentos,
treinamentos, capacitagao de colaboradores, supervisdo do uso de equipamentos de
seguranca e a reducdo de comportamentos inseguros foram aspectos essenciais
nas atividades realizadas durante meu estagio.

Para as experiéncias a serem descritas, a Pemi Construtora S/A foi a
empresa na qual desempenhei minhas fungdes no periodo de margo a maio de
2023. Aléem de ser a organizagdo na qual estava profissionalmente vinculado, o
sistema de gestdo da qualidade da Pemi, com base na ISO 9001, permitiu uma

avaliagao mais consistente dos itens exigidos durante o estagio supervisionado.

2.5.1 Apresentacao do local do estagio

A qualidade de vida e o bem-estar dos colaboradores sempre foram o meu
foco de atuagdo, mesmo durante o periodo de formagao técnica. Com o objetivo de
ampliar minha atuagao na area de Seguranga do Trabalho, decidi ingressar no curso
de graduacdo em Engenharia Civil. Essa escolha teve um impacto significativo na
minha jornada profissional atual e no planejamento de futuros projetos ligados a
potenciais consultorias na area.

As experiéncias durante o estagio supervisionado ocorreram em obras
localizadas em Lavras, Minas Gerais, embora a Pemi Construtora tenha
empreendimento nos estados de Sado Paulo, Rio de Janeiro, Goias e Bahia. Toda a
pratica exigiu visitas in loco para observagao, diagnéstico e implementagdo das
acdes necessarias para a mitigagcao de riscos.

Cada fase das atividades foi supervisionada pelo arquiteto José Walter da
Silva Junior (CAU) A547131, que faz parte da equipe da construtora mencionada e
esta envolvido no processo de auditoria NBRISO 9001 (ABNT, 2015), conduzida
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anualmente por uma empresa certificada. Essa escolha foi feita visando garantir a
precisao de cada etapa do estagio.

Figura 112 — Local da realizagao do estagio

Fonte: O autor (2023)

Um dos objetivos que vislumbro ao longo de minha carreira profissional é
também garantir ao empregador que se resguarde quanto a necessidade de
proteger o colaborador em suas atividades laborais, visando a seguranga de ambas
as partes.

Observa-se que a prevengao de infortunios no trabalho encerra um valor
juridico, considerando que o respeito a dignidade do trabalhador pressupbe a
preservacdo da vida e a saude fisica, mental e emocional. A empresa tem a
obrigacdo de zelar pela conservagdo da saude de seus empregados, sendo que
quanto maior for a exposicdo do empregado a riscos ambientais no trabalho, maior
devera ser o cuidado e a prevencao de acidentes (AMORIM JUNIOR, 2021, p. 44).

Por se tratar de um tema em constante atualizagdo, a seguranga do trabalho
ultrapassa as exigéncias da profissao, tornando-se um ministério de vida que tem
despertado o meu interesse na ampliagdo dos conhecimentos teéricos e praticos,

nos mais variados formatos.
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2.5.2 Laudo Técnico das Condi¢coes do Ambiente de Trabalho, Programa
de Gerenciamento de Risco, Programa de Controle Médico e Saude
Ocupacional e Analise Ergonémica do Trabalho.

Eu tive a oportunidade de verificar e inspecionar os documentos relativos a
seguranga do trabalho da construtora. Para tal, a empresa proporcionou a minha
visita a diferentes tipos de edificacbes, segmentados em loteamentos abertos,
condominios de alto padrao e edificios.

O cotidiano na construtora permitiu, inclusive, o ressurgimento de uma
discussdo sobre a potencial criacdo da Comissdo Interna de Prevencédo de
Acidentes. Para Rojas (2015), a Comissdo permite um trabalho conjunto onde, por
meio de uma equipe definida, a fiscalizagdo da seguranga do trabalho ocorre de
forma permanente por meio da prevencao.

Eu solicitei ao setor de Recursos Humanos da Pemi Construtora o acesso aos
documentos elencados abaixo para a devida apuragdo e registros, o que foi

concedido de forma harmoniosa e colaborativa.

2.5.2.1 LTCAT- Laudo Técnico de Condi¢cbées Ambientais

No que diz respeito ao LTCAT: o engenheiro de seguranga responsavel pela
elaboracdao do documento pertence a empresa terceirizada pela Pemi Construtora,
conforme exemplificado na Figura 113. O profissional n&o identificou a
caracterizagcao de nenhum trabalhador submetido a condigdes especiais dos postos

de trabalho e/ou atividades com exposi¢ao a agentes nocivos.



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

UNILAVRAS 158

Figura 113 — LTCAT da empresa contemplando todas as fungdes e riscos sem
trabalhadores exposto a risco riscos nocivos a saude

Pre\_/encao

Laudo Técnico das Condigdes do
Ambiente de Trabalho

PEMI CONSTRUTORA

Lavras/MG, 13 de margo de 2022.

Fonte: O autor (2023)
E um documento importante para avaliacdo dos agentes nocivos que um

trabalhador esta exposto durante seu tempo de trabalho, e o que pode afetar a sua

saude, o que pode gerar direito de aposentadoria especial.

2.5.2.2 Programa de Gerenciamento de Risco — PGR

Quanto ao PGR: eu procedi com a conferéncia do mesmo abrangendo a
analise das fungoes, riscos, medidas de prevencao, plano de acao e periodicidade
de atualizac&o de 2 anos, conforme NR - 01 (BRASIL 2022 a) - Disposigbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, observei que o documento estava
atualizado e abrangendo todas as fungdes, riscos e medidas de seguranga. Os
cronogramas de treinamento estavam sendo cumpridos conforme as datas
sugeridas. Tal contexto refor¢a o defendido na literatura. De acordo com Silva Filho
(2021), as técnicas oferecidas pelo Programa de Gerenciamento de Risco visam, de
forma direta, a prevencao de acidentes no ambiente de trabalho. A Figura 114 traz a
capa do relatério que mostra as evidéncias apresentadas pelo setor correspondente

Departamento de Recursos Humanos da PEMI construtora.
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Figura 114 — Programa de Gerenciamento de Risco (PGR) da Pemi Construtora

PGR

Programa de

Gerenciamento de Risco

PORTARIA N-6.730, DE 3 DE MAR(O DE 2020

pemi

ONSTRUTORA

PERIODO DE VIGENCIA: 27 de Maio de 2022 a 27 de Maio de 2024,

Este documento devera ser arquivado durante 20 anos. Deverd estar
disponivel de modo a proporcionar o imediato acesso por parte dos Auditores
Fiscais do Ministério do Trabalho e Emprego e da Previdéncia Social.

Fonte: O autor (2023)

O Programa de Gerenciamento de Risco € um documento fundamental para
prevencao de acidentes e doengas decorrente ao trabalho, através do inventario de
risco e plano agdo presentes no documento é feito o gerenciamento desses riscos,

propondo medidas de extingdo, mitigagao e controle

2.5.2.3 Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO

Do Programa de Controle médico e Saude Ocupacional: eu realizei a
conferéncia do documento também preparado por empresa terceirizada pela
construtora denominada Prevencido. Na oportunidade, constatei que este continha
todas as fungdes, riscos e quadro de exames. Conforme mostra a Figura 115, a data
estava atualizada e o conteudo citava todas as fungdes, riscos, tipos de exames por

funcdo e cronogramas de acgado. O Relatério Analitico que é o extrato de todos os
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exames realizados anualmente, item obrigatério do PCMSO, também atendia a
todos os requisitos basicos de acordo com a verificagdo dos exames médicos

realizado no periodo anual.

Figura 115 — Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional

T

PROGRAMA DE
CONTROLE MEDICO E
sAUDE OCUPACIONAL-
PCMSO

PEMI CONSTRUTORA S/A

Vigéncia:

Maio de 2022 a maio de 2023

SRR ARENRRN

Fonte: O autor (2023)

O Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional, tem por objetivo
estabelecer critérios para exames médicos dos trabalhadores de acordo com os

postos de trabalho, funcdo desempanadas e os risco.

2.5.2.4 Analise Ergonémica do Trabalho - AET

Da Andlise Ergondmica do Trabalho: eu segui as mesmas diretrizes de
apuracao detalhada dos itens anteriores. Constatei, no documento exemplificado na
Figura 116, que a Pemi possui o documento atualizado conforme a NR17 (BRASIL
2022 a) — Ergonomia, e tem realizado treinamentos com os colaboradores a respeito

do transporte manual correto de cargas e quanto a postura no trabalho,
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contemplando inclusive o escritério (os mobiliarios de trabalho sdo de regulagem de
altura para a adaptac&o antropométrica ao colaborador).

No entanto, a construtora ndo realiza a sugerida ginastica laboral entre os
seus funcionarios, uma oportunidade de melhoria que foi enviada a diretoria e ao

setor de Recursos Humanos.

Figura 116 — Analise Ergonémica do Trabalho da Construtora

-1 éol ANALISE ERGONOMICA ' PEME l

=)
g

NR 17
L

_

ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO DA
PEMI CONSTRUTORA.

Fonte: O autor (2023)

A analise ergonémica do trabalho é importante para avaliar a adaptagao das
condigbes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas e fisicas dos
trabalhadores, visando promover a saude e o bem estar, analisando os agentes
ergondmicos peculiares de cada atividade desenvolvida e buscando a eliminagéo

e/ou minimizacao dos riscos de doencgas do trabalho.
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2.5.3 ASO, Treinamento em Segurancga do Trabalho e NR18

2.5.3.1 Atestado de Saude Ocupacional - ASO

Quanto ao ASO: eu verifiquei que a empresa cumpre as determinagdes do
PCMSO e encaminha todos os seus colaboradores, anualmente, para atender aos
exames periédicos e complementares para realizacdo de trabalho em altura.
Constatei que os referidos exames ocorrem na Clinica Prevengao situada no
municipio de Lavras. Obs.: os documentos ASO avaliados, a exemplo da Figura 117,
estavam com a atualizagdo prevista em legislagao.

O cenario reforca a importancia dos tramites formais para avaliagao dos
colaboradores, até mesmo em caso de acidentes. De acordo com Freitas (2018), a
primeira lei de ambito nacional e que regula procedimentos do € a Lei n® 3.724, de
15 de janeiro de 1919 (BRASIL, 1919), e mesmo assim, quase um século depois, as

discussdes com objetivo de melhorias ainda ocorrem.

Figura 117 — Atestado de Saude Ocupacional na fungéo Servente

-
vﬁgéo ASO - ATESTADO DE SAUGDE OCUPACIONAL E ......... E
|
PEMI CONSTRUTORA S/A 18/04/23023)
Racdo Soaal: PEMI CONSTRUTORA S/A
=) 22.348.247/0001-36 g =
Enderegs: Praga Frarcmen Souss Lara, Tenerie o Cerstre,
Cidade - Lavras/MG CEP 37200-032
Funcionaric __“
e
Codgo Matriculs : =
RG | OPF : Crp5o Emasorn: sSSP
Masomentoy kiage: Saran: Hasculng
Cargo: Serverts
Setor OEBAS FCIFJCACKD
Médice Rrsponsavel poio POMED
Porme:
R
Ercleregs AVEMTDA DR SILVIO MENICUOCE, 1800, 2% ANDAR Citackal UF Lawas | MG
Bairo: PRESIOENTE sFNNE!
{3%) INID 6455
Fatores L
Fasicos: Radaghes nBo orizanics (Ra0s soams UVA-LVE) , Rults .
- Lnws @ spcrts Mareal o Cargss o velumes.
! Agidentes, Trabsiho em akurs.
[EE CUMPRIMENTO AS POBTARIAS NS 3334/78, 3164 63, 13/83, 34 /04 E O8/06 NRY DO MINISTIRIO DO TRABALHO E EMPREGO PARA FINS DE EXAME:
Peryiaien
Av CEnlce ¢ Exames =T
18/04/2023 Acuidsde Viaus! 18/04/2023 Exame Oireco
18/04/2023 sl ermetria 1B/04/ 03 GROemS om dekam
18/04/2023 Aovaliocho Pecoisocdl [Andlise 00 Formulinio Méacn Exainadorn)
18/092023 Bletrocardiograma-ECG
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2od04/2022 [ i

[Parecer 1
Apto pars fungio I
Apto paras Trababo em Alurae

Fonte: O autor (2023)
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O ASO é um documento que € expedido pelo médico do trabalho, onde atesta
se o trabalhador esta apto ou ndo para exercer suas atividades no canteiro de obra.

2.5.3.2 Treinamento de Seguranga do Trabalho na Construgao Civil

Da atividade: Uma vez que fui vinculado ao quadro de colaboradores da Pemi
Construtora antes e durante o estagio supervisionado, eu atuei na ministragdo de
treinamentos introdutérios e periddicos de seguranga do trabalho junto aos
colaboradores. Orientei sobre os riscos de acidentes, doencgas laborais, condicoes

inseguras e a importancia de utilizar os EPIs. A Figura 118 evidencia a acgéo.

Figura 118 — Certificado de Treinamento de NR 18

CONSTRUTORA

CERTIFICADONR18

Sr.

Participou do treinamento de NR6 e NR18, promovido pelo SESMT da
Empresa PEMI CONSTRUTORA S/A com carga horaria de 04 horas.

Lavras MG 03/05/2022

/ ,-'! A
k]
Técnico em do Trabalho
M.TE 30443

Fonte: O autor (2023)

O treinamento de Seguranga do trabalho é fundamental para que os
trabalhadores sejam orientados sobre os riscos presentes no canteiro de obras, as
medidas de prevencdo, e o que fazer em caso de acidentes, quais as pessoas

responsaveis em caso de emergéncia.
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2.5.3.3 Equipamentos de Protecao Individual EPIs

Dos EPIs: Apds o diagnostico que realizei durante o estagio supervisionado,
solicitei a empresa a compra de equipamentos para o atendimento a nova NR-6
(BRASIL 2022 a) Equipamento de Proteg&o Individual. O pedido se baseou na
necessidade de fiscalizacdo constante com relagdo ao bem-estar dos funcionarios.
Para Amorim Junior (2021), a fiscalizagao esta na esséncia do direito do trabalho,
pois a seguranga esta além do que consta na legislacao.

Com vistas a garantir o bom fluxo dos processos, pude proceder com a
conferéncia das notas de compra tdo logo o carregamento foi entregue, bem como
consultei o Certificado de Aprovacao (CA) dos itens. Todos estavam dentro do prazo
de validade. Em seguida, procedi com a entrega dos EPIs para os colaboradores e
expliquei novamente a importancia do uso correto para prevengédo de acidentes e
doencas, conforme demonstra a Figura 119.

Figura 119 — Ficha de Entrega de EPI da fungao Servente de Obras

FEI'I'II w FICHA DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAQ INDIVIDUAL E.P.I. SESMT

CONSTRUTORA

Empreendimento;

Nome do Colaborador: LA ~ TERMO DE RESPONSABILIDADE
Declaro que recebi gratui e da PEMI C os i tos de Protegao Incllvir.luat
EP. Dlscnmlnadots} abaixo e no verso, para uso a

neutralizagio efou redugio da agressividade dos agentes, estam:lo ciente de que a recusa
injustificada do n&o uso do(s) i falta grave, i item 1.8.1 da NR 01e NR
06 Portaria 3.214 de 08/06/78 do Ministério do Trabalho e Emprego, podendo assim ensejar
demiss&o por "justa causa”.

Declaro ainda, que participei de sobre a sele¢do, quali

utilizagdo, conservagdo ,CA , validade, duracao e hlgmmm(;ao dos E.P.l.'s fornecidos e ul.uz.ados

pelo(s) (s} inteira respor @ Bnus em caso de perda ou extravio, |
¢d0 ou ndo d g0 a empresa.

| et [, - - | ‘2L
I S S : —[ Cédigo Dl@lﬂaﬂlvnlm;&n

O - Dl
Cﬁdlgn 01 Desgaste natural / 02 Desgaste lnegu!ar 703 Validade Vencida / 04 Perda / 05 Roubo / 06 Defeito

Fonte: O autor (2023)

Fabricagdio / 07 Demissional .

O controle de entrega de equipamentos de protecdo individual &€ importante

para evidenciar quais os equipamentos foram entregues aos trabalhadores.
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2.5.4 Acompanhamento de Seguranga no canteiro e DSS

A Ultima fase do estagio supervisionado exigiu meu contato direto e
sistematico com a equipe de campo. Tal agado permitiu que, além das exigéncias
basicas da atividade de segurancga do trabalho, eu também cumprisse a demanda de
bem-estar dos colaboradores por meio do acolhimento e dialogo.

De acordo com Moraes Junior (2018), os modelos de prevencdo e
acompanhamento utilizados no pais acabam por ser um padrao almejado pelo
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT), mas, na pratica, estdo longe de ser alcangcados se ndo houver o
engajamento dos profissionais estabelecidos nas empresas.

Ja para Nunes (2020), os esclarecimentos sobre os potenciais riscos, que
podem ser claramente explanados durante o Acompanhamento de Segurancga, onde

os colaboradores irdo aprender mediante a causa-exemplo.

2.5.4.1 Acompanhamento de Seguranga no canteiro de Obras

Da atividade: durante visitas ao canteiro de obras, eu pude observar que os
colaboradores estavam utilizando os EPIs e o contexto da obra estava organizado
(Ex.: ferramentas organizadas, locais sinalizados, etc). Concomitante a essa agao,
eu procedi com o dialogo entre a equipe, explicando que a sequéncia das demandas
por meio do cronograma empresarial existente € fundamental para que o fluxo de
comunicagao siga os parametros estabelecidos pela Diretoria da empresa. O reforgo
foi necessario em decorréncia de ocorréncias anteriores que geraram desgaste entre

as equipes.

2.5.4.2 Didlogo Semanal de Segurancga - DSS

Da atividade: eu realizei reunides semanais com os colaboradores para que
houvesse a interacdo entre a equipe para brainstorming (tempestade de ideias),
conforme mostrado na Figura 120. Os eventos ocorreram no canteiro de obras, e o
objetivo foi agregar valor ao projeto de seguranga do trabalho e motivar a

conscientizagao dos envolvidos quanto a tematica.
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Figura 120 — Registro de Didlogo Semanal de Seguranga

pueml REGISTRODEDSS 10 DICAS DE SEGURANCA

CONSTRUTORA

Vamos propor 10 dicas que quando executadas pelo trabalhador da construcdo civil, podem ajudar a reduzir os
riscos associados as suas atividades:

1. Ao transportar pecas de maior comprimento, verifigue se a extremidade livre pode machucar algum colega
de trabalho;

2. Cuidado ao transitar pela obra olhe sempre por onde anda especialmente se estiver atravessando valas,
buracos, véos abertos, etc.;

3. Quando estiver transitando por passagens estreitas ou corredores apertados, dé passagem ao seu colega,
especialmente se ele estiver carregando ferramentas;

4. Se vocé ndo é eletricista, entdo ndo manipule pontos de eletricidade como caixas disjuntores;

5. Evite transitar por baixo ou nas proximidades de cargas em elevacdo, mantenha-se em uma distdncia segura
de deslocamentos verticais de cargas.

6. Evite brincadeiras no local de trabalho, mantenha-se concentrado na sua atividade, respeite o nivel de risco
do seu local de trabalho, deixando a brincadeira para o horéario de almoco;

7. Use as ferramentas de forma correta, pois quando mal utilizadas elas podem se transformar em armas;

8. Se forem utilizar escadas portéteis, verifique o estado das mesmas, evitando usar escadas em mau estado
de conservacdo;

9. Evite pisar em pocas de dgua, pois essas podem esconder buracos ou até objetos cortantes;

10. Finalmente, use os EPIs apropriados a sua atividade.

Divulgue essas dicas pela sua obra e havendo qualquer divida, pergunte ao responsével pela seguranca.
Compartilhe o que vocé aprendeu com seus colegas de trabalho.

DATA: 15/05/2023 HORARIO: 08:00 ||.ocm.: LAVRAS |EMF'REENDIMENT0: Diversos

Fonte: O autor (2023)

O Dialogo de seguranca do trabalho € uma ferramenta simples e eficaz, de
prevencdo e de informagado, utilizada pela seguranga do trabalho para uma
organizacgdo. Ela consiste geralmente em pequenas reunides feitas semanalmente
entre membros da seguranga do trabalho e os trabalhadores.

Nessa reunido conseguimos abordar varios temas e assuntos referente a
prevencdo de acidentes, riscos, medidas de seguranga e orientagbes como por
exemplo, uso de EPIs, organizagao, sinalizagao e limpeza do canteiro de obras.

Para que a seguranca possa ser feita de forma efetiva e interativa com os
trabalhadores, percebo o quanto essa ferramenta e importe no dia a dia no canteiro

de obras.
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3 AUTOAVALIAGAO

3.1 Autoavaliagao do aluno David Rodrigues de Sousa

Ao finalizar este trabalho, reconheco a importancia de refletir sobre o meu
préprio desempenho e a qualidade do trabalho realizado. Sobre a profundidade de
pesquisa, avalio que meu trabalho demonstrou uma pesquisa aprofundada sobre os
temas abordados. Tentei explorar fontes confiaveis, como literatura especializada,
artigos cientificos e normas técnicas, para embasar as informagdes apresentadas.
Além disso, busquei atualizar-me sobre as tendéncias e avangos recentes nessas
areas, a fim de fornecer um conteudo relevante e atualizado.

Considero que a estrutura e organizagao do meu trabalho foram adequadas
para apresentar os temas propostos. No entanto, confesso que tenho uma enorme
dificuldade em me expressar de forma escrita e clara. E um ponto que preciso
melhorar.

Na analise e discussao dos temas, busquei explorar os conceitos-chave, as
melhores praticas e os desafios associados ao layout de canteiro de obras, a
qualidade da mao de obra e a alvenaria de vedacgao. Apresentei exemplos praticos e
estudos de caso relevantes para ilustrar as informacbes tedricas, buscando
proporcionar uma compreensao dos temas abordados.

Acredito que fui capaz de apresentar argumentos coerentes e embasados ao
longo do trabalho. Tentei estabelecer uma relagdo clara entre os trés temas,
evidenciando como eles se complementam e afetam o desempenho geral de um
empreendimento na construgao civil.

Na conclusao do trabalho, busquei sintetizar os principais pontos discutidos,
ressaltando a importéncia da integracdo entre o layout de canteiro de obras, a
qualidade da mao de obra e a alvenaria de vedacdo. Destaquei a relevancia desses
aspectos para a eficiéncia, a qualidade e a durabilidade das construgdes, além de
ressaltar a importancia da busca pela melhoria continua no setor.

Em geral, considero que meu trabalho abordou de forma satisfatoria os temas
propostos, fornecendo informagdes relevantes e uma analise aprofundada sobre os
temas. No entanto, reconhegco que sempre ha espago para aprimoramento e

aprendizado continuo.
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3.2 Autoavaliacao do aluno Elias José Silvério

Este estagio me proporcionou a oportunidade de adquirir experiéncia no dia a
dia dos canteiros de obras, e a convivéncia neste ambiente, agora como futuro
engenheiro, foi muito importante para minha formacgao profissional e pessoal. Tive a
oportunidade de relacionar os conteudos aprendidos na teoria em sala de aula com
a pratica.

Embora ja tivesse tido experiéncias anteriores em canteiros de obras, nunca
estive tdo proximo de ter um cargo tdo importante. Diversos profissionais da equipe
compartilharam seus conhecimentos comigo durante o estagio, e isso foi de grande
importancia para os aprendizados que obtive, tanto os conhecimentos técnicos
quanto os relacionados a gestdo de equipes e obras. Por exemplo, pude aprender
sobre a organizagédo da empresa e a comunicag¢ao entre o engenheiro responsavel e
os funcionarios, fatores essenciais para a produtividade e eficiéncia do processo
construtivo.

Com isso, posso concluir que a vivéncia que obtive foi o detalhe que faltava

para construir o meu futuro profissional.
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3.3 Autoavaliacao da aluna Elisa Azarias de Oliveira

Através dessas vivéncias, adquiri um amplo entendimento das atividades
relacionadas a engenharia, principalmente dentro do escritério. Tive a oportunidade
de realizar diversos servigos, compreendendo sua fungdo e importancia para a
obtencdo de resultados efetivos. Além disso, percebi a interligagdo entre as
diferentes disciplinas, reconhecendo a relevancia de cada uma delas e
estabelecendo uma conexao significativa entre a teoria adquirida em sala de aula e
sua aplicagao na pratica.

Por meio dessas experiéncias enriquecedoras, pude vivenciar um
crescimento tanto em minha vida pessoal quanto profissional. Houve obstaculos
durante a caminhada, porém dediquei 0 maximo de determinagao para superar 0s
desafios e alcangar o éxito no final. Essas vivéncias me proporcionaram um
amadurecimento significativo, contribuindo para meu desenvolvimento integral.
Nesse contexto, reafirmo minha convicgédo de que a engenharia civil € o campo no
qual desejo atuar, aplicando de forma efetiva todos os conhecimentos adquiridos ao

longo dos anos de minha formagao académica.
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3.4 Autoavaliacao do aluno Marcos Vieira de Carvalho

Como parte do desenvolvimento profissional, tive a oportunidade de
acompanhar o dia a dia de um engenheiro civil durante o meu estagio. Lidar com a
gestdo de obras e de pessoas € uma parte essencial da nossa profissédo, e as vezes
€ necessario tomar decisdes firmes para garantir o bom andamento dos projetos.

Focando no desenvolvimento de projetos e na execugao de loteamentos e
condominios, adquiri um conhecimento valioso e pude explorar diferentes areas
dentro da engenharia civil. Testemunhar a evolugdo de um loteamento em termos de
infraestrutura é uma experiéncia enriquecedora. Ao longo dessa jornada, enfrentei
desafios relacionados ao planejamento, gerenciamento de estoques, EPIs,
seguranca no trabalho e execucgao.

Essas experiéncias me proporcionaram uma visdo mais ampla do que é
realmente estar envolvido em projetos de infraestrutura em loteamentos. O
aprendizado adquirido durante esse periodo sera de grande valor para a minha
carreira profissional, permitindo que eu enfrente futuros desafios com uma base

sélida de conhecimento e experiéncia.
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3.5 Autoavaliacao do aluno Willian Henrique Nicolino da Silva

Ao longo do estagio supervisionado, aproveitei cada oportunidade de
vivenciar obras na area de Seguranca do Trabalho. Concentrei todos os esforgos em
associar a teoria a pratica e percebi a necessidade de uma leitura constante e
atualizacdo das normas e legislagbes para garantir o bom andamento das
atividades.

No entanto, destaco uma dificuldade relacionada ao comportamento de
alguns colaboradores no canteiro de obras no que diz respeito a disciplina no uso de
EPIs, principalmente quando ocorre a transferéncia da equipe para uma nova area
de trabalho. E comum que, nesses casos, haja a solicitacdo de novos itens devido a
extravios frequentes. Essa situacdo é recorrente e exige um esfor¢o adicional na
apresentacao de justificativas a empresa.

O aperfeicoamento das técnicas de comunicagao com a diretoria e os demais
colaboradores foi um requisito essencial para ampliar o alcance dos objetivos de
analise documental e estrutural ao longo do estagio. Embora tenha demandado
tempo e esforgo, o ganho pessoal foi inestimavel.

Por fim, avalio que o estagio supervisionado contribuiu para o meu
amadurecimento técnico e pratico. O fato de ter que ir a campo e "fazer acontecer"
as exigéncias da legislagdo fez com que novas habilidades fossem descobertas.

Hoje posso dizer que sou um profissional ainda mais qualificado na area.
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4 CONCLUSAO

A elaboragao deste portfélio foi de suma importancia para nosso grupo, pois
cada estudante explorou suas experiéncias em diversas vertentes da Engenharia
Civil. Ao término do projeto, tivemos a oportunidade de compartilhar vivéncias e
prestar auxilio mutuo uns aos outros, enriguecendo assim nosso conhecimento
coletivo.

Eu, David Rodrigues de Sousa, concluo que abordei trés temas fundamentais
na construcdo civil, o layout de canteiro de obras, a qualidade da mao de obra e a
alvenaria de vedacgao ao longo da pesquisa. Foi possivel compreender a importancia
de cada um desses aspectos e como eles estdo interligados no contexto da
construcgao.

Sobre o layout de canteiro de obras, pude perceber que a organizagéo e
distribuicdo adequadas dos recursos fisicos usados no meu estagio sdo essenciais
para garantir a eficiéncia operacional, a seguranga dos trabalhadores e a otimizagao
dos processos construtivos.

A qualidade da mé&o de obra foi um fator determinante para que a obra tivesse
a execugao das etapas dentro da qualidade que foi esperada. Investir em
treinamento, capacitacio e selecdo adequada dos profissionais foi fundamental para
assegurar o cumprimento dos padrdoes de qualidade estabelecidos, o cumprimento
dos prazos e a reducdo de retrabalhos, valorizagdo da m&o de obra, aliada a um
ambiente de trabalho seguro.

No contexto especifico da alvenaria de vedacgao, aprendi que esta técnica
desempenha um papel importante na construgdo, proporcionando seguranga
estrutural, isolamento térmico e acustico. A escolha dos materiais adequados, as
técnicas de assentamento e o seguimento das normas técnicas s&o aspectos
importantes para garantir uma alvenaria de vedagao de qualidade, evitando
patologias, desperdicios e retrabalhos.

Acredito que preciso continuar na busca pela melhoria continua no setor da
construgdo civil, incentivando a adog¢do de novas tecnologias, a inovagdo nos

processos e a valorizagao dos profissionais envolvidos.
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Diante disso, espero que este trabalho contribua para o aprimoramento do
planejamento e execugédo de obras, enfatizando a relevancia do layout de canteiro
de obras, da qualidade da mao de obra e da alvenaria de vedacéo.

Eu, Elias José Silvério, concluo que este trabalho me proporcionou a
oportunidade de colocar na pratica o conteudo tedrico apresentado em sala de aula.
A vivéncia do estagio possibilitou uma troca de conhecimentos, o desenvolvimento
das relacdes interpessoais e um contato direto com o mercado de trabalho.

Percebi que a realizacdo do estagio me levou ao contato direto com a
realidade da construgao civil de uma forma diferente da qual estou habituado. Desta
vez, me vi na obra como Engenheiro Civil, sendo este um trabalho de grande
aprendizagem e importancia na minha formagao pessoal e profissional. Durante a
realizacao das atividades, pude rever e aproveitar diversos conteudos vistos em aula
e que foram desenvolvidos na obra, além de aprofundar meus conhecimentos por
meio das bibliografias que estudei para conseguir realizar este portfolio.

Eu, Elisa Azarias de Oliveira, concluo que o estagio desempenhou um papel
de extrema importancia em meu processo de aprendizagem, permitindo-me alcangar
os objetivos estabelecidos no portfélio. Durante esse periodo, tive a oportunidade de
realizar projetos arquitetonicos, regularizacdo de imoveis e planilhas orgamentarias
em geral. Proporcionou também o convivio com profissionais de diversas areas,
contudo, o estagio nos expde aos desafios e prazeres inerentes a nossa profisséao,
permitindo-nos desenvolver habilidades e enfrentar diversas situagoes.

Eu, Marcos Vieira de Carvalho, concluo que desde o planejamento até a
execugao de um projeto voltado para infraestrutura de loteamentos, pude perceber
que varios aspectos sao de extrema importancia, desde a gestdo até a execugéo,
dos materiais a mao de obra. Tive que pensar em como conciliar o planejado com as
diversas situagdes corriqueiras que encontrei em campo, no dia a dia das obras.

Na gestdo dos suprimentos (material), a estipulagdo de prazos de entregas e
pagamentos foi fundamental para o sucesso do empreendimento, pois assim
consegui evitar que os materiais chegassem ao mesmo tempo, e também tive um
maior controle dos gastos previstos nas proximas etapas com maiores custos,
tornando o planejamento mais adequado.

Com o dimensionamento adequado do projeto, seguindo as diretrizes

estabelecidas pelos érgaos responsaveis e as legislagbes vigentes, pude ter uma
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execugao mais planejada, com menos ocorréncias de possiveis erros e a
capacidade de prever possiveis dificuldades nas préximas etapas.

As execucbes das redes pluviais, com a compatibilizacdo com os demais
projetos de rede de esgoto, rede potavel e irrigagdo, puderam otimizar o processo,
visto que sabiamos exatamente onde estavam todas as redes de infraestrutura
basicas, evitando assim maiores transtornos para a execugéo das proximas etapas.

Hoje, quando penso em infraestrutura, tenho um olhar diferenciado dos
demais. Nao vejo apenas o que € visivel, como por exemplo, uma simples via com
componentes de infraestrutura, como um poste ou uma boca de lobo. Agora vejo
uma obra de grande porte, com infraestrutura completa, incluindo sistemas de rede
pluvial, sistema de eletrificagdo, pavimentagao, esgoto, entre outros.

Por fim, concluo que a vivéncia do estagio realmente pode mudar a visédo e a
concepgao do que é ser engenheiro. Ter contato com a pratica me possibilitou
ampliar minha visdo das areas e compreender como a atuagao e orientagdo do
profissional de engenharia faz toda a diferenga no dia a dia das obras.

Eu, Willian Henrique Nicolino da Silva, considero que o histérico profissional
da humanidade atravessa geragdes. Ao ler livros que trazem a realidade de eras
passadas, € facil observar que a qualidade de vida dos colaboradores era colocada
a prova. Um exemplo € a Revolugao Industrial do século 19, que, embora tenha
despertado a industrializacdo e o empreendedorismo na Europa e América do Norte,
expbs feridas quanto a segurancga dos funcionarios que muitas vezes enfrentavam
jornadas de 12 horas ou mais de trabalho por dia.

O estabelecimento de regras que garantem a integridade fisica, mental e
emocional dos profissionais nas Uultimas décadas permitiu avangos nos mais
variados segmentos. No entanto, é fato que ainda temos uma ampla caminhada de
cumprimento de leis e conscientizagdo que exige iniciativas do empregador e do
empregado. Esse € um dos motivos que moldou a minha jornada profissional na
Seguranga do Trabalho.

Ao longo do estagio supervisionado que realizei na Pemi Construtora, pude
constatar que as boas praticas da seguranga contribuem para o bem-estar da equipe
e para o posicionamento da empresa no mercado. Mesmo que a implantacdo das

normas exija muitas vezes um esforgo além do previsto, a prevengao de acidentes e
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o testemunho de uma jornada profissional segura dos colaboradores refletem de
forma significativa até mesmo na vida pos-expediente.

Por fim, é possivel que a realidade observada nas minhas vivéncias seja a
ponta do iceberg nesse pais vasto, onde ainda lemos ou assistimos reportagens
sobre pessoas encontradas em condi¢des de trabalho deploraveis e longe de
qualquer sinbnimo de respeito e dignidade. Acredito, de forma sincera, que podemos

fazer muito mais em prol da Seguranga do Trabalho.
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