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1 INTRODUCAO

Este portfolio ira descrever o conceito de envelhecimento no contexto atual,
incluindo os aspectos conceituais da prevencdo e promoc¢ao da saude em pessoas
idosas, bem como as indicacbes de intervencbes em Enfermagem. O
envelhecimento € um processo que deve ser vivenciado em condicbes de
autonomia, reconhecimento de direitos, seguranca, dignidade, bem-estar e saude.
Intervencdes para prevencao de transtornos mentais em idosos, raramente relatadas
na literatura nacional, sdo essenciais para reduzir o risco de transtornos como
depressao, ansiedade e suicidio.

Eu, Fernanda Renata Maritan, relatarei a vivéncia deste portfolio durante o
estagio de Saude Coletiva, na Estratégia Salde da Familia — Jardim Aurea em
Varginha — Minas Gerais, com 0 objetivo de compreender as acdes estratégicas
para cuidar da populagéo idosa.

Eu, Maisa Frade, irei descrever minha experiéncia vivida no estagio
supervisionado Unidade Basica de Saude Rosario, Dr. Luciano Henrique Santos em
Oliveira — Minas Gerais, com 0 objetivo de demonstrar a atuacdo do enfermeiro em
relacdo ao plano de cuidados para atender as necessidades e demandas de saude
das pessoas idosas.

Eu, Rosiliana Goncalves de Resende Pereira, relatarei a vivéncia deste
portfélio durante o estagio supervisionado na ESF, Rosario Dr. Luciano Henrique
dos Santos, na cidade de Oliveira, Minas Gerais, com 0 objetivo de observar e
participar ativamente da assisténcia prestada a idosos em situacdes de violéncia.
Essa experiéncia foi enriquecedora e me permitiu compreender melhor o papel do
enfermeiro nesse contexto.

Este portfélio se dedica a explorar uma questdo de extrema importancia e
relevancia na area da saude: a promocao e o cuidado da saude do idoso na Atencéo
Priméria. Com o envelhecimento da populagdo em todo o mundo, a atengéo a saude
dos idosos se tornou um topico crucial. Ao longo deste trabalho, analisaremos e
discutiremos estratégias, desafios e melhores praticas relacionadas ao cuidado com
a populacéo idosa na Atencéo Primaria, com o objetivo de contribuir para a melhoria
da qualidade de vida e bem-estar dessa parcela da sociedade.

Sera discutida a importancia de uma abordagem holistica e integrada, que

leve em consideracdo ndo apenas os aspectos médicos, mas também os socialis,



psicoldgicos e culturais, na promocao da salde e na prevencdo de doengas entre 0s
idosos. Além disso, examinaremos o papel dos profissionais de saude, politicas
publicas, programas de prevencao e estratégias de atendimento para garantir que 0s
idosos tenham acesso a atencdo de qualidade. Este portfolio visa fornecer uma
visdo aprofundada desta temética essencial, com a esperanca de que as
informacdes aqui apresentadas possam contribuir para melhorar a assisténcia a
salude dos idosos na Atencdo Primaria e, consequentemente, aumentar sua

qualidade de vida e bem-estar.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 APRESENTACAO DAS ATIVIDADES SAUDE MENTAL DESENVOLVIDAS
PELA ALUNA FERNANDA RENATA MARITAN

Meu nome é Fernanda Renata Maritan, tenho 39 anos, sou natural e
residente na cidade de Varginha, Minas Gerais, sou casada e tenho trés filhos.
Atualmente, trabalho como técnica de enfermagem na unidade de imunizacdo da
cidade, tendo trabalhado como funcionaria publica por 11 anos.

O interesse pelo curso de Enfermagem surgiu quando tive minha primeira
filha, ha 20 anos. Naquela época, nao tinha condicdes financeiras para pagar um
curso de graduacdo em enfermagem. Optei pelo curso técnico de enfermagem na
cidade de Varginha. Ao finalizar os estagios tive a oportunidade de trabalhar na
instituicio Hospital Regional do Sul de Minas (HRSM). Atuando como técnica,
apaixonei-me ainda mais pela enfermagem e decidi ingressar no curso de
enfermagem.

Minha expectativa em relagdo a minha futura formacdo é me tornar
enfermeira da Estratégia Saude da Familia (ESF), uma vez que tenho preferéncia
por atuar na prevencao e promoc¢ao da saude. Além disso, foi na ESF que vivenciei
a experiéncia de acompanhar idosos com a saude mental prejudicada, patologias
gue poderiam ter sido evitadas, caso houvesse alguma interveng¢do, como promocao
de grupos de memodria, atividades fisicas para idosos, e grupos de apoio a saude
mental.

Essa vivéncia foi realizada na Estratégia Satde da Familia - Jardim Aurea em
Varginha - MG, situada na Rua do Barreiro 460, Varginha, MG, 37036-420 que
presta atendimentos de salde na localidade do bairro. No qual conta com uma
estrutura fisica e ambiéncia adequada para receber os pacientes. A escolha pela
referida ESF foi devido ao fato de ter realizado o estagio de Saude Coletiva nesta
unidade de saude e acompanhar de perto o trabalho da enfermeira e suas
competéncias, assim como sua acdo diante a saude mental dos idosos que
frequentam a ESF, visto que o enfermeiro possui um papel muito importante diante
desse procedimento, pois é ele que acompanha o idoso desde o acolhimento até o
encaminhamento ao tratamento da patologia, quando necessario (BRASIL, 2015).

E importante destacar que, além de Postos de Satide como a Estratégia de
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Salde Da Familia Jardim Aurea de Varginha, a rede publica de atendimento
também conta com a operacdo da Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA) da ESF e
do Programa Saude da Familia (PSF ).

Na ESF, é possivel agendar consultas para as areas de Clinica Geral,
Ginecologistas, Pediatras, Psicllogos e entre outros profissionais de saude. Além
disso, a Estratégia Saude da Familia realiza visitas domiciliares que acontecem
semanalmente ou de acordo com a necessidade, pelo agente de saude. Em paralelo
a prevencao de doencas, uma Estratégia Saude da Familia atua em outras frentes
primordiais para proteger a saude aos municipes como fornecer diagnostico preciso
e oferecer tratamento e reabilitacdo adequados aos pacientes ( BRASIL, 2015).

Este portfolio tem como objetivo focar na prevencédo e promocao da saude,
especialmente para idosos com énfase em salude mental, promovendo estratégias e
prevencdo de patologias. Proporcionando saude por meio de grupos de memorias,
atividades fisicas, apoio a salde mental. Os objetivos incluem, caracterizar a saude
mental na terceira idade, compreender perspectivas de cuidado e analisar as acées
de enfermagem nessa area.

A imagem a seguir, se trata da entrada da Estratégia de Saude da Familia do
Bairro Jardim Aurea em Varginha — MG.

Figura 1. Estratégia de Salde da familia Jardim Aurea

Fonte: TV Princesa Varginha ( 2015).



A imagem foi escolhida com o intuito de referenciar a ESF e apresentar o
local onde os pacientes realizam as consultas de rotinas e sdo acompanhados pelo
Nucleo de Apoio a Saude da Familia.

A imagem 1 possui correlacdo com as disciplinas Saude Coletiva, Saude
Mental e Processo de Cuidar em Enfermagem.

E possivel correlacionar com Satide Coletiva pois € de responsabilidade da
Atencédo Basica, especificamente da ESF, prestar cuidado integral e conduzir acdes
de promocédo a saude, assim como acompanhar e dar a assisténcia ao paciente
idoso com a saude mental prejudicada, sempre com o objetivo de descobrir como as
doencas se desenvolvem na comunidade, e como elas podem ser prevenidas. Com
programas e projetos competentes, o servico da unidade basica de saude consegue
entregar com qualidade para comunidade solucdes eficazes para os problemas que
precisam ser tratados ou combatidos.

A disciplina de Saude Mental pode ser correlacionada pois os enfermeiros
devem prestar acolhimento e escuta ativa a pessoa idosa que busca o atendimento.
Sabe-se que a relacdo terapéutica entre enfermeiro e paciente é considerada um
elemento importante do cuidado em saide mental ndo s6 no Brasil, mas em todo o
mundo. A boa integracdo do paciente e da equipe de salde, caracterizada pelo
profissionalismo, carinho e comprometimento, contribui para o atendimento integral
das necessidades humanas bésicas.

Além disso, a escuta terapéutica, juntamente com outros métodos de
intervencdo no processo de enfermagem, contribui para a reabilitacdo de pessoas
com transtornos mentais.

A Imagem 1 também esta intrinsecamente relacionada a disciplina de
Processo de Cuidar em Enfermagem. A disciplina de Processo de Cuidar engloba
todas as etapas envolvidas no cuidado de enfermagem, desde a avaliagcao inicial até
a implementacao de intervencdes de enfermagem e a avaliacdo dos resultados.

Conforme Almeida (2020), as questdes de salde mental sdo ignoradas pelos
profissionais de salde e a estigmatizacdo dessas condi¢cdes faz com que as
pessoas relutem em procurar ajuda. Esses problemas sdo comuns em idosos e
podem incluir isolamento, transtornos emocionais e de ansiedade, deméncia e
psicose, entre outros.

A maioria dos idosos também relata problemas de sono e comportamentais,

declinio cognitivo ou desorientacdo devido a doencas fisicas ou procedimentos
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cirargicos. Para ser mais eficaz, o cuidado deve contar com referenciais tedricos e
metodoldgicos que orientem a prética.

Amaral cem (2018), notou que os dificeis tratamentos dos enfermeiros e os
contatos com pacientes internados e determinados pacientes entre eles demonstram
certa falta de conhecimento tedrico e pratico sobre a ajuda necessaria,

0 que também representa uma grande sensibilidade para o assunto.

Observou-se também que a espiritualidade e a religido promovem a saude e
0 bem-estar no contexto da saude dos idosos e que ha necessidade de melhor
compreender e preparar o cuidado espiritual na educacdo em enfermagem
(AMARAL CEM, 2018).

De acordo com o Brasil, (2021) os idosos necessitam de ajuda para
manterem capacidades funcionais e realizar as atividades diarias, sendo
responsabilidade dos enfermeiros agir de forma decisiva perante os idosos e suas
familias. Os cuidados aos idosos devem ter como objetivo manter e aumentar a
independéncia. Por este motivo, é necessario avaliar o nivel de dependéncia e tomar
medidas que visem atingir o nivel maximo de independéncia e autonomia funcional.

O enfermeiro deve realizar uma promoc¢éo da saude competente, reconhecer
o envelhecimento como um processo fisiologico e dar prioridade a qualidade de vida
do idoso, promover a integracdo entre outros profissionais, estabelecer contactos
com servicos de saude que subsidiem a eficacia do tratamento e oferecam melhores
condi¢des de vida. E importante que os cuidadores possam intervir precocemente na
saude dos idosos para garantir uma melhor qualidade de vida (SOARES;
BIAGOLINI: BERTOLOZZI, 2013).

A assisténcia prestada pelo enfermeiro comeca pela valorizacdo da pessoa,
independentemente das expectativas de recuperacao, pois o verdadeiro cuidado de
um idoso consiste em cuidar da sua condi¢ao fisica, mental e social, tendo em conta
que estas atividades ndo sdo mais necessarias. Como antes, sempre havera
dificuldades por parte dos idosos em compreender os problemas psicolégicos e
sociais, quais as principais causas de internagcdo nos centros de acolhimento, a
sensibilidade as perguntas e a necessidade de tocar no paciente, bem como a
paciéncia suporta suas queixas e duvidas, que na maioria das vezes se repetem, e
procura sempre fazer com que o idoso possa relatar o que esta acontecendo da

maneira mais confortavel possivel. E importante usar palavras simples, olhar nos
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olhos, acalmar e assim criar confianga no paciente. Profissional ou, no caso de
alojamento emergencial, até mesmo tutor (SILVA; GARANHANI; PERES, 2015).

A imagem a seguir, trata-se de um grupo de Idosos da Associacdo Recanto

Feliz de Salde da familia Jardim Aurea.

Imagem 2 : Grupo de Idosos da Associacdo Recanto Feliz de Saude da familia Jardim Aurea.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

A imagem foi escolhida com o intuito de apresentar o espaco em que s&o
acolhidos os idosos na associacao.

E possivel correlacionar a imagem 2 com as disciplinas : Enfermagem em
Geriatria e Gerontologia, Satde Coletiva, Salide Mental, e Etica e Bioética, pois a
associagao recebe com grande frequéncia, idosos com a saude mental prejudicada
apresentando sintomas depressivos e até mesmo fisiologicos, tais como dificuldade
para comer, dificuldade para dormir ou muita sonoléncia, manchas na pele
provenientes de fatores psicoldgicos.

Ao realizar a coleta de dados, foi possivel compreender que existe a
necessidade dos idosos ter um acompanhamento familiar, pois eles sempre relatam
sobre um (a) filho (a), netos que ndo se importam com a sua vivéncia, por este
motivo, se torna necessario entender o idoso, compreender suas fragilidades e
perceber que precisam de atencéo especializada.

O estudo do envelhecimento humano, bem como da saude, tendo em conta,
entre outros aspectos, a psicologia das pessoas idosas e as suas condi¢cdes sociais
e econdmicas € necessario para que os enfermeiros saibam lidar com as situacdes
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quotidianas relacionadas com o consumo de drogas e o comportamento das
pessoas idosas.

A imagem 2 pode ser atrelada & Etica e Bioética pois, a ética tem sido um dos
principais temas de discussdo nos tempos modernos no sentido de preservar
valores e respeitar as pessoas. Entdo essa € a base, criar uma imagem auténtica
do idoso, da dignidade de si mesmo e dos outros e manter relacionamentos
interpessoais entre si e as relacdes interpessoais que existem no parentesco.

A questdo da ética na saude tem merecido especial atencdo na area da
pesquisa por parte dos legisladores. Este € um estudo que se preocupa com 0S
sentimentos, os valores e a liberdade do outro. Assim, em atencdo ao Decreto no
93.933/1 do Conselho Nacional de Saude em seu Capitulo II, Art. 40 e Art.5, que
contém disposicdes sobre 0s aspectos éticos da pesquisa com pessoas.

Esta imagem, pode ser atrelada a disciplina de Saude coletiva porque o
cuidado aos idosos comeca com uma divisdo de responsabilidades entre os
trabalhadores da linha de frente e os especialistas que atuam nos demais pontos de
atencao dos diferentes componentes, estabelecendo assim os vinculos necessarios
para fortalecer as atividades desenvolvidas pela rede de saude.

O profissional que na maioria das vezes tem o0 primeiro contato com o
paciente € o enfermeiro. Desse modo, inicialmente é ela quem escuta o paciente e
analisa os sintomas. Portanto, no exercicio da sua profissdo, o enfermeiro tem a
obrigacéo de servir a sociedade, especialmente os idosos, de forma a ter em conta
as suas necessidades, as suas exigéncias e as suas capacidades fisicas, motoras e
mentais (NELSI, 2021).

A enfermagem deve basear-se em referenciais teéricos e metodoldgicos
orientados para a pratica. Nas atividades relacionadas a saude do idoso, o cuidador
tem diversas atribuic¢des, inclusive a prestacéo de consultas de cuidados. De acordo
com a Lei n° 7.498/86 sobre o exercicio profissional do enfermeiro, a pratica da
consulta de enfermagem tem caréter juridico que a legitima como atividade privada
de enfermagem (ESTATUTO DO IDOSO, 2019, p. 10-11). De acordo com a Lei n°
7.498/86 fica estabelecido o seguinte:

A definicdo das atribuices do pessoal de enfermagem (artigos 11.2, 12.°e
13.9), com especial referéncia as atribuicbes exclusivas do enfermeiro em
exercicio (artigo 11.9), representa, a nosso ver, um resultado da lei e uma
das maiores conquistas das enfermeiras. Hoje em dia. Observe-se as
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alineas a) eb) do art. 11 completa a auséncia de um dos artigos proibidos
(art.5°)

Conforme Costa (2015), a atuacdo do enfermeiro junto aos idosos deve visar
a manutencdo e o aumento da autonomia; Por este motivo, é necessario avaliar o
nivel de dependéncia e tomar medidas que visem atingir o nivel maximo de
independéncia e autonomia funcional. Os idosos necessitam de ajuda para manter
as capacidades funcionais e realizar as atividades diarias, sendo responsabilidade
dos cuidadores agir de forma decisiva em relacéo aos idosos e suas familias.

Silva (2015), enfatiza a importancia do desenvolvimento de leis que atendam
as necessidades desta populagéo crescente e garantam os seus direitos. O dever do
Estado e da familia — continua o autor — € trabalhar juntos para alcancar uma velhice
digna, de preferéncia no seio da familia. A familia deve ter consciéncia do seu papel
na garantia da protecédo e apoio juridico ao idoso, uma vez que o préprio Estado ndo
tem condi¢des de assegurar esta condi¢cao.

A imagem a seguir, se trata da ficha de anamnese, utilizada na Estratégia de

Saulde da Familia, local onde foi realizada esta vivéncia.

Imagem 3. Ficha anamnese Idoso ESF Jardim Aurea

ﬂ PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGINHA
St -Hevta CENTED D SALIGE L DASE BASICA B JARDNM AL

AHAMNFSF INGS05

WENTIFICAGAD

LEVANTAMENTO DE SINTOMAS
PrescupagBes faicas

= Enjoos ou vonsios
¢ Fadiga sxcessva

T Incoshindncia onndnatfecal

Prabl eas snbstings

(Endicar @ parts de carpa)

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).
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A imagem foi escolhida com o intuito de exemplificar como é feito a anamnese
do paciente ao chegar na ESF. Este modelo de ficha de Anamnese € exclusivo para
os idosos assistidos pela ESF Jardim Aurea, onde possui um espaco para relatar as
gueixas. Na vivéncia, observei uma quantidade excessiva de queixas associadas a
saude mental dos idosos, o que me levou a escolher este tema para o portfélio, visto
que é de suma importancia. Através da ficha de anamnese conseguimos dar
seguimento aos cuidados paliativos do paciente e elaborar o melhor plano de acéo
adequado ao Idoso.

A imagem 3 estd correlacionada com as disciplinas de Estatistica,
Sistematizagcdo da Assisténcia de enfermagem e Avaliacao Clinica

A imagem esté associada a disciplina de Bioestatistica porque fornece formas
de interpretacdo de dados que ndo podem ser analisados exclusivamente em
pesquisas qualitativas e, portanto, auxilia o enfermeiro a analisar e compreender a
pesquisa.

A disciplina de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem esta
diretamente relacionada a imagem 3 pois na vivéncia no primeiro contato com os
pacientes idosos,é realizado o preenchimento das fichas de Anamnese na ESF
revelou a importancia de empregar a SAE no processo cotidiano do enfermeiro. A
consulta seguiu as cinco etapas da SAE que sao: coleta de dados, diagndstico de
enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliagcdo de enfermagem. Todas as
etapas devem ser seguidas para se obtenha eficacia no servico prestado (SILVA;
GARANHANI; PERES, 2015 apud BERNARDDI, 2016).

A medida que a populagio brasileira envelhece, aumentam também as
preocupacdes e preocupacdes com a qualidade de vida e a saude dos idosos. Além
de abordar os problemas considerados mais perigosos (incluindo problemas fisicos),
h& outra questdo relacionada com o bem-estar dos idosos que precisa de ser
abordada: a saude mental dos idosos. O isolamento, a depressédo e a doenca de
Alzheimer sdo as doengas mais comuns em pessoas com mais de 60 anos e as
suas causas podem estar relacionadas com problemas comuns associados ao
envelhecimento. Todas estas questdes sdo abordadas ao realizar a anamnese do
paciente idoso. Nesse interim, destaca-se a disciplina de Avaliacdo Clinica, onde
aprendemos a descrever e avaliar as fungdes corporais béasicas.

A depressdo é caracterizada por pensamentos depressivos, sentimentos de

inutilidade, insbnia ou sono excessivo, perda de apetite e pensamentos recorrentes
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de morte e/ou suicidio. Se ndo for tratada, a depressdo pode causar isolamento,
irritabilidade e até incapacidade de realizar tarefas diarias. A boa noticia é que o
tratamento psicoterapéutico — com ou sem medicacdo — costuma ser muito eficaz no
alivio dos sintomas. As doencas relacionadas com a deméncia podem ocorrer
quando uma pessoa idosa tem problemas de memdria ou mesmo uma doenca
cerebral cronicas. Nessas situacdes, geralmente ha sintomas mais Obvios que
impactam diretamente o comportamento do idoso, incluindo perda de memaria e/ou
perda de coordenacdo motora, mudancas repentinas de humor e desorientacao.
Aqui o atendimento de um especialista € ainda mais necessario, assim como a
colaboracéo interdisciplinar (com psicélogos, neurologistas, geriatras etc.). O
transtorno bipolar e os transtornos de ansiedade estdo entre os exemplos mais
comuns desses tipos de riscos a saude mental em adultos mais velhos. O grande
perigo é que esses problemas piorem com a idade, principalmente se o diagnostico
ndo tiver sido feito em outras fases da vida.Nestes casos, o diagnéstico e o
tratamento tornam-se cada vez mais dificeis. Portanto, € necessario consultar um
especialista e seguir seus conselhos. (COSTA; SILVA, 2019).

A imagem a seguir se trata de uma idosa paciente do PSF Jardim Aurea

exercendo a sua estimulagdo cognitiva.

Imagem 4 : Estimulacdo Cognitiva

f | |
I*

Fonte : Arquivo pessoal da autora (2023).
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E possivel correlacionar a Imagem 4 com as disciplinas: Pratica em
Enfermagem, Geriatria e Gerontologia, e Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.

Algumas atividades, mesmo as mais basicas, sdo importantes para a
manutengao de fungdes que declinam com a idade. Nossos sentidos (visao, olfato,
paladar, audicdo e tato), nossa memoria, a capacidade de abstrair, criar e organizar
ideias sdo as principais atividades cerebrais que mudam com a idade.Na disciplina
de Préatica em enfermagem a imagem € correlacionada pois € a disciplina onde
aprendemos a aplicar conhecimentos para que o0 paciente tenha uma boa
recuperacdo, uma boa reabilitacdo e uma boa manutencdo da saude; desse modo,
promover estimulos cognitivos nos idosos, esta totalmente intrinseco na pratica em
enfermagem

Na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, é onde aprendemos a
avaliar individualmente para identificar o tipo de tratamento que serd aplicado e as
necessidades dos pacientes. Ap6s uma avaliacdo da enfermagem, foi possivel
identificar a necessidade de realizar atividades de estimulacdo cognitiva, como
pintar, desenhar, memorizar e entre outros. Frente a isso, a imagem 4 também pode
ser relacionada com a disciplina Geriatria e Gerontologia, pois estimula as condi¢des
fisica e mental do idoso realiza exames, colabora com outros especialistas
multidisciplinares, incluindo fisioterapeutas e médicos especialistas, com base nas
comorbidades de cada idoso, cria um plano de cuidados personalizado, administra
medicamentos, monitorar efeitos colaterais e recomenda ajustes no casas de
familiares para prevenir acidentes e promover o autocuidado entre os idosos.

De acordo com Sacchi, (2018) a memodria € uma funcdo comumente
prejudicada, particularmente na deméncia. Trata-se de aprender, das nossas
experiéncias anteriores, do conhecimento que temos para traduzir em palavras o
gue sabemos: nomes de objetos (cadeira, colher); e 0os processos automaticos que
executamos. Portanto, a aprendizagem ¢€ influenciada pela ateng¢édo (concentracao
sem distragdes e escolha no que focar), pelo nosso conhecimento (cores, formas) e
pela linguagem (escrita, fala e leitura). As fungdes executivas, ou seja, a capacidade
de perceber, raciocinar e resolver problemas, também podem ser prejudicadas se a
memo©ria estiver danificada.

Em geral, a estimulagéo cognitiva do idoso pode incluir algumas atividades

realizadas por um cuidador, cujo objetivo é treinar a memoria, o raciocinio logico, a
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orientacdo no tempo e no espaco. Tudo dependerd das capacidades e da abertura
de espirito da pessoa idosa que estd a ser ajudada. A vantagem deste tipo de
atividade, quando utilizada corretamente, além de melhorar a funcéo cerebral, é que
ela distrai, diverte e relaxa, em vez de ser uma tarefa ardua.

Conforme Ribeiro de Vasconcelos, (2020). Desenhar pode realmente
estimular a mente dos idosos.A pintura, por exemplo, € capaz de ativar os dois
hemisférios do cérebro, permitindo que a parte racional e logica trabalhe em
conjunto com a outra, a parte criativa, responsavel pelas emocdes. Pintar e
desenhar estimulam a imaginacao e fazem o cérebro funcionar a todo vapor.

Quando uma pessoa idosa desenha ou pinta, concentra a sua
atencdo.Trabalhos ativos que exigem concentracdo sao perfeitos para fugir dos
problemas do dia a dia. Além disso, desenhar ajuda a melhorar a coordenacéo
motora, pois 0 uso de canetas e pincéis exige muito esforco dos musculos dos
bracos e das maos, que devem estar conectados com habilidade. Além disso,
desenhos e pinturas podem ser feitos com um idoso sozinho ou em grupo, 0 que
pode promover o contato social e a comunicacao.

Ressalta-se que todas as atividades devem ser realizadas levando em
consideracao os gostos de cada um.

Varios estudos mostram que o desenho e a pintura estimulam a coordenacao
motora, a capacidade de organizacdo e a memoaria e, portanto, funcionam como
fonte terapéutica. ldosos com doenca de Alzheimer, doenca de Parkinson e outros
tipos de deméncia podem se beneficiar ao realizar atividades de estimulo, como o
desenho (SACCHI ,2018).

A imagem a seguir se trata de um jogo desenvolvido como estratégia

terapéutica para idosos.
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Imagem 5. Estratégias terapéuticas

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Foi desenvolvido um jogo com 60 perguntas para estimular a memoria e
raciocinio dos idosos. A ideia surgiu apds perceber a necessidade de interacdes dos
idosos na associagao, visto que muitos idosos se encontram em momentos de
soliddo, reclamam da falta de atencdo dos filhos que sempre estdo trabalhando
muito, e em sua maioria relatam solitude. Com o objetivo de prevenir a depressao,
ansiedade e outras doencas psicoloégicas em idosos, foi elaborado o jogo
Dialogando com idoso” visto que os exercicios que demandam raciocinio logico,
memoria e outras fungbes mentais, sdo uma Otima maneira de trabalhar com a
saude mental da pessoa idosa.

A imagem 5 esta relacionada com as disciplinas de Psicologia Geral e Social,
Sociologia, e Saude Mental.

A disciplina de Sociologia centra-se no desenvolvimento de competéncias que
permitem aos enfermeiros prestar melhores cuidados aos pacientes. Isto leva em
consideracéo as forgas sociologicas que influenciam inerentemente o cuidado e a
recuperacdo dos pacientes e dos cuidadores que prestam esses cuidados. A
aplicacdo de métodos sociologicos na enfermagem nos faz ter uma melhor
compreensdo do impacto da cultura na experiéncia de cuidados de saude de um
paciente e pode ajudar os enfermeiros a compreender melhor como acelerar a
recuperacdo, 0 que levara a aplicacdo da sociologia e da enfermagem, o jogo “

Dialogando com idoso” € um exemplo de implantagéo da sociologia na enfermagem.
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A velhice esta associada a perda de competéncias, deméncia e depressao.
Muitas pessoas acreditam que a velhice é um declinio. H4 pensamentos sobre a
idade pessimista, quase niilista, que se traduz em atitudes negativas que dificultam o
envelhecimento saudavel, pois no momento é impossivel interromper o processo de
envelhecimento, apenas se pessoas podem trabalhar para alcancar uma boa
qualidade de vida (BOTELHO; CUNHA, 2011).

A psicologia Geral e Social, desempenha um papel importante na
configuracdo do setor saude, que se caracteriza pelo desenvolvimento de uma
profissionalizacdo centrada e que tem como objetivo principal a modernizacao, a
cientificidade e a teorizacdo das préticas profissionais para criar algo novo, e esta
diretamente relacionada a figura 5. Se uma pessoa nao tiver uma boa estrutura
familiar, apoio e compreenséo, a situacdo pode piorar a medida que envelhece.
Além disso, situacdes como a perda de amigos e familiares, outras doencas fisicas e
a sensacdo de finitude da vida tornam-se fatores que impactam a salde mental dos
idosos. Os problemas psicolégicos mais comuns entre os idosos incluem depressao,
deméncia e estados psicoticos (OLIVEIRA, 2017).

A disciplina de Saude Mental também esta associada a figura 5, em razdo no
que diz respeito a saude mental dos idosos, o plano de acéo inclui a utilizacdo de
estratégias para promover a prevencdo, deteccdo precoce e tratamento de
perturbacdes mentais. Além disso, desenvolver atividades educativas e de
sensibilizacdo no dominio dos idosos no que diz respeito a saude fisica e mental e
reforcar a rede de ajuda e apoio aos idosos com a participacdo voluntarios e

operadores de saude.

Imagem 6 - Atividade fisica
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023) .

Na imagem acima, se trata de um grupo de idosos da Associacdo Recanto
Feliz de Saude da familia Jardim Aurea realizando atividades fisicas.

Pode ser correlacionada com as disciplinas de Fisiologia, Avaliacdo Clinica
em Enfermagem, e Praticas em Enfermagem | e Il.

Segundo o Ministério de Saude 2023, a atividade fisica traz beneficios a
saude em todas as fases da vida. Ao contrario do que muitos pensam, um estilo de
vida ativo e cuidados adequados a populacéo idosa trazem mais beneficios do que
riscos. Idosos que se exercitam mais todos os dias apresentam melhor desempenho
e melhor qualidade de vida. Além dos beneficios para o corpo, a atividade fisica
também traz efeitos positivos para a saude mental. Manter-se fisicamente ativo
ajuda a reduzir os sintomas de depresséo e ansiedade e também previne doencas
cardiacas, osteoporose, diabetes e alguns tipos de céancer.Também ajuda a
controlar a presséo arterial, diminuir o colesterol e prevenir a perda muscular.

E necessario realizar uma avaliacdo do idoso, antes de propor a ele a
atividade fisica. Dessa forma, é possivel elencar os conhecimentos adquiridos na
Disciplina de Avaliacdo Clinica em Enfermagem, onde aprendemos a realizar a
anamnese e o exame fisico céfalo- caudal, visando conhecer cada aspecto do
paciente e também a Disciplina de Praticas em Enfermagem | e I, onde nos estagios
obtive a oportunidade de desenvolver e aperfeicoar a comunicacao efetiva com
todos os envolvidos.

A disciplina de Fisiologia estad totalmente relacionada a imagem 6. O
desenvolvimento da fragilidade afeta trés sistemas fisiolégicos e provoca alteracdes

neuromusculares endocrinas e imunoldgicas. As alteragbes imunolégicas incluem
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aumento dos niveis circulantes de marcadores inflamatorios e alteragbes nos fatores
ambientais que contribuem para o aumento da atividade inflamatéria em idosos. As
alteracdes enddcrinas podem incluir diminuicdo de horménios como testosterona,
estrogénio, hormonio luteinizante e dehidroepiandrosterona, além de aumento de
cortisol. Com o0 aparecimento da sarcopenia e da dinapenia ocorrem alteracdes
neuromusculares, que representam perda de massa ou forca muscular .

Conforme Botelho e colegas, definiram a atividade fisica como qualquer
atividade movimentos corporais gerados pelos musculos células esqueléticas,
resultando em consumo de energia acima do nivel de repouso, por exemplo como:
caminhar, dancar, jardinagem, escalada, entre outras coisas. Também os autores
discutiram o exercicio fisico como um todas atividades fisicas planejadas,
estruturadas e repetitivas, que visa melhorar e manutencdo de um ou mais
componentes do sistema aptidao fisica.

Pode-se concluir que o exercicio fisico tem efeitos positivos nos idosos frageis
em termos fisicos, cognitivos e de qualidade de vida. Além disso, foi sugerido que o
exercicio pode melhorar os sintomas de fragilidade em idosos e pode ser mais eficaz
do que outras intervencbes. O estudo destacou que o treinamento fisico
multicomponente € uma intervencao benéfica para idosos frageis.

O estudo concluiu que a solucao ideal para esta populacdo seria incorporar

exercicios de resisténcia, equilibrio, marcha e forca muscular.

2.2 APRESENTACAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA ALUNA MAISA
FRADE

Meu nome é Maisa Frade e tenho 28 anos. Minha jornada na éarea de
enfermagem comecou de forma pessoal e significativa. Durante o periodo em que
meu pai enfrentou uma batalha contra o cancer, assumi o papel de cuidadora,
acompanhando-o em sua jornada. Apesar de sua partida, essa experiéncia
despertou em mim um profundo interesse em cuidar de pessoas e dedicar-me a
essa vocagao.

Iniciei minha trajetéria profissional atuando como acompanhante em um
hospital e, posteriormente, como colaboradora em um asilo na minha comunidade.
Ao longo dessa jornada, descobri minha paixdo por cuidar de idosos,

compreendendo as nuances desse cuidado especializado. Atualmente, estou
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envolvido na assisténcia a uma comunidade de religiosas idosas, 0 que me
proporciona uma conexao ainda mais profunda com o cuidado geriatrico.

No contexto profissional, tenho aspira¢gdes claras para o meu futuro. Desejo
concluir o curso de enfermagem e atuar em um hospital oncolégico. A razdo para
essa escolha é pessoal e emocional, uma vez que minha experiéncia ao cuidar de
meu pai durante sua luta contra o cancer me sensibilizou profundamente para os
desafios enfrentados por pacientes nessa condi¢cdo. A doenca ndo afeta apenas a
saude fisica, mas também a saude emocional, tornando o0s pacientes mais
compativeis e necessitados de um cuidado abrangente e compassivo.

Este trabalho compartilha duas experiéncias que foram orientadas pela
professora Ana Claudia Barbosa Honério Ferreira. Por meio dessas vivéncias,
busquei destacar a importancia crucial do enfermeiro e sua atuacdo no ambito da
assisténcia e servicos oferecidos aos clientes na atencao basica. Estou confiante de
que essa trajetéria ira fortalecer minha capacidade de oferecer cuidados
abrangentes, sensiveis e eficazes, especialmente para aqueles que enfrentam
desafios de saude tdo complexos.

O local da minha vivéncia foi na Unidade Basica de Saude (UBS) Rosario: Dr.
Luciano Henrique Santos, na cidade Oiveira, Minas Gerais, no ano de 2023, através
da colaboracdo da Secretaria Municipal da Saude. Durante esse periodo, consegui
enriguecer meu embasamento tedrico e integrad-lo com a pratica por meio da
vivéncia na comunidade e da prestacdo de atendimento na area de Enfermagem.

A vivéncia na comunidade e o atendimento direto na area de Enfermagem me
permitiram ndo apenas observar os conceitos aprendidos em sala de aula, mas
também interagir com pacientes reais, compreender suas necessidades,
preocupacdes e desafios de saude. Essa conexdo direta com a pratica ampliou
minha perspectiva e me sensibilizou para a importancia do trabalho que a
Enfermagem atua na promocéo da saude e no cuidado ao paciente.

Além disso, a experiéncia na UBS Rosario: Dr. Luciano Henrigue Santos me
proporcionou um aprendizado profundo sobre a importancia da comunicacéo eficaz,
trabalho em equipe e adaptacdo as diversas situacdes que podem surgir na area da
saude. Essas habilidades ndo apenas enriqueceram minha formagcdo académica,
mas também me prepararam melhor para enfrentar os desafios do setor de saude

no futuro.
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Rocha et al., (2018), comenta que a vivéncia tem um impacto significativo na
jornada educacional, abrindo portas para um entendimento mais profundo da
aplicacdo pratica dos conhecimentos teoricos e para o0 desenvolvimento das
habilidades interpessoais essenciais para 0 sucesso na area da Enfermagem.

Ferreira et al., (2020), afirma que o estagio oferece ao aluno a chance de
explorar sua identidade como profissional, de compartilhar experiéncias com seus
colegas de profissdo, e de adquirir uma perspectiva pratica em habilidades como a
gestao de responsabilidades atribuidas e a lideranca de equipes. Essas capacidades
sao fundamentais para o desenvolvimento do futuro enfermeiro.

Assim, este portfdlio académico busca elucidar a importancia da assisténcia
de enfermagem na atencéo basica ao idoso. O objetivo desse portfélio € entender e
explanar como se da a assisténcia ao idoso dentro da atencdo basica, através da
minha prépria vivéncia nos estagios, durante as aulas que abordaram o tema e por
meio de uma pesquisa bibliografica dentro da literatura disponivel nos meios
eletrbnicos. Meu objetivo é concluir o curso de enfermagem e trabalhar em um
hospital oncoldgico, motivada pela experiéncia com meu pai. Acredito que o papel
do enfermeiro na Atencdo Basica é crucial para oferecer cuidados abrangentes e
compassivos, fortalecendo minha capacidade de ajudar pacientes, enfrentando

desafios de satude complexos.

A Imagem 7 representa a area externa do local da vivéncia - UBS Rosario

Secretaria Municipal de Saude do municipio de Oliveira, Minas Gerais.

Imagem 7. UBS Rosario - Oliveira
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Fonte: arquivo pessoal (2023).

A vivéncia em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada na cidade de
Oliveira, Minas Gerais, me proporcionou uma experiéncia préatica valiosa que se
correlaciona com diversas disciplinas do curso.

A Imagem 1 ilustra a UBS Rosério, ligada a Secretaria Municipal de Saude.
Representa um cenario essencial para a aplicacdo pratica das disciplinas cientificas
no curso de enfermagem. Na disciplina Bases para o Cuidado em Enfermagem, os
conhecimentos tedricos adquiridos sobre a importancia da atencdo primaria a saude
sdo colocados na pratica, onde os alunos tém a oportunidade de entender como 0s
conceitos teéricos se traduzem em cuidados concretos aos pacientes,
especialmente os idosos, que frequentemente sdo atendidos nesse ambiente.

Além disso, a disciplina Semiotécnica em Enfermagem | se beneficia
diretamente da vivéncia na UBS, pois os estudantes tém a oportunidade de
aprimorar suas habilidades de avaliagéo fisica e diagndstico, aplicando técnicas de
semiotécnica diretamente nos pacientes atendidos na unidade. Por fim, a disciplina
Pratica em Enfermagem assume um papel central nesse contexto, permitindo que os
alunos vivam o ambiente real de cuidado, desenvolvam suas habilidades de



25

comunicacao, trabalho em equipe e gerenciamento de casos clinicos, fundamentais
para uma carreira bem-sucedida na enfermagem. A experiéncia na UBS Rosério
enriqguece significativamente o aprendizado dessas disciplinas, fornecendo uma
base solida para a formacéo profissional dos futuros enfermeiros.

Santos (2022), destaca a importancia da avaliacdo holistica dos idosos,
incluindo sua funcionalidade, condi¢cdes de saude fisica e mental, e a promocéo da
independéncia. Os estudantes de enfermagem que vivenciam na UBS podem aplicar
esses conceitos na pratica, contribuindo para uma assisténcia de enfermagem mais
eficaz e centrada no paciente, atendendo as necessidades da populacdo idosa
atendida na unidade.

Rezende (2015), comenta que a assisténcia de enfermagem ao idoso na
Unidade Basica de Saude desempenha um papel importante na promocao da saude
e qualidade de vida dessa populagédo. O enfermeiro, como membro fundamental da
equipe de saude, realiza avaliacbes gerontolégicas, monitora condicfes crénicas,
administra vacinas e educa os idosos sobre cuidados preventivos.

Além disso, o enfermeiro atua na promocdo da autonomia e no suporte
emocional, garantindo um cuidado holistico e centrado no paciente, contribuindo
para um envelhecimento saudavel e digno (CHULAY, 2019). A seguir sera abordado
sobre a evolucdo dos cuidados prestados aos enfermos ao longo do tempo,
oferecendo ao leitor a oportunidade de compreender como a pratica da enfermagem
e o cuidado aos doentes tém se transformado, moldados por avancos cientificos,
mudancas sociais e inovacgdes tecnoldgicas.

Desde os primérdios da humanidade, a preocupacdo com os enfermos tem
sido uma constante, para tanto sera explorado os marcos historicos que moldaram a
profissdo de enfermagem, desde a influéncia de figuras pioneiras como Florence
Nightingale até os desenvolvimentos que acompanharam as grandes guerras e
epidemias. Ao mesmo tempo, consideramos as mudancas nas abordagens de
tratamento, das praticas caseiras aos avancos hospitalares (CHULAY, 2019).

Desde tempos remotos, a historia da humanidade testemunha a preocupacéo
e o0 cuidado dedicado aos enfermos, mesmo antes da formalizagcdo do termo
"Enfermagem”. Nos periodos pré-cristaos, registros histéricos indicam que homens e
mulheres ja se engajaram no cuidado de pacientes, visando principalmente a
preservacdo e a melhoria da sobrevivéncia da comunidade (BREIGEIRON et al.,
2021).



26

Esses primeiros cuidados ocorriam dentro das estruturas sociais existentes,
onde membros da familia, amigos proximos e individuos com conhecimentos
empiricos de ervas e tratamentos ofereciam assisténcia aos enfermos. Apesar de
ndo serem denominados enfermeiros ou enfermeiras, esses cuidadores informais
desempenham um papel vital no bem-estar da comunidade (CHULAY, 2019).

Com o avancgo das civilizacdes e a consolidacdo das sociedades, os cuidados
com os enfermos também evoluiram. As culturas antigas, como a egipcia e a grega,
reconhecem a importancia de ter individuos especializados em tratamentos de
saude. Os templos religiosos eram frequentemente locais onde esses cuidados eram
oferecidos, e individuos com conhecimentos médicos eram considerados sacerdotes
e curandeiros (COSTA, 2009).

O cenario da Idade Média trouxe consigo uma transformacéao significativa nos
cuidados com os enfermos. As instituicdes religiosas, como mosteiros e conventos,
assumem um papel central na assisténcia aos doentes. As freiras e monges que ali
habitavam frequentemente possuiam habilidades médicas e farmacéuticas,
prestando cuidados a pessoas doentes e feridas (BREIGEIRON et al., 2021).

Foi somente a partir do século XIX, no contexto da Revolugéo Industrial, que
a Enfermagem comecou a se estruturar como uma profisséo formalizada. A pioneira
Florence Nightingale emergiu como figura proeminente nesse movimento. Ela
advogou por condicbes sanitarias adotadas e praticas higiénicas nos cuidados
hospitalares. Seu trabalho durante a Guerra da Crimeia trouxe visibilidade e respeito
a profisséo de enfermagem, abrindo caminho para a sua profissionalizagdo (COSTA,
2009).

Segundo Santos (2022), a Enfermagem evoluiu rapidamente a partir desse
ponto, com o estabelecimento de escolas de enfermagem e a adoc¢éo de préaticas em
evidéncias cientificas. Os enfermeiros e enfermeiras passaram a cumprir um papel
fundamental no sistema de saude, colaborando com outros profissionais para
proporcionar cuidados de qualidade aos pacientes.

Nesse contexto, a Enfermagem se estabeleceu como uma ciéncia complexa e
multidisciplinar, dedicada a promover, manter e restaurar a saude dos individuos. A
evolucdo dos cuidados com os enfermos ao longo do tempo reflete ndo apenas
avangos técnicos e medicos, mas também uma compreensdo crescente da

importancia de uma abordagem holistica para o bem-estar humano. A historia dessa
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evolucdo nos recorda que a esséncia do cuidado humano transcende as épocas e
culturas, e continua a ser um pilar fundamental da sociedade (BARREIRA, 2017).
Dessa forma, mostra-se por meio da Imagem 8 um curativo realizado por um
profissional em uma paciente idosa com uma les&o no calcaneo direito. E importante
salientar que, seria impossivel a realizacdo do procedimento pela paciente devido as
suas limitagBes fisicas e requer conhecimentos técnicos e cientificos e cuidados

assepticos.

Imagem 8 — Curativo na Pessoa ldosa

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

A imagem 8, tem uma relevancia direta para as disciplinas do curso de
enfermagem, como Primeiras Socorros, Enfermagem em Geriatria e Gerontologia e
Citologia. Em Primeiros Socorros, os estudantes de enfermagem aprendem a aplicar
curativos protetores como parte essencial do atendimento de ferimentos e lesdes.
Essa habilidade é particularmente critica ao lidar com idosos, que muitas vezes
possuem pele mais sensivel e estdo em maior risco de infeccdes.

Além disso, a Citologia também desempenha um papel fundamental nesse
contexto, pois envolve o estudo das células, o que € crucial para compreender como
as células do corpo reagem as lesdes e influenciam o processo de cicatrizacdo
(GERMANO, 2020).

A imagem 8, estd ligada a disciplina de Enfermagem em Geriatria e
Gerontologia. Nesse contexto, os alunos aprendem a realizar cuidados especificos

para a pele mais sensivel e fragil dos idosos, levando em consideracdo as
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particularidades do envelhecimento, como a prevencdo de Ulceras de presséo e a
promocdo da cicatrizacdo. Essa disciplina capacita os enfermeiros a oferecerem
cuidados de saude mais especificos e personalizados para a populacdo idosa
(MACIEL et al., 2016).

Ao analisar a evolugéo dos cuidados com os enfermos ao longo do tempo, 0s
fundamentos da enfermagem ajudam a compreender como os valores e a ética
profissional foram se consolidando, influenciando as abordagens de cuidado e a
relacdo enfermeiro-paciente (TEIXEIRA; CUNHA, 2011). Segundo Maciel et al.,
(2016), a histoéria dos cuidados com os idosos ao longo do tempo contextualiza os
desafios e abordagens atuais em enfermagem geriatrica.

Ainda entre os diversos procedimentos iniciais basicos, esta a afericdo da
pressdo arterial, conforme mostra a Imagem 9. A afericdo € feita para saber como
estdo os sinais vitais (SSVV), pois eles indicam como as fungdes circulatéria,

respiratéria, enddcrina e neural do paciente respondem naquele momento.

Imagem 9 — Aferi¢do de presséo arterial

H W A

Fonte: arquivo pessoal (2023).

Na VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial, consta que a presséo
arterial sistolica sera satisfatoria quando seus valores forem abaixo de 130 mmHg, e
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a pressao arterial diastdlica apresentar valores abaixo de 85 mmHg. Ja a frequéncia
cardiaca é verificada pelo pulso radial em um periodo de 60 segundos e 0s
batimentos se mostram na faixa de 60-100 por minuto. Quando a frequéncia
respiratoria for maior a 24 incursdes por minuto tera um significado semioldgico; e a
temperatura corporal entre 36 a 37°C se apresenta dentro da normalidade (MACIEL
et al., 2016).
De acordo com Teixeira et al. (2015) a afericdo da presséao:
Pode servir como mecanismo de comunicacao universal sobre o estado do
paciente e da gravidade da doenca. Esses parametros, medidos de forma
seriada, contribuem para que o enfermeiro identifique os diagnésticos de
enfermagem, avalie as interven¢cBes implementadas e tome decisGes sobre
a resposta do paciente a terapéutica. No contexto da assisténcia aos
idosos, SSVV sao indicadores que merecem atencdo especial, devido a
grande variagdo em sua saulde fisioldgica, cognitiva e psicossocial. Os

SSVV incluem a légica, cognitiva da presséo arterial, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratéria e temperatura.

A visita domiciliar a uma pessoa idosa, durante a qual foi realizada a aferigao
da pressao arterial, pode revelar situagcbes complexas e desafiadoras que os
enfermeiros frequentemente enfrentam. Santos (2022), a descoberta de uma
pressdo arterial significativamente alterada pode ser um indicativo de diversas
questdes de saude. A identificacdo de que uma pessoa idosa esta administrando
medicamentos errados ilustra um problema comum.

A administracdo incorreta de medicamentos pode ter consequéncias graves
para a saude, especialmente em pacientes idosos que geralmente tém condicbes
médicas mudltiplas e estdo sob varios medicamentos. Esse cenario pode ser
resultado de diversos fatores, como falta de compreensao das instru¢cdes médicas,
confusao relacionada a nomenclatura dos medicamentos, problemas de memaria ou
até mesmo aquisicdo dos medicamentos (MARTINS,2011).

Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro € vital. Além de identificar a pressao
arterial alterada, ele tem a responsabilidade de abordar a situagdo com empatia e
sensibilidade. A orientagdo e a educacao sao ferramentas essenciais para garantir
gue o idoso compreenda corretamente o esquema de medicamentos prescritos, a
dosagem, a frequéncia e os possiveis efeitos colaterais. E crucial criar um ambiente
de confianca que incentive o paciente a compartilhar informacgdes sobre seu uso de
medicamentos (TIBURCIO et al., 2014).
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Além disso, segundo Saraiva (2017), o enfermeiro deve comunicar
prontamente as descobertas a equipe médica, garantindo uma revisdo adequada do
plano de tratamento. Isso pode envolver a revisdo da lista de medicamentos, a
eliminacdo de medicamentos inadequados e a implementacdo de medidas para
evitar erros futuros.

A situacdo ressalta a importancia da vigilancia constante e da abordagem
holistica na pratica de enfermagem, especialmente quando se trata da populacdo
idosa. O papel do enfermeiro vai além das tarefas técnicas, envolvendo acodes
educativas, apoio emocional e coordenagao eficaz com uma equipe multidisciplinar
para garantir o bem-estar e a seguranca do paciente. Aqui estdo quatro disciplinas
de enfermagem e suas relacdes com a afericdo da pressao arterial em idosos:

Essa pratica do atendimento na atencdo béasica pode-se relacionar a
disciplina de Semiotécnica em Enfermagem | uma vez que a afericdo da pressao
arterial € uma habilidade fundamental na pratica clinica, e os enfermeiros
frequentemente deveriam essa medida como parte de estimativas de rotina em
pacientes idosos.

Segundo Saraiva (2017), a afericdo da pressdo arterial € especialmente
relevante na saude dos idosos, pois as alteracdes na pressao arterial sdo comuns
com o envelhecimento e podem indicar riscos especificos para essa populacgéo,
como hipertensdo arterial sistémica, hipotensdo ortostatica e complicacdes
cardiovasculares.

A imagem 9, que representa a afericdo da pressao arterial, esta diretamente
relacionada as disciplinas de enfermagem, como Avaliacdo Clinica em Enfermagem
e Processo de Cuidar em Enfermagem |. Nessas disciplinas, os estudantes
aprendem a realizar avaliacbes clinicas abrangentes, incluindo especificidades,
como a pressao arterial, como parte integrante do processo de cuidar em
enfermagem. Compreender e dominar a técnica de afericdo da pressao arterial é
essencial para avaliar a saude cardiovascular dos pacientes, diagnosticar problemas
e desenvolver planos de cuidados personalizados, refletindo a abordagem holistica
gue a enfermagem busca oferecer.

A imagem 10 representa o tratamento oncoldgico:

Imagem 10 — Tratamento Oncolégico
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Fonte: arquivo pessoal (2023).

A imagem 10, que apresenta diferentes posicdes para afericdo da pressao
arterial, esta intimamente ligada as disciplinas cientificas em enfermagem, como
Processo de Cuidar em Enfermagem Ill, Estagio Supervisionado (PSF), Saude
Ambiental e Ocupacional. Nestas disciplinas, os estudantes aprendem a realizar a
afericdo da pressdo arterial de maneira precisa em diversas situagfes clinicas,
aplicando as técnicas corretas para pacientes de todas as idades e condi¢cdes. Além
disso, abordam questdes relacionadas a saude ambiental e ocupacional,
considerando o ambiente de trabalho e as condi¢cdes que podem influenciar a
pressao arterial dos pacientes, oferecendo cuidados holisticos e adaptados ao
contexto de atendimento.

Segundo Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial, (2016, p.03), a afericao da
pressdo arterial pode ser realizada em diferentes posi¢cdes para garantir a precisao
dos resultados.

Independentemente da posicdo escolhida, é importante seguir as diretrizes
recomendadas para a afericdo da pressao arterial, como utilizar um manguito
adequado, garantir que o paciente esteja em repouso por pelo menos 5 minutos
antes da medicdo e evitar conversas durante 0 procedimento para evitar
interferéncias nos resultados, como mencionado pela (Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial, 2016). A imagem 11 mostra uma visita domiciliar a uma idosa,
na qual tive a oportunidade de aferir sua pressao e fazer um acompanhamento de

rotina durante minha vivéncia enquanto estudante de enfermagem.
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Imagem 11 — Curativo Les&o MMII

Fonte: arquivo pessoal (2023).

A imagem 11, que representa uma visita domiciliar a um paciente idoso
enfermo, esta relacionada a diversas disciplinas importantes no curso de
enfermagem, incluindo Psicologia Geral e Social, Etica e Bioética, Semiotécnica em
Enfermagem Il e Saude Mental e Psiquiétrica.

A Psicologia Geral e Social € crucial para compreender as dimensdes
psicossociais do paciente, enquanto a Etica e a Bioética orientam decisdes éticas.
Semiotécnica em Enfermagem Il € essencial para avaliacdo técnica, e Saude Mental
e Psiquiatrica ajuda a abordar questdes emocionais. Essas disciplinas capacitam
enfermeiros a fornecer cuidados holisticos e éticos durante visitas domiciliares,
melhorando a qualidade do atendimento ao paciente idoso.

Pacientes idosos e enfermos muitas vezes estdo em maior risco de
complicagBes devido a alteracdes em sua saude. A afericdo regular e precisa da
pressdo arterial permite aos enfermeiros monitorar de perto a saude desses
pacientes, identificando sinais de preocupacédo precoce e tomando medidas para
garantir a seguranca do paciente (SARAIVA,2017).

Segundo Souza Menezes et al. (2022), a pressao arterial € um indicador

crucial da saude cardiovascular. Através da medicao precisa da pressao arterial, os
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enfermeiros podem identificar riscos, monitorar alteracbes ao longo do tempo e
auxiliar na deteccdo precoce de doencas cardiovasculares, especialmente em
pacientes idosos, que tém maior propensao a esses problemas.

Os conhecimentos sobre afericdo da pressdo arterial permitem que o0s
enfermeiros personalizem seus cuidados de acordo com as variagdes normais e
anormais da pressao arterial de cada paciente idoso enfermo (MURTA, 2021).

Sendo assim, pode-se ajustar planos de cuidados, recomendar intervencdes
especificas, encaminhar pacientes para cuidados médicos mais especificos e avaliar
a eficacia das terapias existentes (TIBURCIO et al., 2014). Ressalta-se que, cada
paciente € Unico, e os enfermeiros devem adaptar seus cuidados as necessidades
individuais de cada pessoa.

A figura 12 mostra aferimento de pressdo arterial: servico comunitario, o
aferimento da presséo arterial durante o servico comunitario envolve a medi¢édo da
pressdo de individuos em locais fora do ambiente clinico, como em comunidades ou

eventos.

Imagem 12. Educacgdo em Saude do Combate ao Tabagismo

Fonte: arquivo pessoal (2023).
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A imagem 12, que representa o aferimento da presséo arterial em um servigo
comunitério, esta diretamente relacionada a diversas disciplinas do curso de
enfermagem. O Gerenciamento dos Servicos de Saude aborda a organizacao
dessas atividades, enquanto a Saude Coletiva enfoca a promoc¢do da saude na
comunidade.

A disciplina de Préatica em Enfermagem é essencial para a aplicacdo das
habilidades de afericdo, e Bases para o Cuidado em Enfermagem fornece o
conhecimento tedrico subjacente. Em conjunto, essas disciplinas capacitam o0s
estudantes a desempenhar um papel fundamental na promocdo da saude
cardiovascular em comunidades por meio do aferimento da pressao arterial em
servicos comunitarios.

O servico comunitario do enfermeiro € um pilar essencial na promocdo da
saude e no bem-estar das comunidades. Através do cuidado e da assisténcia, 0s
enfermeiros desempenham um papel vital na conexao direta com as necessidades
das pessoas, abordando ndo apenas os aspectos fisicos , mas também os
emocionais e sociais (SANTOS,2014).

Esta abordagem comunitaria ndo s6 fortalece a saude da populacdo, mas
também cria lagos significativos e uma rede de apoio fundamental. A atuagdo do
enfermeiro na comunidade é uma discussao poderosa que destaca a importancia de
sua presenca constante e seu compromisso em oferecer cuidados abrangentes e
acessiveis (MIRANDA,2014).

2.3 APRESENTACAO DAS ATIVIDADES IDOSOS EM SITUACOES DE VIOLENCIA
DESENVOLVIDAS PELA ALUNA ROSILIANA GONCALVES DE RESENDE
PEREIRA.

Sou a Rosiliana, resido em Oliveira, Minas Gerais. Sou casada e tenho dois
filhos, sendo um menino e uma menina. H4 8 anos trabalho como Técnica de
Enfermagem e tenho experiéncia profissional na area hospitalar em diversos
setores, ultimamente, atuo na assisténcia de paciente particular no municipio de
Oliveira.

Estou cursando o décimo periodo do Curso de Enfermagem do Centro

Universitario de Lavras (Unilavras). Ndo sou apenas uma académica de
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Enfermagem, sou uma mulher extremamente sonhadora, forte igual uma rocha e
fragil como uma flor! Sou uma imensiddo de sentimentos! Uma pessoa
extremamente alegre, agitada e em busca de novas conexdes e aprendizado. Vivo
numa eterna busca por novos conhecimentos em todos os sentidos, sempre aprendo
algo com quem passa pela minha vida.

O meu interesse pelo curso de enfermagem, envolve o desejo de cuidar e
ajudar pessoas, promover a saude e bem-estar da comunidade, e adquirir
conhecimentos tedricos e praticos em saude. Além disso, a enfermagem oferece
uma diversidade de oportunidades, desde o cuidado direto ao paciente até a
pesquisa e a gestdo de servicos de saude. O curso permite uma conexao
significativa com as pessoas e contribui¢cdes valiosas para o sistema de saude.

Enfermagem, para mim, € unir o amor e a ciéncia para, dessa forma, oferecer
um cuidado de qualidade ao paciente. O encanto esta justamente na oportunidade
de ajudar o proximo por meio de experiéncias vivenciadas e aprendidas em sala de
aula.

Minhas expectativas em relacdo a futura profissdo de enfermagem incluem
fornecer cuidados de alta qualidade aos pacientes, contribuir para a promocao da
saude e prevencao de doencas, e desempenhar um papel fundamental na equipe de
saude. Além disso, adquiri experiéncia e especializagdo ao longo do tempo,
progredindo em minha carreira e contribuindo para avancos na pratica clinica.
Espero que a profissdo ofereca estabilidade e oportunidades de emprego em
diversos contextos, bem como a satisfacdo pessoal de fazer a diferenca na vida das
pessoas.

A escolha dessa tematica esta relacionada a longevidade, que pode ser
considerada uma das maiores conquistas da atualidade. Todavia, o significativo
aumento da populacdo de idosos na atual sociedade brasileira leva ao surgimento
de novos desafios no que tange a formulagédo de politicas publicas e de acgbes de
promocao e prevencédo a saude (MURTA, 2021).

Destacam-se, também, os problemas evidenciados a partir desse novo
cenario, como 0S maus-tratos as pessoas idosas, que vém crescendo de forma
expressiva nos ultimos anos e ja sendo reconhecido como um problema de saude

publica. Vale ressaltar que a reflexdo sobre a tematica, surgiu a partir da minha
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vivéncia profissional como técnica de enfermagem e académica de enfermagem
assistindo pacientes idosos em situacfes de violéncias (SANTOS,2014).

Apesar da violéncia contra a pessoa idosa estar presente desde o0s
primordios, as primeiras publicacbes com o tema maus-tratos cometidos contra os
idosos foram descritas pela primeira vez em 1975, em revistas cientificas britanicas,
como espancamento de avos. No Brasil, esse tema comegou a ser pautado apenas
nas ultimas duas décadas, devido ao acréscimo de pessoas idosas na populacéo e,
igualmente, pelo aumento de denuncias de violéncia (MIRANDA,2016).

A imagem 13 ilustra o encaminhamento de um idoso vitima de violéncia para
0 servico de psicologia. O enfermeiro desempenha um papel essencial nesse
processo, comecando pela identificacdo e avaliagdo dos casos. O profissional deve
observar atentamente sinais fisicos e comportamentais que possam indicar abuso e
conduzir entrevistas sensiveis para obter informacfes sobre a situacdo do paciente
(MURTA, 2021).

Imagem 13 - Encaminhamento de um idoso vitima de violéncia.

Fonte: arquivo pessoal (2023).

A escuta empatica por parte do enfermeiro é fundamental por permitir que o
idoso se sinta confortavel para compartilhar suas preocupacdes e experiéncias,
muitas vezes relutando em discutir o abuso. Criar um ambiente de confianca é

crucial para que o idoso se sinta apoiado emocionalmente (MIRANDA,2016).
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ApoGs a identificacdo da vitima, o enfermeiro deve agir prontamente para
direcionar o idoso para servicos de psicologia ou outros profissionais de saude
mental, conforme as necessidades e a gravidade do trauma. Além disso, o
enfermeiro desempenha um papel importante no acompanhamento, pos-
encaminhamento e na educagdo da comunidade sobre a prevencao da violéncia
contra idosos, colaborando com outros profissionais de saude e mantendo registros
precisos de casos suspeitos ou confirmados (UVO,2016).

A relacdo entre o encaminhamento de idosos vitimas de violéncia para
servicos de psicologia e a disciplina de Psicologia Geral e Social é bastante
significativa. Em Psicologia Geral, os profissionais exploram os principios e
conceitos fundamentais do comportamento humano e dos processos mentais,
incluindo como as pessoas respondem a situacdes traumaticas (MURTA, 2021).

Compreender o impacto psicolégico da violéncia em idosos, as possiveis
manifestacfes de traumas e 0os mecanismos de enfrentamento € crucial para os
profissionais que trabalham com essa populacdo. Além disso, a Psicologia Social
fornece percepcbes detalhadas sobre como os idosos podem ser afetados pela
violéncia em um contexto sociocultural mais amplo, incluindo estigmas, percepcdes
sociais e sistemas de apoio (AZEVEDO et al., 2023).

A disciplina de Psicologia Geral e Social também oferece uma base teérica e
pratica para os enfermeiros, no entendimento das necessidades psicologicas dos
idosos vitimas de violéncia. Isso inclui o desenvolvimento de empatia, habilidades de
comunicacdo e compreensao dos fatores sociais que contribuem para a violéncia
contra idosos (GUERRA,2021).

A colaboracdo entre enfermeiros e psicologos se beneficia desse
conhecimento compartilhado, permitindo um cuidado mais abrangente e centrado no
paciente, além de uma abordagem mais sensivel e culturalmente competente para
atender as necessidades emocionais e psicolégicas dos idosos vitimas de violéncia.
Portanto, a integracdo da Psicologia Geral e Social na atencdo a saude dos idosos
vitimas de violéncia é fundamental para um cuidado holistico e eficaz (MURTA,
2021).

O encaminhamento de um idoso vitima de violéncia para o servico de
psicologia esta diretamente relacionado a disciplina de Bases para o Cuidado em
Enfermagem. Essa disciplina é fundamental para a formacdo do enfermeiro por

abordar os principios, conhecimentos e habilidades necessarios para prestar um
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cuidado de qualidade e compassivo aos pacientes em diferentes contextos de saude
(GUERRA, 2021).

A disciplina de Bases para o Cuidado em Enfermagem ensina aos
enfermeiros a importancia da avaliacdo holistica dos pacientes. Isso ndo inclui
apenas o0s aspectos fisicos, mas também os aspectos psicolégicos e emocionais. Ao
identificar um idoso como vitima de violéncia, o enfermeiro utiliza os principios
aprendidos nessa disciplina para realizar uma avaliagdo completa, considerando o
bem-estar emocional e mental do paciente, o que pode indicar a necessidade de
encaminhamento para um servi¢o de psicologia (AZEVEDO et al., 2023).

Bases para o Cuidado em Enfermagem também ensina como promover o
bem-estar dos pacientes e auxilia-los em sua recuperac¢do. Ao encaminhar um idoso
vitima de violéncia para o servi¢o de psicologia, o enfermeiro esta contribuindo para
a promocdo da saude mental do paciente, ajudando a lidar com os traumas e a
construir estratégias de enfrentamento saudavel. Isso esté alinhado com o objetivo
fundamental da enfermagem de melhorar a qualidade de vida dos pacientes
(GUERRA, 2021).

A disciplina fornece aos enfermeiros as bases para avaliar, comunicar,
colaborar e promover o bem-estar dos pacientes de maneira abrangente e
compassiva, o que é essencial no cuidado a essa populacédo vulneravel (MURTA,
2021).

A relacdo entre o encaminhamento de um idoso vitima de violéncia para o
servico de psicologia e a disciplina de Saude Mental e Psiquiatrica € muito estreita,
uma vez que essa disciplina é central para a formacao de profissionais de saude
mental, incluindo psicélogos e enfermeiros que trabalham nessa area. (AZEVEDO et
al., 2023).

A disciplina aborda a avaliacdo e diagnostico de transtornos mentais e
emocionais. No contexto do encaminhamento de idosos vitimas de violéncia, 0s
profissionais dessa area sdo treinados para conduzir avaliagbes psicologicas
abrangentes. Isso é fundamental para entender o impacto psicolégico do abuso em
idosos, identificar possiveis transtornos relacionados ao trauma e determinar a
necessidade de intervencéo psicoldgica especifica.

Quando um idoso é encaminhado para o servi¢co de psicologia, € comum que
0s psicélogos trabalhem em conjunto com enfermeiros especializados em saude

mental, psiquiatras e assistentes sociais. Essa colaboragdo é essencial para
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oferecer um cuidado abrangente que atenda as necessidades médicas, emocionais
e sociais dos idosos (GUERRA, 2021).

A disciplina de Saude Mental e Psiquiatrica também capacita os profissionais
a promoverem a resiliéncia e o bem-estar emocional dos pacientes. Isso é
particularmente relevante no caso de idosos vitimas de violéncia, que podem estar
enfrentando traumas significativos. Os profissionais de saude mental sdo treinados
para auxiliar os pacientes a desenvolverem habilidades de enfrentamento, melhorar
a autoestima e construir relacionamentos saudaveis (AZEVEDO et al., 2023).

A disciplina de Saude Mental e Psiquiatrica desempenha um papel crucial na
preparacao dos profissionais de saude mental, incluindo psicélogos e enfermeiros
especializados em saude mental, para lidar com o encaminhamento de idosos
vitimas de violéncia para o servi¢co de psicologia. Ela fornece os conhecimentos e as
habilidades possiveis para avaliar, tratar e apoiar emocionalmente esses idosos,
promovendo a recuperacdo e o0 bem-estar psicoldgico. Além disso, destaca a
importancia da colaboracdo interprofissional para um cuidado holistico e eficaz
(MURTA, 2021).

O abuso contra pessoas idosas € uma violagdo aos direitos humanos, sendo
uma das principais causas de lesbes fisicas ou mentais que resultam em:
hospitalizagbes, morbidades, incapacidades, depressdo, perda de produtividade,
isolamento e desesperanca nessa populacdo (FAUSTINO, 2014).

Por certo, que a enfermagem tem papel fundamental na preservacdo da
integridade da pessoa idosa e na identificacdo de situagcdes de violéncia, no entanto,
€ importante salientar que para a definicdo das melhores intervencdes a equipe de
enfermagem deve primeiramente compreender que existe todo um plano de fundo
para que uma acdo culmine em violéncia e isso inclui o ambiente, a situacao
econdmica, a condi¢cdo de saude entre outros fatores (OLIVEIRA, 2020).

Em todos esses conceitos acordados, a violéncia caracteriza-se um ato
antissocial humano, sem formas e sem limites, desumanas e muitas das vezes
impiedosas. Segundo Faleiros (2005), a violéncia contra a pessoa idosa pode
assumir varias formas e correr em diferentes situacdes, é possivel dimensiona-la em
toda a sua abrangéncia.

A violéncia sociopolitica refere-se principalmente as relagées sociais mais
gerais que envolvem grupos e pessoas consideradas delinquentes comuns e as

estruturas econdmicas e politicas da desigualdade nas relagcbes de
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exclusao/exploracéo/periferizacdo de conglomerados humanos significativos
(MORENO, 2017).

Os idosos relatam e denunciam essa violéncia, que é descrita como uma
“‘violéncia falada” durante os debates e denuncias comuns nas Delegacias de
Policia. Essa violéncia atinge idosos e ndo idosos, mas tem sua especificidade ao se
aproveitar de situacoes de fragilizacdo ou vulnerabilidade das pessoas idosas para a
pratica de furtos, assaltos, roubos, discriminacdo aos transportes, discriminacao no
transporte, discriminacao social (RAMAYANA, 2017).

Configura-se violéncia institucional a um tipo de relacao existente nos abrigos
e instituicbes de servicos, privadas ou publicas, nos quais se negam ou atrasa o
acesso, nao se considera a prioridade legal, ndo se ouve com paciéncia, devolve-se
para casa, humilha-se por incontinéncia ou alguma perda, infantiliza-se o idoso,
hostiliza-se a pessoa idosa, ndo se ouve sua palavra e ndo se respeita sua
autonomia (FAUSTINO,2014).

A violéncia intrafamiliar € a “violéncia calada”, sofrida em siléncio muitas
vezes, praticadas por filhos, filhas, conjuges, netos, netas, irmaos, irmas ou parentes
e vizinhos proximos, conhecidos da vitima (FALEIROS, 2014).

A violéncia fisica refere-se ao uso da forca fisica para compelir os idosos a
fazerem o que ndo desejam, para feri-los, provocar dor, incapacidade ou morte. Ja
as agressdes verbais ou gestuais como objetivo de aterrorizar, humilhar, restringir a
liberdade ou isolar do convivio social corresponde a violéncia psicologica e a
violéncia sexual refere-se ao ato ou jogo sexual de carater homo ou hétero-
relacional, utilizando pessoas idosas. Esses abusos visam a obter excitacao, relacao
sexual ou praticas eréticas por meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas
(OLIVEIRA, 2020).

Peres (2019) comenta que o abandono € uma de violéncia que se manifesta
pela auséncia ou desercdo dos responsaveis governamentais, institucionais ou
familiares de prestarem socorro a uma pessoa idosa que necessite de protecdo e
assisténcia e que a negligéncia se trata da recusa ou da omissdo de cuidados
devidos e necessarios aos idosos por parte dos responsaveis familiares ou
institucionais.

A negligéncia é uma das formas de violéncia mais presente no pais e se

manifesta, frequentemente, associada a outros abusos que geram lesfes e traumas
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fisicos, emocionais e sociais, em particular, para as que se encontram em situacao
de multipla dependéncia ou incapacidade (GUERRA,2021).

A violéncia financeira ou econdmica consiste na exploracdo imprépria, ou
ilegal, ou ao uso nao consentido pela pessoa idosa de seus recursos financeiros e
patrimoniais. A violéncia financeira ou econdmica consiste na exploragdo impropria,
ou ilegal, ou ao uso nao consentido pela pessoa idosa de seus recursos financeiros
e patrimoniais. A autonegligéncia diz respeito a conduta da pessoa idosa que
ameaca sua propria saude ou seguranca, pela recusa de prover cuidados
necessarios a si mesma (PERES, 2019).

Ainda de acordo com Peres (2019), a violéncia medicamentosa é
administrada por familiares, cuidadores e profissionais dos medicamentos prescritos,
de forma indevida, aumentando, diminuindo ou excluindo os medicamentos. Por fim,
a violéncia emocional e social refere-se a agressao verbal crénica, incluindo
palavras depreciativas que possam desrespeitar a identidade, dignidade e
autoestima. Caracteriza-se pela falta de respeito a intimidade; desrespeito aos
desejos, negacdo do acesso a amizades, desatencdo a necessidades sociais e de
saude.

O autor Sousa (2018), comenta sobre a violéncia e o0 processo de

envelhecimento no Brasil:
Tanto quanto a violéncia, o préprio envelhecimento é tratado de forma
diferenciada de acordo com a sociedade analisada. Historicamente,
envelhecer era sinbnimo de vida abastada, pois 0s pobres raramente
chegavam a velhice. Os esquimés, por exemplo, trabalhavam até nao
conseguirem mais manter, sozinhos, a propria sobrevivéncia e, nesse
momento, cometiam suicidio, pois, nessas sociedades, pessoas
incapacitadas para se auto-proverem deveriam desaparecer (SOUSA, 2018,
p.61).

Sousa (2018), ressalta a importancia do desenvolvimento de leis que
atendam as necessidades e garantam os direitos dessa populacdo que esta se
ampliando. E dever do Estado e da familia colaborar para a conquista de uma
velhice digna, preferencialmente no ambito familiar. A familia deve ser
conscientizada de seu papel em relacdo a tutela juridica e amparo desses idosos,
uma vez que o Estado ndo poderd, sozinho, oferecer tal condi¢éo.

Segundo pesquisa realizada pela OMS e pelo INPEA sobre a ocorréncia de
violéncia contra os idosos no Brasil, algumas das queixas relatadas por eles, em

relagcao a envelhecer, foram o sentimento de “fossilizacdo” quando sao excluidos da
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participagdo social, infantilizados pelos seus familiares e inutilizados pela
aposentadoria; a diminuicdo de seu padrdo de vida devido a baixa renda e o
desrespeito de seus direitos, estabelecidos apenas por serem “velhos”. Ter
trabalhado toda uma vida e conquistado o direito de envelhecer com respeito e
dignidade néo foi valorizado (MORENO, 2017).

Segundo Bianco (2023), a ESF pode desempenhar um papel crucial no
encaminhamento de idosos vitimas de violéncia para servicos especializados, como
assisténcia psicoldgica, servicos sociais e apoio juridico, quando necessario. Os
profissionais de saude no PSF podem ajudar a criar uma rede de suporte
abrangente para os idosos, garantindo que eles recebam o cuidado e a protecao de
gue precisam. Além de fornecer educacdo em saude.

Diante disso, a Estratégia de Saude da Familia (ESF), como estratégia de
atencao basica a saude, desempenha um papel crucial na promocao do bem-estar e
na busca por solugbes para casos de violéncia que afetam a dinamica familiar, e
examinaremos como essa abordagem pode contribuir para a construcdo de um
ambiente mais seguro e saudavel para todos (GUERRA,2021).

A Educacdo em Saude sobre a violéncia contra os idosos desempenha um
papel fundamental na prevencéo, identificacdo e intervencdo em casos de abuso e
negligéncia. A Estratégia de Saude da Familia (ESF), € uma plataforma importante
para promover essa educacgado, uma vez que os profissionais de saude tém acesso

direto as comunidades locais, conforme mencionado por Guerra (2021).

A ESF é conhecida por sua abordagem de atencdo priméria a saude, que
envolve o estabelecimento de vinculos solidos com as comunidades locais.
Os profissionais de saude que trabalham sdo parte integrante dessas
comunidades, ou que os colocam em uma posi¢do privilegiada para tratar
guestdes sensiveis, como a violéncia contra os idosos. A proximidade
permite uma maior facilidade das mensagens de educagdo em salde e cria
um ambiente de confianca para que os idosos compartihem suas
preocupac¢des (GUERRA,2021, p.63).

A imagem 14 mostra a importancia da educacdo em saude sobre violéncia

aos idosos por meio da vivéncia no ESF.
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Imagem 14 - Educacao em saude sobre violéncia aos idosos por meio da vivéncia no ESF.

Fonte: arquivo pessoal (2023).

Em relagdo a essa tematica, podemos correlacionar os conhecimentos
adquiridos na disciplina de Saude Coletiva, pois 0 seu principal objetivo é pesquisar
as origens e como se reproduzem socialmente algumas doencas e acontecimentos
para ser possivel planejar e organizar os servicos de salde competentes, para que
ela possa ser devidamente combatida e tomada as devidas providéncias (OLIVEIRA,
2020).

Apesar do Estatuto do Idoso, instituido pela Lei 10.741/2003, garantir direitos
as pessoas com idade igual ou maior que 60 anos, com frequéncia se tem noticia de
guebra ou ndo do cumprimento de direitos basicos, como a vida, a saude, a
alimentacdo, a educagéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
liberdade, a dignidade, a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 2021).

O Estatuto do ldoso descreve a violéncia contra o idoso como qualquer acéo
ou omisséo, praticada em local publico ou privado, que lhe cause morte, dano ou
sofrimento fisico ou psicolégico (MORENO, 2017).

Portanto, a imagem 14 pode ser interligada a disciplina de Psicologia, pois


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
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entender as causa e motivos que levam a quaisquer tipos de agressdes contra 0s
idosos é muito importante para o profissional de Enfermagem. Ajuda-o a tomar
decisfes assertivas e também a prevenir situagdes como a mostrada na imagem.

Por fim, também esta relacionada a disciplina de Gerontologia que auxilia a
compreender o processo de envelhecimento e, portanto, compreender passo a
passo os idosos, suas fragilidades e medos (ALARCON, 2021).

Segundo Oliveira (2021), os profissionais de saude no PSF séo treinados
para identificar sinais de violéncia contra os idosos, sejam fisicos, psicoldgicos,
financeiros ou negligéncia. Por meio de visitas domiciliares, consultas regulares e
interagcbes com os pacientes idosos, eles podem observar indicadores de abuso e
agir prontamente para interrompé-lo e oferecer apoio adequado. A educacdo em
salude sobre a violéncia ajuda esses profissionais a aprimorarem suas habilidades
de deteccéo.

Lino (2021) comenta que o PSF é uma plataforma eficaz para divulgar
informacdes sobre a violéncia aos idosos na comunidade. Os profissionais de saude
podem realizar palestras, workshops e campanhas de conscientizacédo sobre o tema,
informando ndo apenas os idosos, mas também cuidando de seus parentes,
familiares e a comunidade em geral. Isso ajuda a romper o estigma associado a
violéncia e encoraja as vitimas a denunciarem casos de abuso.

Nessa perspectiva, a vivéncia no PSF oferece uma plataforma Gnica para
fornecer educacdo em saude sobre a violéncia aos idosos. Além de identificar casos
de abuso e negligéncia, os profissionais de salde podem desempenhar um papel
fundamental na prevencdo e no apoio as vitimas, criando comunidades mais
conscientes e seguras para 0s idosos. Isso ndo apenas melhora a qualidade de vida
dos idosos, mas também contribui para a promocdo do envelhecimento saudavel e
digno (ALARCON, 2021).

Maia et al., (2020) comenta que quando um enfermeiro identifica um paciente
como vitima de violéncia psicologica, € crucial oferecer apoio emocional e uma
escuta empdtica. As vitimas muitas vezes precisam de alguém em quem confie para
desabafar e compartilhar suas experiéncias. O enfermeiro pode desempenhar esse
papel, encorajando a vitima a expressar seus sentimentos e preocupacdes, sem

julgamentos.

Em muitos casos, o enfermeiro ndo € o profissional principal para tratar a
violéncia psicolégica, mas ele desempenha um papel fundamental no
encaminhamento adequado. Isso pode envolver o encaminhamento para
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psicélogos, assistentes sociais, psiquiatras ou servicos de apoio a vitima. A
colaboracao interprofissional é essencial para fornecer a vitima um cuidado
abrangente que aborde suas necessidades fisicas, emocionais e
psicoldgicas (Maia, 2019, p.15).

Nessa perspectiva, Cruz (2019) e Maia (2020), comentam que o enfermeiro
que realiza visitas domiciliares pode identificar de maneira mais eficaz situacdes de
violéncia, incluindo a violéncia psicologica. Isso ocorre porque ele tem a
oportunidade de observar o ambiente doméstico, interagir diretamente com o
paciente e sua familia em seu contexto cotidiano e detectar sinais e sintomas que
podem passar despercebidos em um ambiente clinico.

As visitas domiciliares permitem ao enfermeiro estabelecer vinculos de
confianca mais fortes com os pacientes e suas familias. Isso € particularmente
importante em casos de violéncia, pois as vitimas podem ser relutantes em
compartilhar suas experiéncias de abuso, segundo Ferreira (2019). A confianca
construida ao longo do tempo pode estimular as vitimas a se abrir sobre sua
situacdo e buscar ajuda.

Durante as visitas domiciliares, o enfermeiro pode fazer uma avaliacao
holistica do paciente, levando em consideracdo ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também o0s aspectos psicologicos, sociais e emocionais de sua saude. Isso é crucial
na deteccdo de violéncia psicoldgica, que muitas vezes deixa marcas emocionais
profundas, mas ndo \visiveis. O enfermeiro pode identificar mudancas
comportamentais, sinais de estresse, ansiedade ou depressdo que podem ser

indicativos de abuso.
Além da deteccgéo e intervencgédo, o enfermeiro pode desempenhar um papel
educativo ao fornecer informacdes sobre os direitos das vitimas, estratégias
de prevengcdo e como buscar ajuda. Isso ndo apenas ajuda a vitima em
guestdo, mas também contribui para a conscientizacdo sobre a violéncia na
comunidade, prevenindo casos futuros (Maia, 2020, p.26).

Ferreira (2019), destaca que uma vez que o enfermeiro identifica um caso de
violéncia, ele pode iniciar uma intervencdo precoce, fornecendo apoio emocional,
informacdes sobre recursos disponiveis e encaminhando o paciente para servigos
especializados, como assistentes sociais, psicologos ou agéncias de protecdo a
crianca e ao idoso, conforme protecdo. A imagem 15 ilustra a importancia da visita

domiciliar como aliada no combate a violéncia doméstica.
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Imagem 15 - Importéncia do enfermeiro na visita domiciliar

Fonte: arquivo pessoal (2023).

A imagem 15 pode ser relacionada com a disciplina de Etica e a Bioética, pois
busca compreender a conduta humana na area das ciéncias da vida e da saude,
enquanto esta conduta € examinada a luz dos valores e principios morais. Centra-
se, justamente, no fato de que ela procura evitar que a vida seja afetada ou que
alguns tipos de vida sejam considerados inferiores a outros. Além disso, pode ser
compreendida como um conjunto de regras e preceitos morais de um individuo. E
isso deve ser aplicado a avaliacdo de méritos, riscos e preocupacdes sociais das
atividades de promocao do bem-estar dos pacientes enquanto leva em consideragéo
a moral vigente em um determinado tempo e local (MIRANDA, 2016).

A importancia do enfermeiro na visita domiciliar esta relacionada a disciplina
de Semiotécnica em Enfermagem Il, pois essa disciplina capacita os enfermeiros a
realizarem consultas clinicas precisas, identificar sinais especificos e sintomas, e
aplicar técnicas de exame fisico no contexto domiciliar, garantindo um cuidado de
qualidade aos pacientes em seu ambiente familiar (ALARCON, 2021).

A violéncia ndo acontece somente por parte da familia, ha também
desrespeito pelo Estado, sociedade e os Orgéos Publicos, pois, quando qualquer um
dos direitos que os idosos possuem respaldados em sua Lei, ocorre violéncia contra
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a pessoa idosa, uma vez que 0S seus principios estdo sendo respeitados
(MORENO, 2017).

Todas as pessoas devem proteger a dignidade da pessoa idosa e nenhuma
pessoa idosa pode sofrer qualquer tipo de negligéncia, discriminacdo, violéncia,
crueldade ou opresséo, sendo que qualquer descumprimento aos direitos da pessoa
idosa sera punido por lei (FALEIROS, 2014).

O art. 30 do Estatuto do Idoso afirma que “é obrigagdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar” (FAUSTINO,2014).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) utiliza a definicdo de violéncia contra
idosos como sendo qualquer ato ou falta de ato, Unico ou repetido, proposital ou
impensado, causando danos e sofrimento desnecessario e uma redugdo de
qualidade de vida da pessoa idosa. A mesma pode ser praticada dentro ou fora do
ambiente doméstico, por algum membro da familia ou ainda por pessoas que
exercam uma relacdo de poder sobre a pessoa idosa, como, por exemplo,
cuidadores (ARAUJO,2013).

A imagem 3, que destaca a importancia do enfermeiro na visita domiciliar,
esta intrinsecamente relacionada a disciplina de Saude Coletiva em enfermagem.
Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na promocéo da
salude da comunidade, identificando necessidades individuais e coletivas,
fornecendo cuidados diretos, educando as familias e contribuindo para a prevencao
de doencas e a promoc¢ao do bem-estar em um ambiente familiar e comunitario.

A seguir serd apresentado a imagem 16, que expde a vivéncia do estagio em

uma visita domiciliar.
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Figura 16— Visita Domiciliar

Fonte: arquivo pessoal (2023).

O crescimento do envelhecimento ndo ocorre somente no Brasil, a violéncia
contra o idoso configura-se um acontecimento mundial. S8o apresentadas varias
formas desta expressdo de questdo social em nossa sociedade desafiando os
profissionais das areas voltadas ao idoso, como por exemplo, os profissionais de
Enfermagem (UVO, 2016).

Lima (2021) revela que cerca de 10 por cento das pessoas idosas sofrem
algum tipo de abuso, que pode ir da violéncia fisica a negligéncia, ao desrespeito ou
a exploracéo financeira.

A figura 16, que representa a visita domiciliar do enfermeiro a uma pessoa

idosa, esta diretamente relacionada com diversas disciplinas dentro da formac¢ao em
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enfermagem. Em Psicologia Geral e Social, essa pratica envolve a compreenséo
das necessidades e sociais dos pacientes idosos, promovendo um ambiente de
cuidado psicossocial. No ambito do Processo de Cuidar em Enfermagem I, a visita
domiciliar € uma parte essencial do processo de cuidado individualizado, permitindo
avaliar as condigcbes de saude do paciente no contexto de sua propria casa
(ALARCON,2021).

O Gerenciamento dos Servicos de Salde abrange a organizacao e logistica
das visitas domiciliares, garantindo a eficacia e eficiéncia na prestagdo de
cuidados. Por fim, a Bioquimica desempenha um papel ao fornecer
informacdes cruciais sobre as necessidades nutricionais e medicamentosas
do paciente idoso influenciando diretamente o plano de cuidados e
tratamento. Portanto, essa figura ilustra a interdisciplinaridade essencial na
enfermagem, envolvendo aspectos psicolégicos, praticos, gerenciais e
bioguimicos para um cuidado abrangente e eficaz (OLIVEIRA, p. 25, 2020).

Leal (2020) comenta que uma parte essencial do cuidado com a pessoa idosa
€ a promocdo da saude e a prevencdo de doencas. Isso inclui aconselhamento
sobre uma dieta equilibrada, exercicios fisicos adequados, imuniza¢des, exames de
rotina e a reducdo de fatores de risco para doencas comuns em idosos, como
doencas cardiacas, diabetes e osteoporose.

O avanco da idade muitas vezes impOe certas limitacdes tornando-se
necessario um cuidador, podendo ser um familiar ou ndo, com a finalidade de
acompanhar o idoso no desempenho de suas atividades diarias, desde a medicacao
até a higiene pessoal, fazendo com que a qualidade de vida dessas pessoas
aprimore (MORENO,2017).

Segundo Pedereira (2021), a prevencdo de quedas e lesdes € vital para a
saude dos idosos. Isso inclui garantir a seguranca em casa, avaliar a mobilidade do
idoso e fornecer dispositivos de assisténcia, como bengalas ou andadores, quando
necessario. Manter uma dieta adequada e a hidratacdo é essencial para a saude
dos idosos. Os profissionais de saude devem monitorar a ingestdo de alimentos e
liquidos, fornecendo orientacdes sobre dieta e adaptando as recomendacbes as
necessidades especificas de cada individuo.

Portanto o cuidado com a pessoa idosa € uma parte fundamental da
assisténcia a saude e envolve uma abordagem multidisciplinar que abrange
aspectos fisicos, emocionais e sociais (Leal, 2020). A qualidade desse cuidado
desempenha um papel critico na promoc¢do do envelhecimento saudavel e na

melhoria da qualidade de vida dos idosos.
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Pedereira (2021), ressalta que o cuidado com a pessoa idosa comega com
uma avaliacdo completa das suas necessidades de saude. Isso inclui a avaliacao de
condicbes médicas cronicas, a identificacdo de medicamentos e tratamentos, bem
como a avaliacdo das necessidades de cuidados de longo prazo, como assisténcia
com atividades diarias.

Muitos idosos tém condicBes meédicas cronicas que requerem cuidados
continuos. O cuidado com a pessoa idosa envolve o gerenciamento eficaz dessas
condicbes, monitorando os sintomas, garantindo a adesdo a medicamentos e

tratamentos e fazendo os ajustes necessarios.

A saude mental dos idosos também é uma preocupacdo importante. A
depressdo, a ansiedade e outros transtornos podem ser comuns nessa
faixa etaria. Portanto, € crucial realizar a deteccdo precoce, fornecer apoio
emocional e, se necesséario, encaminhar para servicos de saude mental
(Leal, 2020, p.58).

A imagem 17 demonstra o cuidado na mobilizacdo do idoso e a importancia

da Enfermagem para garantir a aten¢éo necesséria a esse grupo social.

Imagem 17 — Cuidado na mobiliza¢édo do idoso

gl

Fonte: arquivo pessoal (2023).

A imagem 17 mostra que uma acdo do enfermeiro em praca publica, o
enfermeiro pode criar estratégias fora da unidade de atengéo basica para mobilizar
0s idosos aos cuidados com a saude, principalmente a mobilizacdo dos homens, ja

que procuram menos o atendimento de saude, pode ser correlacionada a disciplina
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de Saude Publica, uma vez que o cuidado da pessoa idosa iniciam-se com a
corresponsabilidade entre profissionais da atencdo basica e dos profissionais que
atuam nos demais pontos de atencdo a saude nos diferentes componentes,
possibilitando as articulacdes necessarias para potencializar as acfes desenvolvidas
pela Rede de Atencdo a Saude (FEDERIZZI, 2017).

O conhecimento adquirido na disciplina de Enfermagem Em Geriatria e
Gerontologia nos ajuda a entender os processos associados a idade, ao
envelhecimento e a velhice, sendo uma area de convergéncia entre a biologia,
sociologia e a psicologia do envelhecimento (OLIVEIRA, 2020).

No contexto da imagem enfatiza-se que a mobilidade pode ser afetada pelo
processo de envelhecimento, como perda de forca muscular, flexibilidade reduzida e
maior risco de quedas (ALARCON, 2021).

Segundo Leal (2020), ao cuidar da mobilidade de um idoso, é fundamental
ter em mente os conhecimentos gerontolégicos para garantir um cuidado seguro,
adaptado as necessidades individuais e que promova a autonomia e a qualidade de
vida nessa fase da vida.

A imagem 18, que retrata o cuidado na mobilizagdo do idoso, esté
diretamente relacionada com a disciplina de Estagio Supervisionado (PSF) contexto
do Programa de Saude da Familia (PSF). Durante o estagio, os estudantes de
enfermagem tém a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos
na sala de aula, incluindo técnicas de mobilizacdo e cuidados especificos para
idosos. O estagio supervisionado no PSF permite que os alunos observem e
participem ativamente das acfes de cuidado a populacdo idosa, desenvolvendo
habilidades essenciais de avaliacdo, atendimento e acompanhamento de idosos em
seu ambiente domiciliar. Além disso, esta experiéncia proporciona uma
compreensao mais profunda das necessidades e desafios enfrentados pelos idosos,
contribuindo para uma formacao mais abrangente e humanizada em enfermagem.

Tanaka (2019) comenta que outro aspecto relevante para o cuidado com o
idoso é conferir a pressao arterial em idosos é uma pratica importante na atengcéo a
salude dessa populacdo, uma vez que a hipertenséo arterial € uma condicdo médica
comum em idades avancadas e esta associada a diversos riscos a saude, como

doencas cardiacas, derrames e problemas renais.

A frequéncia com que a presséo arterial deve ser verificada em um idoso
pode variar de acordo com suas condicdes médicas, histérico de
hipertensédo e recomendac¢des médicas. No entanto, geralmente, a pressao
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arterial deve ser verificada regularmente, pelo menos uma vez por ano
durante consultas médicas de rotina (TANAKA, 2019, p.13).

E fundamental que a medicdo da pressio arterial seja realizada corretamente,
utilizando um aparelho de presséo calibrado e aplicando uma técnica especifica. O
idoso deve estar em uma posi¢cdo confortavel, com o braco apoiado em um nivel
adequado e relaxado. O uso de um manguito protegido para o tamanho do braco é
importante para garantir leituras precisas (TANAKA, 2019).

Em alguns casos, especialmente se o idoso tiver um historico de hipertensao
ou outras condicbes de saude que exijam monitoramento regular, podem ser
apropriadas que ele mesmo ou seu cuidador verifique a presséo arterial em casa.
Nesse caso, € fundamental fornecer instru¢cdes adequadas e garantir que o aparelho
seja calibrado regularmente (UVO,2016).

A imagem 18 mostra o aferimento de presséao na pessoa idosa:

Imagem 18 — Aferimento de Pressé@o em Idoso

A N £ T

Fonte: arquivo pessoal (2023).

A imagem 18 mostra o enfermeiro em cuidados ao idosos, em enfermeiro
deve ter uma escuta ativa a todas as queixas desse idosos e sempre mostrar
empatia para que se estabeleca um vinculo de confianca, sendo assim o enfermeiro
se beneficia com informacgdes importantes sobre a salude desses idosos quais seus
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maiores medos e preocupacdes que podem levar esses idosos a desenvolver vérias
patologias,

Verificar a pressdo arterial em idosos € uma ferramenta Gtil para a prevencgao
e 0 gerenciamento de condicdes de saude relacionadas a hipertensdo. O
acompanhamento regular e a comunicacdo com os profissionais de saude sdo
essenciais para garantir que os idosos recebam o tratamento e o cuidado adequado
para manter sua saude cardiovascular (OLIVEIRA, 2020).

Considerando o conhecimento adquirido na disciplina de Avaliacao Clinica em
Enfermagem, sobre a técnica adequada para medir a pressao arterial, aprendemos
a registrar as leituras sistolicas e diastolicas, bem como os dados e a hora da
medicao. Isso € essencial para criar um histérico de saude dos pacientes e podem
ser usados para monitorar tendéncias ao longo do tempo e tomar decisdes clinicas
informadas.

Quando um enfermeiro verifica a pressao arterial de um idoso e identifica
leituras anormais ou preocupantes, ele deve conseguir comunicar essas
informacBes aos meédicos e outros profissionais de salde de maneira clara e
concisa. Isso pode levar a uma avaliacdo mais aprofundada e ao desenvolvimento
de planos de cuidados especificos (UVO, 2016).

A imagem 18 também se relaciona com os conhecimentos obtidos na
disciplina Processos de Cuidar Enfermagem Ill, ao preparar os estudantes de
enfermagem para aplicar habilidades clinicas avancadas, como o conhecimento
sobre varias patologias. Os alunos tém a oportunidade de discutir em sala de aula
como acontece as doencas e as maneiras de prevencédo e obter conhecimento sobre
a tomada de decisdo em situacbes de riscos dos pacientes jA com as doencas
instaladas (PEDEREIRA, 2021).

Além disso, € uma disciplina que enfatiza a importancia da avaliacdo holistica
do paciente, considerando ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também os
emocionais, sociais e psicoldgicos. Isso é particularmente relevante para verificar a
pressao arterial de idosos, uma vez que fatores emocionais, como a ansiedade,
afetam as leituras. Os estudantes aprendem a considerar esses fatores na prestacéo
de cuidados.

Processos de Cuidar de Enfermagem Il também treina os alunos a se
comunicarem de forma eficaz com os pacientes e suas familias. Ao verificar a

pressdo arterial de um idoso, a capacidade de explicar o procedimento, fornecer
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apoio emocional e responder as perguntas € fundamental. Os enfermeiros aprendem
a criar um ambiente de confianga e a estabelecer uma comunicacdo aberta com os
idosos.

Assim como na disciplina de Avaliacdo Clinica em Enfermagem, em
Processos de Cuidar de Enfermagem Il sdo enfatizados a importancia do registro
preciso das leituras da presséo arterial e de qualquer agdo tomada. Isso é essencial
para manter um registro completo do cuidado prestado ao paciente e garantir que as
informacdes estejam disponiveis para outros profissionais de saude (CRUZ, 2019).

Relaciona-se também a imagem com o0s conhecimentos adquiridos na
disciplina Primeiros Socorros, visto que em situacdes de emergéncias, como
desmaios, tonturas subitas, dores no peito ou outros sintomas graves, a verificacdo
da presséo arterial € uma parte essencial dos primeiros socorros. Os enfermeiros
treinados nos primeiros socorros devem saber como medir a pressédo arterial de
forma répida e eficaz para avaliar a situacdo do paciente. No caso de idosos, que
podem estar em maior risco de eventos cardiovasculares, essa habilidade é
particularmente relevante (OLIVEIRA, 2020).

Além disso, a disciplina Primeiros Socorros também pode abordar medidas
preventivas para evitar emergéncias relacionadas a pressao arterial em idosos. I1sso
pode incluir orientacdes sobre uma dieta saudavel, exercicios fisicos adequados,
controle do estresse e controle dos regimes medicamentosos prescritos. Ao adotar
medidas preventivas, € possivel reduzir o risco de emergéncias relacionadas a
pressao arterial em idosos (FEDERIZZI, 2017).



55

Imagem 19. Avaliagao Clinica
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Fonte: arquivo pessoal (2023).

A figura 19, que retrata uma avaliacdo clinica de enfermagem, desempenha
um papel crucial nas disciplinas de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e
Avaliacdo Clinica em Enfermagem. Pois durante a anamnese e o exame fisico o
profissional enfermeiro estabelece confianga com o paciente que pode revelar seus
problemas emocionais (CRUZ, 2019).

A atuacdo do enfermeiro na identificacédo e intervencdo em casos de violéncia
psicolégica € de extrema importancia para garantir que as vitimas recebam o
suporte necessario. Cruz (2019), isso envolve a identificacdo sensivel, a oferta de
apoio emocional e a promoc¢éao da colaboracao interprofissional para garantir que as
vitimas possam se recuperar do abuso e reconstruir suas vidas de maneira saudavel
e segura. Aléem disso, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na
conscientizacdo sobre a violéncia psicologica e na prevencao, contribuindo para
criar comunidades mais seguras e solidarias.

Maia (2019) comenta que a violéncia psicolégica é uma forma insidiosa de
abusos que pode ter efeitos profundos e duradouros sobre a saude mental e
emocional das vitimas. O enfermeiro desempenha um papel crucial na identificacdo
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e intervencdo em casos de violéncia psicoldgica, especialmente no contexto da
atencdo a saude.

O enfermeiro deve ser treinado para identificar sinais de violéncia psicoldgica,
gue muitas vezes sédo sutis e dificeis de detectar. Isso inclui observar mudancas de
comportamento, sintomas de depressao, ansiedade, baixa autoestima, entre outros,
conforme mencionado por Santos et al., (2023). A atuacéo sensivel é fundamental,
pois as vitimas de violéncia psicologica podem relutar em compartilhar sua situacao,
devido ao medo, vergonha ou manipulacao por parte do agressor.

Essa representacdo é essencial para orientar, e encaminhar esses pacientes
para outros profissionais de saude, pode ser correlacionado com a disciplina
processo de cuidado em enfermagem |IlI, permitindo aos profissionais de
enfermagem avaliar de maneira sistematica a condicdo dos pacientes, identificar
necessidades especificas e instrucbes especificas, garantindo um cuidado de
qualidade e individualizado (ARAUJO,2013).

Imagem 21 — Servigos de Saude

Fonte: arquivo pessoal (2023).
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A figura 20, que representa uma reunido com a Equipe de agentes de saude ,
esta intrinsecamente relacionada ao gerenciamento dos servigcos de saude. Essa
disciplina capacita o enfermeiro para desempenhar um papel fundamental em
reunides com equipes de agentes de saude.

Na reunido o enfermeiro enfatiza a visita domiciliar efetiva com um olhar
atento a todas as informacdes colhidas no ambiente domiciliar, nesse contexto, os
agentes de saude atuam como os contribuintes, fornecendo informacfes valiosas
sobre os pacientes. Através dessa abordagem colaborativa, o enfermeiro pode
tomar decisdes informadas e eficazes, otimizando a gestdo de recursos e a
qualidade dos cuidados prestados (MORENO,2017).

Além disso, uma metodologia de pesquisa e a bioestatistica desempenham
um papel crucial na disciplina, permitindo que o enfermeiro conduza estudos, analise
dados e tome decisbes baseadas em evidéncias cientificas. Essas disciplinas
capacitam o enfermeiro a avaliar a eficacia das praticas de cuidado, identificar areas
de melhoria e implementar instrugdes baseadas em resultados concretos. Dessa
forma, a interconexdo entre essas disciplinas e o gerenciamento dos servicos de
saude se torna uma ferramenta valiosa para aprimorar a assisténcia e a gestao da
saude (FEDERIZZI, 2017).

Cada paciente é Unico, com suas proprias necessidades, histéria médica e
condicbes de saude. A avaliacdo clinica permite que o0s enfermeiros coletem
informacBes especificas sobre o paciente, identificando fatores que podem
influenciar seu cuidado. A individualizacdo do atendimento é fundamental para
atender as necessidades especificas de cada paciente e garantir que o tratamento
seja adequado e eficaz (SANTOS et al., 2011).

Durante a anamnese e o0 exame fisico, os enfermeiros tém a oportunidade de
estabelecer uma relacdo de confiangca com o paciente. Isso é crucial, uma vez que
0s pacientes podem compartilhar preocupacdes emocionais, medos e informacdes
sensiveis apenas quando se sentem a vontade com seus cuidadores. A relagdo de
confianca € um alicerce para o sucesso do tratamento e para o bem-estar emocional
dos pacientes (OLIVEIRA et al.,2016).

A avaliacdo clinica também desempenha um papel fundamental na
identificacdo de problemas emergentes, a avaliagdo clinica permite que o0s

7

enfermeiros determinem quando € necessario envolver outros profissionais de
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saude, como médicos, terapeutas ou especialistas em saude mental. Isso promove
uma abordagem interdisciplinar no cuidado, garantindo que o paciente receba
assisténcia completa e adequada para suas necessidades especificas. (FELIPE,
2008).

Os enfermeiros detectam mudancas sutis na condicdo do paciente, que
podem indicar a necessidade de intervencdo imediata. A detecgcdo precoce de
problemas de saude é vital para a prevencao de complicacfes e o tratamento eficaz
(SIEGA, 2020).

A avaliacédo clinica desempenha um papel crucial na enfermagem, permitindo
a prestacédo de cuidados individualizados, o estabelecimento de confianca com os
pacientes, a identificacdo precoce de problemas e a garantia de cuidados de alta
qualidade (UV0O,2016).

Representagfes visuais, como mostra a figura, sdo valiosas para guiar e
padronizar esse processo, contribuindo para a exceléncia na préatica de enfermagem

e, por fim, para o bem-estar dos pacientes (TANAKA,2019).
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3 AUTOAVALIACAO

3.1 AUTOAVALIACAO DA ALUNA FERNANDA RENATA MARITAN

Durante a formag&o académica, a vivéncia, os valores e as habilidades em
desenvolver a¢des, associada a construcdo deste Portfélio Académico, favoreceram
para que eu obtivesse um olhar holistico na acdo do enfermeiro na saude mental do
idoso.

Ficou evidente a ascensdo, o avango, e o conhecimento da comicidade
existente entre a coletividade. Essa experiéncia me ensinou o quao importante € o
papel do enfermeiro no desenvolvimento de acfes que priorizem a saude mental dos
idosos, bem como investir na promocédo e prevencao das suas emocdes, exaltando
sentimentos de companheirismo, afeto, amizade e apoio.

Entretanto, expresso minha gratiddo pela oportunidade de ter participado de
um projeto téo lindo, ofertando o melhor de mim, me proporcionando expansao na
vida académica bem como crescimento pessoal.

Por fim, a vivéncia relatada neste portfélio, me agregou muito conhecimento e
seguranca, ao correlacionar a teoria com as atividades praticas desenvolvidas

durante toda minha trajetoria na graduacado em Enfermagem.

3.2 AUTOAVALIACAO DA ALUNA MAISA FREIDE

Primeiramente, quero destacar a importdncia da autorreflexdo em minha
jornada. Ao analisar o que aprendi, percebi como minhas habilidades e
conhecimentos evoluiram ao longo do tempo. identificar areas em que melhorei e
aguelas que ainda preciso desenvolver sdo fundamentais para meu crescimento
continuo.

Além disso, compreendo a relevancia da colaboracdo e do trabalho em
equipe. Muitas das atividades envolveram interacbes com colegas, o que me
permitiu aprender com suas perspectivas e experiéncias. Aprendi a valorizar a
diversidade de ideias e a importancia de ouvir atentamente 0s outros.

Também percebi a importancia da disciplina e da organizacdo. Gerenciar meu

tempo de estudo e cumprir prazos foi desafiador, mas fundamental para o meu
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sucesso académico. Aprenda a estabelecer metas claras e manter um cronograma
de estudo eficiente.

O planejamento e desenvolvimento deste portfolio foi focado no cuidado com
a populacéo idosa na atencéo basica. Escolhemos esse tema porque consideramos
extremamente relevante e oportuno, dada a tendéncia crescente de envelhecimento
da populacéo e a necessidade urgente de melhorar os servicos de saude oferecidos
aos idosos em nossas comunidades.

Ao longo desse processo, conseguimos investigar e analisar a qualidade da
assisténcia a saude do idoso na atencdo basica de forma aprofundada.
Identificamos tanto os principais desafios enfrentados, como as boas praticas que
estdo inovando em diversos contextos. Essa analise nos permitiu obter uma visao
mais abrangente dos aspectos criticos e das oportunidades de intervencao para
garantir um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida.

O sucesso desse trabalho esta relacionado a nossa capacidade de pesquisa,
analise critica e compromisso com a melhoria dos cuidados aos idosos. Agora, estou
em posicdo de aplicar essas descobertas e recomendacdes na pratica, contribuindo
para aprimorar a assisténcia a salude da populagédo idosa em nossa comunidade e,

possivelmente, em escalas maiores.

3.3 AUTOAVALIACAO DA ALUNA ROSILIANA GONCALVES DE RESENDE
PEREIRA

Nesta jornada de autoavaliacdo, considero que meu trabalho na elaboracao
deste portfdlio foi uma oportunidade valiosa para explorar a tematica crucial do
cuidado e promocao da saude do idoso na Atencdo Béasica. Durante este processo,
pude aplicar meu conhecimento como estudante de Enfermagem e minha
experiéncia como Técnica de Enfermagem para abordar questbes complexas, como
a violéncia contra idosos. Minha dedicacdo em entender e destacar a importancia da
abordagem holistica, que leva em consideracdo diversos aspectos do
envelhecimento, foi um dos pontos fortes deste trabalho.

No entanto, reconheco que houve desafios ao longo do caminho. O equilibrio
entre as responsabilidades académicas, pessoais e profissionais foi um desafio
constante, e em retrospectiva, percebi que poderia ter sido mais eficaz na gestao do

tempo e na comunicagcdo com colegas e professores. Aléem disso, em futuros
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trabalhos, pretendemos aprofundar a profundidade da analise de dados e a
discusséo de melhores praticas na area da saude do idoso.

No geral, essa experiéncia foi enriquecedora e me ajudou a crescer tanto
pessoal quanto academicamente. Espero que as informacdes e reflexbes
apresentadas neste portfélio possam contribuir para um melhor entendimento e
abordagem do cuidado a populacdo idosa, promovendo uma qualidade de vida e

bem-estar mais significativa para essa parcela da sociedade.
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4 CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho abordando a assisténcia ao idoso, conseguimos
alcancar os nossos objetivos principais, que incluiram a exploracdo da complexidade
do envelhecimento, enfatizando a qualidade do cuidado prestado aos idosos, e
discutindo os desafios sociais e de saude que enfrentam.

Fornecemos informacdes sobre a importancia da integracdo de cuidados e da
promocdo da autonomia, respeitando a dignidade de cada idoso. No entanto,
também identificamos desafios, como desigualdades no acesso a assisténcia e a
prevaléncia da soliddo entre os idosos, que blogueiam a atencdo continua.

Nossa pesquisa e discussdo sugerem que o0 investimento em educacao
continuada para profissionais de saude, cuidadores e familiares é crucial para
aprimorar a assisténcia ao idoso. A promocgéao da prevencado de doencgas, juntamente
com a criacao de estratégias para combater a solidao e o isolamento social, também
se destaca como uma prioridade. Além disso, criar a abordagem multidisciplinar na
assisténcia ao idoso, envolvendo meédicos, enfermeiros, terapeutas, assistentes
sociais e outros profissionais, € fundamental para fornecer uma assisténcia de
qualidade e abrangente.

A medida que a populacdo envelhece, a assisténcia ao idoso continua a ser
um desafio significativo em nossa sociedade. Através do aprimoramento continuo
das préticas de cuidado, da conscientizacdo sobre as necessidades dos idosos e da
implementacdo de politicas e estratégias praticas, podemos garantir que 0s idosos
recebam o0 apoio e a assisténcia necessaria para viverem vidas saudaveis e

significativas.
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