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1 INTRODUGAO
Meu nome é Talita Maria de Moura e sou formada em Zootecnia pela

Universidade Federal de Lavras e residente na cidade de Perddes, MG. Escrevi
este trabalho como estudante de Medicina Veterinaria do 9° periodo no Centro
Universitario de Lavras/Unilavras. Desde o inicio da minha jornada académica,
sempre tive grande interesse por animais, o que me levou a aprofundar meus
estudos e participar de projetos.

Ao longo do curso de Medicina Veterinaria, tive a oportunidade de
desenvolver habilidades paracuidar de animais e melhorar sua qualidade de vida
, COMo pesquisa, trabalho em equipe e lideranga, além de ter realizado estagios
em clinicas de pequenos animais e em fazendas, o que foi fundamental para
minha formacgao pratica.

O estagio supervisionado representa etapa crucial na formagao do médico
veterinario, proporcionando a chance de aplicar e aprimorar os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso. O local da vivéncia para realizagédo deste portfolio
foi uma clinica veterinaria na cidade de Perddes,MG. Assim, o objetivo desse
trabalho é relatar as atividades realizadas no periodo de estagio e discorrer sobre
a importancia da castracdo de animais domésticos para a saude publica e o bem-

estar social.

10


http://www.unilavras.edu.br/

UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Funcionamento e equipe do local do estagio
Clinicas veterinarias funcionam como espacgos dedicados a saude e ao
bem-estar dos animais de estimacdo, oferecendo variedade de atendimentos
que incluem consultas, atendimentos de emergéncia, vacinagao e cirurgias. A
equipe da clinica onde atuei era composta por um médico veterinario, um auxiliar
veterinario, dois estagiarios, incluindo eu, e profissionais de higienizagcédo, que
prestavam suporte as rotinas operacionais e contribuiam para o cuidado, manejo
sanitario e bem-estar dos animais atendidos, sendo essa vivéncia
particularmente interessante pela oportunidade de observar a dinamica
profissional e aprofundar meu aprendizado pratico. O objetivo principal era
proporcionar atendimentos rapidos e gratuitos com diagndsticos precisos e
tratamentos eficazes, sempre buscando o conforto e a saude dos animais, bem

como orientar os responsaveis sobre os melhores cuidados a serem tomados.

2.2Instalagoes e equipamentos do local do estagio.

A clinica era composta por instalacbes e equipamentos essenciais para
garantir a saude e o bem-estar dos animais. Entre as principais areas, destacam-
se a recepgao, que oferece conforto aos responsaveis e o consultério, equipado
com mesas de exame e equipamentos para avaliagdes clinicas e suporte para
medicamentos. Possuia uma sala com freezer para manter os cadaveres até
que fossem enviados para serem incinerados. A sala de cirurgia era um
ambiente restrito, dotado de mesa cirurgica e equipamentos como cilindro de
oxigénio. Havia ainda sala pré cirurgica, com autoclave para esterilizagdo dos
materiais cirdrgicos, armarios para armazenamento desses materiais e
aparelhos para exames bioquimicos, destacando-se aqueles de importancia
pré-operatoria como glicose, ureia, creatinina, enzimas hepaticas, dentre outros.

A recepcgao da clinica (Figura 1) possuia espago amplo e bem planejado,
para oferecer conforto e acolhimento tanto para os responsaveis quanto para os
animais. Havia cadeiras dispostas ao longo de um corredor, permitindo que as
pessoas aguardassem de forma tranquila e organizada. O ambiente era iluminado
naturalmente, com cores suaves que transmitiam sensacao de calma, ajudando
a diminuir a ansiedade dos animais e de seus responsaveis. O corredor era largo
o suficiente para facilitar a movimentagéo de carrinhos e outros itens, garantindo

praticidade no dia a dia. Tudo isso contribuia para criar uma atmosfera

11


http://www.unilavras.edu.br/

acolhedora, demonstrando o cuidado e a atencdo que a clinica dedica a cada

visitante, tornando a experiéncia mais confortavel e agradavel para todos.

Figura 1: Vista parcial da recep¢ao da clinica veterinaria. Perddes- MG

| : r...iilﬂ
i“m

Fonte: Imagem gentilmente cedida pela clinica veterinaria (2025)

O consultéario veterinario (Figura 2) utilizado durante os atendimentos
foi devidamente preparado para a realizagdo da resenha, anamnese, exame
fisico e orientagdo aos tutores. O espaco contava com duas mesas de exame
em aco inox, adequadas para a manipulagdo segura dos pacientes, além de
uma balanga digital de precisdo, utilizada para afericdo do peso corporal dos
animais, essencial para calculos terapéuticos e acompanhamento nutricional.
Era dotada de instrumentos clinicos basicos, como estetoscopio, termémetro,
otoscopio, oftalmoscépio e glicosimetro, permitindo avaliagcdo completa dos
sistemas organicos dos pacientes. A iluminagdo do ambiente era adequada o
que facilitava a observagao de alteragées dermatoldgicas, oftalmoldgicas e orais.

A organizagao da sala permitia fluxo de trabalho eficiente, com acesso
rapido a materiais de apoio, desinfetantes e instrumentos estéreis quando
necessario. Todos os dados clinicos eram devidamente registrados em
prontuario  fisico, assegurando rastreabilidade e continuidade no
acompanhamento dos casos. O ambiente esteve sempre em conformidade com
as normas de biosseguranga e biosseguridade, com higienizagao rigorosa entre
cada atendimento, garantindo a prevencdo de contaminagdes cruzadas. O
consultério se mostrou um espacgo funcional e fundamental para a triagem,

diagndstico inicial e encaminhamento terapéutico dos pacientes atendidos.
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Figura 2 — Vista parcial da sala de consulta da clinica veterinaria.
Perdbes — MG.

Q;ﬁ- N
D

Fonte: Imérﬁ géntilmente cedida pela clinica veterinaria (2055) —

A sala de cirurgia (Figura 3) foi projetada para garantir ambiente
controlado, seguro e funcional, adequado a realizagdo de procedimentos
cirargicos de pequeno e médio porte em animais de companhia. O espacgo era
isolado das demais areas clinicas para minimizar o risco de contaminacédo e
possuia controle rigoroso de higienizacdo antes, durante e apds cada
procedimento. A infraestrutura da sala contava com mesa cirurgica em ago inox.
A iluminagado cirurgica é fornecida por foco de luz direta, com ajuste de
intensidade, permitindo visibilidade precisa do campo operatorio. Havia também
acesso a equipamentos de emergéncia, como desfibrilador, ambu, aspirador
cirargico e kit de intubagao orotraqueal.

O instrumental cirurgico era armazenado em bandejas esterilizadas, com
controle de integridade de embalagens e validade de esterilizagdo, seguindo
protocolos rigorosos de esterilizagcdo. A equipe cirurgica utilizava paramentagao
estéril (gorro, mascara, avental cirirgico e luvas cirurgicas) e seguia técnica
asséptica durante toda a intervencédo. Além disso, a sala dispunha de area de
preparagao do paciente, onde eram realizados a tricotomia, antissepsia prévia e
monitoramento inicial antes da inducdo anestésica. Todo o processo era
documentado em prontuario, incluindo dados da anestesia, tempo cirurgico,

medicamentos administrados e obeservagoes pds-operatorias.
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Figura 3 — Vista parcial da sala de cirurgia da clinica veterinaria. Perdées — MG.

Fonte: Imagem gentilmente cedida pela clinica veterinaria (2025)

2.3 Atividades desenvolvidas no estagio

Durante meu estagio tive a oportunidade de vivenciar diversas cirurgias,
como mastectomia para tratamento de neoplasia mamaria, orquiectomia,
ovariectomia e procedimento de emergéncia como fraturas. Cada cirurgia foi um
aprendizado intenso, mostrando a importancia da precisdo e do cuidado. Além
disso, participei de atendimentos a animais com diversas afec¢des, como otite,
dermatite, doenca periodontal, verminoses, doencgas infecciosa como cinomose
e leptospirose, insuficiéncia renal, diabetes mellitus e pancreatite, 0 que me
permitiu entender a complexidade do diagndstico e a importancia do

diagndstico correto para fornecer o tratamento adequados.
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Essa experiéncia ndo s6 aprofundou meu conhecimento técnico, como também
fortaleceu minha empatia e compromisso com a saude dos animais, refletindo a
esséncia da medicina veterinaria.

As figuras 4 a9, a seguir demonstram parte das atividades realizadas durante
o periodo de estagio. Na figura 4, estava concentrada realizando a auscultagao
cardiaca em um cao, parte do exame fisico fundamental para avaliar a saude do
animal. Com o estetoscopio colocado cuidadosamente sobre o torax do animal, o
profissional ausculta os sons cardiacos e respiratorios, buscando qualquer sinal
de anormalidade. Esta avaliagdo ndo apenas fornece informagdes vitais sobre a
condigdo do animal, mas também reforca a importancia da conexado entre
veterinario e paciente, essencial para o diagndstico preciso e tratamento eficaz.

Figura 4: Auscultacdo em um céo durante o periodo de estagio na clinica
veterinaria.

—c

Fonte: Imagem gentilmente cedido pela clinica veterinaria (2025)

A seguir figura 5 realizando a continuacao do exame fisico, com avaliagao
das mucosas do cao, aspecto crucial para identificar possiveis problemas de

saude. Ao observar a coloragédo das gengivas, labios e mucosas oculares, é
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possivel detectar sinais de desidratacdo, anemia ou outras condigcbes
subjacentes. Essa analise detalhada fornece informagdes valiosas sobre o estado
geral do animal, ajudando a guiar o diagndstico e o tratamento, além de reforgar

a importancia da avaliagéo periodica regular para a saude do paciente.

Figura 5: Avaliacdo da mucosa oral em um cao durante o periodo de estagio na
clinica veterinaria.

Fonte: Imagan gentilmente cedida pela cl ini!ca veterinaria (2025)

Na figura 6, estou pesando cuidadosamente o animal, um passo vital na
avaliacao de sua saude. Esse procedimento também é essencial para calcular a
dosagem correta de medicamentos. A precisdo na pesagem garante que o
tratamento seja seguro e eficaz, evitando subdosagens ou superdosagens que
podem ameagar a recuperagdo ou mesmo a vida do animal. Esse momento
destaca a importancia do cuidado minucioso em cada etapa do atendimento

veterinario.
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Figura 6: Pesagem de um cao durante o periodo de estagio na clinica
veterinaria.

~ o :
SRRy
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Fonte: Imagem' gentilmente cedida pela clinica veterinaria (2025)

Na figura 7, estou finalizando o atendimento ao cao, aplicando a medicagao
prescrita para garantir sua recuperagao. Cada passo do processo € realizado
com atencéo e carinho, reforcando o compromisso com o bem-estar do animal.
A administragédo cuidadosa do medicamento visa ndo apenas tratar a condigao
atual, mas também promover a saude a longo prazo. Este momento reflete a
importancia do atendimento bem feito, onde cada detalhe conta para
proporcionar a melhor qualidade de vida possivel ao animal.

17
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Figura 7: Aplicagdo de medicamento por via subcutdnea em um cao
durante o periodo de estagio na clinica veterinaria.

Fonte: Imagem gentilmente cedida pela clinica veterinaria (2025)

Na figura 8 vemos a mesa cirurgica meticulosamente preparada, onde cada
instrumento era disposto com precisdo, de acordo com cada um dos tempos
cirargicos. A organizagao minuciosa reflete a importancia de cada instrumental,
que variam de bisturis até as pingas, essenciais para o sucesso do procedimento
cirurgico. Este momento de preparagdo € crucial, garantindo que a equipe
cirurgica tenha tudo ao seu alcance, pronta para agir com eficiéncia e destreza.

Cada detalhe conta na busca pela exceléncia e seguranga do paciente.

18
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Figura 8: Preparo da mesa cirurgica para orquiectomia durante o periodo de
estagio na clinica veterinaria.

/
Fonte: Imagem gentimente cedida pela clinica veterinaria (2025)

A sequir, a Figura 9 mostra a tricotomia abdominal realizada e o testiculo
ectopico removido de um paciente criptorquida. O descenso testicular € um processo
fisiologico que ocorre durante o desenvolvimento embrionario € neonatal, no qual os
testiculos migram da cavidade abdominal para a bolsa escrotal. Em caes domésticos
(Canis familiaris), essa migragao geralmente se completa até aproximadamente dois
meses de idade, podendo excepcionalmente estender-se até seis meses; apos esse
periodo, considera-se a ocorréncia de criptorquidismo, caracterizado pela retencao
de um ou ambos os testiculos fora da bolsa escrotal, geralmente no canal inguinal
ou na cavidade abdominal.

Essa retengcdo expbde o 6rgdo a temperaturas corporais mais elevadas,
prejudicando a espermatogénese e podendo resultar em alteragdes histolégicas e
hormonais significativas. Além disso, testiculos ectopicos apresentam maior
atividade androgénica, com aumento proporcional da producdo de testosterona,
podendo desencadear comportamentos sexualmente mediados e alteragcbes no

sistema reprodutor, como hiperplasia prostatica. Também ¢é amplamente
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documentado que testiculos retidos apresentam maior predisposicado a neoplasias,

como seminoma e tumor de células de Sertoli, sendo o risco de malignizag&o.

Diante dessa condicdo, indica-se a realizacido de castracao terapéutica,
que difere da castracado eletiva, preventiva e realizada por escolha ou profilaxia, por
tratar-se aqui de uma necessidade clinica. A castracado terapéutica visa remover o
testiculo ectopico de alto risco tumoral e impedir a continuidade genética da
condicdo hereditaria, além de promover equilibrio hormonal e melhor progndéstico
sanitario.

Assim, apos a sedagdo e indugdo anestésica com cetamina (12 mg/kg),
diazepam (0,5 mg/kg) e acepromazina (0,05 mg/kg), realizou-se tricotomia
abdominal e escrotal, seguida de antissepsia com solucao de clorexidina a 2%. A
equipe cirurgica procedeu com incisdo paramediana préxima a localizagéo
anatdmica presumida do testiculo ectdpico, auxiliada por palpacao intraoperatéria.
Uma vez identificado, o testiculo intra-abdominal foi cuidadosamente dissecado, com
ligadura dos vasos espermaticos por sutura absorvivel, garantindo hemostasia
adequada. Apds remocao, a cavidade abdominal foi fechada subcutaneo com fio
absorvivel e pele com fio nylon. O testiculo tépico foi removido por incisdo escrotal
independente, concluindo o procedimento de castragéo total.

O animal foi monitorado continuamente durante todo o processo e recebeu
analgesia, antibioticoterapia e cuidados pds-operatorios, possibilitando recuperagéo
adequada. Dessa forma, a intervengéo cirurgica ndo apenas removeu o foco de risco
oncologico, como também assegurou o bem-estar do paciente e a prevencédo de

futuras complicacdes relacionadas ao criptorquidismo.
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Figura 9: Registro clinico das atividades realizadas durante o estagio na
clinica veterinaria, evidenciando o testiculo ectépico apds sua exérese cirurgica.

Fonte: Imagens gentilmente cedidaspela clinica veterinaria (2025)

2.4 Casuistica acompanhada no estagio
Durante o periodo de 10 de marco a 7 de maio de 2025 foram
acompanhados diversos casos clinicos de felinos e caninos de ambos 0s sexos,
racas variadas e faixas etarias distintas, apresentando diferentes afeccdes. As

tabelas a seguir (Tabelas 1 a 5) apresentam a casuistica acompanhada.

Tabela 1: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados,
classificados por sexo, no periodo de 10 de margo a 7 de maio de 2025 (Perddes-MG).

Espécie Sexo N F(%)
Caes Fémea 54 54.54%
Macho 45 45,46%
Total 99 100%
Gatos Fémea 13 46,42%
Macho 15 53,58%
Total 28 100%

Fonte: do autor, 2025.
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Tabela 2: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos

acompanhados, classificados pela idade, no periodo de 10 de marco a 7 de maio
de 2025 (Perddes- MG).

Faixa Etaria Caes Gatos

N F (%) N F (%)
<1 ano 6 6,06% 4 14,29%
2 a5 anos 19 19,20% 5 17,85%
6 a9 anos 25 25,25% 7 25%
2> 10 anos 49 49,50% 12 42,86%
Total 99 100% 28 100%

Fonte: do autor, 2025

Tabela 3: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados,
classificados pela raga, no periodo de 10 de marco a 7 de maio de 2025 (Perddes-MG).

Espécie Raca N F(%)
Caes SRD* 57 57,58%
Border Collier 7 7,0%
Pinscher 5 5,07%
Pitbull 15 15,16%
Poodle 3 3,04%
Pastor-alemao 4 4,06%
Beagle 8 8,09%
Total 99 100%
Gatos Racga N F(%)
SRD* 28 100%
Total 28 100%

*.: Sem raca definida.
Fonte: do autor, 2025.

Tabela 4: Numero absoluto (N) e a frequéncia percentual (F%) de caninos e felinos
acompanhados, conforme o procedimento realizado, no periodo de 10 de margco a 7 de
maio de 2025, em Perdoes-MG.

Procedimento N F (%)
Consultas 127 39,07%
Vacina 50 15,39%
Cirurgia 60 18,47%
Fluidoterapia subcutanea 88 27,07%
Total 325* 100

*: O numero total de procedimentos foi superior ao numero total de animais atendidos, pois
alguns pacientes passaram por mais de um procedimento. Além disso, as cirurgias estdo
excluidas do total de animais consultados.

Fonte: do autor, 2025.
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Tabela 5: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados,
de acordo com o sistema fisioldgico acometido, no periodo de 10 de margo a 7 de
maio de 2025 (Perddes-MG).

Sistema Caes Gatos
N F(%) N F(%)

Digestério 41 33,33% 21 36,21%
Tegumentar 18 14,64% 12 20,69%
Urinario 16 13% 8 13,79%
Respiratério 11 8,95% 7 12,08%
Oftalmico 10 8,13% 2 3,45%
Multissistémico 8 6,5% 2 3,45%
Reprodutor 6 4,88% 1 1,72%
Osteo muscular 5 4,06% 1 1,72%
Cardiovascular 3 2,44% 2 3,45%
Hematopoiético 3 2,44% 1 1,72%
Enddcrino 2 1,63% 1 1,72%
Total 123* 100% 58* 100%

*.. O total de sistemas acometidos foi superior ao nimero de animais, pois muitos pacientes
apresentaram multiplos diagndésticos.
Fonte: do autor, 2025.
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3 AUTOAVALIAGAO UNILAVRAS
Ao longo deste estagio pude refletir bastante sobre minha trajetéria e

minhas motivagdes para seguir a carreira de médica veterinaria. Percebi que essa
profissao exige muita dedicagédo, empatia e responsabilidade, caracteristicas que
tenho buscado desenvolver continuamente.

Durante a elaboragao do portifélio, tive a oportunidade de aprofundar meus
conhecimentos sobre os desafios e as recompensas dessa area, além de
entender melhor a importancia do cuidado com os animais e a relagdo com seus
responsaveis. Sinto que esse processo contribuiu para fortalecer minha paixao
pela veterinaria e minha vontade de atuar de forma ética e comprometida. Estou
confiante de que, com o aprendizado adquirido, poderei fazer a diferencga na vida
dos animais e de seus responsaveis no futuro.

Tenho plena conviccdo de que esse estagio foi fundamental para
consolidar minha paixao pela profissao e para preparar-me de forma mais sélida
para os desafios futuros. A vivéncia na clinica publica ndo apenas ampliou meus
conhecimentos técnicos, mas também fortaleceu minha vocagdo de contribuir
para a promogado da saude animal e o bem-estar da comunidade, valores que
levarei comigo ao longo de toda minha trajetéria profissional

Além disso, o contato direto com os responsaveis e a convivéncia com
uma equipe de profissionais dedicados ampliaram minha compreensao sobre a
importancia do trabalho em equipe, da ética profissional e da comunicacgao eficaz
na pratica veterinaria. Essa experiéncia também despertou uma maior
sensibilidade as questdes sociais relacionadas a saude animal, reforcando meu
compromisso de atuar com responsabilidade, empatia e dedicacéo.

Esse estagio foi importante por varias razdes, principalmente para a
deteccdo precoce da doenca e para meu desenvolvimento académico e
profissional, mas também para consolidagao de conhecimentos fundamentais que
irdo nortear minha futura atuacao na area permitindo assim refletir sobre minhas
escolhas, habilidades e competéncias, favorecendo o autoconhecimento e a
identificacdo de areas de interesse para um aprofundamento no futuro. Ao
sistematizar minhas experiéncias, espero ndo apenas atender as exigéncias
académicas, mas também utilizar este material como uma ferramenta para
promover dialogos com colegas e profissionais da area, contribuindo para

a formagdo de uma rede de aprendizado e colaboragao.
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Ap0os concluir duas graduagdes, sinto-me preparada para entrar no mercado de
trabalho com visdo ampliada e habilidades diversificadas. A combinagdo de
conhecimentos adquiridos nas duas areas me proporciona base solida para
enfrentar desafios complexos e buscar solu¢des inovadoras. Estou entusiasmada
com a possibilidade de aplicar tanto o aprendizado tedrico quanto pratico no
ambiente profissional, onde poderei colaborar com a equipe e contribuir para
projetos significativos. Acredito que essa fase de transigdo representa oportunidade
valiosa para crescer pessoal e profissionalmente, desenvolvendo competéncias

fundamentais para uma carreira de sucesso.
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4 CONCLUSAO

Ao concluir meu estagio na clinica veterinaria, posso afirmar que essa
experiéncia foi extremamente enriquecedora e transformadora. Durante esse
periodo, tive a oportunidade de vivenciar de perto a realidade do atendimento
veterinario em um ambiente de grande responsabilidade social, onde o cuidado
com oOs animais e o bem-estar da comunidade estdo no centro de tudo. A
diversidade de casos atendidos, que variaram desde pequenos procedimentos
até atendimentos de emergéncia, proporcionou aprendizagem pratica,
permitindo-me aplicar conhecimentos tedricos de forma mais concreta e

desenvolver habilidades essenciais para minha formagao profissional.
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A IMPORTANCIA DA CASTRACAO DE ANIMAIS DOMESTICOS PARA A SAUDE
PUBLICA E O BEM-ESTAR SOCIAL

The importance of neutering domestic animals for public health and social
well-being.

RESUMO

O crescimento descontrolado da populagdo de caes e gatos configura-se como questao de satde publica, exigindo
medidas eficazes de controle populacional. Nesse contexto, as agdes de castracdo realizadas regularmente
assumem papel fundamental na preven¢do de doengas e na promog¢do do bem-estar animal e coletivo. Este
trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia da castragdo de animais domésticos para a satde ptblica e
0 bem-estar social. O presente estudo baseou-se no acompanhamento do programa municipal de castra¢do de
cdes ¢ gatos no municipio de Perddes, Minas gerais. Foram realizadas 60 castragoes, sendo identificadas
enfermidades com impacto direto na saiide animal ¢ humana, como ectoparasitoses (13,3%), ¢ a adogdo de
medidas profilaticas, como desverminacdo (16,7%) e vacinagdo antirrabica (66,7%). Além disso, observou-se a
presenca de doengas reprodutivas, como piometra (35,3%;12/34)e; neoplasia mamaria (41,2%;14/34) em cadelas
e criptorquidismo (2/10) em caes. Esses dados destacam a importancia das ag¢des preventivas na saude animal.
Apesar da disponibilidade dos servigos, ainda ¢ evidente a caréncia de conscientizacdo da populagdo quanto a
importancia dos cuidados basicos com os animais e a prevencdo de zoonoses. Dessa forma, destaca-se a
necessidade de politicas publicas voltadas a promocdo da posse responsavel, integrando acdes educativas e
preventivas que fortalecam o vinculo entre tutores, animais e sociedade.

Palavras-chave:conscietizagdo, prevengao, zoonoses, bem-estar animal, uma s6 satude, one health.

ABSTRACT

The uncontrolled growth of the dog and cat population is a public health issue, requiring effective population
control measures. In this context, regular neutering actions play a fundamental role in preventing diseases and
promoting animal and collective well-being. This study aims to highlight the importance of neutering domestic
animals for public health and social well-being. The present study was based on the monitoring of the municipal
neutering program for dogs and cats in the municipality of Perddes, Minas Gerais. Sixty neutering’s were
performed, and diseases with a direct impact on animal and human health were identified, such as ectoparasites
(13.3%), and prophylactic measures were adopted, such as deworming (16.7%) and rabies vaccination (66.7%).
In addition, the presence of reproductive diseases, such as pyometra (35.3%; 12/34) and; mammary neoplasia
(41.2%; 14/34) in female dogs and cryptorchidism (2/10%;) in male dogs. These data highlight the importance
of preventive actions in animal health. Despite the availability of services, there is still a clear lack of awareness
among the population regarding the importance of basic care for animals and the prevention of zoonoses.
Therefore, there is a need for public policies aimed at promoting responsible ownership, integrating educational
and preventive actions that strengthen the bond between guardians, animals and society.

Keywords: awareness, prevention, zoonoses, animal welfare, one health.
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Introducio

No Brasil, a problematica dos animais de rua representa desafios social, sanitario e
ambiental de grande magnitude. Estimativas indicam que milhdes de cdes e gatos vivem em
situacdo de abandono nas cidades brasileiras, contribuindo para a disseminagdo de zoonoses,
acidentes e problemas de convivéncia urbana (IBAMA, 2019). Segundo dados do Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA, 2019), o
crescimento populacional descontrolado desses animais tem agravado questdes relacionadas a
saude publica, além de gerar impactos negativos na qualidade de vida das comunidades mais
vulneraveis.

A superpopulagdo de animais abandonados no Brasil ¢ resultado, em grande parte, da
falta de politicas publicas efetivas voltadas ao controle reprodutivo e a conscientizagdo social
acerca da posse responsavel. Como aponta Almeida et al. (2017), “a auséncia de programas
estruturados de castracdo e educacao contribui para a perpetuacao do ciclo de abandono e maus-
tratos”. Nesse cenario, a implementacdo de acdes como a castragdo realizada como politica
publica principalmente na esfera municipal surge como estratégia fundamental para reduzir o
numero de animais sem lar e prevenir doencas zoondticas, promovendo maior bem-estar
social.

De acordo com o Conselho Federal de Medicina Veterindria (CFMV), a castragdo ¢
considerada uma das medidas mais eficazes no controle populacional responsavel,
principalmente quando aliada a campanhas educativas e politicas publicas integradas e
contribuindo também para a diminui¢do do numero de animais abandonados e vitimas de maus-
tratos (CFMV, 2018). Segundo Oliveira et al. (2020), “a politica publica voltada a castragdo ¢
ferramenta indispensavel para o controle populacional sustentavel”, contribuindo também para
a reducdo dos riscos epidemioldgicos relacionados as zoonoses como leptospirose, raiva entre
outras.

Estudos internacionais reforcam que programas municipais de castragao t€m resultados
positivos na diminui¢ao do abandono animal e na melhora da saude publica (Lefebvre & Caron,
2009). Essa pratica também promove melhorias comportamentais nos animais, reduzindo
agressividade, marcacdo territorial e outros comportamentos indesejados que dificultam a
convivéncia com seres humanos (Miller et al.,2013). Além disso, hé evidéncias cientificas de
que a castragdo previne diversas doencgas reprodutivas, como piometra € cancer mamario em
fémeas, bem como distirbios prostaticos em machos (Lefebvre e Caron, 2009). Como afirma
Rollin (2011), “a satde publica estéd intrinsecamente ligada ao bem-estar animal”, refor¢ando

que acdes voltadas a saude reprodutiva dos animais impactam positivamente na qualidade de
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vida da populacao. Contudo, a discussdo sobre a castragcdo, seja eletiva ou terapéutica, ¢
complexa e multifatorial, como j& mencionado em andlises recentes € em debates publicados
na revista do CRMV, evidenciando que a decisdo de castrar ou ndo castrar ndo ¢ universal ou
absoluta. O ambiente em que o animal estd inserido € o nivel socioecondmico da familia
responsavel por ele mostram-se fatores determinantes nesse processo: em contextos de menor
acesso a educagdo veterindria e recursos, a castragdo eletiva tende a representar um beneficio
significativo, especialmente no controle populacional e comportamental, enquanto em
ambientes mais estruturados e sob acompanhamento profissional continuo, a necessidade do
procedimento pode ser avaliada caso a caso, considerando histérico de saude, manejo e
contexto familiar. Dessa forma, a recomendacdo cirurgica deve considerar ndo apenas
critérios bioldgicos, mas também sociais, ambientais e éticos, promovendo o bem-estar
animal e contribuindo simultaneamente para a saide publica. No Brasil, iniciativas bem-
sucedidas em diversas cidades demonstram que ag¢des coordenadas podem promover
mudangas sociais significativas ao garantir acesso universal ao procedimento, sobretudo para
populacdes vulneraveis que nao possuem recursos financeiros para realizar cirurgias
particulares (CFMV, 2018; OLIVEIRA et al., 2020; IBAMA, 2019).

Diante desse contexto, este trabalho busca aprofundar a compreensdo sobre os
beneficios da castragdo municipal como estratégia essencial para promover saude publica e

bem-estar social.
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Material e Métodos

O presente estudo foi realizado no municipio de Perddes, Minas Gerais, no periodo
compreendido entre marco ¢ maio de 2025, acompanhando a execu¢ao de um programa
municipal de castragdo de caes e gatos. A clinica veterinaria municipal realiza os procedimentos
semanalmente, abrangendo tanto animais provenientes de populagdes em situacdo de rua,
quanto animais domiciliados pertencentes a responsaveis residentes no municipio, incluindo
também animais encaminhados pela Associacao de Protetores de Animais local.

O processo de inscri¢cdo e cadastro dos animais foi conduzido pela clinica municipal,
exigindo a apresentagdo de documentos comprobatorios pelos responsaveis, tais como CPF ou
documento de identidade com foto, comprovante de residéncia e contato telefonico. Os
responsaveis receberam instrucdes pré-operatorias , tais como jejum alimentar de 12 horas e
jejum hidrico de 6 horas antes da intervengdo cirurgica.

Na admissdo clinica os responsaveis preencheram formuldrio detalhado contendo
informacodes de identificagdo do animal e historico clinico, com dados como espécie, idade,
desparasitagdo interna e externa, uso prévio de anticoncepcionais ¢ status vacinal (com énfase
para a vacina antirrabica). Apos rastreamento clinico, os animais foram avaliados com base
em parametros fisiologicos, incluindo temperatura corporal, coloracdo das mucosas,
frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratoria (FR) e tempo de preenchimento capilar
(TPC). Somente aqueles que apresentavam parametros dentro dos limites de normalidade eram
conduzidos para anestesia e realizag¢do da cirurgia.

Os protocolos anestésicos foram padronizados conforme espécie e género. Para caes
machos, a indugdo anestésica foi realizada com associagdo de cetamina (12 mg/kg), diazepam
(0,5 mg/kg) e acepromazina (0,05 mg/kg). Nas cadelas, utilizou-se a combinagdo de cetamina
(20 mg/kg), diazepam (0,5 mg/kg) e acepromazina (0,05 mg/kg). Nos felinos, a cetamina (0,5
mg/kg), diazepam (0,3 mg/kg) e acepromazina (0,1 mg/kg). Todos por via endovenosa. Apos a
indugdo, foi feita a tricotomia e antissepsia da area cirtirgica com clorexidina 2% e dlcool 70% seguindo
os protocolos de biosseguranca.

Os procedimentos cirurgicos adotaram técnicas padronizadas. Na ovariossalpingohisterectomia,
utilizou-se abordagem por linha mediana ventral (linha alba), com o animal em decubito dorsal. As
incisdes eram realizadas retroumbilical, tanto em gatas quanto em cadelas. Apos a celiotomia, houve
exteriorizacdo dos cornos uterinos e ovarios ipsilaterais, realizava hemostasia rigorosa e em seguida pela
ligadura dos vasos dos pediculos ovarianos e subsequente resseccdo ovariana. O procedimento foi
replicado no lado contralateral, finalizando com ligadura e sec¢ao do corpo uterino. Foram utilizados fios
absorviveis de 4cido poliglicolico (0 para cadelas e 2-0 para gatas) nos pediculos e coto uterino. O
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fechamento da cavidade abdominal foi executado em trés planos: musculatura, subcutaneo com fio
absorviveis de acido poliglicolico e para a pele utilizacdo do fio ndo absorvivel nylon (0 para cadelas e 2-
0 para gatas).

Na orquiectomia, caes foram submetidos a abordagem pré-escrotal. O testiculo foi exteriorizado,
o corddo espermatico isolado, pingado e ligado com fio absorvivel 4cido poliglicolico, removendo-se
testiculo, epididimo e parte do corddo. A sutura foi realizada em dois planos: subcutaneo com fio
absorvivel 4cido poliglicolico 0 e pele com nylon 0 em pontos simples separados. Em felinos machos, a
técnica adotada foi a incisdo escrotal sobre cada testiculo, com separagdo do ducto deferente do
epididimo e hemostasia por auto-ligadura ou fio cirtirgico, permitindo cicatrizacao por segunda intengao
sem necessidade de sutura cutanea.

No periodo pds-operatério os animais foram entregues aos responsaveis acompanhados de
orientacdes especificas, incluindo o uso de colar elizabetano para machos e roupa cirlrgica para fémeas e
apos 14 dias voltada para retirar os pontos. Foram fornecidas instru¢oes detalhadas sobre sinais clinicos
de complicacdes e a necessidade de retorno para avaliagdo clinica. Além disso, foram prescritas
medicagdes conforme a necessidade individual de cada paciente, incluindo analgésicos como dipirona
ou anti-inflamatdrios como meloxicam para controle da dor. Para os cuidados locais com a ferida

cirurgica, recomendou- se a aplicacdo de iodo povidine duas vezes ao dia.
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Resultados
No periodo de mar¢o a maio de 2025, foram realizadas 60 castragdes. Os graficos a
seguir (Figuras 10 a 13) mostram a quantidade de animais castrados, de acordo com espécie e

género e as alteracOes observadas durante a triagem e cirurgia.
Figura 10: Grafico de distribuicdo, especificando a quantidade de animais castrados na clinica
municipal de Perddes-MG no més marco a maio de 2025.

Distribuicao das Castracées em Perdoes MG
Periodo de Marco a Maio de 2025

Gatas Gatos

Caes

Cadelas

Fonte: Autoria propria
Figura 11: Gréfico demonstrando a idade aproximada dos animais presentes na campanha

municipal de castragdo em Perddes-MG no més de mar¢o a maio de 2025.
Faixa Etéria dos Animais Castrados na Clinica Municipal - Perd6es/MG (Margo a Maio 2025)

=3 Idade Maxima
[ Idade Minima

o

ES

Idade (anos)

Cadela Gata Cachorro
Tipo de Animal

Fonte: Autoria propria
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Dentre essas agdes, observou-se que apenas 10 animais, sendo 7 cdes e 3 gatos, foram
submetidos a desverminagdo, o que representa aproximadamente 16,7% da amostra. A
vacinagdo antirrabica foi a medida com maior adesdo, atingindo 36 animais — 25 cdes e 11
gatos — o que representa 60% do total. Os resultados obtidos neste estudo revelam prevaléncia
significativa de enfermidades reprodutivas em cadelas e caes machos.

Figura 12: Grafico evidenciando as medidas profilaticas realizadas pelos tutores nos
caes e gatos participantes da campanha de castra¢cdo municipal de Perddes-MG durante o
més de margo a maio de 2025.

Profilaxia - Castracao | Marco a Maio de 2025 | Perddes - MG - Clinica Municipal
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Fonte: Autoria propria

Figura 13: Grafico evidenciando enfermidades reprodutivas observadas nos animais
participantes da campanha de castragdo municipal de Perddes-MG durante o margo a maio de
2025
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Fonte: Autoria propria
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Discussao
A discussao sobre os resultados obtidos reforga a necessidade de implementagdo de
programas de controle populacional e de saude publica voltados para animais de rua e de
familias de baixa renda. A importancia dos programas municipais como este, que promovem
campanhas de castragdo gratuitas ou subsidiadas, apresenta resultados positivos na diminuigao

do niimero de animais indesejados ¢ na melhoria da satude publica (Levy et al.,2020).

A vacinagdao de caes e gatos ¢ considerada uma das estratégias mais eficazes no
controle da raiva, uma doenca que representa risco a saude publica global (OMS, 2013).
Segundo Silva et al. (2018), uma cobertura vacinal adequada ¢ fundamental para criar uma
barreira epidemioldgica que impega a circulagio do virus na populagdo animal e,
consequentemente, proteja os seres humanos.

Embora 60% (36/60) dos animais tenham sido vacinados contra a raiva, ainda ha
grande parcela da populacdo animal que permanece vulnerdvel devido a baixa adesdo as
campanhas de imunizacdo. Esses dados evidenciam a importancia de campanhas de vacinagao
continua e reforcam a necessidade de conscientizagdo da sociedade sobre o papel da
imunizacdo na preven¢do dessa zoonose que apresenta quase 100% de letalidade

A distribuicdo dos animais vacinados também revela aspectos importantes: a maior
quantidade de cdes vacinados (69,4%) reflete o foco em animais domésticos considerados de
maior risco de transmissdo, esses dados indicam que hd conscientiza¢do crescente sobre a
importancia da vacina¢do em diferentes espécies, mas ainda hd espaco para ampliar essa
cobertura (Lopes & Pereira, 2020).

Apesar da vacinacdo antirrabica ser gratuita e amplamente disponibilizada anualmente
por meio de campanhas municipais e estaduais, a adesdo da populagdo ainda ndo atinge niveis
satisfatorios. O Ministério da Saude refor¢a que a vacina antirrdbica € a principal medida de
prevengdo e controle da doenga, que permanece endémica no pais e apresenta alta letalidade
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Entretanto, a percep¢io de risco ¢ reduzida entre
responsaveis, sobretudo em areas urbanas onde os casos de raiva sd3o menos frequentes.

Estudos demonstram que fatores socioeconomicos influenciam diretamente a adesdo:
responsdveis com menor renda, menor escolaridade ou limitado acesso a informagdo tém
menor probabilidade de participar das campanhas, mesmo quando gratuitas (RHODE et al.,
2025). Além disso, andlises realizadas em diferentes regides do Brasil mostraram que a
logistica da vacinagdo — em geral concentrada em poucos pontos e horarios especificos —
nem sempre ¢ adequada a rotina das familias, resultando em subimunizagdo (ANDRADE et

al., 2022).
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Adicionalmente, o Instituto Butantan ressalta que, apesar da redugao de casos urbanos,
a circulacdo viral ainda existe e a continuidade das campanhas ¢ indispensavel para evitar a
reemergéncia da doenga (BUTANTAN, 2023). Portanto, a baixa cobertura vacinal ndo esta
ligada apenas a oferta do imunizante, mas a um conjunto de fatores culturais, educacionais e
estruturais. Dessa forma, estratégias de comunicagdo mais direcionadas, ampliacdo de pontos
de vacinagdo e acdes educativas continuas sao fundamentais para garantir maior adesao da
populacgdo e, consequentemente, maior protecdo dos animais e da satide publica.

Para a sociedade, esses numeros s3o relevantes porque demonstram que agdes
educativas e campanhas periédicas podem aumentar a adesdo a vacinacdo. Como afirmam
Oliveira e Santos (2019), “a conscientiza¢cdo da populag@o sobre a importancia da imunizagao
¢ essencial para alcancar altas taxas de cobertura vacinal e garantir o controle eficaz da raiva”.
Além disso, esses dados reforcam que o investimento em saude publica veterinaria ¢
imprescindivel para reduzir riscos a satide humana e evitar surtos epidémicos. Nesse sentido,
a perspectiva de “One Health” destaca que a sade humana, animal e ambiental sdo
interdependentes, refor¢ando que o controle da raiva e de outras zoonoses depende de acdes
integradas entre profissionais e setores da saide (WHO, 2022; AMARAL et al., 2020).

E fundamental, portanto, que as politicas publicas continuem incentivando a vacinagdo
regular e promovendo campanhas educativas para ampliar essa cobertura. A conscientizagdao
social deve ser fortalecida para que a maioria dos animais sejam imunizados, contribuindo
assim para um ambiente mais seguro tanto para os animais quanto para os seres humanos.

A baixa taxa de desverminagdo (16,7) evidencia lacuna significativa na prevengao de
parasitoses intestinais, que podem afetar tanto a saide dos animais quanto a humana (Lima et
al., 2017). Segundo Oliveira et al. (2019), a desverminagdo periddica ¢ fundamental para

controlar
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parasitas internos e reduzir riscos a satide publica, principalmente em ambientes onde ha contato
frequente entre humanos e animais domésticos. A adesdo insuficiente as estratégias de controle
antiparasitario pode contribuir para a propagagdo de parasitoses, além de comprometer o bem-estar
animal; entre os parasitos de carater zoonotico mais relevantes destacam-se Toxocara canis,
Ancylostoma spp. e Giardia duodenalis, que podem infectar humanos e causar importantes problemas
de satde publica.

A presenca de ectoparasitas em oito animais (13,3%) reforca a necessidade de agdes
preventivas continuas. As ectoparasitoses, além de representarem doengas zoonoticas, estao
associadas a transmissdo de hemoparasitose dermatofitoses e verminoses (Silva & Santos,
2018). Esses dados demonstram que a infestagdo por ectoparasitas ainda é problema constante
na rotina clinica veterindria e na satde publica.

De acordo com afirmam Oliveira & Pereira (2020), “a manutencdo de programas
regulares de desverminagdo e controle de ectoparasitas ¢ essencial para reduzir riscos
zoondticos e melhorar a qualidade de vida dos animais”. Além disso, o controle eficaz dessas
parasitas contribui para diminuir o desconforto animal e prevenir doengas transmissiveis.
Portanto, ¢ fundamental que os profissionais veterinarios promovam campanhas educativas
voltadas a conscientizagao dos tutores sobre a importancia da desverminagao periddica e do
controle de ectoparasitos. Politicas publicas também devem ser incentivadas a praticas
preventivas continuas para garantir o bem- estar animal e proteger a saiide da comunidade.

A alta prevaléncia de piometra e neoplasia mamadria observada neste estudo ¢
compativel com a literatura veterindria. A primeira ¢ uma alteracdo que ocorre apos a fase de
estro, devido as alteragdes hormonais que favorecem o desenvolvimento de infec¢des uterinas
(Hewson & Baines, 2018). E uma das principais causas de morbidade em cadelas ndo castradas
(Gordon et al .,2016). Além disso, as neoplasias mamarias também apresentam alta prevaléncia
em cadelas ndo castradas ou idosas (Kustritz, 2002). Nos caes machos, o criptorquidismo esté
associada a aumento do risco de tumores testiculares (Feldman & Nelson, 2014); de modo
analogo, em cadelas, o uso de progestagenos sintéticos, como acetato de medroxiprogesterona
ou megestrol, para supressdo do cio tem sido relacionado a maior incidéncia de neoplasias
mamarias, evidenciando o papel promotor desses hormoénios sobre o tecido mamario
(Oliveiraetal., 2003). A castragdo precoce reduz significativamente risco de todas as
complicagdes citadas (Lefebvre et.,2019), porém, em caes de grande porte, a gonadectomia
antes do primeiro ano estd associada a maior incidéncia de disturbios articulares, como
displasia coxofemoral, lesdes do ligamento cruzado e osteoartrose, podendo comprometer a

satide musculo-esquelética desses animais (Duarte & Schran, 2024; Hart et al., 2020).

37



Assim, ¢ fundamental destacar o papel das clinicas veterinarias municipais na
promocao da satide animal por meio da realizagdo dessas cirurgias preventivas. Essas agdes
ndo apenas melhoram o bem-estar dos animais atendidos, mas também reduzem os custos
futuros com tratamentos das complicagdes decorrentes do manejo inadequado das doengas
reprodutivas. Ressalta-se que sua implementagao deve ser vista como politica publica efetiva
e inclusiva, capaz de transformar positivamente as relagdes entre seres humanos e animais no

cenario urbano brasileiro.
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Conclusio

A anadlise realizada evidenciou o papel fundamental da castragdo tanto em caes quanto
em gatos, principalmente quando realizada em animais jovens. A iniciativa contribui
significativamente para o controle populacional, melhora da saude e bem-estar dos animais,
além de diminuir a propaga¢ao de zoonoses; relacionadas a superpopulacdo animal na
comunidade. No entanto, ainda hé necessidade de maior conscientizagao por parte da sociedade
sobre os cuidados preventivos com seus animais de estimagdo. Desta forma, reforca-se a
importancia de implementar politicas publicas mais eficientes que promovam a posse

responsavel.

Por outro lado, é importante reconhecer que a castragdo nao deve ser vista como a nica
ferramenta de controle populacional ou de gestdo sanitaria. Em alguns contextos, especialmente
em familias com boa capacidade de manejo e acompanhamento veterindrio, outras estratégias
podem ser consideradas, como orienta¢do reprodutiva, controle supervisionado do ambiente,
identificagdo individual e protocolos de acompanhamento. Além disso, seria de grande
relevancia a criagdo de um censo municipal de animais, que permitisse mapear quantos animais
cada residéncia mantém, em quais condi¢des e qual ¢ o grau de vulnerabilidade sanitaria da
populacdo animal local. Tal medida, integrada aos servicos de satde publica e vigilancia
epidemioldgica, permitiria decisdes mais precisas € politicas mais justas, baseadas em dados

reais da comunidade.
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