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RESUMO

Introducéo: A Alienacdo Parental € um tema que se faz presente em diversos casos
de divorcios e separacOes litigiosas, sendo que seus efeitos sdo frequentes
discussfes também na area da Psicologia, visto que, os danos causados por essa
forca chamada alienacéo parental séo irreversiveis tanto para os filhos quanto para
0os pais, ganhando reconhecimento do Poder Judiciario Brasileiro. Objetivo:
evidenciar as consequéncias e complexidades da alienacdo parental no ambito
familiar através de estudos sobre o Direito de Familia, ressaltando a importancia na
identificacdo dos atos provenientes da alienagéo parental, bem como discorrer sobre
as dificuldades e as consequéncias da crianca vitima da alienacdo parental, através
da lei que a protege, além de trazer uma breve discusséo sobre a revogacéo da Lei
da Alienacdo Parental. Desta forma, a importancia da pesquisa se faz afim de
compreender as consequéncias de um contexto familiar conflituoso e direcionar o
olhar para as partes, alienante e alienado, e proteger a crianca e seu desenvolvimento
de um fenébmeno que se faz tdo presente no cenario brasileiro atual. Resultado: Tal
estudo permitiu observar mecanismos juridicos que protejam criancas e adolescentes,
bem como compreender a proposta de revogacéo da Lei da Alienagéao Parental e uma
breve observancia sobre o mau uso da lei. Metodologia: A realizacdo desta pesquisa
sera feita por meio de consulta em bibliotecas publicas e particulares, inclusive a
Biblioteca do UNILAVRAS, além das fontes elencadas pelo orientador ou pelo
pesquisador. Ademais, havera a procura de fontes com respaldo cientifico na rede
mundial de computadores, as quais compreendem: livros, artigos cientificos,
legislacdes e jurisprudéncias, dentre outras. Concluséo: Tal estudo permitiu observar
mecanismos juridicos que protejam crianc¢as e adolescentes, bem como compreender
a proposta de revogacao da Lei da Alienacao Parental e uma breve observancia sobre
0 mau uso da lei. Aléem de apresentar uma jurisprudéncia que atende tanto a Lei da
Alienacgdo parental quanto a sua revogacao, sob alegacfes de abusos sexuais usando

a lei para defender a alienacéao.

Palavras-chave: Direito de Familia. Alienacdo Parental. Justica. ECA.
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CNS Conselho Nacional de Saude
ECA Estatuto da Crianca e do Adolescente
LAP Lei da Alienacéo Parental
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1 INTRODUCAO

Casais que estdo passando por conflitos conjugais podem ver o divércio como
uma solucédo simples, mas isso pode ter efeitos negativos sobre os filhos. Para ajudar
essas familias, os tribunais estaduais podem nomear profissionais de saude mental
como avaliadores de custddia, que podem identificar os melhores interesses futuros
das criangas. Esses avaliadores tradicionalmente se destacam na deteccao de abuso
fisico infantil, mas agora estdo reconhecendo um fenémeno sutil, mas prejudicial,
conhecido como alienagao parental. Ao reconhecer essa forma de abuso emocional
desde o inicio, os avaliadores de custddia podem recomendar estratégias eficazes
para 0 sucesso.

Um assunto que vem sido discutido amplamente na area de Direito, e em
diversas outras areas, € a alienacdo parental. Na forma mais simples, alienacao
parental € a conduta promovida pelo alienador objetivando dificultar a convivéncia do
menor com o genitor alienado. O exemplo mais comum € aquele em que o pai ou a
mae usa o filho para atingir negativamente o outro genitor. (LIMA FILHO, 2010)

Este é um tema que se faz presente em diversos casos de divorcios e
separacdes litigiosas, sendo que seus efeitos séo frequentes discussbes também na
area da Psicologia, visto que, os danos causados por essa forca chamada alienagéo
parental sdo irreversiveis tanto para os filhos quanto para os pais, ganhando
reconhecimento do Poder Judiciario Brasileiro.

Assim, em 2010 foi criada a lei de alienacao parental, sendo Lein®12.318/2010,
a fim de proteger a parte prioritaria da relacédo, ou seja, a crianca/adolescente, bem
como seu direito fundamental a convivéncia familiar saudavel. Desta maneira,
compreende-se a ideia de que a familia “leva a sua idealizagédo e a crenga de que,
com o casamento, todos serdo felizes” (Dias, 2014, p. 5), oportunizando na né&o
separacao.

Os tribunais de direito de familia h4 muito reconhecem a alienacdo parental e
a referem cada vez mais em casos mais complexos. A alienacdo parental pode
ocorrer quando um dos genitores, por motivos diversos, prejudica intencionalmente
ou nao a relagcdo com o outro genitor, seja ele o pai ou a mée. Nesses casos, 0 genitor
alienador prioriza sua animosidade em relagdo ao outro genitor sobre a saude

emocional e o bem-estar de seus filhos.
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Logo, com o fim do vinculo matrimonial, a familia precisa se adaptar a sua nova
estrutura, sob seu novo formato familiar, os papéis e funcdes de cada um. E de facil
compreensdo que, por vezes, carregam-se ressentimentos e magoas entre 0s
cbnjuges, podendo acontecer de um deles ndo aceitar o fim do relacionamento,
ocasionando, nos casos mais draméaticos, a busca por vinganca do ex-companheiro/a;
e para isso, recorre a praticas lesivas ao proéprio filho, caracterizando a alienacéo
parental.

Este trabalho tem como objetivo principal evidenciar as consequéncias e
complexidades da alienacao parental no ambito familiar através de estudos sobre o
Direito de Familia, ressaltando a importancia na identificacdo dos atos provenientes
da alienacdo parental. Além disso, o trabalho tem como objetivos especificos
considerar o conjunto familiar, onde todos os envolvidos tenham direito a cuidados e
atencédo, jaA que o sofrimento é subjetivo; focar na relevancia da manutengdo do
vinculo familiar diante das relacdes afetivas da crianca e do adolescente, bem como
discorrer sobre as dificuldades e as consequéncias da crianga vitima da alienacéo
parental, através da Lei que a protege, além de trazer uma breve discussao sobre a
revogacao da Lei da Alienacdo Parental.

Para Pereira (2013), a alienacdo parental € uma interferéncia negativa, por
parte de um dos pais ou responsaveis pela crianca ou adolescente, atingindo o
psicoldgico, com aintencdo de prejudicar o relacionamento com o outro genitor. Assim
emerge a problematica: diante de um divorcio conturbado, de que maneira a Lei da
Alienacdo Parental protege criancas e adolescentes, e como manter o vinculo
familiar? Visto que, o ato de alienacéo pode ser configurado como um tipo de abuso
e descumprimento dos deveres inerentes ao poder familiar, violando preceitos
constitucionais, como o interesse da crianca, sua dignidade e a responsabilidade
fraternal.

Desta maneira, a importancia da pesquisa se faz afim de compreender as
conseguéncias de um contexto familiar conflituoso e direcionar o olhar para as partes,
alienante e alienado, e proteger a crianca e seu desenvolvimento de um fenémeno
gue se faz tdo presente no cenario brasileiro atual. Para tanto, sera realizada uma
pesquisa de cunho qualitativo e bibliografico de diversos autores nas areas de Direito

e Psicologia, a apresentar-se no decorrer deste trabalho.
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Neste sentido, com o0 escopo de garantir as respostas acerca do tema
Alienacdo Parental e suas complexidades no ambito familiar, sera realizada uma
pesquisa explicativa cujo meio de investigacao se dara pela pesquisa bibliografica. A
realizacdo desta pesquisa sera feita por meio de consulta em bibliotecas publicas e
particulares, inclusive a Biblioteca do UNILAVRAS, além das fontes elencadas pelo
orientador ou pelo pesquisador. Ademais, a pesquisa sera selecionada com o0s
seguintes descritores: Nuski (2015); Faco (2005); Noronha (2021), Dias (2014) e,
especialmente, a Lei da Alienacédo Parental, Lei 12.318/2010. Disponiveis no acervo
das bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library), Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico, categorizados
no Qualis Al, no periodo correspondente de 2011 a 2021. Os subtitulos a serem
escritos na monografia sdo: alienacao parental, Direito, Psicologia, Lei da Alienacéo

Parental, vinculo familiar.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 DEFINICAO DE FAMILIA

De acordo com o diciondrio Aurélio, dentre muitos conceitos, familia é
substantivo feminino que significa “grupo de pessoas que partilham ou que ja
partilharam a mesma casa, normalmente estas pessoas possuem relacdes entre si de
parentesco, de ancestralidade ou de afetividade”. Mas sera somente isso?

Para Faco et al. (2005, p.122)

A familia € um complexo sistema de organizacdo, com crencas, valores e
praticas desenvolvidas ligadas diretamente as transformac¢des da sociedade,
em busca da melhor adaptacdo possivel para a sobrevivéncia de seus
membros e da instituigdo como um todo. O sistema familiar muda & medida
gque a sociedade muda, e todos os seus membros podem ser afetados por
pressdes interna e externa, fazendo que ela se modifiqgue com a finalidade de
assegurar a continuidade e o crescimento psicossocial de seus membros.

E preciso salientar que, a instituicdo da familia ja existia antes dos estados e
leis, e existe na maioria das culturas e em todas as sociedades, embora cada familia
tenha suas proprias regras e normas. Antigamente, o poder era atribuido a familia,
geralmente exercido pelo homem na relacao familiar, que tinha poder sobre os demais
membros. Hoje, o sistema é conhecido como Patriarcado. Pereira (2018, p. 310)
afirmou que o pai era o juiz e lider politico que orientava os familiares. No entanto,
segundo o autor, ele exercia o direito a vida e a morte de seus descendentes, podendo
inclusive puni-los fisicamente.

O conceito de familia esta agora mais aberto a compreensédo, pois esta em
constante ajustamento e movimento na sociedade e manifesta-se como a satisfacao
de necessidades sociais. Desta forma, as familias sao conectadas
independentemente dos lagos de sangue. O modelo familiar atual é caracterizado pela
reciprocidade, pelo pluralismo e pela busca do progresso e da felicidade dos
membros. A estrutura familiar é principalmente reprodutiva e econdmica em seu
nucleo, com respeito e afeto formando a base de formas recentes.

Assim, é possivel compreender a familia como um grupo de pessoas unidas
pelos lagos de casamento, sangue ou adogédo , constituindo uma Unica familia e
interagindo uns com 0s outros em seus respectivos posi¢cdes sociais, sendo que,

geralmente as de conjuges, pais, filhose irm&dos. O grupo familiar deve ser


https://www.britannica.com/topic/marriage
https://www.britannica.com/topic/adoption-kinship
https://www.merriam-webster.com/dictionary/constituting
https://www.britannica.com/topic/household
https://www.britannica.com/topic/sociology
https://www.britannica.com/topic/parent-kinship
https://www.britannica.com/science/childhood
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diferenciado de um agregado familiar, que pode incluir pensionistas e hdspedes que
partilham uma residéncia comum. Também deve ser diferenciado de um parentesco,
gue também diz respeito a linhagens de sangue, porque um parentesco pode ser
dividido em varios lares. Frequentemente, a familia ndo é diferenciada do casal , mas
a esséncia do grupo familiar é a relagdo pais-filhos, que pode estar ausente em muitos
casais.

Para tanto, entende-se que a familia € formada a partir do convivio
socioafetivo e na reciproca vontade dos membros em formar familia e,
independentemente de qualquer formalidade, tragar sonhos futuros em comum.
Neste sentido, segundo Dias (2006, p. 39), principio da afetividade € o que norteia
a familia. Segundo ela, ha uma evolu¢cédo do entendimento de familia, pois nasce
a partir dela uma certa preocupacado com interesses afetivos e sentimentos, no
lugar da hierarquia e do patriarcalismo.

A luz do direito, nota-se diversas mudancas ocorridas na sociedade, houve uma
necessidade de reorganizar as normas que amparam a ordem familiar. Em seu Codigo
Civil de 1916 familia era definida somente através do casamento oficial. Porém, com
o Novo Cddigo Civil de 2002, mudancas foram incorporadas, onde art.1.723: “E
reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o homem e a mulher,
configurada na vivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida com o objetivo
de constituicdo de familia” (BRASIL, 2002).

Logo, a definicdo de familia passou a ter significado ainda maior, abrangendo
as unidades formadas por casamento: unido estavel ou comunidade de qualquer
genitor e descendentes. O casamento, entado, passou a ser “comunhao plena de vida,
com base na igualdade de direitos e deveres dos conjuges” (Cahalil, 2003, p.467).

Além destas formas de conceito familiar, Petzold (1996) ainda acrescenta um
outro tipo de conceito definindo familia como “um grupo social especial, caracterizado
por intimidade e por relacdes intergeracionais” (p.39), ou seja, o modelo familiar - pai,
mae e filhos — ndo é o suficiente para compreender a realidade familiar real observada
na sociedade, bem como as demais pessoas ligadas pela afinidade e pelas relacdes
com essas familias.

Hodkin et al. (1996) apoia este pensamento, além do mais, os autores creem
gue definir familia € complexo, e para isso € preciso estudar 0 que e como as pessoas

pensam a respeito do assunto, visto que para eles, a familia € definida pelos seus


https://www.britannica.com/topic/residence-anthropology
https://www.merriam-webster.com/dictionary/differentiated
https://www.britannica.com/topic/marriage
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lacos de afinidade e intimidade, ndo apenas pelo parentesco, sangue ou pelo sistema
legal que rege essas relacdes. Ou seja, para conceituar familia, € preciso pensar
subjetivamente, ja que, as familias, desde muito tempo, possuem seus préprios
arranjos, muito mais baseada nos sentimentos, valores e crencas, do que qualquer
teoria pode explicar.

Porém, da mesma maneira que a familia € formada, ela pode ser dissolvida. E
para isso, o Estado com a Lei do Divorcio, de 1977, atribuia a guarda dos filhos ao
cbnjuge que nao tivesse provocado a separacao ou, a mae, quando nao havia acordo.
Atualmente, é a guarda é oferecida a “quem revelar melhores condi¢des para exercé-
la” (Cahalil, 2003, p.480).

Primeiramente, é importante conceituar o termo familia, marcado pelas
argumentacdes e reestruturacdes através dos anos, para melhor entendimento desta
pesquisa. Este conceito se tornou foco de grande alcance, com intencao de abranger
as novas modalidades familiares ja existentes, embora ainda seja desenhado pela
subjetividade e a imprecisao.

Antes mesmo do Estado e do Direito, o sistema familiar ja existia, estando
presente em grande parte das culturas e em todas sociedades, embora cada familia
possua suas proprias regras e normas.

Na Antiguidade, a autoridade era designada a familia, sendo normalmente
exercida pelo homem desta relagdo familiar, que detinha o poder sobre os outros
membros. Hoje, este sistema € conhecido como sistema patriarcal. Pereira (2018, p.
310) diz que o pai era o juiz e o chefe politico que comandava os individuos da familia.
Ainda segundo o autor, era ele quem exercia sobre a prole o direito da vida e da morte,
podendo inclusive impor castigo corporal sobre eles.

Dias (2006, p. 39), destaca que nao é facil a tarefa de conceituar a palavra
familia atualmente, visto que é algo intuitivo do humano associar a ideia de familia
tradicional, compreendida no Cdédigo Civil de 1916. No mesmo contexto, Teixeira
(2009, p. 22), caracteriza a familia tradicional pela juncao, através do matrimonio, de
um casal heterossexual monogamico. Assim, a familia tradicional seria patriarcal,
patrimonial e hierarquizada.

A compreensao do termo familia € mais aberta nos dias atuais, estando em
constante adequacao social e movimento, manifestando-se por atender as vontades

sociais. Assim, independentemente de ter ou ndo lagos sanguineos, os membros da
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familia estdo todos interligados. O atual modelo de familia € marcado na
reciprocidade, na pluralidade, na busca pelo progresso e felicidade dos membros. A
estruturacdo da familia passou de ser, principalmente, um nucleo de reproducéo e
econdmico, tendo o respeito e afeto como base dos moldes recentes.

Atualmente, a familia é formada pelo convivio socioafetivo e na reciproca
vontade dos membros em formar familia e, independentemente de qualquer
formalidade, tracar sonhos futuros em comum. Para Dias (2006, p. 39), principio da
afetividade é o que norteia a familia. Segundo ela, ha uma evolucédo do entendimento
de familia, pois nasce a partir dela uma certa preocupacao com interesses afetivos e
sentimentos, no lugar da hierarquia e do patriarcalismo.

No Brasil, a partir de 1977, com a validacdo da Lei do Divorcio, os casais
passaram a ter liberdade de escolha entre estar ou ndo em um casamento. Mesmo
estando infeliz no relacionamento, agora nenhum dos participantes desta relagéo
seria obrigado a se manter casado, possibilitando a anula¢éo do vinculo matrimonial
aos cbnjuges, 0 que era visto como algo indissolavel. A partir deste momento, um
espaco para a construcdo de novos relacionamentos e formacéo de novas familias se
abriu.

Embora alguns doutrinadores considerem que familia se parte através da
composicdo de um grupo de individuos que estdo vinculados através dos lacos
sanguineos, ha de se considerar que as modificacdes que ocorreram no decorrer do
tempo foram fundamentais para as novas concepc¢des familiares, que se tornaram
reconhecidas e representadas pelo legislador na Constituicdo de 1988.

Na legislacdo vigente, o levantamento deste conceito aponta o aumento das
novas configuracdes familiares. Ndo sendo uma familia conhecida simplesmente pelo
casamento, mas prioriza o afeto entre os individuos que a compde. Posto isso, surge
uma concretizacdo de uma ampliacdo deste conceito para abranger os demais tipos
de familia que anteriormente ndo eram tdo visiveis, como € ilustrado no artigo 226,

paragrafos 3° e 4°, da Constituicdo Federal de 1988:

O artigo 226 da constituicdo federal afirma em seu paragrafo 3° e 4°:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado. [...]

§ 3° Para efeito da protecé@o do Estado, é reconhecida a unido estavel entre
0 homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento.
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§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
qualguer dos pais e seus descendentes.

Desta forma, pode-se dizer conceitualmente o termo familia ndo possui uma
definicdo unica, embora “levando-se em conta que a sociedade contemporanea é
pluralista, a familia também deve ser para todos os fins” (TYBUSCH; LEMOS, 2019,
p. 309).

Neste mesmo seguimento, Dias (2006, p. 39) mostra que ha alteracdes no que
se refere a familia, partindo do principio pluralismo das relacdes familiares, onde a
familia ndo esta aprisionada apenas nos moldes do casamento. Segue dizendo que
guando ha uma “consagracao da igualdade, o reconhecimento da existéncia de outras
estruturas de convivio, a liberdade de reconhecer filhos havidos fora do casamento
operaram verdadeira transformacgao na familia”. Seguindo o raciocinio, a autoria ainda

argumenta:

N&o h& como exigir a diferenca de geragfes ou a pratica sexual entre seus
integrantes para se reconhecer a existéncia de uma familia. Esta visdo mais
abrangente leva a insercdo, no ambito do conceito de familia, das chamadas
familias parentais, ou seja, 0s nlcleos de convivio formado por parentes. Nao
parentes no conceito legal da expressdo, segundo graus e linhas de
parentesco, aos quais a lei empresta efeitos juridicos. Merecem ser
chamadas de familias parentais os vinculos de convivéncia em que héa
comprometimento muatuo decorrente da afetividade. (DIAS, 2006, p. 39)

Assim, as figuras familiares podem originar a familia parental se for composta
pela afetividade, ndo se limitando pelo vinculo conjugal. Assim, quanto a familia
parental, Pereira (2018, p. 310), explica que:

Familia parental € a que se estabelece a partir dos vinculos de parentescos,
sejam consanguineos, socio afetivos ou por afinidade. Familia parental é o
género que comporta varias espécies, tais como, anaparental, extensa,
adotiva, ectogenética, multiparental, homoparental e coparental.

Com o enfraquecimento do patriarcalismo, e todo um cenario histérico a partir
da Revolucao Industrial, chegando aos dias atuais, surgem 0os movimentos feministas,
gerando, através de uma enorme revolucdo, um novo entendimento a respeito da
familia. Foi através dessas transformacdes, essencialmente na liberdade sexual e nos
costumes, que se imaginou que a familia entraria em uma grande desordem e em
crise. Mas, desde entdo, a familia passou a ter varias possibilidades de formacéo,

deixando de ser de uma Unica forma.
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E dentro deste contexto que trabalha o Direito da Familia, que tem como
objetivo regular as regras, obrigacées e direito no convivio familiar (GALVAO, 2019,
s.p.). Com a aprovagéo da Constituicdo Federal de 1988, foram consolidadas enormes
evolucbes. Sem duvida, sem sombra de duvidas, uma das principais conquistas esta
no reconhecimento da igualdade dos deveres e dos direitos do homem e da mulher.
Além disso, com a Revolucgéo Constitucional surgiram os principios fundamentais para
a organizacdo juridica da familia.

Dentro do Direito da Familia, antigos pensamentos ficaram defasados. Ficaram
para tras considera¢des como a bastardia dos filhos, uma vez que todos os tipos de
filiacdo passaram a ser garantidos pelo Estado, e a aceitacdo da relacdo patriarcal,
bem como matriménio como unico modelo de familia.

A familia passa a ser definida como base da sociedade a partir da Constituicao
de 1988, tendo protecao especial e garantindo que néo se reconhecido apenas um
tipo de familia. A respeito do tema, Carvalho (2020, p. 20) diz que com o principio da
liberdade na base do planejamento da familia, garantido pela Constituicdo Federal, o
conceito de familia se alarga, mostrando que o modelo familiar pautado no casamento,
ou pela filiacao bioldgica, ndo sao os Unicos tipos de familia que ocorrem mais.

De acordo com Gongalves (2021, p. 35), a constituicdo de 1988 ampliou o
conceito de familia, quanto a unido estavel, legitimidade do filho, igualdade dos filhos,
instituto de doacdo, prestacdo de alimentos e bens de familia. No entanto ha
situacdes em que a constituicdo tende a ampliar ainda mais o conceito de familia em

situagdes ndo mencionadas:

a) Familia matrimonial: decorrente do casamento.

b) Familia informal: decorrente da unido estavel.

c) Familia monoparental: constituida por um dos genitores com seus filhos.
d) Familia anaparental: constituida somente pelos filhos.

e) Familia homoafetiva: formada por pessoas do mesmo sexo.

f) Familia eudemonista: caracterizadas pelo vinculo afetivo.
(GONGALVES, 2021, p. 35).

Entende-se que o conceito de familia ao longo do tempo fundamente-se nas
relacdes de consanguidade e alianca, observando-se, além disso, que ultimamente o
elemento afeto vem adquirindo maior importancia. De acordo com o artigo 226 da
Constituicdo Federal, a familia é a base da sociedade e por isto tem especial protecédo
do Estado (BRASIL, 1989).
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Notando-se a importancia dada a familia e a preocupacao do legislador quanto
a protecdo da familia e de seus institutos, ao proteger a integridade, ndo s6 dos
conjugues, mas também dos que eventualmente venham a se separar, a fim de
manter a integridade de todos os individuos participantes dessa relacao social.

A Constituicao Federal, ao estabelecer a pluralidade das entidades familiares,
reconhece a afetividade como base da familia. A afetividade, como elemento formador
da familia, deve se adaptar aos anseios do ser humano e acompanhar suas
transformacdes.

Segundo Maria Berenice Dias:

A familia transforma-se na medida em que se acentuam as relacGes de
sentimentos entre seus membros: valorizam-se as funcfes afetivas da familia
[..] A comunh@o de afeto é incompativel com o modelo Unico,
matrimonializado da familia. Por isso, a afetividade entrou nas cogitac6es dos
juristas, buscando explicar as relagGes familiares contemporéaneas. (2006,
p.61)

Logo, o entendimento supracitado tem como escopo a ideia de que o0 aspecto
afetivo da relagdo familiar tende a ser valorizado em detrimento as outras
caracteristicas presentes no fundamento dessa relacdo. Sendo assim, no momento
do julgamento das a¢Bes de familia, o0 magistrado considera também os aspectos
sentimentais das partes, o vinculo afetivo, a fim de seguir e compreender todas as
complexidades existentes nessas relacoes.

No ordenamento juridico brasileiro, o direito de familia € regulado pelo Codigo
Civil de 2002 e pela Constituicdo Federal de 1988. No entanto, sé&o as relacdes das
entidades familiares que existem antes mesmo da criacdo de normas reguladoras,
através de suas transformagfes no ambito da sociedade que modificam a forma de
como estas normas sao aplicadas no ambito do direito (BRASIL, 1988).

Denota-se que a familia é uma realidade sociolégica e compde a base do
Estado, o ndcleo essencial em que repousa toda a organizacao social. Sem sombra
de duvidas trata-se de instituicdo imprescindivel e sagrada para desenvolvimento da
sociedade como um todo, instituicAo essa digna de vasta protecdo do Estado
(GONCALVES, 2017).

A instituicdo familiar é a célula fundamental da sociedade. Sabe-se que é o
ndcleo ideal do pleno desenvolvimento da pessoa. Por imediato, € o instrumento para

a realizacéo integral do ser humano. Prontamente sem a existéncia da familia o ser
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humano seria ainda mais fragil e sua sobrevivéncia, ainda mais complicada (DINIZ,
2015).

N&o se pode esquecer que, por um lado de tal modo como as familias se
transformaram, os cernes familiares também passaram por alteracbes em sua
construcdo e composicao. A familia composta por varios membros comecou a perder
forca ao longo dos anos, bem como aquela constituida pelos filhos, seja por
determinacao legal, seja porque os centros familiares passaram a dar valor a um fator
necessario para sua formacdo: o amor, o afeto. Nao ha como negar que a nova
disposicdo da familia atual € a sua composicdo fundamentada na afetividade. O
legislador ndo tem como criar ou estabelecer a afetividade como regra erga omnes,
pois esta nasce pelo convivio entre pessoas e pela reciprocidade de sentimentos.

Farias e Rosenvald (2015, p. 48) aborda que no passado a compreensao de
familais era pautada como unidade de producdo, mediante lagcos patrimoniais. As
pessoas se uniam em familia com vistas a formacao de patrimonio, para sua posterior
transmissdo aos herdeiros, pouco importando os lagos afetivos. Embora a uniao
conjugal fosse um nucleo econdmico e de reproducdo, com o tempo os lacos de afeta

passaram a ser valorizados. Assim,

A nova familia foi desencarnada do seu precedente elemento biolégico para
ceder lugar aos vinculos psicolégicos do afeto, consciente a sociedade que,
na formacéo da pessoa humana, os valores como a educagéo, o afeto e a
comunicagdo contigua guardam muito mais importancia do que o elo da
hereditariedade (MADALENO, 2020, p. 54).

Desta forma, € possivel analisar houve grandes modificacdes no que se refere
ao conceito de familia no decorrer dos anos. Cabe ressaltar que o ordenamento
juridico vem se adequando a nessas novas modalidades de familia, uma vez que

estdo atreladas ao constante desenvolvimento social e cultural do individuo.

2.2 VINCULO FAMILIAR E DIVORCIO

Quando se pensa na ideia de que familia é a que “leva a sua idealizagao e a
crenca de que, com o casamento, todos serao felizes” (DIAS, 2014, p. 5), logo
predispde na néo elaboragédo da separacao, e sim no fim do amor. Sabe-se que a

separacao ndo € uma decisao facil, jA que, com o rompimento do vinculo conjugal,
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tende-se a haver a quebra do vinculo familiar, além da necessidade de adaptacao
desta nova estrutura familiar.

Para Niske (2015, p. 2), diante de uma separacédo ou divorcio, muitas vezes,

sobram magoas e ressentimentos, podendo ocorrer de um dos genitores nao
conseguir lidar com a frustracdo do fim do relacionamento. Assim, ha casos
em que, ao perceber o interesse do outro genitor em preservar a convivéncia
familiar com o filho, busca vingar-se do mesmo, nem que para isto tenha que
recorrer a praticas lesivas ao préprio filho, que muitas vezes se caracterizam
como alienagéo parental.

Ao findar um casamento, é preciso que genitores entendam, que a familia ndo
esta sendo encerrada, mas transformada, ja que, com a separacao conjugal ndo se
deseja o distanciamento paterno ou materno. Neste sentido, Machado (2003) afirma
ser preciso haver cooperacdo mutua entre os genitores na aceitacdo do fim do
relacionamento, buscando preservar o convivio do filho comum.

Assim, Gama (2008, p. 82) reforga que “deve ser apreendido em todos os
vinculos juridicos relacionados a crianca e ao adolescente, inclusive no seu cotidiano,
0 que envolve as relagbes paterno-materno filiais”.

Porém, a realidade é que, conforme o fim do relacionamento acontece, e um
dos membros do casal ndo aceita esse fim, a historia fica ainda mais complexa,
podendo haver desejo de vinganca, e de destruicdo dos genitores perante o filho
(DIAS, 2013). Além disso, em grande parte dos casos, hd uma disputa e competicéo,
onde genitores ndo percebem o quanto suas palavras trazem prejuizos a todos 0s
envolvidos.

“A ideia nao é prejudicar a prole, mas dificultar a vida do outro genitor, ainda
gue para isso deva, também inconscientemente, causar severos danos ao proprio
filno” (NUSKE, 2015, p. 4). Assim, quando desta disputa, os genitores persistem em
seu narcisismo e orgulho e “utilizam a crianga como instrumento de ataque ao outro”
(Molinari & Trindade, 2014, p. 24).

No Brasil, a partir de 1977, com a validacdo da Lei do Divorcio, os casais
passaram a ter liberdade de escolha entre estar ou ndo em um casamento. Mesmo
estando infeliz no relacionamento, agora nenhum dos participantes desta relagao
seria obrigado a se manter casado, possibilitando a anula¢éo do vinculo matrimonial
aos conjuges, o0 que era visto como algo indissolavel.

Diante de uma separacao dos pais, o filho enfrenta 0 medo e as consequéncias

negativas de uma familia desfeita. Nao é possivel saber o nUmero exato de filhos
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envolvidos na separacao no Brasil, porém, pesquisas feitas em outros paises referem-
se basicamente a duas percepcdes despertadas nas criangas: 0 medo consciente ou
inconsciente de que o outro cénjuge também v& embora. Tanto casais separados
guanto seus filhos passam por momentos delicados e dificeis tentando resolver
guestbes praticas, como guarda e direitos de visita, ou questdes emocionais, como
lidar com rupturas em certas tradicfes familiares, perda de contato diario com um dos
pais e falta de sentimentos de amor, rejeicao e abandono.

Muitos estudos ja foram realizados sobre a vulnerabilidade psicolégica de
criancas e adolescentes que a separacao conjugal pode causar. Esses estudos
sugerem que os filhos mais novos tém menos dificuldade em se ajustar as regras
familiares estabelecidas apds o divorcio, enquanto os filhos adolescentes e adultos
jovens vivenciam conflitos envolvendo lealdade e raiva em relacdo aos pais,
principalmente ao pai, mesmo que este nem sempre seja o mesmo (GAMA, 2008). As
guestdes de ajustamento sdo mais importantes quando 0s pais vivenciam um conflito
prolongado antes da separacdo do que quando o proprio conflito surge durante o
divorcio.

Com a separacdao ou divércio, geralmente ha um processo de crise, e essa crise
costuma ser vivida por adultos com sentimentos intensos e variados de culpa, raiva,
desamparo, ressentimento, magoa, tristeza, decepcdo e muito mais. Esses
sentimentos precisam ser vivenciados na medida necesséaria para ressignificar e
superar problemas para que a possibilidade de uma vida boa possa se desdobrar.
Quando as criancas estdo presentes, elas também experimentam diferentes
respostas, e 0 bom enfrentamento e superacédo dessas reacdes dependera do nivel
de entendimento existente entre os pais e da compreensao e satisfacdo adequada
das necessidades apresentadas pela crianca (DOLTO, 2011). No entanto, € preciso
enfatizar que a literatura revela pesquisas mostrando que as criangas quase sempre
parecem estar mais preparadas para lidar com a separacao dos pais do que pensam.

As rotinas familiares, quando interrompidas e alteradas pela separacao
conjugal, implicam na negociacdo de novas formas de viver e viver para que, num
segundo momento, se consiga lidar com a turbuléncia emocional que acompanha o
processo. Os filhos precisam muito dos pais no processo de separacéo, e € também
nesse periodo que tanto o pai quanto a mée ficam mais vulneraveis e fragilizados,

pois ha perdas a serem superadas, e muitos sentimentos ndo sdo compreendidos, a
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n&do ser 0s aspectos praticos, que precisam ser resolvidos (NUSKE, 2015). Isso pode
ser alcancado por casais que chegam ao Tribunal de Familia para confirmar sua
separacdo, seja por acordo ou discutindo-a em litigio, sentindo-se perdidos e
profundamente derrotados quando seu casamento fracassou.

Na visdo de Ramires (2004) o pés-divércio pode ser conduzido de diferentes
maneiras, podendo ser uma chance de estreitar os lacos com os filhos ou de
conservar-se como “[...] palco privilegiado de antigos e novos conflitos, relativos a
pensao, condugao da educagao, acordos de guarda e regulamentacao de visitas”. As
mudancas provenientes da separacdo conjugal sdo inumeras e exigem dos
integrantes da familia muitas adaptacdes. Ja para Brito (2002) o sentimento de
inimizade sentido pelo ex-cénjuge e a distancia entre as familias dos pais pode causar
a separacao de seus filhos, um divércio exige um desejo paradoxal de rejeitar o ex-
cbnjuge e incapaz de realizar isso por conta prépria, o desejo de se conectar com 0
ex-conjuge decorre da parentalidade compartilhada. Alguns pais recorrem a medidas
extremas devido ao vinculo inquebrantavel que compartilham com seus filhos.

Nuske tem uma visdo mais afetiva sobre o divorcio, para ele

E comum ocorrer uma dissonancia entre o que é racionalmente propagado
como benéfico, isto é, a importancia de ambos os genitores na vida do filho,
e a dificuldade emocional de alguns deles em aceitar tal condicdo, podendo
implicar um processo de alienacéo parental. Embora nem sempre consciente
este fendbmeno, ele facilita o uso perverso dos filhos em diversos processos
litigiosos, afastando-os do outro genitor. (NUSKE, 2015, p. 5)

Vale ressaltar que, estas atitudes sao realizadas de maneira sutil e silenciosa,
por vezes desejando apenas a quebra de vinculo entre genitor com o filho, levando a
crianga ou adolescente a entrar em conflito de lealdade e afinidade com ambos os
genitores, se colocando na situacao de ter que escolher entre um dos pais, onde deve
pensar bem de um e mal do outro. Quando se utiliza da ingenuidade e inocéncia da
crianca ou adolescente, fazendo com que ele encoraje ou respalde mentiras, destroi-
se uma relacdo familiar. A verdade € que independentemente da idade do filho,
ofender, acusar e colocar o genitor como mal abala a estrutura emocional e
psicologica de qualquer crianca ou adolescente (DOLTO, 2011).

Quando ha todos estes acontecimentos, bem como o filho torna-se defensor de
um dos genitores, reproduzindo discursos e atitudes agressivas em relacdo ao outro
genitor, bem como, o préprio filho colabora na desmoralizacdo, passando a desprezar

guem amava e respeitava, ha a alienacao parental.
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2.3 ALIENACAO PARENTAL: LEI 12.318/2010

A alienacdo parental é frequentemente confundida com a sindrome de
alienacao parental (SAP). Dr. Richard Gardner, um psiquiatra americano que morreu
em 2003, cunhou a expressao “sindrome de alienagao parental” em 1985 e escreveu

extensivamente sobre isso. Ele definiu a sindrome como:

um distarbio da infancia que surge quase exclusivamente no contexto de
disputas de custédia de criangas. E um distarbio no qual as criangas,
programadas pelo pai supostamente “amado”, embarcam em uma campanha
de difamacao do pai supostamente “odiado”. As criancas exibem pouca ou
nenhuma ambivaléncia sobre seu 6dio, que muitas vezes se espalha para a
familia extensa do pai supostamente desprezado (“Recommendations for
Dealing with Parents Who Induce a Parental Alienation Syndrome in Their
Children,” Journal of Divorce and Remarriage 28, nos. 3-4 [1998]).

Gardner usou o termo “sindrome” por causa de sua formagdo médica. Uma
sindrome é um conjunto de sintomas relacionados. As sindromes sédo geralmente
desencorajadas como evidéncia no tribunal porque se referem a sintomas de uma
colecdo de individuos, enquanto o tribunal se preocupa apenas com os individuos que
tém legitimidade para o assunto perante o tribunal. Para Gardner, a sindrome
descreve a campanha de difamacdo da crianca contra um de seus pais — uma
campanha que é encorajada pelo outro pai. Deve-se notar que ndo ha SAP quando
h& abuso ou negligéncia. A SAP s6 pode ser aplicavel quando o pai "odiado” néo
abusou ou negligenciou a crianga ou exibiu qualquer comportamento que justificasse
a animosidade da crianca em relacéo a esse pai.

Porém, no que diz respeito as leis e ao direito da crianca e da familia, é
necessario focar somente na alienacdo parental, ndo com distarbio, mas como
comportamento. Ou seja, a alienacdo parental identifica uma colecdo de
comportamentos de um dos pais com o objetivo de fazer com que a crianga se afaste
do outro pai. As criancas podem se afastar dos pais por varios motivos, como abuso
sexual, abuso fisico, abuso emocional, abandono dos pais, alcoolismo adulto,
narcisismo e outros motivos. As vezes, uma crianga pode se afastar do pai que iniciou
o divorcio, culpando esse pai por separar a familia. Mas, embora essas razdes
possam explicar por que a crianca € alienada do pai, nenhuma delas se qualificaria

como descritor da alienagéo parental.
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A alienacdo parental € uma estratégia pela qual um dos genitores exibe
intencionalmente ao filho uma negatividade injustificada dirigida ao outro genitor. O
objetivo dessa estratégia € prejudicar o relacionamento da crianga com o outro genitor
e direcionar as emocdes da crianca contra o outro genitor, sendo que essa estratégia
foi chamada de jogo de viagem mental (DOLTO 2011). Neste sentido, a alienagdo
parental € uma dinamica familiar particular que pode surgir durante o divércio em que
a crianga se torna excessivamente hostil e rejeita um dos genitores. Essa hostilidade
pode envolver dindmicas transgeracionais sobre as quais avaliadores e juizes de
varas de familia devem estar atentos.

Criancas de familias divorciadas sdo mais vulneraveis auma série de
dificuldades, tanto a curto quanto a longo prazo. O divorcio pode trazer muitas
dificuldades para todas as partes, inclusive a alienacéo parental. A alienacao parental
ocorre com maior incidéncia em criangcas menores, pois guando a
crianca ganha certo grau de independéncia, ja percebe a alienacdo. Em decorréncia
da alienacéao parental, surge a sindrome da alienagéo parental, que
gera consequéncias emocionais e comportamentais para a crianca. Mas, o que €
realmente alienacao parental?

Em suma, a alienagéo parental ocorre quando uma crianga se recusa a ter um
relacionamento com um dos pais devido a manipulacdo, como a transmissao de
informagdes exageradas ou falsas, pelo outro pai. A situagcdo na maioria das vezes
surge durante uma batalha de divorcio ou custédia, mas também pode acontecer em
familias intactas.

Neste sentido, o agressor pode alavancar uma variedade de taticas: um pai
pode dizer a crianca que a mae da crianca o odeia e nunca quer falar com ela, quando,
na realidade, a mée liga para falar com a crianca todos os dias. Uma mae poderia
convencer sua filha a relatar — ou mesmo acreditar — que o pai abusou fisicamente
dela. Os infratores podem culpar o outro progenitor pelo colapso do casamento, punir
a crianga por querer prosseguir um relacionamento com o progenitor ou afastar-se
para que a manutencao de uma relacéo seja extremamente dificil.

As criancgas que sofrem abuso emocional muitas vezes escapam da assisténcia
juridica do sistema de protecdo a crianca. Por exemplo, esse abuso emocional
geralmente € invisivel para professores e assistentes sociais e até mesmo para o juiz

do tribunal de familia. A crianca alienada falara com o juiz em linguagem e sintaxe
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semelhantes, se ndo idénticas, as do genitor alienador. Enquanto o pai-alvo
geralmente parece ansioso, deprimido ou zangado, o pai alienador parece relaxado,
sereno e, portanto, confiavel.

Alguns autores defendem que a alienacao parental pode ser entendida como
uma condicdo mental grave em criangas expostas a comportamentos alienantes
parentais (BERNET, 2008). O mesmo autor explica que a alienacao parental pode ser
identificada através da presenca de cinco fatores: (1) a crianca recusa, se opfe ou
evita um relacionamento com um dos pais; (2) a crianca teve um relacionamento
positivo com esse pai antes de rejeita-lo; (3) ndo ha evidéncia de abuso ou negligéncia
perpetrada pelo progenitor rejeitado; (4) o outro progenitor utilizou mudaltiplos
comportamentos alienantes parentais; (5) a crianca apresenta manifestagbes
comportamentais de alienacao parental (BERNET, 2022).

Assim, o0 pais alienantes possuem um tipo de comportamento quase que como
uma regra, sendo possivel consideram um conjunto complexo de estratégias usadas
pelos pais alienantes para danificar e cortar a relagdo entre a crianga e o0 outro
progenitor da crianca (progenitor alvo), além disso, observa-se que o0s
comportamentos alienantes parentais sdo melhor compreendidos no contexto da
violéncia familiar, em que a alienacao parental é o resultado de um processo abusivo
perpetrado pelo progenitor alienante (FONSECA, 2006). Além disso, segundo a autora
0s comportamentos alienantes parentais podem incluir o pai alienante desacreditando
0 pai alvo sabotando, minando e manipulando seu relacionamento com a crianca.

Ainda assim, ndo h4 evidéncias de que caracteristicas especificas ou fatores
de protecdo em criangcas aumentem ou as protejam da probabilidade de ocorréncia de
alienacdo parental, apesar disso, Bernet (2008); Fonseca (2006) sugerem que
criancas ansiosas, temerosas ou excessivamente passivas podem nao ter a resiliéncia
para suportar o processo alienante; no entanto, as consequéncias psicolédgicas para
as criancgas sujeitas a comportamentos alienantes parentais sédo claras, com efeitos
negativos imediatos e a longo prazo, uma vez que criangcas expostas a
comportamentos alienantes parentais podem desenvolver um senso confuso de
autopercepcéo e nao se lembrar de como confiar em suas percepc¢des e sentimentos,
resultando em uma identidade incerta, falta de autoestima e profunda inseguranca.
Desta maneira, tais dificuldades podem levar ao desenvolvimento inadequado e

inadequado da idade da independéncia e da individualidade.
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Dado o impacto devastador que os comportamentos alienantes parentais

podem ter sobre a crianca alienada e seu eu futuro, é importante obter mais

informagdes sobre como encontrar maneiras de resolver a alienagdo parental, os

comportamentos alienantes e suas consequéncias. No Brasil, em seu artigo 2 da Lei

12.318/2010 que dispde sobre a alienacéo parental, esta definido o seguinte:

[...] ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao psicolégica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutengé&o de vinculos com este. (BRASIL, 2010a).

Ou seja, ao interferir na relacéo familiar pode haver um prejuizo entre o vinculo

com o genitor. No entanto, a lei ndo se limita a alienacéo por parte dos genitores, mas

amplia-se a avos, tios, irmao, ou qualquer detentor de autoridade, responsabilidade,

guarda ou vigilancia da crianca ou do adolescente. Desta maneira, alienacédo também

pode ser considerada, como diz Alves (2015)

Desta forma,

parental:

[...] contra genitores idosos que manipulados por um dos parentes afastam-
se dos demais familiares, em virtude de interesses financeiros do alienador.
Lado outro, a experiéncia judiciaria tem revelado bastante que a Lei
12.318/2010 ndo esgota as formas da alienagdo, quando preferiu situar,
como exemplos, apenas sete hipoteses elencadas no paragrafo Unico do art.
2°.[...] o exercicio da parentalidade pode resultar comprometido por atos de
pressdes econdmicas “que nao deixam de ser uma forma de alienagéo. De
fato. InUmeras sado as hipéteses. Inconteste, ainda, que genitor provido de
melhores condicdes financeiras podera induzir alienacdo parental contra o
outro, cabendo a apuracédo circunstanciada e técnica nos casos concretos.
(ALVES, 2015)

de acordo com a Lei 12.318/2010, sdo exemplos alienacéo

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;
Il - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;
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VI - apresentar falsa denlncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos. (BRASIL, 2010a).

sEntao, tais atos sao relatos de interferéncia negativa, por parte dos genitores
ou responsaveis legal da crianga ou do adolescente, afetando o psicologico dos
mesmos, com o Unico objetivo de prejudicar o relacionamento entre pais e filhos. Além
disso, Machado (2003) acredita, ainda, que a alienacao parental seja uma forma de
abuso e até descumprimento dos deveres particulares ao poder familiar, bem como,
sdo um tipo de violacdo a constituicdo, ao interesse da crianca/adolescente, a
dignidade humana e a paternidade/maternidade responsavel.

Desta forma, Noronha et al. (2021, p. 4) € incisivo ao afirmar “a lei, redigida de
forma didatica, pretende que néo seja ferido o direito fundamental da crian¢a ou do
adolescente de convivéncia familiar saudavel, nem que haja prejuizo nas relacdes de
afeto com genitor e com o grupo familiar”. Ou seja, € possivel considerar como abuso
moral qualquer tipo de alienacéo parental, ja que descumpre direitos e deveres em
geral.

Em paragrafo Unico do artigo 4, a lei da alienacdo parental assegura a crianca
ou adolescente, bem como ao genitor, garantia da visitacao assistida, no entanto, nao
para casos em que possa envolver algum tipo de risco a integridade, seja fisica ou
psicologica da crianca ou do adolescente. (BRASIL, 2010a)

Paratanto, em seu artigo 6, ao caracterizar atos de alienacao parental entre genitores,

cabe ao juiz

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental. (BRASIL, 2010a).
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De posse deste conhecimento, vale ressaltar a importancia em se identificar
tais atos caracteristicos de alienacdo parental, para que as providéncias assertivas
sejam tomadas, bem como se assegure a protecdo integral da crianga com total
prioridade (NUSKE, 2015).

Neste sentido, entende-se que 0s pais podem lutar contra a alienagédo nos
tribunais, mas precisam fornecer provas rigorosas, visto que um tribunal pode entéo
ordenar um programa de reunificacdo, no qual a crianga passa tempo com o0 pai
alienado sob superviséo para reconstruir o relacionamento, além disso, um tratamento
também pode ser necessario para tratar o trauma da crian¢a. Muitos relacionamentos

fraturados pela alienacéo parental podem se curar com o tempo.

2.3.1 Tipos de alienacao

Primeiramente, é preciso dizer que “a alienacdo parental é real, toxica e
potencialmente transformadora” (VERHAAR; MATHEWSON; BENTLEY, 2022, p.
480). Naturalmente, existem varios graus de alienacdo parental, variando de leve a
moderado a grave: alienacao leve a moderada significa que a crianca esta rejeitando
parcialmente o pai alvo; em grave alienacdo, o pai estd sendo totalmente rejeitado
(NUSKE, 2015).

A alienagdo parental se manifesta em uma ampla variedade de
comportamentos, manobras e estratégias do genitor ofensor com o objetivo de fazer
com que a crianga rejeite o outro genitor. Falar mal, interferir no tempo de visitagéo,
interferir nos telefonemas, cortar familiares e falsas alegacfes de abuso séo alguns
dos comportamentos alienantes comuns (BERNET, 2022).

No que diz respeito as falsas alegacdes de abuso se tornaram armas que 0s
pais alienantes usam para ganhar influéncia em seus processos judiciais, por isso a
mudanca na LAP e sua revogacdo, uma vez que a apresentacdo de acusacdes
criminais intensifica ainda mais o armamento, sendo que, tais alega¢des falsas sao
dificeis de refutar, e os pais infratores usam esse fato a seu favor (BERNET, 2022).
Felizmente, as investigacbes dos servicos de protecdo a crianca muitas vezes
produzem uma descoberta n&o indicada ou infundada, o que ajuda a mostrar a

falsidade das alegagfes. Aqui estd uma regra de ouro importante: varias alegacdes
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falsas de abuso durante um processo de divorcio sdo uma enorme bandeira vermelha
para a alienagéo dos pais.

Assim, deve-se observar que comportamentos alienantes séo frequentemente
demonstrados por ambos 0s pais em casos de alto conflito de divércio e custodia dos
filhos, mas normalmente ndo resultam na alienacdo de uma crianga de um dos pais e
podem sair pela culatra contra o pai que se envolve em comportamento alienante
(NUSKE, 2015). As teorias da alienagdo parental devem explicar como a relagéo entre
a crianca e o genitor rejeitado se deteriora, por que, em circunstancias semelhantes,
a alienacdo pode ocorrer em uma familia, mas ndo em outra, e a relagdo entre
comportamentos alienantes e a gravidade da alienacéo de uma crianca e um dos pais.

Em situagbes em que uma crianga evita um dos pais e prefere fortemente o
outro, 0s Unicos comportamentos que podem ser observados sdo evitacdo e
preferéncia (PEREIRA, 2018). A alienacdo de um dos pais, portanto, ndo pode ser
medida diretamente e, em vez disso, € inferida a partir do comportamento da
crianca. Alguns pesquisadores, portanto, usam pais preferidos em vez de dos termos
alienadores e nédo preferidos, em vez de pais alienados, rejeitados ou alvo
(VERHAAR; MATHEWSON; BENTLEY, 2022).

Embora varias teorias tenham sido propostas, ndo existe uma teoria
geralmente aceita sobre a alienacéo parental, seja quanto a sua causa ou a motivacao
do suposto genitor alienador. Uma teoria da motivacdo sugere que a alienacao
parental pode ocorrer quando o divércio desencadeia a reencenacao dos sentimentos
de inadequacgéo ou abandono da infancia de um dos pais e faz com que 0s pais
alienadores reencenem processos psicologicos vivenciados durante sua propria
infancia (VERHAAR; MATHEWSON; BENTLEY, 2022). No entanto, essa teoria nao
explica a suposta alienacdo parental que pode ocorrer em outros contextos, nem nos
casos em que nao h4 evidéncia de trauma de infancia de um dos pais.

Entdo, um divércio, rompimento de um relacionamento ou experiéncia
semelhantemente dificil desencadeia sentimentos de inadequacéo ou abandono que
fazem com que o pai descompense em delirios persecutorios e projete seus medos
no outro pai. No entanto, a alienacéo parental é frequentemente alegada em casos

em que nenhum dos pais foi diagnosticado com um transtorno de personalidade.
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2.4. REVOGACAO DA LEI DA ALIENACAO PARENTAL

Ha dez anos, a Lei de Alienacéo Parental, também conhecida pela sigla local
LAP (Lei n® 12.318/2010) foi promulgada para impedir que pais, avls e cuidadores
influenciassem negativamente a formacgéao psicoldgica da crianca ou adolescente. A
punicdo para a alienacdo parental pode variar desde a mudanca de guarda até, no
caso extremo, a suspenséo da autoridade parental do progenitor alienante (DINIZ,
2021).

A Lei de Alienagédo Parental tem sido considerada um passo em frente no
Direito de Familia, pois reconhece a responsabilidade psicoldgica dos pais para com
os seus filhos menores. No entanto, tal lei tem sido ferozmente criticada por alguns
gue acreditam que ela € mal utilizada, uma vez que ao invés de proteger criancas e
adolescentes de se tornarem vitimas de uma briga entre os pais e outros membros da
familia, a lei acaba por manter as criancas e adolescentes em risco em alguns casos
(DIAS, 2014).

Isso porque, de acordo com a Lei n® 12.318/2010, a mera indicagdo de
alienacao dos pais é suficiente para que o tribunal conceda liminares para preservar
a integridade psicologica da crianca ou adolescente, podendo inclusive incluir a
mudanca temporaria de guarda, sendo que nestes casos, nenhuma prova é exigida
(DINIZ, 2021).

Isso se d4, pois, quando um progenitor relata as autoridades que os seus filhos
podem ter sido abusados enquanto estava ao cuidado do outro progenitor, 0
progenitor que relata pode perder a guarda se for denunciado por alienacéo parental.
E por isso que muitos pais tém sido intimidados a n&o relatar qualquer suspeita, o que,
em Ultima analise, significa ndo estabelecer prioridades quando se trata da seguranca
de criancas e adolescentes. Esses argumentos deram motivos para que a comissao
parlamentar de inquérito sobre abuso infantil propusesse um Projeto de Lei do Senado
(Projeto de Lei n° 498/2018) com o objetivo de revogar o Lei da Alienagéo Parental
(BRITO, 2002).

A senadora encarregada de entregar um relatério sobre o projeto de lei,
senadora Leila Barros, acredita que ha motivos para preocupac¢&o com o uso indevido
da lei. A senadora Barros votou pela aprovacdo do Projeto de Lei, mas, em sua

opinido, ndo ha necessidade de revogar totalmente a Lei de Alienacdo Parental; em



33

vez disso, ela sugere que sejam impostas penalidades para desencorajar qualquer
uso indevido da mesma.

As mudancgas propostas para 0 novo projeto de lei visam determinar se a
verdadeira razao por tras de um pai, avo ou cuidador relatar o comportamento do outro
pai € apenas devido a cuidados excessivos (um relatorio de boa-fé) ou uma tentativa
de alienacéo parental (relatério de ma-fé€). Tais mudancas propostas incluem: (i) um
envolvimento mais intenso dos juizes em todas as etapas do processo, especialmente
na fase inicial, quando o juiz deve ouvir ambas as partes antes de tomar uma deciséo
(exceto em caso de violéncia); e (ii) imposicao de penalidades a qualquer falsa
acusacao de alienacgéo parental com intencdes indelicadas (BERNET, 2008).

Ou seja, mudar — em vez de revogar — a lei € uma forma de evitar que pessoas
mesquinhas causem danos as criancas e adolescentes sob seus cuidados, violando
o direito a uma relacéo familiar saudavel e harmoniosa.

A alteracdo, segundo o CNS é necessaria, uma vez que, por conta da lei, a
justica tem liberado o direito a visita de pais, mesmo que abusadores, por levar em
consideracao o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990), através da justificativa de que ¢é “deverda familia, da sociedade e
do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade”
(ECA, 1990). Porém, este movimento contra a Lei da Alienacéo parental ignora que a
violéncia contra criancas e adolescentes ndo é exclusiva apenas por peddfilos, uma
vez que, entende-se a violéncia, até mesmo a sexual, pode ser efetuada pelo
alienador.

Aa mudanca atual ocorreu na Lei de Alienagéo Parental, ha um movimento de
revogacado da lei que ocorre sob a alegacédo de que ela permite que abusadores
sexuais tenham o direito a guarda dos filhos. Tal alegacdo é recomendada pelo
Conselho Nacional de Saude (CNS) feita pelo Congresso Nacional, solicitando a
revogacao do Projeto de Lei (PL) n® 7.352/2017 (CAHALIL, 2003).

Sob a o6tica da moral, social e judicial, peddéfilos e alienadores possuem
reprovacao igual, porém, ao combater a pedofilia ndo se pode deixar de lado a
alienacao parental, tal qual o inverso se aplica. Fato é que o debate da revogacédo da
Lei da Alienacdo Parental ser pautado na ideia de proteger abusadores torna a

discussdo ainda mais complexa e violenta, além de dar protecdo a ma-
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intencionalidade do alienador em relacdo ao instrumento juridico protetivo da lei
(MADALENO, 2020).

Logo, se faz necesséario um debate democratico, racional, respeitoso, ético e
cientifico sobre 0 assunto, que tenha como objetivo proteger o interesse de quem sofre
com alienagdo em si e ndo ao interesse de derrubar uma ferramenta de grande

importancia na limitacdo de violéncias invisiveis no ambiente familiar.
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3. CONSIDERACOES GERAIS

Os conceitos de alienagao parental tém sido usados para argumentar a favor
de mudancas na guarda dos filhos quando as criancas resistem ao contato com um
pai ndo preferencial. O argumento geralmente envolve o pedido de uma ordem judicial
dando a custddia total ao pai ndo preferencial e negando o contato ao pai
preferencial. A crianca também pode ser encaminhada para um programa de
tratamento para facilitar a reunificagdo com o genitor ndo preferencial.

A légica desse argumento é que a atitude e as a¢des das criangas que rejeitam
um dos pais sem evidéncias claras de abuso refletem uma doenca mental. Se essa
crenca estiver correta, o transtorno mental da crianga pode ser atribuido as agfes do
pai preferido e, como as ac¢les prejudicaram a crianca, essas acbes podem ser
definidas como abusivas. Uma vez que uma alegacdo de alienagdo parental é
interpretada como abuso por um dos pais, essa interpretacdo fornece um forte
argumento contra a custddia ou mesmo o contato com esse pai.

Essa linha de argumentacédo, no entanto, ignora outros fatores possiveis, como
o efeito sobre uma crianca de habilidades parentais pobres do pai ndo preferido ou a
influéncia de um ou de ambos 0s novos parceiros romanticos dos pais, e depende de
inferéncias sobre o comportamento do preferido. pai, em vez de evidéncia direta de
parentalidade inadequada.

A alienacéo parental tem sido reconhecida por muitos tribunais de direito da
familia ha algum tempo e é cada vez mais usada ao lado para descrever aspectos
importantes de casos mais complicados. Em suma, a alienacéo parental diz respeito
a pais que por motivos diversos direta ou indiretamente visam sabotar ou minimizar a
aproximacao com o outro, seja pai ou mae. Em geral, os pais alienantes simplesmente
colocam sua antipatia pelo outro acima das necessidades e do bem-estar emocional
dos filhos.

Porém, este é um erro comum, visto que, quando entram no sistema de tribunal
de familia para dizer que o filho sofre alienacdo parental, em grande parte das vezes
na opinido do tribunal pode ser visto como relutancia e reacao inicial esperada dos
filhos as circunstancias da separacgao ou divorcio.

Para tanto, ao criar a Lei da Alienacdo Parental para prevenir a alienacéo de

um dos genitores tem como fundamento a protecdo constitucional da familia e vem
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preencher a lacuna deixada por outras leis. Dispositivos constitucionais como o
Caodigo Civil, a Lei da Crianca e do Adolescente e o Codigo de Processo Civil visam
proteger as vitimas mais velhas, as criancas.

Entende-se que, uma crianca que se alinha com um dos pais contra 0 outro &
insalubre e emocionalmente prejudicial para essa crianca a curto prazo e
particularmente a longo prazo. Os genitores precisam ajudar os filhos a se ajustarem
as mudancas que o divércio pode causar e promover um relacionamento saudavel
entre si e com os filhos.

Apés analisar os procedimentos derivados da lei e divulgados neste trabalho,
€ possivel que se obtenha uma compreenséo mais profunda do que torna a aplicacao
da lei necesséria e o papel do judiciario na detec¢do da sindrome e, em seguida,
planeje intervencbes para conter comportamentos alienantes assim que forem
detectados.

A guarda compartilhada € a melhor solucao para reduzir ou prevenir esses tipos
de incidentes O afastamento entre 0s genitores, em que ambos 0s genitores
exercerdo seus direitos como pai e mée de conviver permanentemente com o filho
sem a necessidade de visitas e agendamentos. Até que se torne a melhor opcao
romper o casamento (divorcio), deve-se privilegiar a guarda compartilhada, a menos
gue haja restricdes para um dos ex-conjuges.

Além disso, vale ressaltar que a alienacao parental fica evidente ao revelar-se
por um genitor que se recusa a comunicar com O outro; fazer comentarios
desagradaveis sobre o outro para a crianga ou na presenca da criancga; nao transmitir
mensagens ou presentes; falsas alegacdes de violéncia, negligéncia e abuso sexual;
oferecer alternativas a crianga para ndo ter contato com o genitor; ndo permitir ou
sabotar o contato telefénico; mudanca repentina de endereco sem aviso; entre outras
situacgoes.

Para tanto, ao criar a lei da alienacéo parental, bem como suas mudancas mais
atuais, € como uma resposta do tribunal aos comportamentos negativos destes
genitores, porém € muitas vezes lenta e ineficaz. Os pais cujo relacionamento com
seus filhos é prejudicado a um ponto em que seus filhos estdo dizendo que néo
guerem vé-los ou, geralmente, dependem de um determinado juiz para entende a
situacao e estar disposto a gastar uma quantidade consideravel de tempo e recursos

desafiando o comportamento do alienante.



37

Logo, mesmo que a lei se mostre eficaz, os processos podem levar muitos
meses e, talvez, anos em alguns casos para serem implementados, mesmo que o

tribunal esteja disposto a tomar tais medidas.
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4. CONCLUSAO

Diante dos estudos, compreendeu-se que, a alienagéo parental vai muito além
do que somente uma busca por direitos. Em suma, a alienacéo parental geralmente
ocorre durante um divorcio ou separacao de alto conflito. Acontece quando um dos
genitores usa estratégias para distanciar um filho ou filhos do outro, ou seja, quando
a resisténcia ou hostilidade de uma crianga em relacdo a um dos pais nao é justificada
e é resultado de manipulacao psicoldgica por parte do outro genitor.

Quando a discoérdia conjugal evolui para o 6dio, muitos casais sao rapidos em
ver o divorcio como sua melhor opcdo. O divorcio pode ser uma saida facil para o
casal, mas muitas vezes causa estragos nas crian¢as. Quando o0s pais procuram
ajuda dos tribunais estaduais, os juizes do tribunal de familia podem nomear
profissionais de salde mental como avaliadores de custddia para orientar na
determinacdo dos melhores interesses futuros das criangcas. Embora esses
profissionais sejam historicamente qualificados ao identificar o abuso fisico infantil,
eles estdo comecando a identificar uma forma mais insidiosa de abuso emocional
infantil denominada alienacdo parental. Quando esta forma de abuso é identificada
correta e oportunamente, os avaliadores de custddia podem recomendar estratégias
especificas para o sucesso.

O presente trabalho realizado através de pesquisa de referencial tedrico
gualitativo teve como o objetivo principal deste estudo evidenciar as consequéncias e
complexidades da alienacéo parental no ambito familiar através de estudos sobre o
Direito de Familia, ressaltando a importancia na identificacdo dos atos provenientes
da alienacao parental obteve resultado positivo e esclarecedor.

Além disso, ao analisar o objetivos especificos visando considerar o conjunto
familiar, onde todos os envolvidos tenham direito a cuidados e atencgéo, ja que o
sofrimento é subjetivo; focar na relevancia da manutencao do vinculo familiar diante
das relacbes afetivas da crianca e do adolescente, bem como discorrer sobre as
dificuldades e as consequéncias da criancga vitima da alienacdo parental, através da
Lei que a protege, o trabalho passou a abranger também uma observacdo de
jurisprudéncia, bem como um breve esclarecimento em relagéo a revogacéo da Lei

da Alienacédo Parental.
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Através dos estudos, constatou-se a importancia de leis que afastem os pais
dos direitos dos filhos a luz dos principios da alta prioridade, interesse publico,
intervencgéo precoce, convivéncia familiar e responsabilidade parental. Como andlise
processual, ttm-se as definicdes contidas na Lei da Crianca e do Adolescente.

Tal estudo permitiu observar mecanismos juridicos que protejam criangas e
adolescentes, bem como compreender a proposta de revogacao da Lei da Alienacéo
Parental e uma breve observancia sobre o0 mau uso da lei. Além de apresentar uma
jurisprudéncia que atende tanto a Lei da Alienacao parental quanto a sua revogacao,
sob alegacdes de abusos sexuais usando a lei para defender a alienacgéo.

Compreendeu-se que a alienagao parental € uma dinamica familiar particular
gue pode surgir durante o divorcio em que a crianga se torna excessivamente hostil e
rejeitador de um dos pais. Essa hostilidade pode envolver dinamicas transgeracionais
sobre quais avaliadores e juizes de varas de familia devem estar cientes.

Porém, no que diz respeito ao Direito de Familia ha uma falta de pesquisa sobre
o tipo de pessoa que se envolve na alienagéo parental e o tipo de pessoa afetada por
ela, mas existem alguns perfis gerais do genitor alienador, do genitor visado e da
crianca visada. Casos envolvendo alegacdes de alienacéo parental em processos de
direito de familia apresentam-se desafiadores para o tribunal, pois deve-se trabalhar
para entender a dinamica familiar complexa e tomar a melhor decisédo possivel sobre
como intervir nas relagdes entre pais e filhos.

Além disso, ao julgar é necessario reconhecer as decisfes em constatacoes de
fato e, portanto, € importante ter fortes evidéncias de comportamento alienante. Isso
pode ser apresentado em declaracdes, visto que, durante um julgamento pode-se
basear em evidéncias e avaliacbes de especialistas independentes, como
conselheiros, psicologos, psiquiatras e sociologos, para determinar se um dos pais
esta se envolvendo em comportamentos alienantes e decidir sobre a melhor ordem
para a crianca.

Portanto, conclui-se que o tema deste estudo é de grande relevancia, bem
como ainda € assunto atual, polémico e passivel de diversas discussdes. Por isso, ao
encerrar este trabalho atenta-se a necessidade de um futuro estudo ser realizado com

a finalidade de atualizacdes sobre a lei e sua revogacéao.
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