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A SUPEREXPOSICAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NAS REDES
SOCIAIS: RESPONSABILIDADE PARENTAL E ABUSO DO PODER
FAMILIAR

*Bruna Naiara Carvalho de Faria®
brunacarvalhobs101@gmail.com

RESUMO

O presente trabalho visa analisar a superexposicao de criancas e adolescentes nas redes
sociais por meio da pratica do oversharenting e do sharenting comercial. A problematica
da pesquisa procura investigar se o ordenamento juridico atual prevé uma possivel
responsabilizacdo dos pais pela exposicéo excessiva de seus filhos. O objetivo do estudo
€ examinar se 0s pais podem ser responsabilizados pelo abuso do poder familiar
decorrente da exposicao de criangas e adolescentes nas plataformas digitais. A pesquisa
analisou as criancas e 0s adolescentes como sujeitos de direitos e analisa como a
superexposicdo nas plataformas digitais pode ferir esses direitos assegurados na
Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Além disso, a pesquisa
aborda as mudancas ocorridas na legislagédo, a exemplo do Estatuto Digital da Crianca e
Adolescente que entrou em vigor em 2026. A metodologia da pesquisa é qualitativa e o
método da pesquisa é o dedutivo fazendo um paralelo a0 meétodo analitico. Com a
pesquisa foi possivel observar que os pais podem ser responsabilizados pela exposicao de
seus filhos nos ambientes digitais.

Palavras-chave: Oversharenting. Sharenting Comercial. Responsabilidade Parental.

Poder Familiar.

ABSTRACT

This study aims to analyze the overexposure of children and adolescents on social media
through the practice of oversharenting and commercial sharenting. The research problem
seeks to investigate whether the current legal framework provides for possible parental
liability for the excessive exposure of their children. The objective of the study is to
examine whether parents can be held responsible for the abuse of parental power resulting
from the exposure of children and adolescents on digital platforms. The research analyzed
children and adolescents as subjects of rights and examines how overexposure on digital
platforms can violate these rights guaranteed in the Federal Constitution and the Statute
of Children and Adolescents. Furthermore, the research addresses changes in legislation,
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such as the Digital Statute of Children and Adolescents, which came into effect in 2026.
The research methodology is qualitative, and the method is deductive, drawing a parallel
with the analytical method. The research showed that parents can be held responsible for
the exposure of their children in digital environments.

Keywords: Oversharenting. Commercial Sharenting. Parental Responsibility. Parental
Authority.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa cientifica visa analisar a superexposicao de criangas e
adolescentes nas redes sociais e suas eventuais consequéncias, vez que, essa exposicao
pode acarretar uma violacdo aos direitos infantojuvenis, além do mais, essa pratica tende
a ocasionar a eles uma série de danos ao seu desenvolvimento fisico, psiquico e social. O
presente trabalho também busca entender os avancos da legislacdo brasileira para

combater os fendmenos do oversharenting e sharenting comercial.

A problematica visa questionar se a exposicdo exacerbada de criangas e
adolescentes nas redes sociais por seus pais de maneira excessiva ou por troca de
engajamento para fins lucrativos poderia resultar em alguma responsabilizacdo no
ordenamento juridico patrio atual. Assim, vamos analisar se ha responsabilidade dos pais
frente a superexposicdo monetizada ou ndo de criancas e adolescentes nas redes sociais

mesmo com os pais utilizando a justificativa de estar em uso do seu poder familiar.

O objetivo geral é analisar a responsabilidade dos pais pela superexposicdo
dos filhos nas redes sociais usando o poder familiar como uma justificativa para praticar
o0 oversharenting e o sharenting comercial. Os objetivos especificos sdo: (i) criancas e
adolescentes como sujeitos de direitos; (ii) o oversharenting e sharenting comercial como
praticas que violam os direitos das criancas e dos adolescentes; (iii) responsabilidade
parental e o abuso do poder familiar; (iv) avangos legislativos para assegurar uma maior

protecéo dos direitos das criangas e adolescentes no ambiente digital.

A metodologia da pesquisa é qualitativa porque busca entender a aplicagdo da

atual legislagédo nas relacGes parentais frente a exposicdo dos infantes nas redes sociais.



O método da pesquisa é o dedutivo uma vez que ird partir dos principios mais amplos
envolvendo a protecdo das criancas e dos adolescentes aplicando-0s na superexposicao
nas redes sociais e refletindo como isso pode ferir esse direito, além de usar em paralelo
0 método analitico partindo da ideia do que seria essa superexposicao.

O contexto atual revela demasiado aumento na producdo de contetdos
infantis nas redes sociais, proporcionados pelos préprios pais, 0 que acarreta
consequéncias juridicas referentes a responsabilidade civil e o abuso do poder familiar.
Assim, faz-se necessaria a realizacdo de pesquisas académicas pois o problema demanda
uma visao critica a fim de se obter respostas juridicas, uma vez que ja ha entendimento
de que a internet € um ambiente de extremos riscos que acaba violando os direitos
infantojuvenis, e com isso, 0s pais por deterem a figura de garantidor podem vir a ser

responsabilizados pela superexposicao.

2 CRIANGCAS E ADOLESCENTES COMO SUJEITOS DE DIREITOS

Na Idade Media e no inicio da Idade Moderna as criancas eram vistas como
pequenos adultos, ndo havia infancia e tampouco direitos. As criancas daquela época
eram expostas a todo tipo de situacdo, frequentavam todos os lugares e ndo havia qualquer
tipo de censura, pelo contrario, as criangcas eram consideradas objetos cuja propriedade
era de seus pais. Nesse viés, conforme Vanier (2017), a situacdo das criancas muito se
assemelhava a situacdo das mulheres, ambos passaram anos vivendo as margens da
sociedade, esquecidos e sem exercerem qualquer tipo de direito, sendo considerados

apenas um objeto.

Durante a Revolucdo Industrial a mdo de obra infantil era utilizada em
terriveis condicGes de trabalho, tal situacdo comecou a chamar a atencdo da comunidade
internacional, que percebeu que as criangas eram vulneraveis e precisavam ter seus
direitos resguardados a fim de garantir o seu desenvolvimento saudavel. Segundo Melo
(2024), com os movimentos sociais comecou-se a discutir e a olhar para a populacédo

infantil, visando a sua protec¢do e transformando as criancas em sujeitos de direitos.

Dessa maneira, ja no século XX surgiu em 1924 a Declaragdo de Genebra,

um marco histérico, pois foi o primeiro documento a tratar da protecdo das criancas,



estabelecendo protegdo para seu desenvolvimento, o direito a educagéo e a saude, além
da protecdo contra a exploracdo econémica. J& no Brasil, em 1927 surgiu a Lei de
Assisténcia e Prote¢do aos Menores, conhecido como o Codigo de Menores, a primeira
lei brasileira a tratar da protecéo das criancas, a qual estabeleceu a maioridade penal para
0s 18 anos. Dai em diante, comecou a surgir cada vez mais em todo o0 mundo uma série

de ferramentas normativas com o intuito de tutelar os direitos das criancas e adolescentes.

Assim, a comunidade internacional comecgou a olhar para as criangcas como
sujeitos de direitos, as quais deveriam ter a sua infancia respeitada e resguardado os
direitos fundamentais, como o direito a vida, a liberdade, a seguranca, a protecéo, a
educacgdo e entre outros direitos essenciais para o seu desenvolvimento. No Brasil, a
Constituicdo de 1988 foi um marco em priorizar a dignidade da pessoa humana, bem
como, conferiu a populacdo infantojuvenil a condicdo de sujeito de direitos,

estabelecendo em seu artigo 227 um rol de direitos a serem resguardados, vejamos:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressao.

Logo depois, em 1990 foi promulgado o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), revogando o antigo Cdodigo de Menores, e que ao lado da Constituicdo Federal de
1988 consolidou a protecdo integral e a prioridade absoluta das criancas e dos
adolescentes, estabelecendo uma série de direitos a populacdo infantojuvenil no Brasil.
Com a Constituicdo Federal e 0 ECA as criancas e adolescentes se tornaram sujeitos de
direitos, com garantias fundamentais em todas as etapas do seu crescimento e

desenvolvimento, desde o ventre da mae até a maioridade.

A Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente também
trouxeram principios fundamentais para garantir protecdo e reconhecer as criancas e
adolescentes como sujeitos de direitos. A exemplo dos principios temos o principio do
melhor interesse do menor, o principio da protecdo integral e o principio da prioridade

absoluta.



O principio do melhor interesse do menor que esta disposto no artigo 227 da
Constituicdo Federal, e ainda no artigo 6° da Lei 8.069/90, Estatuto da Crianga
e do Adolescente, e determina como encargo da familia, sociedade e Estado
garantir, com absoluta prioridade, aquilo que é de maior interesse para protecao
do menor. Tal principio traz consigo uma ideia de solidariedade social por ter
uma maior abrangéncia, direcionando ndo s6 os responsaveis e familiares, mas
como toda a sociedade para protecdo do menor (Silva; Gongalves; Leonel.
2023, p. 9).

Com base nos principios e no art. 4 do ECA, € de responsabilidade dos pais,
do Estado e de toda a sociedade, garantir e proteger os direitos dos infantes em toda a sua
integralidade. Reconhecer as criangas e 0s adolescentes como sujeito de direitos e ndo
somente como objetos é fundamental, pois as criancas ndo sdo de propriedade de seus
pais ou até mesmo do Estado como era antigamente, sdo individuos que estdo no mesmo

patamar de importancia em uma familia.

As criancas e 0s adolescentes como sujeitos de direitos ndo devem ser
expostos a situacdes que ultrapassam e ferem os limites da sua protecéo e de seus direitos,
0s quais sdo regulamentados e garantidos. No entanto, com as mudangas trazidas pelo
advento da internet essa protecdo integral dos infantes vem sofrendo questionamentos

sobre a sua efetividade.

Portanto, como forma de atender as mudancas trazidas pelo advento da
internet, entrou em vigor em marco de 2026 a lei 15.211/2025, o Estatuto Digital da
Crianca e do Adolescente, conhecido como o “ECA Digital”. Essa norma impds novas
regras para as plataformas digitais a fim de intensificar a protecdo das criancas e
adolescentes no ambiente digital, que cada vez mais torna-se uma ferramenta presente no

cotidiano de todos.

Com as mudancas sociais proporcionadas pela internet ficou comum no
mundo atual a exposicdo de criancas e adolescentes nas redes sociais. Contudo, devemos
questionar se essas mudancas e a forma como os pais estdo lidando com elas ainda

asseguram as criancas e 0s adolescentes como sujeitos de direitos.

3 O OVERSHARENTING E SHARENTING COMERCIAL COMO PRATICAS
QUE VIOLAM OS DIREITOS DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES
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Atualmente tornou-se comum o compartilhamento de informacgdes a todo
instante com pessoas ao redor do mundo, isso se deu pelo advento da internet e a ascenséo
das redes sociais. Essa pratica também se tornou comum no ambiente familiar, dado que
é cada vez mais frequente o compartilhamento de informacg6es de criancas e adolescentes
pelos seus pais nas redes sociais, tanto nos perfis dos genitores como em perfis proprios
criados para esse fim.

Essas praticas sdo conhecidas como sharenting e oversharenting. Segundo
Eberlin (2017) o fenémeno do sharenting consiste no habito dos pais de compartilhar nas
redes sociais informagdes sobre seus filhos de maneira despretensiosa e com pouca
frequéncia. Ja o fendmeno do oversharenting, conforme Medon (2022) ocorre quando ha
uma superexposicao exagerada a todo momento das criancas e dos adolescentes nas redes

sociais pelos seus pais, e € essa pratica que merece atencao.

Se tornou um habito os pais usarem a justificativa de que compartilhnam
informacdes pessoais de seus filhos na internet como forma de deixar registrado o
crescimento da crianca, ocorre que, o compartilhamento de informagdes pessoais de
criancas e adolescentes nas redes sociais ndo fica somente no seio familiar dado o alcance

que a internet possui.

A Sociedade Brasileira de Pediatria em 2021 fez um alerta sobre os riscos do
oversharenting, pratica que expdem os infantes a uma série de perigos, isso €, uma
simples publicacdo pode revelar a rotina, os lugares que a crianca frequenta, pode ensejar
na perda do controle da imagem, privacidade, causar danos psicologicos ou vexatorios,
facilitar a pratica de deepfakes, atrair olhares de peddfilos, causar bullying e

cyberbullying, entre outras consequéncias.

Nos ultimos anos, o crescimento das plataformas digitais proporcionou o
surgimento de uma nova ferramenta de trabalho, a exploracdo de contetudo pessoal na
internet, que atingiu também o puablico infantojuvenil. Diante disso, conforme Medon
(2022), surgiu uma vertente do sharenting, o sharenting comercial, uma préatica que
consiste na exposicdo de criancas e adolescentes para exploracdo econdmica em
plataformas digitais com intuito de obter lucro, por meio de engajamento e publicidades
infantis. Consequentemente, a crianga ou 0 adolescente deixa de ser parte de uma entidade

familiar e se torna a provedora do lar, isso €, a responsavel pelo sustento.



11

Ocorre que, o sharenting comercial além de expor de forma excessiva as
criancas e os adolescentes no ambiente digital, fere uma série de direitos fundamentais
resguardados a eles, pois impdem responsabilidades que séo tipicas de um adulto.
Segundo Beck e Felipe (2022) quando uma crian¢a comeca a ser exposta nas plataformas
digitais a fim de obter vantagem econdmica isso faz com que ela tenha uma rotina de
trabalho, com horérios definidos, roteiros, entre outros compromissos que essa préatica

exige, ou seja, a crianca deixa de viver a infancia e se torna um ser profissionalizado.

Sendo assim, essas condutas impactam o desenvolvimento saudavel das
criancas e adolescentes, que como sujeitos de direitos devem ter sua protegéo integral
garantida. Além disso, toda essa exposicdo infantil nas redes sociais é considerada
recente, logo, “ha diversas consequéncias que ainda serdo desvendadas com o passar do
tempo” (Medon, 2022, p. 4), ou seja, por mais que ja ha uma ideia das consequéncias que
essa pratica vem a causar, 0s impactos podem ser ainda maiores no futuro, podendo afetar

uma geracao inteira.

Apesar de parecer algo inofensivo, por ser comum, é essencial equilibrar o
desejo de compartilnar com a necessidade de proteger a privacidade e a
dignidade das criangas, pois, a medida que essa préatica se torna mais comum,
surge uma necessidade critica de considerar o0 impacto que uma exposi¢do
digital pode ter nas criancas a longo prazo (Bonardi; Moraes, 2024, p. 7).

Vale ressaltar que a exposicdo nas redes sociais ndo deve atender somente aos
interesses dos pais, pois os filhos ainda ndo possuem discernimento para consentir com o
compartilhamento de suas informacgdes pessoais, as quais podem acarretar consequéncias
futuras. Além disso, quando ocorre o sharenting comercial, a crianca deixa de viver uma
infancia sem maiores preocupacdes para se tornar um profissional mirim, que pode

adquirir sobrecargas fisicas e emocionais.

Conforme Andrada (2024), a identidade digital é uma identificacdo eletronica
publica controlada pelo proprio usuario e é reconhecida nacionalmente. A exposicao
excessiva acaba por moldar a identidade digital da crianca, que pode tracar
comportamentos futuros com base em postagens que ocorreram no passado, ndo
permitindo que elas préprias criem a sua identidade digital, devido a exposicdo causada
pelos proprios pais. Segundo Bonardi e Moraes (2024) as criancas devem ter a capacidade

de moldar a sua propria identidade digital.
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As criangas e 0s adolescentes séo detentores de direitos, tanto quanto 0s
adultos, e assim, também sdo asseguradas a elas todos os direitos da personalidade, entre
eles o direito & imagem e a privacidade. O direito a imagem “¢ o de ninguém ver sua
efigie exposta em pablico ou mercantilizada sem seu consenso e o de ndo ter sua
personalidade alterada material ou intelectualmente, causando danos a sua reputagao”
(Diniz, 2024, p. 133). Ja o direito a privacidade estabelece que “os fatos da intimidade e
da reserva da pessoa, que ndo devem ser levados ao espago publico” (L6bo, 2026, p. 86).
A protecdo aos direitos da personalidade ocorre desde a concepgdo, conforme previséo
do art. 2° do Cddigo Civil de 2022.

Assim, quando os pais expdem seus filhos nas redes sociais ha uma violacdo
aos direitos da personalidade, como o da imagem e privacidade. Dessa forma, segundo
Bonardi e Moraes (2024) ha um embate entre a liberdade de expressdo dos pais como
autoridade parental e os direitos fundamentais das criangas, uma vez que os pais utilizam
do seu pétrio poder, que € o conjunto de direitos e deveres, para justificarem a
superexposicao nas plataformas digitais. Contudo, até mesmo o poder familiar enfrenta
limites legais em prol da protecdo integral das criancas e adolescentes. Conforme o

enunciado do Instituto Brasileiro de Direito de Familia — IBDFAM:

Enunciado 39 - A liberdade de expressdo dos pais em relacdo a possibilidade
de divulgacdo de dados e imagens dos filhos na internet deve ser
funcionalizada ao melhor interesse da crianca e do adolescente e ao respeito
aos seus direitos fundamentais, observados o0s riscos associados &
superexposicao.

Ora, a liberdade de expressdo dos pais ndo pode se sobrepor aos direitos da
personalidade dos filhos, em razdo do principio do melhor interesse da crianca, onde 0s
interesses das criancas e dos adolescentes devem ser priorizados e ndo o de seus pais. Os
infantes ndo tém a capacidade de autorizar a superexposicdo nas plataformas digitais,
muito menos capacidade de consentir com a monetizacao de seus conteldos pessoais, €
com base na protecdo integral garantida a eles por meio da Constituicdo Federal o pétrio
poder ndo deve ser usado como justificativa para ferir os direitos infantojuvenis por meio

da superexposicao nas redes sociais.

Os pais ndo séo titulares dos direitos fundamentais de seus filhos, pois eles

séo sujeitos de direitos. A Constituicdo Federal de 1988 assegura em seu inciso LXXIX,
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do art. 5°, que “¢ assegurado, nos termos da lei, o direito a prote¢do dos dados pessoais,
inclusive nos meios digitais”. Portanto ¢ fundamental que a liberdade de expressdo dos
pais ndo ultrapasse os direitos fundamentais das criangas e dos adolescentes, para
resguardar os infantes da superexposic¢ao nas plataformas digitais (oversharenting), bem
como a exploragdo econémica (sharenting comercial). Dessa forma, o0s pais possuem o
poder-dever de protecdo, que deve ser exercido em favor dos infantes, ndo em seu
beneficio proprio. Caso contrario, ha o descumprimento do dever legal de cuidado,

podendo resultar em um abuso de poder familiar e uma eventual responsabilizagao.

4 RESPONSABILIDADE PARENTAL E O ABUSO DO PODER FAMILIAR

Ao falarmos da pratica do oversharenting e o sharenting comercial, podemos
falar também de um eventual descumprimento da obrigacédo parental, o que pode acarretar
aos infantes uma série de danos e violagdes aos seus direitos. E fato que, se ha um dano
ou uma violacao a algum direito surge também a possibilidade da responsabilidade civil,

mesmo no ambito familiar.

As criancas e 0s adolescentes sdo seres em desenvolvimento e ndo estdo aptas
a decidirem o que é ou ndo melhor para elas, sdo consideradas incapazes conforme o art.
3° e art. 4° do Cddigo Civil, e com isso, nesse periodo de incapacidade a responsabilidade
passa a ser dos pais, sao eles que devem zelar pelo bem-estar de seus filhos, incluindo no
ambiente digital. Os pais possuem o dever de garantir o integral cumprimento dos direitos
de seus filhos consoante o art. 1.634 do Caodigo Civil e art. 22 do Estatuto da Crianca e
do Adolescente, isso €, a lei determina aos pais uma série de obrigacdes em relacdo aos
filhos.

Segundo Araujo (2025), a responsabilidade civil possui relacdo com o direito
das obrigacdes, ou seja, quando hd uma obrigacdo juridica e ela € violada, surge o dever
de reparar o dano. Desse modo, se 0s pais possuem legalmente a obrigacdo/dever de
assegurar a efetividade dos direitos de seus filhos, havendo um descumprimento pelo

abuso da autoridade parental, podemos falar em responsabilidade civil.

A autoridade parental conforme Teixeira e Multedo (2022) trata-se de um

conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais com relagdo aos filhos, entretanto, essa
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autoridade ndo é absoluta, pois 0s principios da protecdo integral e do melhor interesse
do menor imp&em limites & autoridade parental. No caso da superexposicao de criangas
nas midias digitais pelos pais, é importante observar que:

A dicotomia entre o direito a liberdade de expressao dos pais e o direito dos
filhos & privacidade, intimidade e imagem, todos analisados sob a 6tica do
melhor interesse da crianca conduzem para a sobreposicdo dos direitos dos
filhos em relacdo aos pais (Soares, 2023, p. 6).

Na prética do oversharenting ocorre 0 “exercicio disfuncional da liberdade de
expressdo e da autoridade parental dos genitores, que acabam, com frequéncia, minando
direitos da personalidade de seus filhos nas redes sociais” (Medon, 2022, p. 269). A
autoridade parental ndo pode ser exercida como forma de satisfazer os desejos e
necessidades dos adultos, pelo contrario, o objetivo ¢é proteger os direitos das criancas e
adolescentes, que como incapazes ndo conseguem consentir com tamanha exposicao nas

redes sociais.

O abuso de direito tipificado no art. 187 do Cddigo Civil, estabelece que o
titular de um direito que exercé-lo sem respeitar os limites impostos, a exemplo da boa-
fe, comete ato ilicito. Ja, o abuso do poder familiar previsto no art. 1.638 do Codigo Civil,
ocorre quando os pais excedem os limites do dever de cuidado e protecdo a eles impostos,
usando da autoridade parental de maneira excessiva. Nessa Otica, quando os pais violam
os direitos de seus filhos devido a superexposi¢cdo nas redes sociais, ha o que se falar em
abuso do poder familiar por meio de um ato ilicito, assim, segundo previsao do art. 927

do Cddigo Civil, aguele que comete ato ilicito a alguém fica obrigado a repara-lo.

O art. 249 do ECA prevé infracdo administrativa por meio da pena de multa
a quem de forma culposa ou dolosa descumprir 0s deveres inerentes ao poder familiar, ja
o0 art. 129 do ECA prevé a aplicacdo de medidas protetivas e educativas aos pais que
violam os direitos das crian¢as. Logo, sobre a luz do ECA os pais podem ser punidos por
descumprirem os deveres da autoridade parental, e com isso, sobre o olhar da
responsabilidade civil, conforme Medon (2022) havendo um descumprimento da
autoridade parental em detrimento da superexposi¢do ha que se falar em um abuso do

direito passivel de responsabilizacéo.
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O arcabougo fundado pela doutrina juridica de protecdo integral da crianca
revela se possivel a responsabilizagdo dos pais nos casos de exercicio abusivo
da autoridade parental e da liberdade de expressdo. Trata-se do abuso de direito
em razdo do exercicio disfuncional de determinada posicéo juridica (Vilela,
2024, p. 18).

Dessa forma, é possivel que os pais sejam responsabilizados pelo abuso do
poder familiar e da liberdade de expressdo. As vontades dos genitores ndo devem se
sobrepor aos direitos das criancas e dos adolescentes, principalmente se resultarem na
violagdo dos direitos infantojuvenis. A fim de exemplificar melhor o assunto de como

esses fendmenos ocorrem na pratica, vejamos o ocorrido com a Larissa Manoela.

A situacdo envolvendo Larissa Manoela se tornou de conhecimento publico,
Larissa Manoela é uma atriz, cantora e empresaria que comegou a sua carreira aos 6 anos
de idade. Participou quando crianga de varias novelas, filmes e propagandas, e com isso,
acumulou um vasto patriménio. Contudo, em 2023, quando Larissa tinha 22 anos, se
tornou publico a situacdo que a atriz enfrentava com 0s seus pais, onde ela ndo tinha
acesso ao seu proprio dinheiro fruto do seu trabalho desde a infancia. A atriz descobriu
que possuia apenas 2% de uma empresa que administrava seus contratos, pagamentos e
0 seu patrimdnio, enquanto 0s seus genitores detinham 98%. Além disso, na segunda
empresa ela era a Unica proprietaria, mas os seus pais que detinham o poder de tomar

decisodes.

A artista que foi exposta muito jovem pelos seus pais nas midias sociais
acabou se tornando um sucesso, adquirindo um patriménio milionario e tornando-se a
provedora de sua familia. Seus pais detinham o dever-poder de cuidado e deveriam ter
administrado o patriménio da atriz visando o melhor interessa dela e ndo aos pessoais.
Segundo Aradjo (2025), a ocultacdo de informacbes da atriz sobre o seu proprio
patrimbnio, os danos emocionais e patrimoniais causados resultam em uma
responsabilidade civil, vez que a autoridade parental foi exercida de forma abusiva o que

resultou em um abuso de direito.

Cada vez mais criancas e adolescentes estdo sendo expostos em plataformas
digitais por meio da pratica do sharenting comercial, e assim, se tornam as provedoras de
sua familia, deixando suas infancias de lado e adquirindo uma responsabilidade que ndo
pertence a elas, e sim aos seus pais, além disso, essa pratica causa danos fisicos e

psiquicos devido a exposicdo excessiva nas redes sociais. Em consequéncia, com a
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monetizacdo nas redes sociais, os infantes acabam adquirindo um certo patriménio 0s
quais sdo geridos pelos seus pais, que muitas das vezes fazem essa gestdo de forma
imprudente e com abuso do poder familiar.

Ao analisarmos a prética do oversharenting e do sharenting comercial é
evidente que ha um abuso de poder familiar camuflado sobre a justificativa de estar
exercendo a autoridade parental, sendo que, o que realmente ocorre € uma violagao aos
direitos das criangas e adolescentes. Portanto, havendo uma violagdo aos direitos dos
infantes, que possuem prioridade absoluta em relacdo aos direitos dos pais, ha que se falar
em responsabilidade civil parental, vez que, responsabilizar os pais € uma forma de
compensar os direitos dos filhos que foram violados. A seguir vamos analisar 0 que a

legislagdo tem abordado referente a esse tema.

5 AVANCOS LEGISLATIVOS PARA ASSEGURAR UMA MAIOR PROTECAO
DOS DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES NO AMBIENTE
DIGITAL

E constante 0 aumento de criancas e adolescentes expostas nas plataformas
digitais e devido a isso é fundamental que a legislacdo acompanhe essas mudangas a fim
de garantir as criancas e os adolescentes a protecéo integral dos seus direitos. No Brasil,
os direitos dos infantes estdo assegurados na Constituicdo Federal e no ECA, além disso
a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) em seu artigo 14 trata da protecdo de dados
pessoais das criancas e dos adolescentes, estabelecendo que o tratamento de dados deve

ter um consentimento especifico dado pelos pais.

Como forma de acompanhar os avancos digitais e visando assegurar uma
maior protecdo as criancas e adolescentes foi criado o Estatuto Digital da Crianca e do
Adolescente, lei n° 15.211 de 2025, conhecido como ECA Digital, que entrou em vigor
em 17 de marco de 2026 buscando atualizar a legislacdo para assegurar uma maior
protecdo aos infantes no ambiente digital. O ECA Digital atingiu diretamente as redes
sociais, aplicativos, jogos eletrénicos, loja virtuais de aplicativos, plataformas de videos

e outros servigos digitais, todos vao ser enquadrados em regimes juridico mais exigente.
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A nova legislacdo trouxe algumas mudancas, como a verificacdo de idade
com previsdo no art. 9, colocando fim a autodeclaracdo e impondo as plataformas digitais
métodos eficazes para impedir que criancas e adolescentes acessem conteldos
improprios. Ja no art. 24 trouxe a supervisdo parental, isso &, as contas dos menores de
16 anos serdo vinculadas a de seus pais para um maior controle de tempo, além de outras
mudancas, segundo Sabino (2026) a nova legislagcdo determina que as plataformas devem
remover de forma imediata contetdos nocivos, comunicar autoridades e documentar o0s

procedimentos adotados.

Segundo Polido (2026) o objetivo do ECA Digital é reduzir casos de assédio,
violéncia e exploracédo, além de tentar remediar vicios em redes sociais. Ja em relacéo a
pratica do oversharenting a nova legislacdo ndao abordou alguma medida para combater
esse fendmeno ou uma eventual responsabilizagéo aos pais pela superexposicédo dos filhos
de maneira excessiva, somente estabeleceu aos pais 0 monitoramento das contas de seus
filhos menores de 16 anos, mas nada foi falado sobre situacdes em que os pais utilizam

da sua autoridade parental para expor os filhos nas plataformas digitais.

Ademais, referente ao sharenting comercial o ECA Digital foi timido em
abordar esse tema somente em dois artigos. O capitulo V111 do ECA Digital em seus art.

22 e art. 23 trouxe a publicidade em meio digital, vejamos:

Art. 22. Para além das demais disposi¢@es desta Lei, é vedada a utilizacdo de
técnicas de perfilamento para direcionamento de publicidade comercial a
criancas e a adolescentes, bem como o emprego de andlise emocional, de
realidade aumentada, de realidade estendida e de realidade virtual para esse
fim.

Art. 23. S8o vedados aos provedores de aplicacdes de internet a monetizacdo
e o impulsionamento de conteldos que retratem criancas e adolescentes de
forma erotizada ou sexualmente sugestiva ou em contexto préprio do universo
sexual adulto.

A lei 15.211/2025, o Eca Digital, abordou de maneira sutil a tematica da
publicidade infantil. O art. 22 vedou a utilizacdo de perfilamento, isso é, as plataformas
digitais ndo poderdo usar dados de menores de 18 anos para direcionar anincios
publicitarios. Ja no art. 23 ficou vedado a exposicdo de forma monetizada quando o
contetdo for erotizado ou sexual, ocorre que, as criangas e adolescentes estdo sendo

expostas em todas as suas fases de desenvolvimento, vez que, o sharenting comercial esta
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em constante crescimento, cada vez mais os pais expdem os filhos nas plataformas

digitais a fim de obter ganhos financeiros.

No entanto, essa vedacdo restringe-se apenas a tais situages, deixando de
disciplinar a participacéo de menores em conteddos néo erotizados, ainda que
monetizados. Essa restricdo pontual gera uma lacuna normativa significativa,
uma vez que a legislacdo deixou de disciplinar de forma abrangente a insercéo
de menores como produtores regulares de conteddo remunerado que néo
ofendam o art. 23 (Junior, 2025).

Desse modo, “diante da lacuna do "ECA Digital" quanto ao trabalho infantil
remunerado de modo geral, o regime juridico ja consolidado no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (lei 8.069/1990) permanece plenamente aplicavel” (Junior, 2025). Conforme
0 art. 149 do ECA ¢ de competéncia do judiciario expedir autorizacdo por meio de alvara
para que crianca e adolescente participem de ensaios e espetaculos publicos, bem como a

permanéncia em estudios cinematograficos, televisao, radio e teatro.

O mundo todo tem olhado atento a situacdo das criancas e adolescentes no
ambiente digital e tem buscado proteger cada vez mais os direitos dos infantes. A
exemplo, a Franca promulgou em 2020 a lei n° 2020-1266, para regulamentar a
exploracdo comercial de menores de dezesseis anos em ambientes digitais. A legislacao
francesa além de tratar do trabalho infantil digital, também trata da exposicéo das criancas

nas redes sociais.

O ECA Digital mostrou-se timido em comparacéo a lei francesa, que prevé a
necessidade de autorizacdo de um oOrgdo fiscalizador para a exposicdo lucrativa de
criancas em ambientes digitais, além de exigir a realizacdo de exames medicos periddicos.
Em relacdo ao patrimdnio das criancas e adolescentes que sdo expostos de forma
monetizada, a legislacdo francesa também determinou a obrigatoriedade dos pais em

declarar a renda arrecada com a exposicdo das criancas.

A um sé tempo, a Franca acerta duplamente, ao conjugar mecanismaos repres-
sivos com preventivos: estabelece a possibilidade de controle dos dados pelos
seus verdadeiros titulares, trazendo a obrigacdo de exposi¢do quanto aos riscos,
além de regulamentar a atividade algada praticamente a patamar profissional
(Medon, 2022, p. 288).
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E evidente que o ECA Digital € um passo importante na legislacio brasileira
ao regular a protecdo de criancas e adolescentes no ambiente digital, pois marca o inicio
de uma série de projetos que ainda estdo em tramite. A exemplo disso, temos o projeto de
Lei n°3916/23, conhecido como Lei Larissa Manoela, que busca regulamentar a gestdo
do patriménio de criancas e adolescentes que desenvolvam trabalho cultural, artistico e

esportivo.

Desse modo, podemos observar que a legislacéo brasileira busca acompanhar
as mudancas proporcionadas pelas plataformas digitais. Entretanto, principalmente em
relacdo ao oversharenting e sharenting comercial é preciso que haja uma conscientizacdo
dos pais sobre 0s riscos e eventuais danos que essas praticas causam aos infantes, além
do mais, é preciso mostrar a eles que essa superexposicao fere os direitos das criangas e

adolescentes.

A protecdo no ambiente digital exige educacdo digital, inclusdo e preparo
social para lidar com os riscos de um espaco que se tornou central na vida
contemporanea. Sem considerar esse ponto, corre-se o risco de construir uma
resposta juridicamente sofisticada, mas socialmente incompativel (Lopes;
Rezende, 2026).

Nesse sentido, mesmo que o ECA Digital tenha sido timido em alguns
aspectos é fundamental a sua implementacao, pois mostra que ja ha uma percepcao dos
riscos proporcionados pela exposicdo nas redes sociais, como também € evidente que a
legislacdo brasileira busca novos avancgos legislativos para a regulamentacdo das
plataformas digitais na medida em que ha projetos que ainda estdo sendo discutidos para
reforcar cada vez mais essa protecdo. E importante continuar discutindo sobre o
oversharenting e o sharenting comercial para combater esses fendmenos para garantir
que os direitos garantidos tanto na Constituicdo Federal como no Estatuto da Crianga e

do Adolescente sejam respeitados com prioridade absoluta em beneficios dos infantes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com os avangos ocorridos nos ultimos anos as plataformas digitais se

tornaram parte do cotidiano de muitas pessoas. Compartilhar informagdes pessoais a todo



20

tempo nas redes sociais se tornou um habito comum, até mesmo no ambiente familiar,
visto que é facil se deparar no mundo atual com publica¢cdes de criancas e adolescentes

feitas pelos proprios pais.

O presente trabalho buscou mostrar os fenGmenos do oversharenting e
sharenting comercial e como essas praticas causam impactos negativos no
desenvolvimento saudavel das criangas e adolescentes, além de colocé-los em situagdes
de riscos. As criangas e 0s adolescentes sdo seres vulneraveis que necessitam de protecéo,
pois estdo em desenvolvimento e precisam estar inseridos em um ambiente saudavel,
mesmo que digital. Essa protecdo ja é assegurada pela Constituicdo Federal e pelo ECA,

que assegura a eles prioridade absoluta em prol de seus direitos.

E por meio da autoridade parental que os pais devem assegurar a protecio das
criancas e dos adolescentes e atuar como a figura de garantidor, entretanto, essa
autoridade parental ndo é absoluta, porque por mais que 0s pais possuem 0s deveres
inerentes aos cuidados dos filhos, o principio do melhor interesse do menor coloca freios
a essa autoridade, vez que, os direitos dos pais ndo podem se sobrepor aos direitos dos
filhos. Nesse sentido, os pais acabam utilizando o poder familiar como justificativa para
expor de forma monetizada ou ndo os infantes no ambiente digital, entretanto, se o poder
familiar € usado com abuso de direitos, podemos falar em uma responsabilizacédo dos pais

na esfera civil.

Portanto, embora os pais tenham o direito a liberdade de expressdo e o poder
familiar, esses direitos ndo sdo absolutos, vez que ndo devem se sobrepor aos direitos dos
filhos, a exemplo do direito da personalidade, como o direito a imagem e a privacidade,
além da protecdo de dados pessoais. Logo, o principio do melhor interesse da crianga é
absoluto em relacdo aos direitos dos pais, que agindo com abuso do poder familiar devem

ser responsabilizados.

E fato que tanto a Constituicdo federal como o ECA preveem a todos o dever
de assegurar as criancas e 0s adolescentes a protecdo de seus direitos, mas devido as
mudancas trazidas pela ascensdo das redes sociais torna-se necessario algumas mudancas
na legislacdo. Assim, o ECA Digital foi criado, mesmo com suas fragilidades € um
importante exemplo de como a legislagdo tem tentado acompanhar essas mudancas

digitais buscando reforcar a protecdo aos infantes nesse novo cenario.
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As criangas e os adolescentes séo titulares de direitos e devem ter 0s seus
direitos respeitados. Além de mudancas na legislagdo para proteger ainda mais esses
direitos, é preciso conscientizar os pais sobre os riscos do oversharenting e do sharenting
comercial para os infantes. Por mais comum que seja 0 ato de compartilhar uma
publicacdo nas redes sociais, é preciso entender que essa conduta pode resultar em
consequéncias e danos, 0s quais podem acompanhar as criangas e 0s adolescentes por

toda a sua vida.
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