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RESUMO

O Brasil € um dos maiores produtores e exportadores do setor de agronegdécio
mundial. No entanto, com o crescimento das monoculturas, a agricultura brasileira
tem ficado cada vez mais dependente dos insumos quimicos, os quais tém por
finalidade aumentar a produtividade. Sendo assim, os agricultores tém usado cada
vez mais agrotoxicos em suas lavouras, trazendo diversos problemas ambientais e
para a saude da populacdo. Os casos de intoxicacdo e até morte causados por
exposicdo a agrotoxicos vem aumentando gradativamente, enquanto que as
medidas existentes para amenizar a exposi¢cao do trabalhador, na maioria dos casos
nao sdo utilizadas por falta de informacao e treinamento. Nesse contexto, o objetivo
deste trabalho foi realizar uma analise do uso de agrotoxicos no setor agricola
brasileiro, tendo como foco os danos causados a saude do trabalhador rural que
estd em contato direto com esses produtos. Além disso, também foi feito um
levantamento das medidas preventivas cabiveis nesses casos, possibilitando, assim,
uma visdo sobre o cenario atual do agronegocio no pais. Assim, com base em uma
revisao bibliogréafica, pode-se concluir que os agrotoxicos de fato apresentam riscos,
e que estes podem ser minimizados com 0 uso racional e responsavel. Finalmente,
€ importante ressaltar que o acompanhamento profissional e fiscalizacdo adequada
sdo fundamentais para a minimizacdo dos riscos e ainda gerar resultados

econdmicos favoraveis para o setor agricola brasileiro.

Palavras-chave: Agronegocio; Doencas ocupacionais; EPIs; Prevencéo



ABSTRACT

Brazil is one of the largest producers and exporters in the world agribusiness sector.
However, with the growth of monocultures, Brazilian agriculture has become
increasingly dependent on pesticides, aiming to increase productivity. Thus, farmers
have been using more and more pesticides in their crops, bringing several
environmental and health problems to the population. Cases of pesticide poisoning
and even death have only increased, being observed that the existing measures to
mitigate worker exposure in most cases are not used, due to lack of information and
training. In this context the aim of this work was to analyze the use of pesticides in
the Brazilian agricultural sector, focusing on the damage caused to the health of rural
workers who are in direct contact with these products. In addition, we also reviewed
the appropriate preventive measures in these cases, thus providing an insight into
the current scenario of agribusiness in the country. Thus, based on a literature
review, it can be concluded that pesticides do present risks, which can be minimized
with rational and responsible use.Finally, it is important to emphasize that
professional follow-up and proper supervision are imperative to minimize risks and

still bring favorable economic results for the Brazilian agricultural sector.

Keywords: Agribusiness; Ocupacional diseases; PPEs; Prevention.
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1. INTRODUCAO

A agricultura é praticada pela humanidade ha mais de dez mil anos, porém o
uso de agrotoxicos existe ha pouco mais de 50 anos. Com a modernizacao da
agricultura, varias politicas foram implementadas para garantir a expanséo deste
mercado, a chamada “Revolucdo Verde” seria a solugdo para derrotar a fome
gue arruinava grande parte da populacdo mundial (LONDRES, 2011).

Nesse processo de modernizagdo, onde 0s maiores interessados eram as
grandes empresas, 0 agronegécio ficou caracterizado como um sistema de
latifindio, inddstria quimica, metallirgica e de biotecnologia, onde o capital
financeiro e o mercado vem do apoio da politica e do campo cientifico-
tecnoldgico. Esse sistema ampliou as monoculturas, concentra¢des de terras, de
renda e de poder politico dos grandes produtores e embora tenha causado um
aumento significativo da produtividade, ndo resolveu o problema da fome, pois, a
maior parte dos produtos gerados sdo commodities como a soja e a cana-de-
acucar (RIGOTTO, 2010).

No Brasil, com o crescimento das monoculturas, a agricultura tem ficado cada
vez mais dependente dos insumos quimicos, tendo assumido o posto de maior
mercado mundial de agrotéxicos em 2008 (VANZELLA, 2018).

Em meio a tantos impactos que a cadeia produtiva do agronegocio causa, as
poluices e intoxicacdes causadas por estes produtos sdo a de maior relevancia
para a saude da populacdo e principalmente do trabalhador rural que esta em
contato direto com os agrotoxicos diariamente (PIGNATI, OLIVEIRA, SILVA,
2014).

Os danos a saude causados pela exposicdo a agrotdéxicos podem ser,
respiratorios (bronquite asmatica e outras anomalias pulmonares), disturbios
gastrointestinais, e alguns compostos causar debilidade motora e fraqueza. Além
dessa intoxicacdo aguda, também existe a intoxicacao crénica na qual pouco se
conhece sobre os efeitos a longo prazo dificultando assim, a caracterizacdo da
relacdo dos sintomas com a exposicdo ao agrotéxico. A literatura médica aponta
problemas cardiovasculares, neurolégicos e canceres, relacionados ao uso
prolongado desses produtos (SOARES, ALMEIDA, MORO, 2003).

A maioria dos casos de intoxicacdo por agrotdxicos ocorre em trabalhadores

rurais, por estarem em contato com os produtos desde a preparacédo da calda,



até no trabalho de semeadura, pulverizacao, irrigacdo, cuidados com a plantacao
durante o crescimento, colheita e armazenamento desses produtos. As
intoxicagcdes podem ocorrer tanto no trabalho direto com o produto quanto depois
da aplicagcdo quando o trabalhador precisa entrar no meio da plantacao
(SANTANA; MOURA; NOGUEIRA, 2013).

Os fatores que mais interferem e promovem cada vez mais a existéncia de
casos de intoxicacdo acaba sendo o modelo de producdo agricola adotado no
Brasil e a estratégia de introducdo e difusdo da tecnologia. Nesse modelo, 0s
riscos ndo sao abordados, ndo consideram o despreparo dos usuarios e a falta
de recursos para o controle desses produtos além da facilidade de acesso aos
agrotoxicos e a dificuldade de acesso a informacao técnica pelo usuario.

Sao inumeros os casos de intoxicacdo por agrotoxicos, de acordo com o
Relatorio Nacional de Vigilancia em Saude de Populagbes Expostas a
Agrotoxicos (2018), foram notificados 84.206 casos de intoxicagbes no Sinan
(Sistema de Informacbes de Agravos de Notificacdo) entre 2007 e 2015, a
situacdo € ainda mais agravante quando sabe-se que a subnotificacdo € muito
expressiva no Brasil, principalmente em casos de intoxicacdo cronica, o que
acaba dificultando o dimensionamento do problema no pais.

E embora as atividades agricolas sejam de grande importancia, ndo ha muito
interesse em estudos de questdes que envolvem a salde e seguranca nesse
setor. O interesse maior € no desenvolvimento de tecnologias para aumento da
produtividade e na grande maioria das vezes os impactos a saude e seguranca
principalmente do trabalhador ndo sédo levados em consideracdo (DOMINGUES
et al., 2004).
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2. OBJETIVO GERAL

O presente estudo tem como objetivo realizar uma andlise do setor agricola
brasileiro no que se refere ao uso de agrotédxicos, tendo como foco os danos
causados a saude do trabalhador rural que estd em contato com esses produtos
diariamente, e as medidas preventivas cabiveis nesses casos, possibilitando, assim,

uma visao sobre o cenério atual do agronegdcio no pais.

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Relatar os principais danos causados aos trabalhadores pela
exposi¢cao excessiva aos agrotoxicos;
e I|dentificar medidas mitigadoras e propor medidas preventivas para

protecdo e saude dos colaboradores.
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3.1. AGRICULTURA BRASILEIRA E O USO DE AGROTOXICOS

O Brasil € um dos maiores produtores agropecudrios do mundo e o segundo pais

gue mais exporta produtos como: soja, acucar, café e milho. O que torna a

agricultura um dos setores de maior importancia para a economia nacional. Para que

se mantenham producdes em grandes escalas, em boa parte da extensa area de

plantio no Brasil, utilizam-se grandes quantidades de sementes transgénicas e

diversos insumos quimicos, o que transformou o pais no maior consumidor de

agrotéxicos no mundo (PIGNATI et al, 2017). Na safra agricola de 2012 foram

pulverizados cerca de 1,05 bilhdes de litros de produtos quimicos como, herbicidas,

fungicidas e inseticidas, principalmente nas lavouras de soja, milho, cana-de-agucar,
algodao, citricos, café e hortalicas (PIGNATTI; OLIVEIRA; SILVA, 2014).

Alves Filho (2002) relata que ha argumentos favoraveis e ndo favoraveis ao uso

de agrotoxicos que podem ser observados nos quadros 1 e 2.

Quadro 1 — Argumentos favoraveis ao uso de agrotoxicos

Salvam vidas

Controle de doencas transmitidas por vetores

Aumentam a disponibilidade de alimentos,

reduzindo seu custo

Se os herbicidas usados legalmente nas culturas
do milho, fossem eliminados, diminuiria em torno
de 8% a producdo, 0 que ocasionaria
aproximadamente 31% de aumento nos valores

do milho.

Aumentam a lucratividade dos produtores

rurais

42% da producdo alimenticia é destruida por
pragas e doengas que atacam a producdo antes

e depois da colheita.

E a opcdo mais rapida e eficiente dentre

outras alternativas

Funcionam mais efetivamente no controle de
pragas de forma mais rapida, a menores custos,
com relativo efeito residual, apresenta

seguranca se aplicado adequadamente.

Produtos mais eficientes e seguros estédo

constantemente sendo desenvolvidos

Avancos de técnicas de engenharia quimicas,
genéticas e biotecnologia melhoram a eficiéncia

do produto.

Fonte: Alves Filho, 2002.




Quadro 2 — Argumentos contra o uso de agrotoxicos

Desenvolvimento de resisténcia genética

Os insetos principalmente podem
desenvolver resisténcia genética a qualquer
substancia quimica, pelo processo de
selecdo natural, tornando-se imunes a

venenos.

Morte de inimigos naturais

As substancias matam ndo somente alvos,
mas também os predadores naturais, esses
gque mantém o0s niveis razoaveis das

pragas.

O circulo vicioso

Na medida em que surgem resisténcias
genéticas, surgem também recomendacfes
de aplicacbes mais freqlentes e maiores
doses ou troca de produto, para manter o

controle sobre espécies resistentes.

Mobilidade ambiental

Apenas 10% dos venenos aplicados nas
producbes atingem o objetivo alvo.
Pequenas concentracdes de varios tipos de
agrotoxicos sdo encontrados nas aguas, por

exemplo.

Ameacas a vida silvestre

A cada ano 20% das abelhas, por exemplo,
sdo mortas por acdo de agrotoxicos nos
EUA.

Ameacas a saude humana a curto prazo

Ao menos 323.000 dos 7 milhdes de
trabalhadores rurais americanos Ssao
acometidos anualmente por doencgas devido

a exposicao ocupacional.

Ameacas a longo prazo a saude humana

Em 1987, a Academia Nacional de Ciéncias,
reproduziu que os ingredientes ativos em
90% de todos os fungicidas, 60% dos
herbicidas e 30% dos inseticidas utilizados
nos EUA poderiam originar canceres nos

seres humanos.

Fonte: Alves Filho, 2002.
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Até meados dos anos 1980, o Brasil tinha como principal cultivo a cana-de-
acucar, o café e a laranja. No entanto, devido a demanda mundial no consumo de
graos, a agricultura brasileira comecou a se especializar no cultivo desses produtos.
Com isso, a soja se transformou em um produto de grande interesse nacional,
trazendo ganhos comerciais expressivos nao somente para os produtores, mas
também para o pais (PORTO; SOARES, 2012).

O responsavel pela abertura do comércio internacional de produtos quimicos no
Brasil foi o Plano Nacional de Desenvolvimento (PND) em 1975, onde estabeleceu
gue o agricultor que quisesse adquirir recursos de crédito rural deveria utilizar uma
cota definida de agrotdxicos e somado a publicidade dos fabricantes disseminou a
utilizagéo dos produtos no pais (FINKLER, 2017).

A producédo de graos se intensificou nos anos 1990, e com a industria agricola
direcionada para o mercado e focada no lucro, o uso de agrotdéxicos aumentou
substancialmente. E assim, em meados de 2005 o cultivo da soja atingia 36% da
area plantada do pais. Pouco tempo depois, em 2008 o Brasil se tornaria o maior
consumidor de agrotéxicos no mundo, pulverizando 986,5 mil toneladas de
agrotoxicos, um crescimento de 190% ultrapassando os EUA que até entdo era o
maior consumidor de agrotéxicos no mundo (BRUST et al, 2018).

Outro importante fenbmeno, fruto do interesse comercial na producdo de graos,
foi a transformacao das lavouras brasileiras em monoculturas (tipo de cultivo no qual
apenas uma cultura é propagada sucessivamente em milhares de hectares). No
entanto, o cultivo em monocultura traz alguns problemas sérios, como a degradacéo
do solo e o aparecimento de doencas. Com isso se faz necessaria a utilizacdo de
agrotoxicos para tentar compensar a perda de produtividade. Além disso, na grande
maioria das vezes, a utilizacdo de agrotéxicos € feita de forma inadequada, sem o
conhecimento das reais necessidades do solo e das plantas (VEIGA, 2007).

Neste contexto, os agrotéxicos foram introduzidos na agricultura brasileira como
uma tentativa de corrigir as necessidades do solo e prevenir/eliminar as pragas que
prejudicam a produtividade. O que se esperava era que ao aumentar a
produtividade, a eficiéncia econbmica do processo produtivo rural também
aumentaria (VEIGA, 2007).

De acordo com Pignati (2017), em 2015 o Brasil plantou 71,2 milhdes de
hectares de lavouras dos 21 principais cultivos, desse total, a soja representou 42%

de toda a éarea plantada do pais, seguida do milho com 21% e da cana-de-agucar
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com 13% que juntos representaram 76% de toda a érea plantada e correspondem a
82% de todo o consumo de agrotoxicos do pais onde a soja foi a cultura que mais se
utilizou os produtos quimicos.

Portanto, o uso exagerado de agrotoxicos se d& devido a dois fatores, o primeiro
€ a transformacao do alimento em combustivel, ou seja, a cana, o milho e a soja que
h& séculos foram destinados a alimentacdo humana e animal, tem se tornado
“‘massa” para a produgao de energia. Outro fator importante é a transformacédo de

alguns destes produtos em commodities, como € o caso da soja (BOMBARDI, 2012).

3.2. MALEFICIOS A SAUDE CAUSADOS PELO TRABALHO COM
AGROTOXICOS

O uso de agrotoxicos auxilia os produtores na reducédo de prejuizos, porém o
manejo inadequado gera diversos efeitos negativos a saude. Estdo expostos tanto
pessoas que tem contato direto com os produtos, como o trabalhador rural, quanto
indireto que séo os familiares desses trabalhadores e toda a populagéo consumidora
de produtos agricolas (ROCHA; OLIVEIRA, 2016).

Os trabalhadores rurais sdo 0s mais expostos ao risco de contaminacdo por
agrotoxicos, pois tem contato direto com os produtos no campo. Existem dois grupos
de trabalhadores que tem contato com agrotdéxicos: os aplicadores e o0s
trabalhadores que realizam capinas. Os aplicadores estdo envolvidos desde o
preparo de calda, assim, ha o contato direto com o0s agrotéxicos. Ja os capinadores
gue tem contato indireto com esses produtos nas atividades de rocadas e colheitas.
E importante ressaltar que os trabalhadores de capina s&o o grupo de maior risco,
tendo em vista que o intervalo de reentrada nas lavouras geralmente ndo é
respeitado e estes trabalhadores ndo usam nenhum tipo de protecdo (LONDRES,
2011).

Nesses casos, a exposicdo aos agrotoxicos pode ocorrer através de respingos
acidentais, vazamento ou mau funcionamento dos pulverizadores, como também a
falta de EPIs e equipamentos de aplicacdo adequados, falta de orientacdo quanto
aos riscos existentes, ao manejo correto dos produtos e o0 armazenamento,
transporte e destinacéo final das embalagens e residuos contribuem para o aumento

da exposicéo desses trabalhadores aos produtos (VANZELLA, 2018).
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De acordo com os dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX, 2017), foram registrados no Brasil 1.085 casos de
intoxicacdo por agrotoxicos em 2017 onde 2,49% dos casos evoluiram para obito.
Ainda assim, esses numeros podem estar subestimados, tento em vista que ha
elevada subnotificacdo desses casos onde aproximadamente para cada caso
registrado, outros 50 ndo sao notificados (QUEIROZ, 2019).

3.3. TOXICIDADE DOS PRODUTOS

Por terem uma alta gama de produtos quimicos em sua composi¢do, 0S
agrotoxicos possuem diferentes mecanismos de agao e niveis de toxicidade, sendo
necessaria uma classificacdo para identificacdo desses niveis. No Brasil a
classificacao é feita pelo Ministério da Saude e tem como parametro a dose letal 50
(DLso = miligramas do produto téxico por quilo de peso, necessario para levar a obito
50% dos animais de teste) e é representada por uma faixa no rétulo do produto,

como mostra o Quadro 3, onde ha uma cor indicando cada nivel (RIGOTTO, 2010):

Quadro 3 - Classificacdo dos agrotéxicos de acordo com os efeitos

a saude humana

Classe .
o o Faixa

Toxicolbgica | Toxicidade Dose Letal (50%) .

Colorida

I Extremamente toxico <5mg/Kg Vermelha

[l Altamente toxico Entre 5 e 50 mg/kg

[ Medianamente toxico | Entre 50 e 500 mg/kg Azul

Y Pouco toxico Entre 500 e 5000 mg/kg | Verde

Fonte: RIGOTTO, 2010
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No Brasil, em 2018 haviam 2.007 produtos registrados, sendo 33%
extremamente toxicos, 15% altamente toxicos, 33% moderadamente toxicos e 16%
pouco toxicos (VANZELLA, 2018).

As orientacfes para a protecdo da saude humana séo fornecidas de acordo com
as caracteristicas dos agrotéxicos, portanto o conhecimento da toxicidade, a forma
de apresentacdo e aplicacdo sao determinantes na definicAo dos cuidados
necessarios no contato com esses produtos (SELMI; TRAPE, 2014).

3.3.1. TIPOS DE INTOXICACAO E SISTEMAS DE NOTIFICACAO
De acordo com Londres (2011) existem trés tipos de intoxicagao:

e Intoxicacdo aguda: intoxicacdo na qual os sintomas aparecem rapidamente,
algumas horas ap0s a exposicdo ao veneno. Esse tipo de intoxicacdo geralmente
esta relacionada a exposicOes por curto periodo de tempo, a doses elevadas de
produtos muito toxicos. Os sintomas apresentados geralmente s&o: dores de
cabeca, nauseas, vomitos, dificuldades respiratérias, fraqueza, salivacao, colicas
abdominais, tremores, confusdo mental, etc;

e Intoxicacdo subaguda ou sobreaguda: intoxicacdo na qual ocorre por
exposicdo moderada ou pequena a produtos altamente ou medianamente toxicos,
os efeitos geralmente aparecem em alguns dias ou semanas. Tem como sintomas
dores de cabeca, fraqueza, mal-estar, dor de estbmago, sonoléncia, etc;

e Intoxicacdo cronica: tipo de intoxicacdo que se caracteriza pelo surgimento
tardio, geralmente aparece apdés meses ou até anos da exposicdo pequena ou
moderada a um ou varios produtos toxicos. Os sintomas sdo subjetivos e podem
incluir perda de peso, fraqueza muscular, depressao, irritabilidade, insénia, anemia,
dermatites, alteracdes hormonais, problemas imunoldgicos, efeitos na reproducao
como infertilidade, malformacédo congénita, abortos, doencas do figado e dos rins,
doencas respiratérias, efeitos no desenvolvimento de criancas, etc. Os diagnosticos
desse tipo de intoxicacdo séo dificeis de serem estabelecidos, muitas vezes 0s

danos séo irreversiveis, incluindo paralisia e varios tipos de cancer.

No Brasil existe uma série de sistemas de notificacdo que rednem e sistematizam
os dados sobre intoxicagdes por agrotoxicos. Os dois mais importantes sdo Sinitox

(Sistema Nacional de Informacédo Toxico Farmacoldgicas) que € gerenciado pela
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Fiocruz e o Sinan (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo) gerenciado
pelo Ministério da Saude (LONDRES, 2011).

De acordo com o Relatério Nacional de Vigilancia em Saude de Populactes
Expostas a Agrotoxicos (2018) os 50 municipios brasileiros que apresentaram maior
namero de notificacbes de intoxicacdes por agrotoxicos no ano de 2014, séo
pertencentes a 13 estados: Goias (10 municipios), Minas Gerais (9 municipios),
Parana (8 municipios), Espirito Santo (5 municipios), Rio Grande do Sul (5
municipios), Sao Paulo (3 municipios), Mato Grosso (2 municipios), Santa Catarina
(2 municipios), Tocantins (2 municipios), Alagoas (1 municipio), Bahia (1 municipio),
Pernambuco (1 municipio) e Ronddnia (1 municipio).

Porém ha uma dificuldade para analise dos dados devido a quantidade de
sistemas e a disperséo dos dados o0 que acaba causando uma grande
subnotificacdo, podendo-se dizer que a cada caso de intoxicagdo registrado ha
outros 50 casos nao registrados (LONDRES, 2011).

Ainda deve se levar em consideracéo a dificuldade de acesso dos agricultores as
unidades de saude, as equipes de saude despreparadas para relacionar os sintomas
apresentados com a exposicdo aos agrotoxicos e o trabalho com os mesmos,
diagnosticos incorretos, entre outros fatores que dificultam e influenciam a
subnotificacdo de intoxicacdes. Por isso os dados brasileiros sobre intoxicacdes por
agrotoxicos ainda nédo retratam a real gravidade da exposicdo a esses produtos.
(SILVA et al., 2005).

3.3.2. DOENCAS RELACIONADAS AO TRABALHO COM AGROTOXICOS

A utilizacdo exagerada de agrotoxicos trouxe grandes sequelas, tanto para o
meio ambiente como para a saude de populacdes brasileiras, principalmente de
trabalhadores rurais e suas familias. As condi¢cdes socioecondmicas e culturais
precarias desses trabalhadores aumentam a vulnerabilidade a toxicidade dos
agrotoxicos (CARNEIRO, et al., 2015).

Por serem biocidas, os agrotéxicos interferem em mecanismos fisiolégicos de
sustentacao da vida que também sdao comuns aos seres humanos, e devido a isso
sdo associados como causa de uma série de danos a saude. (RIGOTTO, 2010)

Efeitos da exposicao aos agrotoxicos podem ser observados através do quadro 4
(PERES; MOREIRA; DUBOIS, 2003).



Quadro 4: Efeitos da exposi¢do aos agrotoxicos
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Classificagdo quanto
a praga que controla

Classificagéo
guanto ao grupo

quimico

Sintomas de
intoxicacdo aguda

Sintomas de

intoxicagdo cronica

Organofosforados

e carbamatos

Fragueza; Colicas
abdominais;

Voémitos; Espasmos

Efeitos neurotdxicos
retardados; Alteracdes

cromossomiais;

musculares; _
. Dermatites de contato
Convulsdes
- Nauseas; VOmitos;|Leso hepaticas;
Inseticidas esoes epaticas;
Contracdes Arritimias  cardiacas;
Organoclorados . _
musculares Lesdes renais;
involuntarias Neuropatias
T Irritacdes das | periféricas;  Alergias;
Piretréides ¢ P g
o conjuntivas; Asma brénquica;
sintéticos
Espirros; Excitagdo; | Irritagdes nas
Convulsées; mucosas;
Tonteiras; Vomitos; | Hipersensibilidade;
o Ditiocarbamatos Tremores Alergias respiratorias;
Fungicidas _
musculares; Dor de [ Dermatites; Doenca de
cabeca Parkinson; Cénceres
Fentalamidas - Teratogéneses
Dificuldade .
o 3 . Cénceres (PCP -
Dinitrofendis e | respiratoria; . o
_ . formacdo de dioxinas);
pentaclorofenol Hipertemia,
. Cloroacnes
Convulsdes
Perda do apetite;|Indugcdo da formagéo
o o Enj6o; Vémitos; | de enzimas hepéticas;
Herbicidas Fenoxiacéticos

Fasciculacéo Canceres;
muscular Teratogénese
Sangramento nasal, . .
Lesbes hepaticas;
o Fraqueza; '
Dipiridilos ] Dermatites de contato;
Desmaios;

Conjutivites

Fibrose pulmonar
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O desenvolvimento de alguns tipos de cancer, como o de cérebro, prostata, rim,
linfoma ndo Hodgkin (tipo de cancer que se desenvolve no sistema linfatico) e
leucemia estdo relacionados a exposi¢cao aos agrotoxicos, assim como a exposicao
crobnica moderada aos agrotoxicos mostra maior prevaléncia de sintomas
neuroldgicos e alteracdes no desempenho neurocomportamental, como as
disfuncdes cognitivas e psicomotoras, além de aumento do risco para a doenca de
Parkinson, alteracdes do sistema nervoso periférico, globulos brancos, figado e nos
eletrolitos de pessoas expostas a piretroides e organofosforados (MURAKAMI et al,
2017).

Existe também uma grande quantidade de estudos onde mostra que ha uma forte
relacdo entre o uso de alguns agrotdéxicos e o alto indice de suicidios entre
agricultores. Ha substancias capazes de afetar o sistema nervoso central, causando
transtornos psiquiatricos como ansiedade, irritabilidade, insénia ou sono conturbado
(com excesso de sonhos e/ou pesadelos), depressdo, 0 que em muitos casos pode
levar a pessoa que esta intoxicada cometer suicidio, na maioria das vezes bebendo
0 veneno que é usado na lavoura (LONDRES, 2011).

Outro estudo mostra que o glifosato (produto comercial Roundup), esta
associado a ma formacdo de embribes, onde foi comprovado que a placenta
humana é permeavel a essa substancia, e os efeitos podem ser: microftalmia (olhos
menores que o normal), microcefalia (cabecas pequenas e deformadas), ciclopia
(um olho s6, no meio do rosto) e malformacdes craniofaciais (deformacdo de
cartilagens faciais e craniais) podendo também a longo prazo ocorrer malformacoes
cardiacas (LONDRES, 2011).

Apesar de ter crescido nos ultimos anos, a pesquisa brasileira sobre o impacto do
uso de agrotoxicos sobre a saude humana ainda € pouca para que Se possa
compreender a extensdo da carga quimica de exposicdo ocupacional e a dimenséo
dos danos a saude decorrente do uso intensivo de agrotéxicos (ARAUJO;
OLIVEIRA, 2017).

3.4. MEDIDAS PREVENTIVAS

De acordo com Veiga et al (2007), a Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT)
relata que os perigos e riscos a seguranga e a saude dos trabalhadores devem ser

identificados e avaliados de forma continua e que as medidas de prevencado e
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protecdo devem ser implementadas seguindo uma ordem de prioridade, que seria:
eliminar os riscos/perigos; controlar as fontes de risco/perigo utilizando técnicas de
engenharia e/ou medidas de gestao; minimizar os riscos/perigos através de projetos
de sistema de seguranca e sO entdo onde houver riscos residuais que ndo puderem
ser evitados/controlados por medidas coletivas, o empregador deve providenciar
equipamentos de protecao adequados.

Uma forma de reduzir os riscos € o emprego de Equipamentos de Protecdo
Coletiva (EPC), que tem o propésito de reduzir o contato entre 0s agentes toxicos e
os trabalhadores expostos. Pode ser feito através de sistemas enclausurados, como
cabines e tratores, ou dispositivos de barreira proximos ao bico de pulverizagcédo que
minimizam a geragdo de névoas. Existem também medidas administrativas que
podem ser tomadas que incluem préaticas de organizacdo do trabalho, como por
exemplo, reducdo do numero de trabalhadores e do periodo de exposi¢cdo dos
mesmos e principalmente o cumprimento das normas legais relacionadas ao
trabalho com agrotéxicos (VANZELLA, 2018).

Em atividades profissionais onde envolve manipulacdo de agrotoxicos, o risco
estad relacionado diretamente com a toxicidade do produto e a exposicdo do
trabalhador ao mesmo, sabendo-se que ndo € possivel alterar a toxicidade do
produto o controle dos riscos na maioria das vezes nao pode ser realizado na fonte
ou nao € o suficiente, no entanto os trabalhadores sdo expostos a riscos que devem
ser controlados com todos 0s meios técnicos de seguranca possiveis. Nesses casos
a Unica maneira de se reduzir o risco é através da diminuicdo da exposicdo, sendo

necessaria e de extrema importancia a utilizacao de EPIs (VEIGA; MELO, 2016).

Na Cartilha Seguranca no Trabalho Rural da Escola Estadual De Educacéao
Profissional do Ceara (2015) h& algumas medidas paliativas que também séo
importantes e devem ser adotadas por trabalhadores na aplicacdo e manuseio de

agrotoxicos que podem evitar a contaminacéo, sao elas:

e N&o comer, beber ou fumar durante o manuseio e aplicacdo dos produtos;

e Nao desentupir bicos, orificios e valvulas dos equipamentos com a boca,
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e Quando aplicar os agrotoxicos, observar a direcdo dos ventos e nao aplicar os
produtos na presenca de ventos fortes;

e Na&o aplicar os produtos nas horas mais quentes do dia;

e O uso de luvas impermeaveis e botas de borracha € indispensével,

e Trocar e lavar as roupas de protecdo separadamente de outras roupas nao

contaminadas;

e Tomar banho imediatamente apds o contato com agrotoxicos;

e Manter os equipamentos individuais e as embalagens de agrotoxicos
adequadamente fechadas, em local trancado, fora da casa e longe do alcance de

criancas e animais;

e Nao reutilizar embalagens vazias;

e Na&o queimar, enterrar ou jogar nos rios as embalagens vazias de agrotéxicos.

Ha um descarte de embalagens correto a ser feito;

e Utilizar equipamentos de protecao (EPI), conforme a indicacdo do produto a

ser utilizado.

Portanto, apesar de ndo ser o desejado, o uso de EPIs deve ser considerado
como tecnologia de protecdo disponivel dentro de uma viséo integrada e sistémica
de abordagem dos problemas ocupacionais relacionados ao trabalho com
agrotoxicos. Tendo em vista que a eficiéncia do Sistema de Saude e Seguranca do
Trabalho (SST) esta totalmente relacionada com a forma como € conduzida e
balanceada (VEIGA, 2007).
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3.5. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Os EPIs séo ferramentas de trabalho que tem como objetivo evitar a exposi¢céao
do trabalhador rural aos agrotéxicos, ou seja, reduzindo os riscos de intoxicacdes
gue ocorrem no trabalho com estes produtos quimicos (ANDEF, 2006)

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 6 no qual é a legislacéo brasileira
gue regulamenta o uso de EPIs, definem os mesmos como dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prote¢cdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho (MINISTERIO DO
TRABALHO E EMPREGO, 1978).

Ainda na NR-6, fala-se sobre as competéncias do empregador e do empregado
no que se diz respeito ao uso do EPI. No caso do empregador, suas
responsabilidades s&o: adquirir o equipamento adequado ao risco de cada atividade;
exigir seu uso; fornecer ao trabalhador somente o EPI aprovado pelo 6rgao nacional
competente em matéria de saude e seguranca do trabalho; orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo; substituir imediatamente,
guando danificado ou extraviado; responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencéo
periddica; comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada; registrar o seu
fornecimento ao trabalhador. Quanto ao empregado, € de sua responsabilidade:
usar, utilizando o EPI apenas para a finalidade a que se destina; responsabilizar-se
pela guarda e conservacdo; comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o
torne improprio para uso e cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso
adequado (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 1978).

Caso alguma das partes falhe nessas obrigacdes, poderdo ser
responsabilizados, onde o empregador podera responder na area criminal ou civel e
também ser multado pelo Ministério do Trabalho e o trabalhador estara sujeito a

sancdes trabalhistas podendo ser demitido por justa causa (EEEP, 2015).
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3.5.1. COMPONENTES DO EPI PARA APLICACAO DO AGROTOXICO

De acordo com o Manual de Seguranca e Saude do Aplicador de Produtos
Fitossanitarios (ANDEF, 2006) os principais EPIs indicados para utilizacdo no

trabalho com agrotéxicos séo:

e Luvas: protegem a parte do corpo de maios exposi¢cédo, as maos. No mercado
existem varios tipos de luvas e sua utilizacdo deve ser de acordo com o tipo de
produto a ser manuseado. Luvas de borracha, nitrilica ou neoprene sao
impermedveis a solventes organicos e sdo indicadas no manuseio de concentrados
emulsionaveis, por exemplo, que possuem esse tipo de solvente. As luvas de latex
podem ser utilizadas em produtos sélidos ou em formulagbes que ndo contenham
solventes organicos.

De qualquer forma, recomenda-se o uso de luvas de borracha nitrilica ou
neoprene, que podem ser utilizadas em qualquer tipo de formulagéo. O ideal € a luva
ter pelo menos 30cm de comprimento.

E importante saber que no preparo da calda e em aplicacdes com a lanca para
baixo, utiliza-se a manga da camisa sobre a luva.

E em aplicagbes com a lanca para cima, utiliza-se a luva sobre a manga da
camisa.

e Respiradores: equipamento utilizado para evitar a inalacdo de vapores,
névoas ou particulas finas toxicas atraves das vias respiratérias. No mercado ha dois
tipos de respiradores: sem manutencdo (descartaveis) e de baixa manutencdo que
possuem filtros especiais para reposicdo e consequentemente sdo mais duraveis.
Os mais utilizados na aplicacéo de agrotdxicos sdo os que possuem filtros P2 ou P3.
Devem estar sempre limpos e seus filtros jamais devem estar saturados.

e Viseira: equipamento que protege os olhos e o rosto contra respingos durante
0 manuseio e aplicacdo. Deve ter a maior transparéncia possivel e ndo distorcer
imagens, ser revestida com viés para evitar corte, o suporte deve permitir que a
viseira nao fique em contato com o rosto do trabalhador e embace, deve permitir o
uso em conjunto com o respirador e proporcionar conforto ao usuario.

e Jaleco e calca hidro-repelentes: sdo utilizados para proteger o corpo do
trabalhador de respingos do produto e ndo par conter exposicOes extremamente
acentuadas ou jatos dirigidos. Sdo confeccionados em tecido de algodéo tratado

para se tornarem hidro-repelentes que ajudam a evitar o molhamento e passagem
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do produto téxico para o interior da roupa sem impedir a transpiracdo, tornando o
equipamento confortavel. Pode receber refor¢co adicional nas partes em que existe
alta exposicao a calda do produto, como nas pernas, por exemplo.

e Boné arabe: protege o couro cabeludo e o pescoco de respingos e do sol, é
confeccionado em tecido de algodao tratado para se tornar hidro-repelente.

e Avental: equipamento que aumenta a protecdo do trabalhador contra
respingos de produtos concentrados durante a preparacéo da calda ou de eventuais
vazamentos em equipamentos de aplicacdo costal. E produzido com material
resistente a solventes organicos (como PVC, bagum, tecido emborrachado
aluminizado, nylon resinado ou néo tecidos).

e Botas: protecdo para os pés, devem ser impermeaveis, de cano alto e
resistentes aos solventes organicos como PVC. Devem ser utilizadas
preferencialmente por dentro da calga para impedir a entrada dos produtos por

escorrimento.

Quanto a lavagem, ha procedimentos corretos para que nao ocorra a
contaminacdo. Os EPIs devem ser lavados separadamente da roupa comum, as
vestimentas enxaguadas abundantemente com agua corrente para remover e diluir
os residuos de produtos e lavadas cuidadosamente com sabdo neutro, ndo devem
ficar de molho nem ser utilizado alvejantes e seca-los a sombra para que nao tire a
hidro-repeléncia do tecido e a pessoa responsavel pela lavagem deve fazé-la com
luvas. As botas, luvas e viseira devem ser enxaguadas com agua abundante apos
cada uso (ANDEF, 2006).

3.5.2. DIFICULDADES NA ACEITACAO DOS EPIs

Os EPIs sdo equipamentos de extrema importancia para protecdo dos
trabalhadores, porém apresentam algumas dificuldades que acabam causando a
limitacdo do seu uso nas propriedades rurais. A pouca disponibilidade de
profissionais habilitados para realizacdo de servicos técnicos de prevencdo no
campo é uma das dificuldades encontradas, mas, a baixa percepcdo do risco por
parte do trabalhador e o desconforto que a utilizagdo dos equipamentos causa,
especialmente no trabalho rural em que os trabalhos sdo realizados em altas
temperaturas e as eventuais limitagcdes de movimento sao os principais motivos da
baixa aceitacdo do uso de EPIs no campo (VANZELLA, 2018).
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Em uma pesquisa realizada com agricultores de Santa Cruz do Sul/RS, os
mesmos relataram que ha pouca informacdo sobre os riscos que 0s agrotoxicos
podem causar e ainda, existem agricultores que ndo acreditam nos maleficios que
0S agrotdxicos causam a saude e por isso raramente usam os EPIs (FIALHO;
GARCIA, 2003).

Em outro estudo realizado com fumicultores em Santa Catarina, mais de 50%
dos entrevistados definiram como obstaculo para o uso dos EPIs é o fato de que os
equipamentos geralmente sdo inadequados para a realizacdo das tarefas o que
dificulta o trabalho e 40% relataram que o desconforto causado pelo equipamento é
a principal causa da aversao ao uso dos equipamentos (NUNES, 2010).

No Brasil, € muito comum o problema de inadequacdo as condicdes
ergondmicas e ambientais dos EPIs, e apesar de apresentarem problemas que
podem acabar causando danos a saude dos trabalhadores, ainda ndo existe um
laboratorio independente no pais para analisar as adequagdes e tecnologias para 0s
EPIs. Os laboratoérios credenciados pelo Ministério do Trabalho e Emprego apenas
realizam testes padrbes para obtencdo do Certificado de Aprovacdo do equipamento
0 que acaba resultando em equipamentos comercializados sem o0s testes
necessarios e por isso, no Brasil, muitos EPIs sdo vendidos apenas com a

assinatura de um termo de responsabilidade (MOTTA, 2007).
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4. METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado no formato de pesquisa bibliogréfica,
mediante pesquisas na literatura utilizando metodologia sisteméatica, realizando
selecdo e extracdo das informacdes relevantes. Os artigos foram obtidos por
busca bibliografica nas seguintes plataformas de pesquisa: Scielo e Google
Académico. A estratégia de busca adotada constituiu na consulta aos temas
“Trabalho com agrotdxicos”, “Seguranga e saude no trabalho rural”, “Doencgas
relacionadas a exposicéo a agrotéxicos”, “Equipamentos de protegao no trabalho

rural”.
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5. CONSIDERACOES GERAIS

A cada ano cresce a utilizacao de agrotoxicos no Brasil, a agricultura brasileira se
desenvolve em um cendrio caracterizado pela concentragcdo fundiaria, pelo ganho de
produtividade, pela incorporagao de tecnologias e pelo crescimento das exportacdes
e do agronegdcio (SILVA et al., 2005).

Os riscos que estdo relacionados aos agrotdxicos sdo sobre a toxicidade desses
produtos conjunta com as condicbes de exposicdo aos mesmos. Os trabalhadores
rurais sao o grupo de maior risco, pois Sao 0s que estdo mais expostos aos produtos
diariamente, desde o preparo da calda até o armazenamento e descarte de
embalagens. Esse contato traz sérios riscos a saude, doencgas incuraveis, danos
neurologicos podendo levar a morte.

As intoxicagdes podem ocorrer tanto de forma aguda como crénicas, e na maioria
dos casos a absorcdo ocorre pela pele ou por vias respiratorias. E apesar das
subnotificacdes, as intoxicagcdes por agrotoxicos ainda apresentam dentre 0os casos
registrados o 7° maior percentual e a maioria dos casos sdo de exposicao
ocupacional (VANZELLA, 2018).

Para amenizar os riscos € importante que primeiro se utilize de todas as
alternativas mitigadoras ligadas ao agente toxico, como diminuindo o uso e
guantidade de produtos, controlando a exposicéo do trabalhador a esses produtos, e
outras medidas administrativas e de engenharia que podem ser usadas para
minimizar os riscos que 0s agrotoxicos apresentam. Porém é de conhecimento geral
gue na grande maioria dos casos, essas medidas ndo sdo suficientes e
principalmente em pequenas propriedades onde o numero de intoxicacdo € muito
maior devido a falta de um acompanhamento técnico, os agricultores ndo tém
acesso a essas informacdes o que leva a ser de extrema importancia o uso de EPIs
gue apesar de ndo ser recomendado como Unica medida protetiva, consegue
diminuir o contato direto do trabalhador com o produto.

Cabe ao governo a implementacdo de medidas de acdes sociais tais como
campanhas educativas para os agricultores com o intuito de apresentar que ha uma
reducdo dos danos a saude quando se tem o cuidado de usar os EPIs, controle
maior na aplicacdo dos produtos quimicos, cobranca do receituario agrondémico.

Também programas de vigilancia a salde do trabalhador rural, programas de



28

educacdo ambiental sdo importantes e pode causar resultados significativos na

reducdo dos maleficios a salde causados por agrotoxicos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo desenfreada de agrotoxicos tem trazido sérias consequéncias,
principalmente para os agricultores, consequéncias essas que, na maioria das
vezes, sdo condicionadas pelo modo de producdo quimico dependente e que €
agravada pela precariedade das condi¢des socioecondmicas e culturais da grande
maioria dos trabalhadores rurais, 0 que os deixa mais vulneraveis a toxicidade dos
agrotoxicos.

Trabalhadores que ndo tem acesso a educacéo, cultura e atendimento de saude
de qualidade, também ndo tem acesso a informacao técnica quanto aos produtos
gue utilizam diariamente, o que faz com que ndo acreditem nos problemas causados
pelo uso de agrotoxicos ou talvez até os desconheca, resultando na ndo aceitacao
das medidas de protecédo existentes, principalmente o uso do EPI, em muitos casos
nem conhecem esse tipo de equipamento.

Com isso 0 numero de casos de intoxicagdo aumenta do mesmo modo em que
mais produtos sdo liberados no Brasil. Ainda devendo levar em consideracdo o
namero exorbitante de subnotificagcbes que existe, ndo podendo ser feita uma
mensuracdo exata dos maleficios que o0s agrotoxicos causam nha saude da
populacéo.

Toda a tecnologia utilizada para aumento de producdo deveria também visar a
melhoria na qualidade de vida, principalmente dos trabalhadores rurais que tem
contato direto com o0s produtos, os agrotoxicos apresentam beneficios e riscos e
esses riscos podem ser minimizados com a utilizacdo correta e racional, o que o
acompanhamento por profissionais habilitados e fiscalizagcdes de uso poderia gerar

resultados favoraveis para o setor agricola brasileiro.
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