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1 INTRODUCAO

Desde minha infancia, mantive estreita convivéncia com animais, em
particular com os cdaes, desenvolvendo profundo afeto e respeito por esses
peludinhos. Contudo, ao longo do meu crescimento, nunca manifestei interesse em
seguir uma carreira relacionada a essa area. Ao passar dos anos, quando formei no
ensino médio, lancei a nota do ENEM em outro curso e infelizmente ndo consegui
passar.

Em 2018, iniciei minha jornada de preparagcdo em um cursinho. Foi um
periodo de descobertas e amadurecimento que me permitiu visualizar com clareza
minha verdadeira vocagdo: a medicina veterinaria. Essa escolha ndo se limitou
apenas ao profundo amor que nutro pelos animais, mas foi também moldada por
experiéncias significativas. A visita aos canis de minha cidade e o acompanhamento
atento de iniciativas de resgate de animais, por exemplo, desempenharam papel
vital nesse processo. O contato direto com a realidade desses seres indefesos que
enfrentam o abandono e a crueldade, lamentavelmente uma triste realidade em
Nnosso pais, serviu como motivacdo adicional para trilhar o caminho da medicina
veterinaria. Perceber que esses seres inocentes dependem de nossa intervencéo e
cuidado, com muitos deles sofrendo maus-tratos, solidificou minha determinagcéo em
contribuir para mudar essa situacao.

A jornada rumo a realizacdo desse sonho foi marcada por dedicacdo
incansavel, estudo arduo, esforco continuo e, acima de tudo, o apoio inestimavel da
minha familia. Esses elementos combinados me permitiram alcancar um marco
significativo em minha vida: no primeiro semestre de 2019, obtive a aprovacéo para
ingressar no Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS. Este passo representou a
concretizacdo de meu compromisso com a medicina veterinaria e a oportunidade de
fazer a diferenca na vida dos animais que tanto necessitam de nossa ajuda.

Apés concluir a formacdo académica em medicina veterinaria, tenho a
intencdo de continuar meu percurso profissional com foco nas areas de clinica e
cirurgia de pequenos animais. Durante o periodo em que realizei estagio, tive a
oportunidade de acompanhar de perto o trabalho de uma renomada profissional na
area, o que despertou meu interesse nas especialidades de dermatologia e
endocrinologia. Com comprometimento inabalavel a esta profissdo, pretendo

12
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contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos animais de companhia e, por
conseguinte, das familias que confiam seus animais de estimacdo em meus
cuidados.

Esse portfélio tem como objetivos descrever a experiéncia curricular
vivenciada em uma clinica veterinaria situada na cidade de Lavras, no estado de
Minas Gerais e relatar um caso de doenca do disco intervertebral em céo,
acompanhado durante esse periodo.

13
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2 DESENVOLVIMENTO
O estagio curricular | foi realizado em uma clinica veterinaria situada na
cidade de Lavras, Minas Gerais. E dotada de infraestrutura de exceléncia,
atendendo cées e gatos de toda a regido, visando o bem-estar desses animais, além
de colaborar para o conhecimento e aprendizado de estudantes da area.

2.1 Funcionamento e equipe do local do estégio

A clinica disponibiliza servigos 24 horas, prontamente para atender casos de
emergéncia. Além disso, também oferece consultas agendadas das 08h0Omin as
19h00min. A rotina de atendimentos abrange consultas veterinarias, procedimentos
cirdrgicos, programas de vacinacdo e a realizagdo de exames laboratoriais e de
imagem. O estabelecimento ainda recebe pacientes encaminhados de outras
clinicas, onde oferecem suporte especializado para a realizacdo de exames
especificos e cuidados de hospitalizacéo.

A equipe veterinaria € composta por profissionais, especializados em clinica e
cirurgia geral, dermatologia, medicina felina, ortopedia, animais silvestres,
anestesiologia e imaginologia. @ Além dos veterinarios, possui uma equipe
multifuncional para garantir o eficiente funcionamento do estabelecimento: um
gerente, que cuida da administracdo e supervisdo das operacfes diarias; uma
recepcionista que é responsavel pelo agendamento, pagamentos, orientacdes aos
clientes e pela farmacia veterinaria; duas faxineiras para manutencdo da higiene,
assegurando um ambiente saudavel para 0s animais e seus tutores; e dez
estagiarios. Estes ultimos desempenham atividades durante os dias Uteis no periodo
diurno, auxiliando os veterinarios em diversas tarefas, como: coletas de exames,
administracdo de medicamentos, cuidados com a internacdo, procedimentos

cirargicos e contencdo dos animais.

2.2 Instalacdes e equipamentos do local do estagio
A clinica apresenta estrutura de trés andares. No primeiro, encontra-se a area
de recepcédo (Figura 1), onde tutores e seus animais aguardam para serem
atendidos. Nesse espaco, hd uma balanca para a pesagem dos pacientes, uma
pequena farmacia veterindria e um corredor que proporciona acesso aos trés
14
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consultérios, sendo dois de cées (Figura 2) e um de felinos (Figura 3). Estes séo
devidamente equipados com 0s instrumentos médicos veterinarios necessarios para
realizar consultas gerais e especificas. A sala para cdes € a mais frequentemente
utilizada, uma vez que a demanda da clinica para essa espécie € mais significativa.
Ha também quatro salas de internacdo: uma para caes (Figura 4); uma para gatos
(Figura 5); e as demais para enfermidades infectocontagiosas de acordo com a
espécie (Figuras 6 e 7).

Figura 1 — Vista parcial da entrada do pronto Figura 2 — Vista parcial de um dos

socorro e recepcao da clinica veterinaria. consultérios de cées.

Fonte: Da autora (2023). Fonte: Da autora (2023).

15
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Figura 3 — Vista parcial de um dos consultérios Figura 4 — Vista parcial da sala de
de felinos. internacdo de caes.

Fonte: Da autora (2023). Fonte: Da autora (2023).
Figura 5 — Vista parcial da sala de internacéo Figura 6 — Vista parcial da sala de
De felinos. internacéo infectocontagiosa de cées.

Fonte: Da autora (2023). Fonte: Da autora (2023).

16
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Figura 7 — Vista parcial da sala de internacgéo infectocontagiosa de felinos.

N_ 7

Fonte: Da autora (2023).

No segundo andar, é possivel encontrar dois consultérios (Figuras 8 e 9) que
desempenham um papel fundamental na realizacdo de atendimentos previamente
agendados. Adjacente a esses consultorios, ha uma sala de espera (Figura 10), que
estd equipada com uma balanca destinada a pesagem dos animais, contribuindo
assim para um atendimento completo e eficaz. No mesmo andar, encontra-se uma
sala de vacina (Figura 11), equipada com uma geladeira de temperatura controlada
e um armario destinado ao armazenamento dos cartbes dos mesmos.

Em um pequeno corredor, € possivel encontrar as salas de raios-x (Figura 12)
e tomografia (Figura 13), ambas equipadas com os respectivos aparelhos. Além
disso, ha uma sala de ultrassonografia (Figura 14). Ao lado desta, fica localizado o
laboratério (Figura 15), onde séo realizados hemogramas e exames de bioquimica
sérica. Nesse mesmo local, sdo conduzidos procedimentos de higienizacdo e
esterilizacdo de instrumentais, materiais cirdrgicos, vestimentas, panos de campo e
compressas, garantindo um ambiente cirdrgico seguro e livre de contaminagoes.

Nesse mesmo andar, encontra-se dois armarios em que ficam armazenados
0s medicamentos que sédo utilizados nos pacientes; duas salas de cirurgia (Figura 16
e 17), sendo uma contaminada e a outra ndo; uma sala de preparacao (Figura 18),

17
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onde sdo realizados o pré e pés-operatdrio dos animais; e, a area de paramentagao

(Figura 19) dos cirurgides e auxiliares.

Figura 8 — Vista parcial do consultério de cées. Figura 9 — Vista parcial do consultério de felinos.

Fonte: Da autora (2023). Fonte: Da autora (2023).

18
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Figura 10 — Vista parcial da sala de espera. Figura 11 — Vista parcial da sala de vacinas.

\

Fonte: Da autora (2023). Fonte: Da autora (2023).

Figura 12 — Vista parcial da sala de raios-x. A: computador e reveladora digital. B: aparelho de raios-x

digital.

Fonte: Da autora (2023).
19
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Figura 13 — Vista parcial da sala de tomografia. A: computador, onde s@o confeccionados os laudos.
B: tomdgrafo veterinério de 12 canais.

Fonte: Da autora (2023).

Figura 14 — Vista parcial da sala de ultrassom. Figura 15 — Vista parcial do laboratério.

Fonte: Da autora (2023). Fonte: Da autora (2023).

20
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Figura 16 — Vista parcial do bloco cirirgico Figura 17 — Vista parcial do bloco cirtrgico
ndo contaminado. contaminado.

o Sy

Fonte: Da autora (2023). Fonte: Da autora (2023).

Figura 18 — Vista parcial da sala de pré e

Figura 19 — Area de paramentac&o.

Fonte: Da autora (2023). Fonte: Da autora (2023).
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No terceiro andar, encontra-se uma sala destinada a troca de vestimentas dos
funcionarios e estagiérios, equipada com armarios para guardar seus pertences,
uma cozinha que atende as necessidades de preparo e consumo de alimentos e
uma sala de descanso designada para os plantonistas, proporcionando espaco
adequado para repouso e recuperacdo entre os turnos de trabalho. Este espaco
contribui para manter as boas condi¢des de trabalho e a comodidade do pessoal que

atua na clinica.

2.3 Atividades desenvolvidas no estagio

Durante o periodo de estagio, as atividades desempenhadas abrangeram
varias areas, incluindo pratica clinica, cirurgia de pequenos animais, anestesiologia,
laboratorio clinico, diagnéstico por imagem e prestacdo de cuidados aos pacientes
durante o periodo de internagéo.

Na clinica médica, os estagiarios realizavam anamnese e auxiliavam o médico
veterinario, quando necessario, na realizacdo de exames fisico e complementares.
Além disso, contribuiam para a elaboracdo da prescricao terapéutica, de acordo com
as condicdes clinicas apresentadas pelo paciente. Em determinados casos, eram
autorizados a executar procedimentos especificos, sempre sob a orientacdo direta
do profissional veterinario.

Nas cirurgias, os estagiarios participavam da preparacdo do paciente, no
calculo das doses de medicamentos empregados durante o0s procedimentos
cirargicos e na monitorizacdo dos parametros criticos durante a anestesia. Além
disso, também tinham a oportunidade de observar de perto o transcorrer das
cirurgias. Quando necessario e sob a supervisdo do médico veterinario, eram
autorizados a paramentar-se adequadamente e auxiliar nas intervencdes cirargicas.
No pds-operatério, assumiam a responsabilidade de prestar assisténcia aos
pacientes até que eles retomassem a consciéncia, proporcionando cuidados
essenciais e monitorando sua recuperacao.

No que tange a internacdo, permitia-se aos estagiarios a realizacdo de
procedimentos relacionados a administracdo de medicagbes endovenosas,
subcutaneas e orais, bem como a afericdo de parametros vitais, a saber, frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratoria, temperatura corporal, presséo arterial e glicemia. E
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importante salientar que todos os procedimentos efetuados eram devidamente
autorizados e supervisionados pelo médico veterinario encarregado da internagao.
Os profissionais da area demonstravam constante disposicao para auxiliar e
esclarecer todos os aspectos relacionados as consultas, medicamentos e
procedimentos realizados, bem como para participar de discussdes acerca de casos
especificos. Essa abordagem facilitava a resolucdo de duvidas, contribuindo para o

aprimoramento do conhecimento e da pratica ao acompanhar cada caso.

2.4 Casuistica acompanhada no estagio
No periodo de 06 de marco a 02 de junho de 2023 foram acompanhados
diversos casos clinico-cirargicos em caninos e felinos, de ambos os sexos, de
variadas racas e faixas etarias, com diferentes afeccdes. As tabelas a seguir

(Tabelas 1 a 5) mostram a casuistica acompanhada.

Tabela 1: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o sexo, no periodo de 06 de marco a 02 de junho de 2023 (Lavras/MG).

Espécie Sexo N F(%)
Caes Macho 28 43
Fémea 37 57
Total 65 100
Gatos Macho 3 375
Fémea 5 62,5
Total 8 100

Fonte: do autor, 2023.

Tabela 2: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com a idade, no periodo de 06 de marco a 02 de junho de 2023 (Lavras/MG).

Faixa Etaria Céaes Gatos

N F(%) N F(%)
<1 ano 16 24,5 5 62,5
2 a5 anos 29 44,5 2 25
6 a 9 anos 9 14 0 0
=10 anos 11 17 1 12,5
Indeterminada 0 0 0 0
Total 65 100 8 100

Fonte: do autor, 2023.

23



UNILAVRAS
Centro Universitario de Lavras
www.unilavras.edu.br A

UNILAVRAS

Tabela 3: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com a raca, no periodo de 06 de marco a 02 de junho de 2023 (Lavras/MG).

Espécie Raca N F(%)
Cées SRD 15 23
Shih-Tzu 9 14
Spitz Alemé&o 6 9,5
Border Collie 5 8
Bulldog Francés 5 8
Labrador Retriever 4 6
Golden Retriever 3 4.5
Poodle 3 4.5
Yorkshire Terrier 3 45
Americam Bully 2 3
Akita Americano 1 1,5
Basset Hound 1 1,5
Chihuahua 1 15
Chow-Chow 1 1,5
Lulu da Pomerania 1 1,5
Lhasa Apso 1 15
Maltés 1 15
Pincher 1 15
Pug 1 1,5
Rotweiller 1 15
Total 65 100
Gatos Raca N F(%)
SRD 8 100
Total 8 100

*.. Sem raca definida.
Fonte: do autor, 2023.

Tabela 4: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o procedimento realizado, no periodo de 06 de marco a 02 de junho de 2023
(Lavras/MG).

. Caes Gatos

Procedimento N F(%) N F(%) Total
Consultas 43 53,5 5 45,5 19
Vacinas 14 17,5 5 45,5 19
Radiografia 8 10 0 0 8
Cirurgias 5 6,5 0 0 5
Ultrassom 5 6,5 1 9 6
Tomografia 4 5 0 0 4
Internacao 1 1 0 0 1
Total 80* 100 11* 100 91

*. 0 numero total de procedimentos foi maior que o numero total de animais, devido ao fato
de alguns pacientes terem passado por mais de um procedimento.
Fonte: Da autora (2023).
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Tabela 5: Numero absoluto (N) e frequéncia (F%) de caninos e felinos acompanhados, de
acordo com o sistema acometido, no periodo de 06 de marco a 02 de junho de 2023

(Lavras/MG).
Sistema Caes Gatos

N F(%) N F(%)
Digestorio 10 22 0 0
Orgaos do sentido 10 22 1 12,5
Tegumentar 7 17 2 25
Multissistémico 5 11 1 12,5
Musculoesquelético 5 11 0 0
Neural 4 9 0 0
Cardiovascular 1 2 0 0
Enddcrino 1 2 0 0
Genital 1 2 0 0
Urinario 1 2 2 25
Respiratorio 0 0 2 25
Total 45* 100 8 100

*: 0 numero total de enfermidades acompanhadas foi menor que o nimero total de animais,
devido ao fato de muitos pacientes irem a consulta para realizacdo de vacinas e serem

encaminhados para exames de imagem.
Fonte: do autor, 2023.
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3 AUTOAVALIACAO

Durante o transcorrer dessa experiéncia, fui capaz de adquirir vasto repertério
de conhecimento e habilidades, aplicando de forma préatica os conceitos absorvidos
ao longo da minha formacdo académica. Esse periodo de estdgio me proporcionou
preparacgdo solida para enfrentar os desafios inerentes ao mercado de trabalho que
se aproxima. Acompanhando de perto casos clinicos e cirdrgicos envolvendo
pequenos animais, vislumbro a contribuicdo significativa que essas experiéncias
trardo para o0 meu desenvolvimento profissional futuro.

No decorrer do estagio, reconheci a extrema importancia de conduzir a
anamnese de forma minuciosa e a necessidade dos exames complementares para
estabelecer diagndéstico preciso. Além disso, pude testemunhar e compreender o
papel do médico veterinario na construcdo de relacionamentos solidos com o0s
tutores dos animais em situagdes sensiveis. Essas vivéncias tém reforcado meu
compromisso com a constante busca pela exceléncia e aprimoramento continuo no
campo em que almejo atuar.

No que concerne ao meu desenvolvimento pessoal, constatei um progresso
notavel na minha capacidade de comunicacdo, juntamente com a aquisicdo de
diversas experiéncias relacionadas ao manejo de animais e ao controle das minhas
proprias emocdes. Foi-me revelado que, em muitos casos, a solucdo de um
problema ndo estd inteiramente ao nosso alcance, uma vez que depende de
variaveis externas. Como resultado, transformei-me numa pessoa notoriamente mais
serena e compreensiva em relacdo as circunstancias que podem estar além do
Nnosso controle.

Uma das licbes mais valiosas que absorvi é a necessidade de manifestar
humildade e profissionalismo no tratamento de individuos que, infelizmente, possam
carecer de informacdes e conteudo de qualidade. Além disso, adquiri maior
confianca em mim mesma e uma crenca mais solida na minha capacidade de
enfrentar desafios. Esse processo de desenvolvimento também enfatizou a
importancia da atualizacdo constante em relacdo aos avangos na area, assim como
o aprimoramento das minhas habilidades e conhecimentos teoricos. Isso me
capacita a contribuir de maneira mais eficaz para a promoc¢édo do bem-estar dos
animais e a compreensao das complexidades inerentes a profissao.
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Sou apaixonada na &area de pequenos animais, notadamente na espécie
canina. Essa paixdo tem sido a forca motriz que tem impulsionado meu percurso
académico e profissional, permitindo-me expandir significativamente 0s
aprendizados adquiridos em diversas areas de especialidades. Desde o inicio de
minha graduagdo, mantive a determinagdo de direcionar meus esforcos e
conhecimento, abrangendo tanto a vertente clinica quanto a cirargica. Minha
intencdo é realizar uma residéncia na area de clinica de pequenos animais.

Adicionalmente, nutro o desejo de me especializar em dermatologia ou
endocrinologia. Acredito que essas especializacbes sao de suma importancia, uma
vez que muitos de nossos queridos animais de estimacdo sao afetados por essas
condicBes. Desejo contribuir para a pesquisa e tratamento dessas enfermidades.
Tenho o compromisso de estar em constante evolugdo, a fim de proporcionar o mais
alto padrdo de cuidado e qualidade de vida para cada paciente que cruzar o meu
caminho. Meu objetivo é aliviar o sofrimento dos animais e proporcionar conforto,
saude e bem-estar a eles, sempre mantendo o profissionalismo e a dedicacdo que

essa profisséo exige.
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4 CONCLUSAO
Durante o periodo de estagio, tive o privilégio de vivenciar uma experiéncia
enriguecedora, na qual pude aplicar de forma préatica todo o conhecimento que
adquiri ao longo da minha jornada académica. Sob a orientacdo de profissionais
experientes e dedicados em suas respectivas areas, fui exposta a diversas
oportunidades de aprendizado, que desempenharam papel fundamental no
desenvolvimento das minhas competéncias e habilidades.
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O caso escolhido para relato foi redigido conforme as normas da Revista
Cientifica Pro Homine, ISSN 2675-6668.
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Cervical Intervertebral Disc Disease in a dog — Case Report
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RESUMO

O objetivo desse trabalho é relatar um caso de doenca do disco intervertebral cervical em cédo. Foi
atendido um Shih tzu, macho, de trés anos de idade, pesando 7,7 kg. Ao exame fisico, o animal estava
ofegante, com tremores, ataxia deambulatoria, cifose e algia intensa a manipulacdo cervical. Na
radiografia, observou-se ténue reducdo de espaco intervertebral C2-3, sugerindo discopatia. Nesse caso,
extrusdo discal Hansen tipo | com mineralizacdo do contetdo extrusado. No exame de tomografia
computadorizada, notou-se presenca de material amorfo hiperdenso em topografia ventral de canal
medular, entre os segmentos intervertebrais C2-3, ocupando em torno de 80% e promovendo moderada a
severa compressao da medula. Inicialmente, foi prescrito tratamento conservador com analgésicos e anti-
inflamatorios. Porém, devido a auséncia de resposta a essa terapia, recomendou-se o tratamento cirdrgico
com a técnica de Slot-ventral para descompressdo medular. Apds 10 dias do procedimento, o paciente
retornou para reavaliacdo, apresentando melhora evidente, com retorno a sua rotina normal.
Palavras-chave: Shih Tzu. Extrusdo de disco. Compressdo medular. Tomografia. Slot ventral.

ABSTRACT

The objective of this work is to report a case of cervical intervertebral disc disease in a dog. A three-year-
old male Shih tzu weighing 7.7 kg was treated. On physical examination, the animal was panting, with
tremors, ambulatory ataxia, kyphosis and severe pain on cervical manipulation. On radiography, a slight
reduction of the C2-3 intervertebral space was observed, suggesting disc disease. In this case, Hansen
type | disc extrusion with mineralization of the extruded content. The computed tomography scan showed
the presence of hyperdense amorphous material in the ventral topography of the spinal canal, between
intervertebral segments C2-3, occupying around 80% and promoting moderate to severe spinal cord
compression. Initially, conservative treatment with analgesics and anti-inflammatories was prescribed.
However, due to the lack of response to this therapy, surgical treatment with the Slot-ventral technique
for medullary decompression was recommended. Ten days after the procedure, the patient returned for
reassessment, showing clear improvement and returning to his normal routine.

Keywords: Shih Tzu. Disk extrusion. Spinal cord compression. Tomography. Ventral slot.
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Introducéo

Os discos intervertebrais sdo estruturas gelatinosas que tem como funcéo:
conectar as vértebras, absorver impactos e gerar elasticidade a coluna vertebral para se
movimentar. Estes sdo compostos por uma camada externa, o anel fibroso, e uma
camada interna, o nlcleo pulposo (CALIXTO, 2022). A doenca do disco intervertebral
(DDIV) conhecida como hérnia de disco é uma das enfermidades neuroldgicas mais
comuns em cdes. Seu desenvolvimento ocorre a partir da degeneracdo dos discos,
podendo ser do tipo condrdide (extrusdo ou Hansen tipo 1) ou fibroide (protusdo ou
Hansen tipo I1) (ROSA & KATAOKA, 2019). De acordo com Londofio (2020), pode-se
observar também a Hansen tipo 111, que é caracterizado pela extrusdo parcial do ndcleo
pulposo causando uma lesdo na medula espinhal, porém sem compressdo. Coadjuvante,
esta pode progredir para mielomalacia.

A sindrome Hansen tipo | resulta da extruséo do nucleo pulposo degenerado (na
maioria das vezes calcificado) através do anel dorsal enfraquecido, causando
compressdo aguda da medula espinhal. As racas condrodistréficas sdo predispostas a
essa condicdo. Ja a sindrome Hansen tipo Il, acomete racas ndo condrodistréficas e de
grande porte. E causada pela protusdo do anel fibroso em direcdo ao canal medular,
levando a compressdo lenta e progressiva da medula espinhal (CLEMES, 2018). Em
15% das discopatias, observa-se o acometimento da regido cervical, principalmente as
vértebras C2/C3 (RAMALHO et al, 2015; SANTINI et. al, 2010). A prevaléncia
diminui caudalmente, sendo as demais raramente afetadas, exceto em cédes de grande
porte (SANTINI et. al, 2010).

Dependendo da localizacdo do segmento lesionado e da gravidade da
compressdo medular, a apresentacdo clinica pode resultar de varias disfuncdes
neuroldgicas (CLEMES, 2018). E comum a presenca de dor, ataxia e, conforme a
gravidade, pode evoluir para paresia, plegia e até mesmo tetraplegia (ROSA;
KATAOKA, 2019). A presenca de nocicepcdo profunda é um bom indicador
prognostico. Porém, devido ser uma enfermidade dindmica, pode ser perdida com a
evolucdo (ROSA; KATAOKA, 2019).

O diagndstico se baseia no historico do paciente e nos exames fisico e
neuroldgico, sendo este importante para determinar a presenca do comprometimento
neuroldgico e estabelecer a localizagdo neuroanatdmica. O diagndstico definitivo é
obtido por meio de exames complementares de imagem, como radiografia simples,
mielografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnética. A realizacdo de
hemograma, bioquimica sérica e analises do liquido cefalorraquidiano podem ser
necessarias para excluir outras enfermidades que apresentem sintomatologia semelhante
(RAMALHO et. al, 2015).

Em relacdo ao tratamento, pode-se realizar terapia conservativa ou cirdrgica, a
depender do grau de acometimento. O procedimento cirargico é indicado em casos de
recidiva ou evolucdo dos sinais, indicando insucesso no tratamento clinico, e quando ha
intenso comprometimento neuroldgico. As técnicas envolvidas neste procedimento
incluem fenestracdo, laminectomia, hemilaminectomia e slot ventral, sendo esta Gltima
a mais utilizada, com melhor visualiza¢do dos discos vertebrais, ventrolaterais, minima
manipulacdo da medula espinhal com recuperacdo rapida (BORGES & LEGA, 2020). A
fisioterapia auxilia na regressio das lesdes medulares. E utilizada tanto para tratamento
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conservador, quanto no pds-cirdrgico, promovendo a reabilitagdo do animal
(LONDONO, 2020).

O objetivo desse artigo é relatar um caso de doenca do disco intervertebral
cervical em céo.

Relato do caso

Foi atendido um cdo, macho, ndo castrado, da raga Shih-tzu, com 3 anos de
idade e peso de 7,7 kg. A tutora relatou que ha 15 dias, o animal apresentava tremores,
ataxia, cifose, rigidez cervical intensa e dor a manipulacdo dessa regido, além de
hiporexia e apatia.

Ao exame fisico, o paciente estava ofegante, com tremores, ataxia
proprioceptiva, cifose e algia intensa a manipulacdo da regido cervical. Apresentava
temperatura retal de 38,8°C, frequéncia cardiaca de 135 bpm, frequéncia respiratéria de
28 mpm, turgor cutaneo normal, tempo de preenchimento capilar < 2 segundos, pressao
arterial de 150 mmHg, mucosas congestas e a palpacdo abdominal, ndo havia alteracéo.
No exame neuroldgico, foram analisados os reflexos segmentares espinhais de C1 a C5,
em que se encontra 0 neur6nio motor superior, responsavel por realizar o movimento,
consequentemente, uma lesdo nessa regido, o animal apresentou um aumento dos
reflexos de retirada, patelar e isquiatico, ja nas reacGes posturais, observou
comprometimento das fibras proprioceptivas.

Foram realizados exames complementares: hemograma (Tabela 6), observou
pequenas alteragdes, que naquele momento ndo eram significativas frente aos sinais
clinicos que o animal estava apresentando e biogquimica sérica (Tabela 7), em que o
resultado estavam dentro dos valores de referéncia.
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Tabela 6: Resultado do hemograma.

Eritrograma Resultado Intervalo de referéncia*
Heméceas (milhdes/mm3) 5,21 55-85
Hemoglobina (g/dL) 11,8 12 -18
Hemataocrito (%) 37,7 37-55
V.C.M. (fL) 72,4 60— 70
H.C.M. (pg) 22,6 19,5-24,5
C.H.C.M. (%) 31,3 32-36
R.D.W. (%) 14,7 12-15
Leucograma Resultado Intervalo de referéncia*
Leucdcitos (/mm3) 10.700 6.000 — 17.000
Absoluto (/mm3) Relativo % Absoluto (/mm?3) Relativo %
Mielécitos 0 0,0 0 0
Metamielécitos 0 0,0 0 0
Bastonetes 321 3,0 0-300 0-3
Neutrofilos 7.276 68,0 3.000 - 11.400
Linfécitos 2.568 24,0 1.000 - 4.800 10-30
Mondcitos 107 1,0 150 - 1.350 0-10
Eosinofilos 428 4,0 100 - 1.250 2-10
Basdfilos 0 0,0 Raros 0
Blastos 0 0,0
Plaquetas (/mm3) 181.000/mm3 200.000 — 500.000
P.D.W. (fL) 6,7-11,1

* Intervalo de referéncia para cdes com idade entre 1 e 8 anos. V.C.M.: volume corpuscular médio;
H.C.M.: hemoglobina corpuscular média; C.H.C.M.: concentra¢cdo de hemoglobina corpuscular média;
R.D.W.: amplitude de distribuicdo dos eritrdcitos (variacdo entre os tamanhos dos eritrdcitos); P.D.W.:
amplitude de distribuicdo volumétrica das plaquetas (variacdo entre os tamanhos das plaquetas).

Fonte: Cedida pela clinica veterinaria (2023).

Tabela 7: Resultado do exame de bioquimica sérica.

Exame Resultado Intervalo de referéncia
Ureia (mg/dL) 53 20,0 - 56,0 mg/dL
Creatinina (mg/dL) 0,71 0,5-1,5mg/dL
A.L.T. (U/L) 59 10 - 109 UI/L

A.L.T.: alanina aminotransferase.
Fonte: Cedida pela clinica veterinéria (2023).

Apos a andlise dos resultados, foram prescritos dexametasona (1 mg/kg, SID,
VO), dipirona (25 mg/kg, BID, VO) e tramadol (4 mg/kg, BID, VO) todos por 5 dias.
Contudo, notou-se que apos alguns dias, ndo houve evolucdo do quadro clinico do
paciente.

Entdo, optou-se por suspender a dexametasona, permanecendo com dipirona e
tramadol associados a meloxicam (0,1 mg/kg, SID, VO) e gabapentina (39 mg/kg, BID,
VO) por 5 dias com objetivo de aliviar a dor neuropética. Apesar das mudancas
realizadas no protocolo terapéutico, observou-se que o0 paciente ndo demonstrou uma
melhora diante dos sinais clinicos apresentados.

Assim, sugeriu-se a realizacdo de radiografia cervical (Figura 20), que
evidenciou ténue reducao de espaco intervertebral C2-C3 com presenca de contetddo de
radiopacidade mineral em canal vertebral, sobrepondo o forame correspondente. Com
isso, a extrusdo discal Hansen tipo | com mineralizacdo do conteudo extrusado foi o
principal diagnostico diferencial.
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Figura 20 — Imagem radiografica de regido cervical. Projecdo latero-lateral
direita, onde observa-se material mineralizado em C2-3 (circulo).

Fonte: Cedida pela clinica veterinaria (2023).

A partir das analises radiograficas, foi recomendada a realizacdo da tomografia
computadorizada para complementacdo diagnostica e determinacdo da presenca de
comprometimento  neurolégico associado. Dessa forma, foi realizado o
eletrocardiograma, hemograma e bioquimica sérica como exames pré-anestésicos, 0s
quais encontravam-se dentro da normalidade.

No dia seguinte, com recomendacdo de oito horas de jejum so6lido e duas horas
de hidrico, o animal foi submetido ao procedimento anestésico. A inducdo foi realizada
com propofol (3 mg/kg, 1V) e diazepam (0,3 mg/kg, 1V). Apéds, foi intubado e mantido
com isofluorano; para a realizacdo da tomografia.

A partir desta, pode-se observar presenca de material amorfo hiperdenso,
localizado em topografia da regido ventral de canal medular, entre os segmentos
intervertebrais C2-C3. Ocupava em torno de 80% do canal vertebral, promovendo
moderada a grave compressao da medula, caracterizando extrusdo discal (Figura 21 e
22). Consequentemente, apos avaliar todos os exames e para melhora do paciente, foi
recomendado ao tutor como forma de tratamento, a cirurgia.
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Figura 21 — Imagem de tomografia computadorizada. A: corte sagital, filtro
6sseo, demonstrando material hiperatenuante em canal medular entre C2-3 (circulo). B:
corte transversal, filtro 6sseo, demonstrando o material hiperatenuante entre C2-3 (seta).

Fonte: Cedido pelo médico veterinario (2023).
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Figura 22 — Imagem de tomografia computadorizada em reconstrucéo
tridimensional, evidenciando material mineralizado no interior de canal medular C2-C3
(seta azul).
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Fonte: Cedido pelo médico veterinario (2023).

No dia seguinte, com a realizacdo de oito horas de jejum solido e seis horas de
hidrico, foi realizado exame fisico geral e cateterizacdo venosa. Em seguida, foi
administrada medicacdo pré-anestésica com acepramazina (0,05 mg/kg, IM) e
meperidina (4 mg/kg, IM). Apds 15 minutos, foram administrados propofol (3 mg/kg,
IV) e diazepam (0,3 mg/kg, 1V) para inducéo anestésica. Entdo, o animal foi intubacéo
com sonda endotraqueal e mantido com isoflurano.

O animal foi posicionado na mesa cirurgica em decubito dorsal (Figura 23), com
cabeca e pescoco estendidos e membros toracicos tracionados caudalmente contra o
torax ventral. Sob o pescoco, foi colocado um pano de campo dobrado para facilitar a
extensdo. Foi realizada a tricotomia e antissepsia da area cirargica com clorexidine 2% e
clorexidine alcodlica.

Figura 23 — Posicionamento do animal para a realizacdo da cirurgia para
descompressdo medular, com a técnica de slot ventral.
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Em seguida, realizou-se incisdo mediana da pele do pescoco, desde o manubrio
até a regido da laringe (Figura 24). Outra incisdo foi instituida entre as porc¢des dos
musculos esternohioideo e estenocefdlico e afastamento dos mesmos. Apos, foi
realizada a identificacdo e afastamento da traqueia, esdfago e nervo laringeo recorrente
para o lado esquerdo e o tronco vagossimpatico para o lado direito. Apés, foram
identificados os musculos longus coli, sendo dissecados do corpo vertebral com um
elevador de peridsteo. Assim, a porcdo ventral dos corpos vertebrais tornou-se visivel e
0 acesso cirargico foi mantido com afastadores de Gelpi (Figura 25).

Figura 24 — Imagem transcirlrgica, evidenciando incisdo de pele mediana em
regido cervical ventral.

Fonte: Da autora (2023).
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Figura 25 — Imagem transcirurgica, evidenciando a porcéo ventral das vértebras
C2 (seta vermelha) e C3 (seta amarela).

FonteDa autora (2023).

Para correta determinacdo do espaco intervertebral, foi realizado palpacdo das
asas do atlas e do processo transverso da vértebra C6, que é mais ventral. Apos,
realizou-se a fenestracdo do disco de C2-C3, utilizando uma lamina de bisturi nimero
11 (Figura 26). A drilagem da fenda ventral foi realizada, respeitando as medidas de
30% da largura do corpo vertebral e 25% de seu comprimento (previamente mensurados
na tomografia computadorizada). Para tal, utilizou-se fresa esférica e dril de alta
rotacdo, irrigando simultaneamente com solucdo fisioldgica para controle térmico e
aspiracao dos debris 6sseos, até a localiza¢do da cortical interna (Figura 27 e 28).
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Figura 26 — Imagem transcirirgica, evidenciando a fenestracdo do disco
intervertebral C2-C3 (seta preta).

Figura 27 — Imagem transcirdrgica, evidenciando irrigacdo do campo cirirgico
com solucéo fisiologica (seta vermelha) e sugador (seta amarela).

Fonte: Da autora (2023).
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Figura 28 — Imagem transcirurgica, evidenciando a fenda ventral com
visualizacao da cortical interna (seta).

Fonte: Da autora (2023). ‘

Com uma sonda delicada, iniciou-se o acesso ao canal vertebral e a fenda foi
ampliada com a utilizacdo de pinca Kerrison. Dessa maneira, foi possivel visualizar o
material discal extruso dentro do canal. Iniciou-se a remoc¢do do mesmo com sonda e
pinca Bishop-Harmon, até a visualizacdo da medula (Figura 29). As bordas da fenda
foram exploradas para certificar a retirada de todo material do canal que comprimia a
medula (Figura 30). Apos, o local foi abundantemente irrigado com posterior aspiracao,
e realizada sutura da musculatura, subcutaneo e pele.
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Figura 29 — Imagem transcirurgica, evidenciando a remocdo do material discal
extrusado dentro do canal vertebral com sonda e pinga Bishop-Harmon.

Fonte: Da autora (2023).

Figura 30 - Material extrusado que foi retirado do canal medular
descomprimindo a medula.

X, ’d.vj‘\‘:h

o T

L <,
o R v,

L e |
T
e R B 0s

O paciente se recuperou bem da anestesia e ndo teve complicacdes. No pos-
operatorio imediato, observou-se melhora do quadro de algia cervical e ataxia
proprioceptiva, alimentou e movimentou a cabega e pescogo sem restricoes.

A medicagdo pos-operatoria prescrita foi omeprazol (10 mg/kg, BID, VO por 10
dias), tramadol (40 mg/kg, BID, VO por 7 dias), dipirona (500 mg/kg, BID, VO por 5
dias), carprofeno (25 mg/kg/SID, VO por 5 dias), cefalexina (300 mg/kg, BID, VO por
10 dias), solucéo fisiologica para limpeza prévia da ferida e vetaglos (pomada) a cada
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12 horas durante 10 dias. Passado esse periodo, o animal retornou para a retirada de
pontos, demonstrando melhora evidente com retorno a sua rotina normal.

Discussao

A hérnia de disco é uma afeccdo comum que acomete o sistema nervoso central,
e consequentemente os animais manifestam uma paraplegia, principalmente os de
pequeno porte. Existem dois tipos mais comuns nas discopatias, sendo a cervical que
acomete 15% dos casos e a toracolombar, responsavel por 85% dos casos. Com isso, as
lesdes mais comuns do disco cervical ocorrem em C2-C3, tendo um envolvimento
progressivo a partir de C3-T1 (BORGES & LEGA, 2020). A DDIV geralmente
manifesta-se em cées de dois a sete anos de idade (LONDONO, 2020). No relato de
caso do presente trabalho, o paciente tem apenas 3 anos de idade e apds as analises dos
exames complementares, o animal estava com uma discopatia cervical em C2-C3.

E uma enfermidade que ocorre devido a degeneragdo do disco intervertebral,
podendo levar a uma extrusdo ou protusdo, comprimindo as raizes nervosas ou a medula
espinhal. Essa alteracdo ocorre geralmente em racas condrodistroficas como Poodle
Toy, Lhasa Apso, Shih Tzu, entre outros (LONDONO, 2020). A Gltima raca citada é do
paciente no presente relato de caso descrito anteriormente.

As hérnias podem ser classificadas em dois tipos, Hansen tipo | e 1l. A Hansen
tipo | ocorre a saida do nacleo pulposo apds a ruptura do anel fibroso dorsal
(RAMALHO et al., 2014). E segundo, Zang (2020), é caracterizada por ser agudo e
ocorrer mais na metaplasia condroide. No qual esta, acontece uma desidratacédo discal,
tendo uma reducdo de agua e proteoglicanos e invasdo do nucleo pulposo. Essa
desidratacdo gera uma mineralizacéo do disco e consequentemente um enfraquecimento
das fibras do anel fibroso (ZANG, 2012). No relato de caso apresentando, através do
exame de radiografia, notou-se um material mineralizado em C2-C3, necessitando assim
de demais exames para a complementacdo do diagnostico, sendo a discopatia cervical
Hansen tipo I.

Os animais que sofrem lesdo no disco intervertebral demonstram sinais de
disfuncdo medular, variando de leve ataxia a tetraparesia (RAMALHO et al., 2014). A
cervicalgia, segundo Borges & Léga (2020), é um achado clinico mais comum e
principal nos casos de acometimentos cervicais. Ademais, podem apresentar relutancia
em movimentar o pescoco, dificuldade em se alimentar e muita dor a manipulagédo
(ZANG, 2012). Os sinais clinicos variam de acordo com a regido acometida, assim
como a quantidade do material extruido, compressao, entre outros; o paciente do relato
discorrido durante este trabalho, apresentava como sintomas tremores, ataxia, cifose,
rigidez cervical intensa, dor a manipulacdo, hiporexia e apatia, as quais alguns se
condizem com a literatura citada.

O diagnostico é estabelecido com base na avaliacdo clinica, que inclui
anamnese, exame fisico e neuroldégico, bem como na realizagdo de exames
complementares, como hemograma, analise bioquimica e exames de imagem. Estes
Gltimos desempenham um papel confirmatério da doenca (BORGES & LEGA, 2020).
Todos estes procedimentos foram realizados no caso em questdo, sendo que 0S exames
de imagem incluiram radiografia e tomografia computadorizada. Por outro lado, o
hemograma e a analise bioquimica foram conduzidos como parte da preparagdo para 0s
procedimentos em questao.

Revista Cientifica Pro Homine 42



O exame neurologico € realizado durante a anamnese iniciando pela a
observacdo do paciente, depois faz-se a palpacdo musculoesquelética, reagdes posturais
dos reflexos espinhais, dos nervos cranianos e da percepc¢do consciente da dor (ZANG,
2012). No paciente do relato descrito, foi analisado os reflexos segmentares espinhais
que estavam aumentando quanto ao reflexo de retirada, patelar e isquiatico, jA nas
reagOes posturais observou comprometimento das fibras proprioceptivas.

J& o0s exames complementares como a radiografia simples, nota-se um
estreitamento do espaco intervertebral na regido da extrusdo além de observar a
calcificagdo no canal medular (ROSA & KATAOKA, 2019). No presente relato de
caso, a realizacdo desse procedimento auxiliou na confirmacéo da afeccdo, porém, nao
permitiu visualizar sua extensdo na medular.

A tomografia computadoriza é importante para a identificacdo, localizacdo,
lateralidade e extensdo da compressao medular em cdes condrodistréficos com
discopatia Hansen tipo | mineralizada (BORGES & LEGA, 2020). Segundo Londofio
(2020), e possivel observar se o material estd no canal vertebral, 0 que auxilia nas
decisdes terapéuticas da doenca. No relato de caso apresentado, a tomografia foi feita
para complementacdo do diagndstico juntamente com a radiografia, e assim estabelecer
0 melhor método terapéutico a ser seguido.

A terapia dessa enfermidade pode ser tanto clinica como cirargico. Mas, essa
escolha depende da gravidade da disfuncdo neurologica e grau de compressdao da
medula. O tratamento conservativo € indicado nos casos de primeiro episodio de dor
cervical ou uma leve paresia (CALIXTO, 2022). Nota-se que o presente relato de caso,
0 método terapéutico de inicio foi conservador, prescrevendo medicacgdes as quais nao
foram eficiente pera a melhora do quadro clinico do animal. Portanto, Rosa e Kataoka
(2019) afirmam que a resposta terapéutica medicamentosa € insignificante, como
ocorreu no presente caso, sendo 0 melhor progndstico para o animal, a cirurgia.

A técnica cirurgica de slot ventral foi escolhida por oferecer melhor visualizacdo
dos discos vertebrais ventrolaterais e minima manipulacdo da medula, conferindo
recuperacio rapida (BORGES & LEGA, 2020). Essa técnica envolve na criacdo de uma
fenda na face ventral do espaco intervertebral entre as vertebras cervicais, acessando e
visualizando o canal espinhal ventral; é indicada quando a lesdo compressiva estiver
localizada ventralmente do canal vertebral. A fenestracdo é a realizacdo de uma janela
no anel fibroso para remover o ndcleo pulposo, sendo uma técnica recomendada como
profilaxia para reducdo de recidivas de extrusio (BORGES & LEGA, 2020), conforme
observado nesse relato em que se utilizou esse método cirurgico, com a fenestragdo. Na
maioria dos casos de extrusdo, a descompressao é excelente (RAMALHO et. al, 2015),
assim como nesse paciente que demonstrou melhora progressiva imediata.

O prognostico de doenca de disco intervertebral cervical Hansen tipo | para
recuperacdo funcional é de bom a excelente (CALIXTO, 2022), assim como 0 paciente
demonstrou melhora evidente com retorno a sua rotina normal.

Concluséao
A doenca do disco intervertebral € uma enfermidade frequentemente observada

na pratica clinica ortopédica. Além da dor, esta condigdo é responsavel por desencadear
sinais clinicos significativos, tais como ataxia, paresia e plegia. Estes sintomas tem
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natureza neuroldgica e tem um impacto adverso na qualidade de vida dos animais
afetados. As ragas condrodistroficas sdo as mais suscetiveis a desenvolver essa afecgéo,
embora outras espécies caninas também possam ser acometidas.

Uma avaliacdo neurolégica completa e uma investigacdo detalhada do historico
clinico desempenham um papel crucial na suspeita de uma hérnia de disco, uma vez que
esses elementos sdo essenciais para orientar a realizacdo de exames complementares,
garantindo assim um diagndstico preciso e a escolha do tratamento mais adequado para
0 paciente. Exames de imagem sdo as que mais fornecem dados sobre a lesdo e o
método terapéutico a ser prescrito.

A decisdo quanto ao tratamento pode afetar positivamente a recuperacdo do
animal. Embora em algumas situacdes a abordagem conservadora seja recomendada
como nos casos em que o animal ndo esteja apresentando sinais clinicos de paraplegia
ou tetraplegia. Este estudo de caso demonstra claramente que a intervencdo cirirgica se
apresenta como a opgdo mais adequada, promovendo a descompressdo medular.
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