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RESUMO

Introducé&o: A violéncia sexual contra as mulheres € uma das formas mais brutais de
agressao e esta enraizada nas estruturas sociais e culturais brasileiras. A questao da
l6gica culpabilizadora das vitimas tem sido um obstaculo significativo na luta contra
esse tipo de violéncia, refletindo uma cultura machista e patriarcal que justifica e
minimiza os abusos. O problema n&o se limita apenas a violéncia fisica, mas também
a revitimizacdo durante o processo judicial, onde as vitimas frequentemente séo
guestionadas sobre suaconduta, vestimenta e comportamento, 0 que perpetuaa ideia
de que elas sdo, de alguma forma, responséaveis pelo abuso sofrido. Objetivo: O
estudo visa analisar como a cultura da culpabilizacdo das vitimas de crimes sexuais
esta entrelagada com as raizes da violéncia contra a mulher no Brasil. Buscamos
entender como essa cultura se manifesta no sistema judicial e como ela reflete
praticas discriminatdrias e revitimiza as mulheres. O objetivo € também explorar como
as normas juridicas podem ser aprimoradas para garantir que as vitimas ndo sejam
tratadas como responsaveis pelos crimes cometidos contra elas e que possam buscar
justica de maneira efetiva e respeitosa. Metodologia: A metodologia adotada para
este estudo é a pesquisa bibliografica, com énfase na legislacdo brasileira,
jurisprudéncia e analise de estudos sobre a culpabilizacdo das vitimas em crimes
sexuais. Serdo examinadas as normas constitucionais e infraconstitucionais, como a
Lei Maria da Penha e o Cddigo Penal, além de decisbes judiciais que abordam a
revitimizagdo das vitimas. A pesquisa também se baseia em estudos de casos e em
analises sociolégicas que explicam a persisténcia de esteredtipos de género e como
eles afetam o tratamento das mulheres nas esferas judicial e social. Concluséo: A
pesquisa conclui que a culpabilizacdo das vitimas de crimes sexuais esta
profundamente enraizada na cultura patriarcal brasileira, refletindo uma viséo
distorcida sobre a sexualidade e a autonomia feminina. Embora a legislacédo tenha
avancado na protecdo das mulheres, ainda ha uma grande resisténcia cultural e
institucional que dificulta a efetiva protecao e justica para as vitimas. A revitimizacao
das mulheres durante os processos judiciais € um exemplo claro disso, evidenciando
qgue é necessario um esforco continuo para desconstruir estere6tipos e praticas
discriminatérias no sistema juridico e na sociedade em geral. A educacdo dos

operadores do direito, a conscientizacdo publica e a revisao das praticas processuais



sa0 essenciais para garantirque as vitimas de crimes sexuais nao sejam novamente
responsabilizadas por atos que estao fora de seu controle.

Palavras-chave: Culpabilizacdo da Vitima; Violéncia Sexual; Justica Penal; Cultura
da Violéncia; Mulher.



ABSTRACT

Introduction: Sexual violence against women is one of the most brutal forms of
aggression andis deeplyrooted in the social and cultural structures of Brazil. The issue
of victim-blaming has been a significant obstacle in the fight against this type of
violence, reflectinga macho and patriarchal culture that justifiesand minimizes abuse.
The problem is not limited to physical violence but also extends to re-victimization
during the judicial process, where victims are often questioned about their conduct,
attire, and behavior, perpetuating the idea that they are somehow responsible for the
abuse they suffered. Objective: This study aims to analyze how the culture of victim-
blaming in sexual crimes is intertwined with the roots of violence against women in
Brazil. We seek to understand how this culture manifests in the judicial system and
how it reflects discriminatory practices that re-victimize women. The objective is also
to explore how legal norms can be improved to ensure that victims are not treated as
responsible for the crimes committed againstthem and thatthey can seekjustice in an
effective and respectful manner. Methodology: The methodology adopted for this
study is a bibliographical research approach, with an emphasis on Brazilian legislation,
jurisprudence, and studies on victim-blaming in sexual crimes. Constitutional and
infraconstitutional norms will be examined, such as the Maria da Penha Law and the
Penal Code, as well as judicial decisions addressing victim re-victimization. The
research also draws from case studies and sociological analyses that explain the
persistence of gender stereotypes and how they affectthe treatment of women in both
the judicial and social spheres. Conclusion: The research concludes that victim-
blamingin sexual crimes is deeply embedded in Brazilian patriarchal culture, reflecting
a distorted view of sexuality and female autonomy. While legislation has advanced in
protecting women, there remains significant cultural and institutional resistance that
hampers effective protection and justice for victims. Re-victimization of women during
judicial processes isa clear example of this, highlighting the need forcontinuous efforts
to deconstruct stereotypes and discriminatory practices in both the legal system and
society at large. Education for legal professionals, public awareness, and the revision
of procedural practices are essential to ensure that victims of sexual crimes are not

further held accountable for acts that are beyond their control.



Keywords: Victim-Blaming; Sexual Violence; Criminal Justice; Culture of Violence;
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1 INTRODUCAO

A violéncia sexual contra mulheres é uma realidade cotidiana no Brasil,
manifestando-se de diversas formas e, muitas vezes, acompanhada da
responsabilizacdo indevida da mulher. Essa pratica, enraizada em uma cultura
patriarcal e machista, contribui paraa naturalizagdo daviolénciae a perpetuagéao
da impunidade. Essa pratica se manifesta de diversas formas, sobretudo no
discurso social e institucional, que frequentemente questiona a conduta, a
vestimenta ou o historico da vitima.

A dimenséo do problema pode ser observada em dados como os da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), que revelam que cerca de 7% das
mulheres brasileiras com mais de 15 anos ja sofreram algum tipo de abuso
sexual ao longoda vida. Contudo, muitas permanecemem siléncio por medo de

serem culpabilizadas. Segundo Rosas Torres (2020):

A responsabilizacdo indevida da mulher é uma das maiores barreiras
enfrentadas pelas mulheres ao denunciarem a violéncia sexual sofrida.
O medo de ndo serem acreditadas e de serem responsabilizadas pelas
agressfes sofridas faz com que muitas optem pelo siléncio,
perpetuando a impunidade dos agressores e a manutencdo da cultura
da violéncia.

O conceitode “culturado estupro” foiintroduzido por grupos feministasna
década de 1970 para denunciar a forma como a sociedade normaliza a violéncia

sexual e responsabiliza a vitima.

Este trabalho tem como objetivo analisar como 0 meio social e o histérico
de desigualdade de género no Brasil contribuem para a I6gica culpabilizadora
das vitimas de violéncia sexual. Desde os primordios da colonizacéo, a
sociedade brasileira foi marcada por estruturas de dominacédo masculina, nas

quais a violéncia de género era naturalizada.

A miscigenacao brasileira foi, em parte, resultado dos estupros cometidos
contra mulheres escravizadas, que muitas vezes terminavam em gravidez
forcada ou no assassinato da mée e do feto. Essas praticas violentas também se
refletiram na legislagdo. O Cddigo Criminal do Império de 1830 previa puni¢cdes

distintas para casos de violacdo dependendo da “honra” atribuida a vitima.
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A legislacéo penal do Império previa punicbes mais severas para 0s
casos de violagdo de mulheres consideradas ‘honestas’, isto €, virgens
ou casadas. Ja nos casos em que a vitima fosse prostituta ou mulher
de ‘reputagdo duvidosa’, a pena era consideravelmente atenuada.
Além disso, o agressor poderia serisento de punigdo caso se casasse
com a vitima, prética que transformava o casamento em instrumento
de impunidade. (Brasil, 1830).

Apesar de avancos significativos, como a promulgacdo da Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e a reforma do Codigo Penal pela Lei n°
13.718/2018, a responsabilizagdo indevida da mulher ainda é uma pratica
comum, inclusive no sistema de justica (Brasil, 2006; 2018). O julgamento moral
da vitima, em vez da responsabilizacao do agressor, ainda predomina em muitos

processos judiciais, influenciado por estereétipos de género.

Essa heranca moralista persiste no campo juridico, onde julgamentos e
decisbes ainda sdo influenciados por estereétipos de género. Todavia, €
fundamental repensar o papel da sociedade e das instituicées juridicas na
reproducédo dessa cultura. A superacao da responsabilizacdo indevida da mulher
exige medidas como a capacitagdo de profissionais da é&rea juridica, o
atendimento psicolégico adequado as vitimas e a revisdo constante das leis.
Além disso, campanhas de conscientizacdo social devem ser promovidas
para desconstruir o imaginario que normaliza a violéncia sexual e reforcar a

responsabilizacéo dos agressores.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 CONTEXTO HISTORICO E SOCIAL

A formacdo da sociedade brasileira estd profundamente marcada por
estruturas patriarcais herdadas do periodo colonial,emque os homensdetinham
autoridade absoluta sobre mulheres, filhos e bens. Desde os primeiros anos da
colonizacao portuguesa, o corpo feminino — sobretudo de mulheres negras,
indigenas e pobres — foi sistematicamente violado e reduzido a condicao de
objeto sexual e reprodutivo. A escraviddo intensificou esse padrdao de
dominacéo, legitimando o estupro de mulheres escravizadas como pratica
tolerada e estruturante das relagcbes sociais (Schwarcz; Starling, 2015;
Gonzalez, 2020). Essa violéncia histérica ndo se deu de forma neutra: foi
racializada e de classe, atingindo de modo ainda mais cruel os corpos negros e
indigenas (Davis, 2016).

Segundo Schwarcz e Starling (2015, p. 173):

As mulheres negras e indigenas eram vistas como parte do patrimdnio
masculino. Suas vontades, corpos e destinos estavam subordinados
ao interesse do senhor. A miscigenacgdao brasileira, exaltada como trago
da identidade nacional, foi, em grande medida, fruto de relagdes
forgadas e violentas. O estupro de mulheres escravizadas ndo apenas
era tolerado, como se tornou pratica estrutural na organizacao social e
familiar da época.

Esse modelo de controle sobre os corpos femininos foi legitimado pelas
normas juridicas ao longo do tempo. O Cdédigo Civil de 1916, por exemplo,
estabelecia o marido como "chefe da sociedade conjugal" (Brasil, 1916),
atribuindo-lhe poderes sobre a esposa, que era considerada relativamente
incapaz para atos da vida civil. Essa normatizacdo da hierarquia de género
contribuiu para o apagamento da violéncia sexual dentro do matriménio e
dificultou, por décadas, o reconhecimento do estupro conjugal como crime.

Mesmo apoés a abolicdo da escraviddo e a proclamacéo da Republica, a
cultura juridica brasileira manteve essa visédo hierarquizada das relacdes entre
homens e mulheres. Até a Constituicdo Federal de 1988, e posteriormente com
a promulgacédo da Lei Maria da Penha (2006), muitos crimes cometidos no
ambito familiar eram desconsiderados ou tratados como questbes privadas, 0
que favorecia a impunidade dos agressores.

A partir da década de 1980, impulsionados pelos movimentos feministas
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e pelas lutas por igualdade de género, emergiu uma nova abordagem que
passou a tratar a violéncia contra a mulher como violacéo de direitos humanos
(Saffioti, 2004; Onu Mulheres,2011). Houve avancos legislativos significativos e
criacdo de politicas publicas de enfrentamento a violéncia de género, como a
promulgagédo da Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), reconhecida
internacionalmente como um marco na protecdo dos direitos das mulheres
(Brasil, 2006; Onu Mulheres, 2011). Ainda assim, o legado histdrico de
subjugacao feminina continuainfluenciando a forma como a violéncia sexual é
percebida e enfrentada na sociedade brasileira (Davis, 2016; Gonzalez, 2020).

Para compreender as raizes profundas da légica de culpabilizacdo da
vitima e da naturalizacdo da violéncia sexual, € necessario retomar as origens
do patriarcado nas estruturas sociais humanas. Estudos antropoldgicos indicam
que sociedades humanas primitivas possuiam arranjos coletivistas e
matrilineares, nos quais as mulheres ocupavam posi¢éo central na organizagao
social (Engels, 1987; Narvaz, 2006). A transicao para o patriarcado teria ocorrido
com a sedentarizagéo e a valorizagao da propriedade privada.

Como explica Engels (1987, p. 77):

A queda do direito materno foi a grande derrota historica do sexo
feminino em todo o mundo. O homem também assumiu o comando na
casa, a mulher foi degradada, escravizada, tornou-se serva da sua
luxdria e mero instrumento de reproducdo. Essa situacao humilhante
da mulher, especialmente nas sociedades civilizadas, come¢cou com a
apropriacdo do excedente da producdo pelo homem e a formacéo da
propriedade privada.

Essa transicdo ndo apenas redefiniu os papéis de género, mas instituiu
uma légica de posse e controle sobre a sexualidade e a liberdade das mulheres.
No Direito Romano, por exemplo, a mulher era juridicamente subordinada ao
homem e dependia de umtutor masculino ao longo de toda a vida. Essa tradicao
foi reforcada pelo pensamento filoséfico ocidental.

Como exemplifica Braganca (2010, p. 92), referindo-se a Aristoteles:

Para Aristoteles, a mulher ndo é um ser completo em si, mas um ser
deficiente em comparagdo com o homem. O fildsofo argumenta que as
virtudes morais e intelectuais ndo se manifestam da mesma formanos
dois sexos, sendo a mulher naturalmente menos racional e, por isso,
menos apta a vida politica e ao exercicio da cidadania.

Essas concepcbes milenares ainda reverberam nas instituicbes

contemporaneas e contribuem para praticas discriminatérias no tratamento das
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vitimas de violéncia sexual. O presente estudo propde, portanto, resgatar essa
trajetéria historica para compreender como os discursos de inferioridade e
submissdo feminina se transformaram em mecanismos de culpabilizacdo e

exclusao no Brasil atual.

2.1.1 Acultura do estupro na historia brasileira

A dominacdo masculina e a objetificacdo da mulher foram consolidadas
também pelas instituicdes religiosas. Durante a Idade Média, o Cristianismo
exerceu forte influéncia sobre as normas morais e juridicas, reforcando a
subordinagdo da mulher. A persegui¢cdo as chamadas “bruxas” € um exemplo
emblematico da repressdo a autonomia feminina. Como aponta Silvia Federici
(2004), a caca as bruxas foi um processo politico que visava controlar os corpos
e a sexualidade das mulheres, especialmente aquelas que escapavam do
modelo submisso e reprodutor imposto pela ordem patriarcal e crista.

No Brasil, essa logica de dominacdao foi transplantada e intensificada no
contexto colonial e escravocrata. As mulheres negras e indigenas foram
submetidas a exploragdo sexual sistematica pelos colonizadores, sem que
houvesse qualquer forma de responsabilizacdo dos agressores. Lélia Gonzalez
(1982) aponta que a violéncia sexual contra essas mulheres néao era apenas

tolerada, mas institucionalizada:

A sexualidade da mulher negra foi historicamente construida a partir
de uma légica de dominacdo e desumanizacdo. No sistema
escravocrata, o estupro de negras e indigenas era pratica corriqueira.
Esse comportamento foi legitimado por discursos que animalizavam
essas mulheres e as tornavam simbolos de hipersexualizacao,
justificando, assim, os abusos cometidos contraelas. (Gonzalez, 1982,
p. 35).

Mesmo apos o fim da escraviddo e o reconhecimento de direitos civis, 0s
resquicios dessa mentalidade ainda persistem no modo como a violénciasexual
€ tratada social e juridicamente. Diversos estudos indicam que processos
judiciais envolvendo crimes sexuais ainda reproduzemestigmas e preconceitos,
culpabilizando a vitima e relativizando a responsabilidade do agressor (Silva,
2019).

Essa heranca histérica e cultural reforca aimportancia de se reformular a

abordagem institucional dos casos de violénciasexual. Boaretto e Ribeiro (2020)
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destacam que é necessario adotar um olhar mais humanizado e menos
revitimizador por parte dos profissionais da justica, promovendo a
responsabilizacéo efetiva dos agressores e garantindo as vitimas um ambiente
de acolhimento e escuta. Combater a cultura do estupro exige, além de reformas
legislativas, uma mudanca profunda nos valores sociais que ainda sustentam a

desigualdade de género.

2.2 A VIOLENCIA SEXUAL E A VIOLACAO DA DIGNIDADE FEMININA

A dignidade sexual € um conceito fundamental que engloba o direito de
todo individuo de exercer sua sexualidade de maneira livre e respeitada, sem ser
objeto de violéncia, coacdo ou abuso. Esse direito esta intrinsecamente
relacionado a protecao da integridade fisica e emocional das pessoas,
especialmente das mulheres, que, historicamente, tém sido vitimas de violéncia
sexual (Cisne, 2017).

No Brasil, a violagédo da dignidade sexual das mulheres se manifesta de
diversas formas, sendo a violéncia sexual uma das mais cruéis e presentes em
nossa sociedade. A cultura da violéncia contra a mulher, profundamente
enraizadanas estruturas patriarcais, tem sido umdos principais obstaculos para
a efetiva protecdo dos direitos das mulheres, perpetuando a ideia de que as
vitimas de violéncia sexual tém alguma responsabilidade pelo que sofreram
(Meneghel & Hirakata, 2011).

A prética de atribuir culpa as vitimas transfere a responsabilidade pela
violéncia sexual da figura do agressor para a vitima, sugerindo que amulher,de
alguma forma, provocou ou contribuiu para o ato criminoso. Tal perspectiva nao
apenas desconsidera a violéncia como crime, mas também reflete uma cultura

gue naturaliza a subordinacéo feminina. Como afirma Cisne (2017, p. 28):

O que se observa na sociedade brasileira € um padrdo de julgamento
gue responsabiliza as mulheres pela violéncia sexual sofrida. Seja pela
roupa, pelo local onde estavam ou pela forma como se comportaram,
as vitimas séo frequentemente colocadas no banco dos réus, enquanto
0S agressores sdo vistos com condescendéncia. Essa pratica ndo s6
revitimiza, mas também deslegitima a dor e o sofrimento vividos por
essas mulheres.

Esse padrao se manifesta de maneira especialmente preocupante nos

discursos midiaticos, que, por vezes, reforcam estereétipos e preconceitos,
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atribuindo as vitimas uma conduta "imprépria® que teria supostamente
contribuido para o crime. Nas instituicbes juridicas, essa l6gica também se
perpetua por meio de praticas revitimizantes, como a insisténcia em questionar
a vitima sobre aspectos de sua vida pessoal, sua aparéncia ou comportamento,
0 que implica uma nova violacao de suadignidade.

O Brasil carrega uma heranca historica e cultural de violéncia contra as
mulheres, que remonta ao periodo colonial, quando elas, sobretudo negras e
indigenas, eram tratadas como propriedade e alvo constante de abusos sexuais
por parte dos senhores (Souza, 2020).

Essa heranca ainda se manifesta nas praticas cotidianas e nas diversas
formas de violéncia, como o assédio, o estupro e o feminicidio. Os estereétipos
de género, que associam a mulher a passividade, a pureza ou ao papel de objeto
de desejo masculino, reforcam a ideia de que a dignidade sexual feminina pode
ser violada impunemente (Saffioti, 2004).

A cultura do estupro, entendida como a normalizacdo e minimizacéo da
violéncia sexual, alimenta essa visdo distorcida. Frequentemente, em vez de
concentrar esforcos na responsabilizacdo do agressor, a sociedade direciona

seu julgamento a vitima. Como observam Meneghel e Hirakata (2011, p. 102):

O sistema de justica ainda reflete valores patriarcais que dificultam o
reconhecimento da mulher como sujeito de direitos. Em muitos casos
de violéncia sexual, as perguntas feitas as vitimas durante o processo
judicial s&o marcadas por preconceitos, insinua¢gdes e dividas quanto
a veracidade dos relatos. Questionam-se a roupa, 0s habitos, a vida
sexual, em vez de se buscar elementos que responsabilizem o
agressor.

Essa logicacontribui para a revitimizagdo, um processo pelo qual a vitima,
ao procurar justica, é exposta novamente ao trauma, tendo que justificar
repetidamente sua conduta e moralidade. A revitimizacdo desestimula outras
mulheres a denunciarem casos de violéncia, por medo de serem igualmente
descredibilizadas.

Nas instituices juridicas, essa pratica compromete gravemente o
principio da dignidade humana e sexual. E urgente a necessidade de reestruturar
0s protocolos de atendimento as vitimas e promover formagdes continuas para
os profissionais da justica, para que abandonem paradigmas punitivos e
discriminatorios. A responsabilizacdo pelo crime deve recair exclusivamente

sobre o agressor, como bem reconhece a jurisprudéncia recente.
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No julgamento do ADPF 1107, o Supremo Tribunal Federal reafirmou a
centralidade da palavra da vitima e repudiou a l6gica que transfere a mulher
gualquer responsabilidade pelo crime de que foi alvo. A Corte declarou que "a
responsabilizacdo indevida da mulher, com base em seu comportamento,
vestimenta ou histérico sexual, afronta o principio da dignidade da pessoa
humana e ndo pode ser tolerada no Estado Democratico de Direito" (Brasil,
2020).

Portanto, para que a dignidade sexual das mulheres seja efetivamente
respeitada e protegida, € necessario que a sociedade, as instituicdes e o sistema
juridico se comprometam com a erradicacdo da cultura do estupro e da
culpabilizacdo das vitimas. Isso exige, além de mudancas legislativas, uma
transformacéo profunda nos valores sociais, por meio da educacdo, da
conscientizacdo e do fortalecimento de politicas publicas que garantam a

igualdade de género e o respeito a integridade de todas as mulheres.

2.2.1 A culpabilizacdo da vitima e a normalizacdo da violéncia sexual no
Brasil

A culturado estupro € um fenébmeno social profundamente enraizado em
sociedades patriarcais, sendo uma manifestacao clara das estruturas de poder
que subordinam as mulheres.

Essa cultura ndo apenas normaliza a violéncia sexual, como também
minimiza sua gravidade ou até justifica o comportamento dos agressores,
transferindo muitas vezes a responsabilidade do crime a propria vitima.

Em vez de responsabilizar o agressor por seu ato criminoso, a sociedade
tende a sugerir que a vitima “provocou” a violéncia — seja por sua vestimenta,
comportamento ou estilo de vida — configurando o fenémeno conhecido como
victim blaming (responsabilizagéo indevida da mulher), que contribui para
obscurecer a verdadeira natureza do crime (Cisne, 2017).

No contexto brasileiro, essa cultura se manifesta de forma direta e indireta.
Comentarios depreciativos sobre o comportamento da mulher, suas escolhas
pessoais ou o local onde estava sao frequentemente usados para justificar a
violénciasexual sofrida. Segundo Cisne (2017), esse tipo de narrativa social nao

apenasdesacredita a vitima, mas também alimenta esteredtipos que relativizam
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a gravidade da violéncia e dificultam a responsabiliza¢do do agressor. A autora

afirma:

A responsabilizagdo indevida da mulher atua como uma forma de controle
social sobre o comportamento feminino. Elareforca padrdes de género que
restringem a liberdade das mulheres, a0 mesmo tempo em que protege e
justifica o comportamento abusivo dos homens. Esse processo ocorre tanto
nas interac6es cotidianas quanto nas instituicbes sociais, especialmente
guando o Judiciario reproduz argumentos que desqualificam ou desacreditam
os relatos das vitimas. (Cisne, 2017, p. 42).

A midia e os discursos sociais recorrentes contribuem para essa
culpabilizacéo, disseminando a ideia de que a mulher poderia ter evitado a
violéncia. Essa narrativa estigmatizante se perpetua em diferentes esferas da
vida publica e privada, alimentando uma légica perversa que desvia o foco do
crime e de seu autor.

Nos tribunais, esse fenémeno se reflete em préaticas que revitimizam a
mulher. De acordo com estudos conduzidos por Meneghel e Hirakata (2011) e
por Gomes e Oliveira (2017), € comum que as vitimas de violéncia sexual sejam
interrogadas sobre aspectos intimos de sua vida — como o tipo de roupa que
usavam ou se estavam sob o efeito de alcool — como se tais elementos
justificassem o crime sofrido. Tais abordagens, além de invasivas, desqualificam
o depoimento da vitima e sugeremsua corresponsabilidade, o que contribui para
a perpetuacao da culturade impunidade.

Meneghel e Hirakata (2011, p. 105) explicam essa pratica em sua
pesquisa:

Os operadores do sistema de justica, ao interrogar vitimas de violéncia
sexual, frequentemente adotam uma postura inquisitiva e moralista,
pautada em esteredtipos de género. Perguntas como ‘0 que vocé
estava vestindo?’, ‘por que estava naquele lugar aguela hora?’ ou ‘vocé
tinha um relacionamento com o agressor?’ sdo comuns e indicam uma

tentativa de relativizar a violéncia sofrida, transferindo a mulher parte
da culpa pelo ocorrido.

Segundo os autores acima, além de profundamente injusta, gera efeitos
psicologicos devastadores. A pesquisa revela que esse tratamento revitimizante
pode levar muitas mulheres a desistirem de prosseguir com 0S pProcessos
judiciais, com receio de serem desacreditadas ou novamente expostas ao
sofrimento. Isso se traduz em impactos como vergonha, medo, retracdo e

siléncio. Ao serem tratadas com desconfianca ou julgadas moralmente, as
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vitimas tendem a ndo buscar o apoio institucional, o que enfraguece o combate
a violéncia sexual no pais.

Logo, para desconstruir essa cultura de légica culpabilizadora, é
imprescindivel que o sistema juridico e a sociedade promovam uma mudanca de
paradigma. A responsabilidade pela violéncia deve recair exclusivamente sobre
0 agressor, enquanto a vitima deve ser tratada com respeito, empatia e
credibilidade. Somente com umposicionamento institucional firme contra o victim
blaming sera possivel garantir justica as mulheres que sofremvioléncia sexual e

prevenira revitimizag&o nos espacos formais e informais.

2.2.2 Avancos legislativos e barreiras estruturais naprotecéo de vitimas de
violéncia sexual no Brasil

Nas ultimas décadas, o Brasil tem avancado significativamente emtermos
legislativos para promover a protegcdo da dignidade sexual das mulheres e o
combate a violéncia de género. A promulgacdo da Lei n.° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, constituiu um marco fundamental na luta
contra a violéncia doméstica e familiar, ao estabelecer medidas protetivas de
urgéncia e incentivar politicas publicas voltadas a prevencédo e punicdo da
violéncia contraa mulher.

Outro importante avanco ocorreu com a Lei n.° 13.104/2015, que
introduziu o feminicidio como circunstancia qualificadora do homicidio,
reconhecendo a motivacao de género como fator agravante nos crimes letais
contramulheres. Além disso, a Lei n.°12.015/2009 reformulou os crimes sexuais
no Codigo Penal, unificando os delitos de estupro e atentado violento ao pudor
em um unico tipo penal (estupro), e instituindo a figura do estupro de vulneravel,
ampliando a protecdo juridica a crianc¢as, adolescentes e pessoas em situacao
de vulnerabilidade.

Apesar desse arcabouco legal robusto, persistem desafios estruturaisque
dificultam a efetiva protecdo das vitimas. Em muitos tribunais, praticas que
revitimizam as mulheres ainda séo frequentes, refletindo preconceitos sociais
arraigados. Questionamentos sobre vestimenta, comportamento ou consumo de
alcool continuam a ser utilizados como argumentos implicitos para justificar ou

atenuara conduta do agressor.
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De acordo com Andrade e Cardoso (2018), essas abordagens
reproduzem estigmas que comprometem seriamente 0 acesso a justica. As

autoras afirmam:

A maneira como o sistema de justica lida com a vitima de violéncia
sexual evidencia uma légica perversa de responsabilizacdo indireta. As
perguntas feitas nos tribunais e delegacias - ‘vocé tinha
relacionamento com ele?’, ‘por que foi até aquele local? — escancaram
uma cultura que interroga a vitima em vez de focar na conduta
criminosa do agressor. Isso ndo apenas desestimula a denlncia, mas
também legitima, simbolicamente, a violéncia. (Andrade; Cardoso,
2018, p. 88).

A critica a esse modelo de atuacdo também é feita por Silva e Fernandes
(2019), que apontam que o aparato institucional, embora legalmente estruturado

para proteger, opera muitas vezes a partir de estereétipos de género:

A aplicacdo das leis de protecdo a mulher é, em grande parte,
comprometida por uma cultura juridica que insiste em reproduzir visdes
moralistas sobre a conduta feminina. A vitima é avaliada a partir de
uma moral social e sexual que nada tem a ver com os fatos objetivos
do crime. O Judiciéario, ao adotar esse tipo de julgamento, contribuipara
a perpetuagdo do ciclo de violéncia e para o silenciamento das
mulheres. (Silva; Fernandes, 2019, p. 57).

Esse contexto, marcado por revitimizacéo e julgamento moral, gera medo
e inseguranca nas vitimas, desencorajando a denuncia. A desconfianca
institucional, somada a exposi¢cdo publica e a possibilidade de sofrer novas
violéncias simbdlicas durante o processo, leva muitas mulheres ao siléncio —
fator que reforca os altos indices de subnotificacdo da violéncia sexual no pais.

Nesse cenario, torna-se urgente a adocdo de medidas efetivas de
acolhimento humanizado no sistema de justica. A capacitacdo de profissionais
do Direito e da seguranca publica deve ser continua, com énfase na superacao
dos preconceitos de género e na implementacéo de protocolos especializados
no atendimento as vitimas.

A abordagem técnica deve ser acompanhadade uma postura empatica e
ética, de modo a garantir a mulherum espaco seguro e livre de julgamentos.

Por conseguinte, mais do que a mera existéncia de dispositivos legais, é
fundamental transformar a cultura institucional e social que ainda tolera ou
relativiza a violéncia sexual. A construcao de uma justica equitativa exige, além
da aplicacao rigorosa das leis, uma reestruturacao dos valores que sustentam

as préticas judiciais. Somente com politicas publicas eficazes, responsabilizacéo
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dos agressores e respeito integral a dignidade das vitimas sera possivel romper

com o ciclo de violéncia e impunidade que ainda marca a realidade brasileira.
2.2.3 Responsabilizagao Penal

A culpabilizagéo das vitimas de crimes sexuais representa um obstéaculo
estrutural a responsabilizacdo penal dos agressores e a efetivacao da justica.
Emvez de se concentrar naconduta criminosa do autor, muitas vezes o sistema
de justica direciona o olhar para a vitima, questionando aspectos irrelevantes
como seu vestuario, comportamento ou local onde se encontrava. Tal pratica
ndo apenas distorce o foco da investigacdo, mas também legitima a cultura do
estupro e inibe a busca por justica.

Essa inversdo de responsabilidade vai de encontro ao principio da
dignidade dapessoa humana, consagradonoartigo 1°, incisolll, da Constituicéo
Federal, e compromete a aplicacao efetiva das normas previstas nos artigos 213
e 217-A do Codigo Penal,que visam resguardar aintegridade sexual das vitimas
e punir rigorosamente os autores da violéncia.

De acordo com Lima e Cunha (2019), € preciso reconhecer que o sistema

penal, ao revitimizar a mulher, contribui para o silenciamento de crimes sexuais:

A responsabilizagdo penal dos agressores encontra sérios entraves
quando o processo judicial se volta contra a vitima. Os
guestionamentos sobre sua vida intima, sua aparéncia ou escolhas
pessoais operam como mecanismos simbdlicos de exclusdo, que
desqualificam seu relato e colocam sua palavra sob suspeicdo. E como
se, antes de comprovar o crime, 0 Estado exigisse que a vitima se
defendesse de uma acusacédo implicita de corresponsabilidade. (Lima;
Cunha, 2019, p. 112).

A responsabilizagédo do Estado por essa dinamica é clara. O artigo 144 da
Constituicéo atribui ao poder publico o dever de garantir seguranca e protecao
aos cidadaos. Isso incluioacolhimento adequado as vitimas de violénciasexual,
0 que deveria ser garantido por politicas publicas, por procedimentos
humanizados e pelo cumprimento das leis penais e processuais vigentes.

A revitimizacao institucional — quando ocorre no atendimento inicial ou
durante a instrucdo processual — também compromete a credibilidade do

sistema de justica. Conforme analisa Barros (2020, p. 89):

A mulher vitima de violéncia sexual, ao buscar auxilio nas instituicdes
estatais, frequentemente encontra barreiras adicionais ao trauma
sofrido. Em vez de acolhimento, enfrenta uma série de
constrangimentos legais e morais. A consequéncia é o retraimento da
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denlincia, o descrédito na justica e, por fim, a impunidade dos
agressores.

A jurisprudéncia tem demonstrado avang¢os importantes nesse cenario.
Em decisdo paradigmética, o Superior Tribunal de Justica, no ADPF 1107,
afirmou que a vitima deve ser tratada com respeito e que perguntas invasivas ou
humilhantes ndo sdo admissiveis, a menos que tenham pertinéncia probatoria
clara. De forma semelhante, no HC n.° 127.700/RS (2016), o Supremo Tribunal
Federal reforcou que a dignidade da vitima deve ser resguardada durante todo
o processo penal, ndo sendo admissivel qualquer tentativa de atribuir-lhe
responsabilidade pelo crime.

O Cddigo de Processo Penal, em seu artigo 201, assegura a vitima o
direito de ser tratada com respeito, de acompanhar o processo e de participar
ativamente de sua tramitagdo. O desrespeito a esses direitos pode configurar
falta administrativa ou até responsabilidade penal dos agentes publicos
envolvidos, especialmente nos casos de dolo ou negligéncia no tratamento das
vitimas (Santos, 2018).

Em decorréncia disso, é imperativo reafirmar que a responsabilidade
penal deve incidir exclusivamente sobre os autores das infracfes sexuais. A
legislacdo brasileira fornece o0s instrumentos necessarios para a puni¢ao dos
agressores, desde que aplicados de forma justa, sem contaminacfes por
estereotipos de género. O sistema de justica deve se comprometer com a
integridade e a protecdo da vitima, garantindo-lhe ndo apenas seguranca

juridica, mas também respeito, acolhimento e dignidade.

2.2.4 Responsabilizacao Civil

A responsabilizacéo civil pelos danos causados a vitima de violéncia
sexual configura um dos pilares da justica reparadora no ordenamento juridico
brasileiro. Enquanto o Direito Penal busca punir o agressor, o Direito Civil volta-
se a reparacao dos prejuizos suportados pela vitima, sobretudo os danos morais
e materiais decorrentes do trauma vivido (Diniz, 2010; Tartuce, 2023). Essa
responsabilizacdo € fundamentada nos principios da dignidade da pessoa
humana e da solidariedade, visando ndo apenas compensar 0s sofrimentos

causados, mas também reafirmar o valor juridico e social da vitima.
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A Constituicdo Federal de 1988 consagra a dignidade da pessoa humana
como fundamento do Estado Democratico de Direito (art. 1°, Ill), orientando
todas as esferas normativas para a protecao do individuo em sua integralidade.
No contexto das violacbes sexuais, esse principio ganha contornos ainda mais
sensiveis, visto que o0 abuso atinge diretamente a integridade fisica, psiquica e
emocional da vitima.

No campo civel, o artigo 927 do Cdédigo Civil estabelece que “aquele que,
por ato ilicito, causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo” (Brasil, 2002).
Essa regra imp0e ao agressor a obrigagcdo de indenizar a vitima por todos os
danos sofridos em decorréncia da condutailicita, o que inclui despesas médicas,
tratamentos psicoldgicos, prejuizos materiais, perda de vinculo empregaticio e,
principalmente, o abalo moral.

A reparagdo civil em casos de violéncia sexual possui forte carga
simbdlica, por representar o reconhecimento oficial do sofrimento da vitima e a
responsabilizacédo do ofensor para além da esfera penal. Como aponta Amaral
(2021, p. 77):

A responsabilizacdo civil decorrente de crimes sexuais se apresenta
como instrumento de justi¢ca restaurativa. A reparacdo, seja ela moral
ou material, visa ndo apenas compensar a vitima pelos danos sofridos,
mas também reconhecer formalmente a gravidade da violagéo
cometida contra sua dignidade e integridade.

No entanto, 0 acesso aindenizacdonemsempre é efetivo. Hadificuldades
em comprovar os danos psiquicos, além de entraves quanto a tramitacdo dos
processos e a execucdo da sentenca, especialmente quando o agressor nao
possui bens. Tais barreiras exigem a atuacédo proativa do Estado, inclusive por
meio de politicas publicas de reparacéo indireta — como fundos de assisténcia
e apoio as vitimas — e da ampliacdo do acesso a Defensoria Publica.

Por fim, destaca-se a importancia da responsabilizacdo subsidiaria do
Estado nos casos em que houver omisséo ou negligéncia de seus agentes, por
exemplo, em situacdes de revitimizacdo institucional ou falhas na protecao de
viimas em situacdo de vulnerabilidade. Nesses casos, aplica-se a
responsabilidade objetiva prevista no artigo 37, 86°, da Constituicdo Federal,

diante da falha na prestacéo do servi¢co publico de seguranca ou justica.

2.2.5 Revitimizacao e cultura do estupro no sistema judicial
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Embora os avancos legislativos representem conquistas importantes na
protecdo das vitimas, a revitimizacdo e a cultura do estupro ainda sédo barreiras
estruturais a efetividade da justica. A revitimizacdo se refere a repeticdo ou
intensificacdo da violéncia ja sofrida, causada pelo préprio sistema que deveria
proteger a vitima — como ocorre em depoimentos reestimuladores do trauma,
julgamentos morais ou questionamentos que sugerem responsabilidade da
vitima.

A doutrina tem apontado com preocupacao a reproducdo, no sistema
judiciério, de estere6tipos que colocam em duvida a credibilidade da vitima. Isso
se manifesta na insisténcia em saber detalhes intimos do comportamento da
mulher, como suas vestimentas, atitudes ou historico sexual — aspectos que
ndo guardam relagdo com o fato criminoso em si, mas sao utilizados
indevidamente como elementos para medir “culpa” ou “merecimento”.

Conforme assevera Oliveira (2018, p. 134):

A prética de questionar a vitima sobre sua roupa, horario ou
comportamento prévio ao ato violento reproduz estereétipos de género
e transfere aresponsabilidade do crime ao ofendido. Essainversdo de
papéis € umadas formas mais comuns de revitimizagdo e compromete
a efetividade do processo judicial.

Esse tipo de abordagem representa um desvio da funcao jurisdicional,
pois desvia o foco da conduta do agressor para aspectos que ndo guardam
pertinéncia com o fato juridico em questdo. O fendmeno do victim blaming
(responsabilizacdoindevidadamulher)é umreflexo direto da culturado estupro,
que, como destaca Barros (2020), € uma estrutura simbdlica que normaliza a

violéncia sexual e a transforma em objeto de duvida, piada ou permissividade:

Ao tolerar praticas que desacreditam a vitima e tratam com leniéncia o
agressor, o Judiciario contribui para a manutencéo de uma cultura que
relativiza a violéncia sexual e ignora a dimensado estrutural da
desigualdade de género. (Barros, 2020, p. 90).

A jurisprudéncia dos tribunais superiores tem buscado reverter essa
l6gica. O STJ, no ADPF 1107, determinou que perguntas constrangedoras ou
invasivas feitas a vitima, que ndo guardem relacdo com os fatos, devem ser
coibidas pelos magistrados. Ja o STF, no HC n° 127.700/RS (2016), reforcou o

dever do Judiciario de proteger a dignidade da vitima durante o processo.
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Outro aspecto central € a necessidade de capacitacdo permanente dos
operadores do Direito. A auséncia de formacdo sobre violéncia de género,
direitos humanos e escuta qualificada prejudica a atuagao dos profissionais e
compromete a confianca das vitimas no sistema. Como lembra Santos (2019, p.
102):

A auséncia de formacdo especifica sobre violéncia de género entre os
operadores do direito contribui para decis@es judiciais insensiveis, que
revitimizam e fragilizam ainda mais quem ja& sofreu um trauma
profundo.

Para mitigar esses problemas, € essencial aimplementacéo de protocolos
interinstitucionais de atendimento humanizado, que assegurema escuta ativa, o
respeito a dignidade da vitima e o sigilo adequado. Ademais, o fortalecimento da
Defensoria Publica, dos Centros de Referéncia em Atendimento a Mulher e da
rede de apoio psicossocial é indispensavel para garantir o acompanhamento
integral da vitima desde a denuncia até o julgamento final.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da revitimizag&o e da cultura
do estupro no sistema judicial requer uma mudanca de paradigma. Essa
transformacdo deve ser juridica, institucional e cultural, envolvendo o
comprometimento de todo o sistema de justica e da sociedade civil naconstrucéo
de um ambiente que ndo apenas puna 0 agressor, mas acolha a vitima com

respeito, empatia e responsabilidade.

2.3 JUDICIALIZACAO EM CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL

A judicializacdo da violéncia sexual representa um dos aspectos mais
complexos e sensiveisdo enfrentamento juridico a violénciade génerono Brasil.
A atuacédo do sistema de justica tem papel fundamental na responsabilizacéo
dos agressores e na protecao e reparacao das vitimas. Contudo, esse processo
ainda é permeado por praticas e estruturas que muitas vezes reproduzem
estereotipos de género, desqualificam a narrativa da vitima e comprometem o
ideal de justica.

As mulheres vitimas de crimes sexuais enfrentam uma série de barreiras,
desde a notificacdo do crime até a fase processual. O medo da exposicao

publica,avergonha, o preconceito social e a falta de acolhimento nas delegacias



29

e 6rgaos judiciaisresultamem altos indices de subnotificacdo. Mesmo quando a
dendncia é formalizada, ndo sdo raros 0s casos em que o Judiciario atua de
forma insensivel ou reprodutora de estigmas, deslocando o foco da apuracao da
conduta do agressor para o comportamento da vitima — como sua roupa, horario
do fato ou uso de &lcool — elementos que ndo devem ser objeto de juizo de
valor.

Esse fendbmeno é conhecido como victim blaming (culpabilizacdo da
vitima), e sua presencganos processos judiciais configuraumaformainstitucional
de revitimizacdo, j& amplamente criticada pela doutrina e por organismos
internacionais de direitos humanos. Como resultado, além de comprometer a
responsabilizacdo penal do autordo crime, essa pratica gera sofrimento psiquico
adicional a vitima e contribui para a perpetuacéo da cultura do estupro no ambito
judicial.

A jurisprudéncia brasileira tem, nos ultimos anos, avancado no
reconhecimento dessas falhas estruturais e procurado corrigir praticas
discriminatdérias no curso dos processos criminais. O Superior Tribunal de
Justica, no ADPF 1107, reafirmou que a palavra da vitima deve ser valorizada
como prova relevante, sobretudo em casos em que nédo ha testemunhas
presenciais, e destacou que perguntas invasivas e desnecessarias sobre a vida
intima da mulher devem ser coibidas pelo magistrado, quando néao forem
estritamente pertinentes a apuracéo dos fatos. Na decisao, a Ministra Carmem

Lucia afirmou:

E inadmissivel que, em pleno século XXI, persistam abordagens
judiciais que submetam a vitima a humilhacdo ou descrédito, sob a
justificativade apuragéo daverdade. A dignidade da pessoa humana e
o direito a ndo revitimizacdo devem nortear a condugéo do processo

penal.” (STJ, ADPF 1107).

O Supremo Tribunal Federal, por sua vez, reiterou a importancia do
respeito a dignidade da vitima e a presuncao de veracidade de seu relato,
especialmente em casos de crimes sexuais, em que frequentemente ndo ha
provas materiais. No HC n.° 127.700/RS, o STF assentou que praticas judiciais
que desqualificam a vitima com base em sua conduta pessoal, vestimenta ou
vida sexual violam os principios da dignidade da pessoa humana e daigualdade
de género, tornando o processo penal um instrumento de opressao simbdlica.

Essas decisdes sinalizam uma mudanca de paradigma, na qual a légica
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do processo penal deixa de centrar-se na moralidade da vitima e passa a
priorizar sua protecdo, dignidade e acesso efetivo a justica. Contudo, ainda ha
um longo caminho a ser percorrido para que tais entendimentos sejam
uniformemente aplicados emtodas as instanciasjudiciais e para que operadores
do Direito estejam adequadamente preparados para lidar com os aspectos
especificos da violéncia de género.

A judicializacédo da violénciasexual deve, portanto, ser compreendidané&o
apenas como um procedimento juridico, mas como um espaco de disputa
simbdlica e politica, onde estdo em jogo a dignidade da vitima, o direito a
verdade e a reparacéo, e o combate a impunidade. Avancar nesse campo exige
um compromisso ético, institucional e formativo com a equidade de género, o
respeito as vitimas e a erradicacdo de praticas discriminatorias no processo

judicial.

2.3.1 Jurisprudéncia e superacdo da culpabilizacdo davitima

A jurisprudéncia dos tribunais superiores tem sido clara em rechacar
condutas judiciais que expfem a vitima a situagcdes constrangedoras ou que
relativizem a gravidade do crime. O STJ, no (ADPF) 1107, expressou de forma

contundente:

A vitima de estupro ndo pode ser submetida a questionamentos
invasivos sobre sua vida pessoal, tampouco tersua moral colocada em
debate judicial. Tais praticas representam uma forma de violéncia

institucional e devem ser abolidas do processo penal. (STJ, (ADPF)
1107)

Além da responsabilizacdo do agressor, a jurisprudéncia tem enfatizado
a necessidade de garantir a vitima um processo judicial livre de humilhacdes e
de violéncia simbdlica. A integridade psicologica da vitima € protegida como um
bem juridico, sendo reconhecida como parte do direito fundamental a dignidade
humana.

O Recurso Especial n®1.776.586/SP reforca que:

O comportamento da vitima antes, durante ou apés o crime nao deve
ser objeto de juizo de valor pelo Estado. A funcdo do sistemapenal é
punir o autor do crime, e ndo avaliar o carater ou a condutada pessoa
vitimada. (STJ, REsp 1.776.586/SP, 2020)

A decisdo do STF no Habeas Corpus n° 127.700/RS foi igualmente
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importante ao estabelecer que:

A tentativa de desqualificar a vitima com base em sua moralidade ou
estilo de vida é incompativel com os principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, daigualdade de género e davedacado a
discriminagéo. (STF, HC 127.700/RS, 2018)

No julgamento da Acéo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n®5.581, a

Corte Supremareafirmou:

A exposicdo da conduta da vitima com o fim de reduzir a
responsabilidade do agressor constitui ndo apenas pratica
revitimizadora, mas também violacdo direta ao texto constitucional. O
processo penal deve ser instrumento de justica, e ndo de opresséao.
(STF, ADI 5.581, 2022)

Tais decisbes consolidam um entendimento progressista sobre a
necessidade de responsabilizar exclusivamente o autor da violéncia, ao mesmo
tempo em que garantem a vitima um espaco de acolhimento, protecéo e escuta

respeitosa dentro do Poder Judiciario.

2.3.2 Desafios persistentes na pratica judicial

Apesar dos avanc¢os normativos e jurisprudenciais obtidos nas ultimas
décadas, a pratica forense brasileira ainda apresenta lacunas estruturais e
culturais que dificultam a efetivagcéo dos direitos das vitimas de violéncia sexual.
Um dos principais entraves reside na formacéao tradicional dos operadores do
Direito, que, em muitos casos, carece de uma abordagem fundamentada em
direitos humanos, perspectiva de género e compreensao das especificidades da
violéncia sexual.

A resisténcia a adocao de linguagem inclusiva, a escuta qualificada e ao
tratamento respeitoso das vitimas ainda € recorrente, sobretudo em regides
interioranas do Norte e Nordeste, bem como em cidades de menor porte no
Centro-Oeste e Sudeste, onde predomina uma cultura juridica conservadora e
pouco sensibilizada para questbes de género (Cunha; Pires, 2019; Mattos,
2016). Essas localidades tendem a apresentar estrutura institucional precéria,
com auséncia de varas especializadas, equipes interdisciplinares e capacitacao
continua para magistrados e servidores (CNJ, 2023).

Essa realidade se agrava com a exigéncia desproporcional de provas

materiais em crimes de natureza sexual — 0s quais, por sua propria dinamica,
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ocorrem frequentemente em contextos de intimidade, clandestinidade e sem
testemunhas. Tal exigénciaignoraa jurisprudéncia consolidada que reconhece
a palavra da vitima como meio probatério valido e suficiente, quando coerente e
amparado por demais elementos de conviccao.

Além disso, a auséncia de estrutura adequada para o atendimento das
vitimas, como delegacias especializadas, varas com juizes capacitados e
equipes interdisciplinares de apoio, intensifica o sofrimento das mulheres e de
pessoas em situacdo de vulnerabilidade que buscam o sistema de justica. A
morosidade processual, a revitimizacdo nos interrogatérios e a sensacao de
abandono institucional colaboram para a subnotificacdo dos casos e alimentam
o descrédito da populacdo em relagcédo a justica criminal (Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, 2019).

Conforme destaca o Conselho Nacional de Justica (CNJ), é
imprescindivel que o sistema judiciario adote uma atuacao articulada e empatica,
pautada pelaescuta ativa e pelasuperacéo de estigmas. A Recomendacgéao CNJ
n° 79/2020 estabelece diretrizes para o acolhimento de vitimas de violéncia
sexual, defendendo a implementacdo de protocolos nacionais de escuta
humanizada, a capacitacdo continua de magistrados e servidores, e a
articulacéo entre o Judiciario e os servi¢os publicos de saude, assisténcia social
e apoio psicolégico.

Dessa forma, o enfrentamento dos desafios persistentes na pratica judicial
demanda, para além das normas legais, uma transformacao cultural institucional.
Somente com politicas publicas integradas, qualificacdo técnica dos agentes
juridicos e compromisso ético com a protecdo da vitima sera possivel consolidar
um modelo de justica sensivel ao género, efetivo no combate a impunidade e

promotor da dignidade humana.

2.3.3 Justica restaurativa e dignidade: caminhos para superar a

revitimizacao

A superacao da légica penal tradicional exige a incorporacao de praticas
restaurativas e humanizadas, que promovam a escuta empatica, o acolhimento
e a reparacdo simbdlica e emocional do dano sofrido. A justica restaurativa,

aplicada em paralelo ao processo penal, tem se mostrado eficaz em diversos
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contextos ao colocar a vitima no centro da escuta institucional, validando seu
sofrimento e empoderando-a nareconstrucdo de sua trajetoria.

A justica restaurativa, conforme definida pela Resolug¢éo n°® 225/2016 do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), € um “conjunto ordenado e sistémico de
principios, métodos, técnicas e atividades préprias que visam a conscientizagao
sobre os fatores relacionais, institucionais e sociais motivadores de conflitos e
violéncia”. Ao contrario do modelo punitivo tradicional, essa abordagem busca
restaurar vinculos sociais e oferecer as vitimas uma forma de participacdo ativa
e respeitosa no processo.

No contexto da violéncia sexual, a ado¢do de praticas restaurativas visa
evitar que a vitima seja tratada apenas como meio de prova, 0 que
frequentemente ocorre no rito penal tradicional. Em vez disso, promove-se um
ambiente seguro para que ela seja ouvida sem julgamentos, com escuta ativa e
validagédo do seu sofrimento, o que € essencial para a reconstrucao subjetiva
pés-trauma.

Como destaca Howard Zehr (2011, p. 44-45):

Justica restaurativa € uma abordagem que envolve todos os afetados
por um crime — vitima, ofensor e comunidade — para identificar e
abordar danos, necessidades e obrigac6es, com o propésito de curar
e corrigir o que pode ser corrigido. (...) Muitas vitimas querem, acima
de tudo, que alguém as escute. Que seu sofrimento seja reconhecido.
Que haja espago para seu relato, sem que sejam julgadas ou
desacreditadas. Isso por si s6 pode ser profundamente restaurador.”

A experiénciainternacional reforga esse caminho. Em paises como Nova
Zelandia e Canada, especialmente no tratamento de crimes contra populacfes
indigenas e vulneraveis, a justica restaurativa tem sido empregada com sucesso
como mecanismo complementar ao sistema de justica penal. Na Nova Zelandia,
destaca-se o programa Family Group Conferences (FGCs), implementado
inicialmente no sistema de justica juvenil e posteriormente expandido,querelne
vitima, ofensor e comunidade em um circulo de dialogo, promovendo
responsabilizacdo, reparacdo e reintegracdo social, sobretudo entre jovens
maoris (Zehr, 2008; Braithwaite, 2002). Ja no Canada, praticas como 0s
Sentencing Circles, oriundos das tradi¢des juridicas das Primeiras Nacdes, vém
sendoincorporadas ao sistema penal em comunidadesindigenas, possibilitando

que o processo de julgamentoinclua a participacdo ativa da vitima, do agressor
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e de representantes comunitérios, com foco na cura e na reconstrucdo de lagos
sociais (Travis; Western; Redburn, 2014).

Esses modelos demonstram que a justica restaurativa, quando
culturalmente sensivel e adequadamente estruturada, pode evitar a
revitimizag&o, reduzir a reincidéncia e fortalecer a confianca no sistema de
justica, sobretudo em contextos historicamente marcados por desigualdade e
excluséo.

No Brasil, 0 CNJ vem incentivando projetos-piloto de justica restaurativa
em diversas comarcas. Um exemplo € o programa do Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul, que utiliza circulos restaurativos em casos de violénciadomeéstica
e sexual. Esses circulos ndo substituem o processo penal, mas oferecem espaco
de escuta e validacdo para as vitimas, auxiliando na superag¢do da dor e no
resgate da dignidade. Conforme relatério do CNJ (2022), as participantes
relataram “sentirem-se mais ouvidas, menos julgadas e mais protegidas”.

Contudo, a implementacdo de praticas restaurativas em casos de
violéncia sexual exige cautela, qualificacéo técnica e protocolos rigorosos. E
fundamental que haja uma estrutura segura, com profissionais capacitados e
dispostos a respeitar os limites éticos da vitima. A participacdo deve ser sempre
voluntaria e nunca usada como substituto da responsabilizacdo penal do
agressor.

Assim, a judicializacéo daviolénciasexual ndo pode ser encaradaapenas
como um tramite processual. Trata-se de um processo de afirmacdo da
cidadania, de garantia de direitos fundamentais e de enfrentamento das
desigualdades de género por meio da aplicacdo adequada da lei e do respeito a
dignidade da pessoa humana. A justica restaurativa oferece, nesse cenario, um
caminho possivel e transformador para que o Judiciario deixe de ser umespaco
de reproducado da dor e passe a ser um agente de escuta, reparacao e justica

verdadeiramente inclusiva.

2.4 IMPACTOS DA CULPABILIZACAONAS VITIMAS

A culpabilizagdo das vitimas de crimes sexuais representa um dos mais
graves entraves a efetivacdo da justica e a superacgao da violéncia de génerono

Brasil. Essa pratica, conhecida como victim blaming, caracteriza-se pela



35

inversdo da l6gica penal, na qual o foco da responsabilizacdo recai ndo sobre o
agressor, mas sobre a suposta conduta provocativa da vitima. Trata-se de uma
dindmica que reforca estigmas sociais, silencia as vitimas e enfraquece a
capacidade do Estado de garantir protecdo diante de violacdes de direitos
humanos.

No campo juridico, essa inversdo compromete seriamente o
funcionamento do sistema de justica. Quando operadores do Direito questionam
a moralidade, o passado ou o comportamento da vitima, acabam por legitimar,
ainda que indiretamente, a violéncia sofrida. Para Damasio de Jesus (2015), a
responsabilizacdo penal deve sempre estar orientada pelos principios da
legalidade, da dignidade da pessoa humana e da n&o discriminacdo, néo
havendo espaco para juizos morais no processo judicial.

Soraia Mendes (2016) ressalta que a responsabilizacdo indevida da
mulher em crimes sexuais ndo apenas compromete a imparcialidade do
julgamento, como também constitui uma forma de violéncia institucional. Essa
forma de violéncia é ainda mais danosa por se manifestar nas proprias
instituicbes que deveriam acolher e proteger as vitimas, transformando o
processo penal em mais uma etapa de sofrimento.

Do ponto de vista psicologico e social, os efeitos da culpabilizacdo séo
devastadores. Muitas vitimas deixam de denunciar seus agressores ou desistem
do processo diante do medo de exposicao e de julgamentos. A revitimizacao
institucional est4d associada a retraumatizacdo, a impoténcia e a perda de
confianca no sistema de justica. Quando a mulher sente que precisa justificar
suador ou provar suainocéncia, a justica deixa de ser reparadora e passa a ser
mais um espaco de violéncia.

A culpabilizagdo também tem efeitos coletivos ao contribuir para a
construcdo de um imaginario social que normaliza a violéncia sexual e reforca
esteredtipos de género. Como observa Oliveira (2020), esse discurso perpetua
a cultura do estupro ao sugerir qgue a vitima poderia ter evitado a agressao,
naturalizando a violéncia e favorecendo a impunidade.

A responsabilizacdo indevida da mulher pode provocar quadros de
depressao, ansiedade e transtorno de estresse pés-traumatico, afetando sua
saude mental e dificultando sua reintegracéo social. O medo da exposicao, da

deslegitimacéo e da revitimizacdo institucional desestimula a busca por justica e
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contribui para a subnotificacdo dos crimes. Socialmente, a vitima pode enfrentar
estigmatizacao, afastamento de vinculos profissionais e perda de oportunidades,
aprofundando desigualdades.

Fisicamente, muitas mulheres abandonam o cuidado médico por receio
de julgamentos, comprometendo sua salude e a obtencédo de provas essenciais
a responsabilizacdo penal do agressor. Juridicamente, o foco excessivo na
conduta da vitima interfere na credibilidade de seu depoimento, levando a
absolvicdo do agressor ou ao arquivamento do caso. Como destaca Costa
(2016), esse desvio de foco revela falhas estruturais que mantéma impunidade.
Culturalmente, expressées como "ela provocou" refletem uma mentalidade que
transfere a culpa a vitima, perpetuando o ciclo da violéncia. No ambito familiar,
quando o agressor € um parente, o medo de ruptura pode levar a negagédo da
violéncia, isolando ainda mais a vitima. Em nivel institucional, a falta de preparo
e sensibilidade de profissionais publicos gera descrédito nas instituicfes e

desestimula a formalizagdo de denuncias, conforme aponta Rodrigues (2021).

2.4.1 Superagéao darevitimizagdo e garantia de direitos

A superacao da culpabilizacdo das vitimas exige medidas estruturais no
sistema de justica, nos servicos publicos e na sociedade como um todo. E
fundamental adotar uma perspectiva centrada nos direitos humanos, que
valorize o relato da vitima, promova a escuta ativa e rompa com padrdes de
julgamento moral.

O fortalecimento de politicas publicas de atendimento humanizado, a
formacdo continuada de profissionais do sistema de justica e da seguranca
publica, bem como a promocdo de campanhas educativas que combatam
estereotipos de género, sdo estratégias fundamentais para erradicar a légica
culpabilizadora e consolidar uma cultura juridica e social de responsabilizacéo
do agressor.

Nesse sentido, é essencial que as instituicdes publicas atuem com base
em protocolos especializados que priorizem o acolhimento e a escuta
qualificada, considerando osimpactos emocionais e sociais da violéncia sofrida.
Segundo Barros (2020), uma atuacao institucional eficaz exige o abandono de

praticas inquisitivas e moralizantes, substituindo-as por abordagens empaticas e
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orientadas a protecdo integral dos direitos humanos das vitimas. A
implementacdo de nucleos especializados, o incentivo a participacdo da
Defensoria Publica e o desenvolvimento de mecanismos intersetoriais de apoio
sdo instrumentos que, articulados, podem promover uma justica

verdadeiramente inclusiva e transformadora.

2.4.2 Consequéncias da culpabilizagcdo de mulheres vitimas de violéncia

sexual

As consequéncias da légica culpabilizadora das mulheres que sofreram
violéncia sexual sdo multiplas e afetam diversos aspectos da vida das vitimas —
emocionais, fisicas, sociais, econdmicas, juridicas, familiares, culturais e
institucionais. Embora haja ampla discusséo a partir de aspectos psiquiétricos e
neuroldgicos, o trauma psiquico permanece como O eixo central dessas
experiéncias.

Gabel (1997, p. 206) ressalta:

A questdo do trauma psiquico, evidentemente, estd no cerne da
situacdo do abuso sexual. O sofrimento mental decorrente da violéncia
sexual é profundo e prolongado, interferindo significativamente na
percepc¢ao davitima sobre simesma, sobre os outros e sobre o mundo
em que vive.

Os sintomas desenvolvidos apés o trauma podem afetar a memaria, 0
estado de consciéncia, a autoestima e a vida cotidiana da vitima. Muitas
desenvolvem comportamentos de evitacdo, medo constante e perda de iniciativa
social. Quando a violéncia é fisica, como em casos de estupro, o impacto tende
a ser ainda mais devastador. Mesmo rea¢cdes comuns como evitar sair de casa

ou rejeitar contatos fisicos ndo sao devidamente compreendidas pelasociedade.
De acordo com o Ministério da Saude (2011):

As consequéncias imediatas a violéncia sexual podem incluir lesdes
fisicas, gravidez indesejada, infec¢des sexualmente transmissiveis e
sofrimento psiquico. A longo prazo, podem surgir distdrbios como
ansiedade, depressao, transtorno de estresse pds-traumatico e risco
aumentado de suicidio. Tais efeitos variam conforme a gravidade do

episodio e o nivel de apoio recebido apés a ocorréncia.

Esses elementos sao corroborados por estudos que apontam

consequéncias como medo da morte, sensacao de solidao, vergonha, culpa,
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abandono dos estudos ou trabalho e até prostituicdo (Mattar et al., 2007).

Pesquisas mais especificas também indicam o aumento do risco de
transtornos alimentares, sexuais e de humor em vitimas de estupro,
especialmente quando o abuso foi crénico ou ocorreu na infancia (Faravelli et
al., 2004; Jonas et al., 2011). Algumas sobreviventes desenvolvem transtornos
da sexualidade, como vaginismo ou perda de libido, comprometendo suas
relagdes afetivas e autonomia corporal (Drezett, 2000).

Além disso, 0 contato com o sistema de justica pode intensificar a
vitimizacao. A revitimizacdo institucional ocorre quando agentes publicos tratam
a vitima com descaso ou suspeita, obrigando-a a reviver o trauma em ambientes

hostis. Nesse sentido, Burke (2019, p. 87) afirma:

Muitos agressores tentam justificar seus atos com base em fatores
como vestimenta, orientagcdo sexual oucomportamento davitima. Essa
inversdo de responsabilidade desloca a culpa do agressor para a
vitima, perpetuando uma cultura de impunidade e silenciamento. Ao
fazerisso, o sistema institucional contribui para a legitimagéo simbélica
da violéncia.

Dados do Datafolha, em pesquisa realizada pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (2016), revelam que uma parcela significativa da populacao
brasileira responsabiliza a vitima pelo estupro. Essa visédo refor¢a estigmas e
contribui para o silenciamento, a impunidade e a naturalizacdo da violéncia.

E necessario, portanto, romper com a légica da l6gica culpabilizadora e
reconhecer que a violéncia sexual é um problema estrutural, alimentado por
desigualdades de género e pela falta de acolhimento institucional. Villela e Lago
(2007, p. 64) argumentam:

A violéncia sexual contra mulheres precisa ser enfrentada como uma
guestao publica, que envolve toda a sociedade. Nao se trata apenas
de um drama individual, mas de uma expressdo concreta das
desigualdades de género e da persisténcia de padrdes culturais que
legitimam a dominagdo masculina. A resposta a esse problema deve
ser articulada entre os setores da salde, da justica e da seguranca
publica, de modo a garantir as vitimas um atendimento digno e eficaz.

Diniz (2007, p. 32) também enfatiza que:

A violéncia sexual esta profundamente enraizada na desigualdade de
género. Esta desigualdade imp&e papéis e expectativas distintas a
mulheres e homens, construindo uma cultura na qual a dominagédo
masculina é naturalizada e a submisséo feminina é exigida. Combater
essa logica é fundamental para prevenir novas violéncias e reparar as
injusticas vividas pelas sobreviventes.

Reconhecer a centralidade da dignidade humana nas respostas
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institucionais aviolénciasexual é umpasso fundamental pararomper com o ciclo
de silenciamento e excluséo vivenciado pelas vitimas. Isso implica ndo apenas
reformas legais e estruturais, mas também uma mudanca cultural profundaque
desnaturalize adesigualdade de género e valorize o protagonismo das mulheres
em todos 0s espacos sociais.

A superacdo da culpabilizacdo exige o comprometimento coletivo com
praticas de escuta qualificada, responsabilizacdo efetiva dos agressores e
investimento em politicas publicas de prevencédo, acolhimento e reparacgao.
Trata-se, portanto, de uma tarefa que transcende os limites do sistema de justica
e convoca toda a sociedade a construcdo de uma cultura de respeito, equidade

e nao violéncia.
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3. CONCLUSAO

A anédlise da logica culpabilizadora das mulheres vitimas de violéncia
sexual revela um problema estrutural enraizado na cultura patriarcal brasileira,
que aindamolda o funcionamento das instituicdes e a percepcéao social sobre os
crimes sexuais. Apesar dos avancos legislativos, como a Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006), a Lei do Feminicidio (Lei n°® 13.104, de
9 de margo de 2015), as alteracbes no Cddigo Penal (Lei n° 12.015, de 7 de
agosto de 2009) que ampliaram as definicfes e puni¢cdes para crimes sexuais, e
a recente Lei Mariana Ferrer (Lei n°®14.235, de 14 de outubro de 2021), o sistema
de justica frequentemente reproduz estigmas e preconceitos, tratando as vitimas
com desconfiancga e contribuindo para sua revitimizagao.

A responsabilizacdo das mulheres por suas préoprias agressoes,
manifestada em questionamentos sobre vestimenta, comportamento ou estilo de
vida, enfragquece 0 acesso a justica e naturaliza a violéncia. Esse processo nao
s6 deslegitima o sofrimento da vitima, como também perpetua aimpunidade dos
agressores. A abordagem institucional ainda € marcada por falhas, que incluem
desde o despreparo de profissionais até a ausénciade politicas publicas eficazes
de acolhimento e protecao.

Superar esse cenario exige uma resposta articulada entre Estado e
sociedade, com politicas que promovam a igualdade de género, a educacao em
direitos humanos e a capacitacdo dos operadores do Direito. A transformacéo
cultural é igualmente essencial: é preciso romper com 0s esteredtipos que
culpabilizam as vitimas e construir uma narrativa publica que reconheca a
violéncia sexual como uma violacéo grave dos direitos humanos.

Além disso, € necessario fomentar uma cultura de acolhimento,
garantindo que as vitimas sejam escutadas com empatia e respeito. Isso passa
por uma reestruturacao institucional profunda, que inclua o aprimoramento dos
protocolos de atendimento, a atuacédo interdisciplinar nos servicos de saude,
seguranca e assisténcia social, e a construcéo de politicas publicas baseadas
em dados, evidéncias e escuta das vitimas.

A lutacontra a culpabilizacéo da vitima deve também ser entendida como
parte de um projeto mais amplo de enfrentamento as desigualdades de género.

Como evidenciado ao longo deste trabalho, a violéncia sexualndo é apenas um
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ato isolado de agressdo, mas sim uma expressao da dominacdo masculina
legitimada por padrdes culturais e sociais que ainda resistem a transformacao.
Portanto, a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria passa
pelo enfrentamento direto da cultura do estupro e da culpabilizacéo das vitimas.
Isso requer ndo apenas a aplicacdo eficaz das leis existentes, mas também a
reestruturacdo do sistema de justica para que ele seja verdadeiramente
protetivo, empético e reparador. Defender a dignidade sexual das mulheres é,
mais do que um imperativo juridico, uma condicdo necessaria para 0
fortalecimento da democracia e da cidadania no Brasil. Somente com acdes
coordenadas, educacao transformadora e politicas publicas inclusivas sera
possivel romper o ciclo da violéncia e garantir as mulheres o pleno exercicio de

seusdireitos.
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