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RESUMO

Introducéo: A pesquisa tem como escopo apresentar uma andlise acerca da distingao
entre namoro e unido estavel, centrando-se na abordagem do instrumento do contrato
de namoro. Objetivo: Comparar os institutos do contrato de namoro e da unido estavel,
examinar os limites juridicos acerca da caracteriza¢do do contrato supramencionado em
entidade familiar, uma vez presente os requisitos basilares para a definicdo do mesmo,
e, por fim, analisar os efeitos de ambos institutos no ordenamento juridico brasileiro.
Metodologia: O estudo realizado na pesquisa possui natureza bibliografica baseando-
se na analise de doutrinas, jurisprudéncia, legislacdo e principios basilares do Direito
Brasileiro. Resultados: A realizagcédo da pesquisa permitiu demonstrar a necessidade de
limitar a relacdo de namoro da modalidade familiar fundada em unido estavel,
demonstrando, assim, as lacunas existentes no ordenamento juridico acerca da efetiva
validade do instrumento contratual estabelecido pelas partes cujo interesse primordial é
de desonerar-se das obrigac6es oriundas das rela¢gdes matrimoniais. Conclusédo: Apés
a profunda analise do tema, conclui-se que o contrato de namoro constitui um meio
hébil e eficaz de estabelecer as obrigacbes desejadas pelos contratantes e assegurar a
devida incomunicabilidade patrimonial.

Palavras-chave: contrato de namoro; unido estavel; Direito de Familia; contratos em
geral.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que o Direito de Familia permanece em constante evolucdo uma vez
que aborda temas sensiveis e de cunho pessoal, principalmente no que tange as
relacbes afetivas e 0s impactos causados na vida social dos individuos.
Hodiernamente, a sociedade tem se mostrado cada vez mais moderna e as entidades
familiares, por conseguinte, sofreram modificacdes significativas quanto a sua
formacdo.

Diante disso, mister frisar que é imprescindivel que a legislacdo brasileira se
atualize conforme a evolucéo da sociedade, tendo em vista que para as normas serem
devidamente aplicadas ao caso concreto € necessario que estejam de acordo com a
situacdo fatica enfrentada. Partindo do pressuposto de que a legislacdo esta obsoleta, a
aplicabilidade das normas encontra grandes desafios e, por conseguinte, abre lacunas
legislativas que afastam a seguranca juridica necessaria para a vida em sociedade.

Sendo assim, uma das grandes discussfes no ambito do Direito de Familia
contemporaneo é o denominado contrato de namoro. E de conhecimento geral de que
h& uma linha ténue entre a diferenciacdo da relacdo de namoro e unido estavel, tendo
em vista estarem presentes, aparentemente, todos 0s requisitos necessarios para a
efetiva tipificagdo do instituto.

A existéncia da unido estavel é decerto presente desde os tempos primordios,
mas somente na década de 1960 que o tema comecou a ser discutido na esfera
juridica, trazendo consigo inUmeras doutrinas e jurisprudéncias favoraveis a essa nova
entidade familiar. Nesse sentido, a Constituicio Federal de 1988 desconsiderou
somente o casamento como nudcleo familiar, passando entdo a reconhecer outras
formas de constituicdo de familia (CARVALHO, 2019).

Portanto, apds a expressa previsao legislativa da unidao estavel como espécie de
entidade familiar, muitos casais optaram pela informalidade garantida nessa forma de
relacdo, uma vez que apesar da auséncia de forma especifica todos os direitos e
garantias conferidas pelo casamento sdo equiparados na unido estavel.

Assim, dentre os reflexos da unido estavel cabe mencionar acerca do direito de

sucessdo e meacdo patrimonial, sendo garantido, ainda, o direito a alimentos. Isto
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posto, em razdo da praticidade e facilidade da caracterizacdo de unido estavel, os
casais de namorados se viram compelidos a resguardar, juridicamente, a relagéo e
estabelecer limites, principalmente, de cunho patrimonial.

E cedico que as relacdes de namoro hodiernamente possuem caracteristicas de
unido estavel, considerando que a grande maioria das relagbes séo publicas, continuas
e duradouras. Sendo assim, nos termos do art. 1.723 do Cddigo Civil os referidos
requisitos sdo primordiais para a efetiva configuracdo da unido estavel e, por essa
razdo, podem causar certa inseguranca juridica para o casal de namorados que nao
pretendem assumir um compromisso de constituir familia.

Atualmente os Tribunais veem se deparando com iniUmeras situacdes faticas que
prescindem da efetiva diferenciacdo entre as duas relacdes supramencionadas, visto
que a partir do momento em que ha o reconhecimento da unido estavel e ndo do
namoro qualificado, todo o trAmite sucessério ou de meacdo sofre mudancas
significativas para todos os envolvidos.

Dado o exposto, objetiva-se, portanto, apurar acerca da natureza do contrato de
namoro e elencar os principais reflexos e efeitos dessa modalidade contratual no direito

brasileiro, desmistificando a sua caracteriza¢cdo em unido estavel.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Namoro e unido estavel: breve analise da evolucdo no direito brasileiro

Com o passar dos tempos as relacdes pessoais sofreram grandes modificacoes,
principalmente no que tange aos relacionamentos afetivos. O namoro, antigamente, era
considerado somente como uma relacdo que antecede o casamento, existindo,
necessariamente, a relacdo matrimonial logo em seguida.

A legislacdo brasileira ndo traz quaisquer conceitos ou requisitos para a
caracterizagdo do namoro, tampouco demonstra os efeitos juridicos desse tipo de
relacdo. Silveira (2015) preleciona que namoro € baseado em uma escala de afeto
reciproco, sendo um processo de convivéncia entre o casal que podera gerar, ou nao, a
constituicdo de uma familia.

Diante disso, apés a evolucdo da sociedade e, principalmente, com o advento
das tecnologias, as relacdes de namoro perderam o escopo de matriménio e tornaram-
se somente uma relacdo afetiva reciproca, partindo do pressuposto de que ambos
optam por estabelecer um relacionamento seja ele duradouro ou nao.

Nesse interim, Venosa (2012, p. 334) acrescenta que “o velho e tradicional
namoro, [...] que apontava para um noivado antecedente, desapareceu tal como era
algumas décadas atras”. Sendo assim, hodiernamente o conceito de namoro possui
ampla interpretacdo, adotando inUmeras formas de se estabelecer um relacionamento,
ficando, assim, defasada a ideia de relacdo de namoro que antecede o matrimonio.

A unido estavel, por sua vez, segundo o entendimento de Tartuce (2020) sempre
esteve presente no meio social como um fato juridico, haja vista que antes da
possibilidade de dissolugdo do matriménio, por meio do divércio, a Unica solugédo para o
casal seria estabelecer unido estavel, considerando o impedimento existente da relacao
matrimonial anterior.

Ante ao exposto, o tema ganhou repercussao no ordenamento juridico brasileiro

apos o Decreto Lei 7.036/1944, conforme preconiza Tartuce (2020, p. 372):

No caso do Brasil, a primeira norma a tratar do assunto foi o Decreto-lei
7.036/1944, que reconheceu a companheira como beneficiaria da indenizagéo
no caso de acidente de trabalho de que foi vitima o companheiro, lei que ainda
€ aplicada na prética. Posteriormente, a jurisprudéncia passou a reconhecer
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direitos aos conviventes, tratados, antes da Constituicdo Federal de 1988, como
concubinos.

Destarte, antes da vigéncia da CF/88, as rela¢gOes pessoais de convivéncia entre
casais que ndo eram casados denominavam-se a ocorréncia do concubinato puro.
Segundo Espinosa (2014) o concubinato pode ser classificado como puro ou impuro,
sendo o primeiro referente a unido entre casais que nao possuiam impedimentos para o
casamento, e, 0 segundo estaria atrelado a ideia de adultério ou incesto, onde o0s
envolvidos possuiam relagBes extraconjugais, sendo até mesmo com parentes
préximos.

Portanto, antigamente persistia o entendimento de que o concubinato néo
poderia ser considerado uma entidade familiar, em raz&o da concepcao do referido
instituto estar diretamente relacionado ao adultério e a relagées abominaveis, como por
exemplo o incesto.

Entretanto, com o passar dos tempos e, consequentemente, com a evolucdo da
sociedade, o conceito inicial de concubinato ficou obsoleto e a simples convivéncia,
antes denominado concubinado puro, mostrou-se cada vez mais presente entre o0s
casais que ndo desejavam se casar. Logo, tornou-se evidente a necessidade do
ordenamento juridico brasileiro tutelar as relacdes familiares com fundamento no direito
de convivéncia.

Diante dessas consideragcfes, com a promulgacdo da Constituicdo Federal de
1988, a unido estavel foi devidamente reconhecida como espécie de entidade familiar e
em paridade de tratamento em relacdo ao casamento, além de facilitar a conversao
deste naquele (CARVALHO, 2020).

Em consonancia com a Carta Magna, o Codigo Civil de 2002 trouxe em seu bojo
caracteristicas especificas para regulamentar efetivamente a unido estavel e os efeitos
juridicos inerentes a essa modalidade de familia, apresentando ainda um tdpico
especifico para o referido instituto, conforme bem estabelecido no Titulo IV, Subtitulo
IV, Titulo Ill do CC/02 (BRASIL, 2002).

Dessa maneira, resta evidente que o ordenamento juridico brasileiro precisou se
aprimorar para abarcar todas as formas modernas de entidades familiares ou relagbes

pessoais, como por exemplo o namoro. Dito isso, é indubitavel que o direito evolua
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juntamente com a sociedade para que assim seja possivel a devida aplicacdo das

normas juridicas nos casos concretos.

2.2 Contratos no ordenamento juridico brasileiro

2.2.1 Aspectos gerais dos contratos

Decerto os contratos sao instrumentos necessarios para celebracdo de negécios
juridicos e, principalmente, para gerar a sensacdo de certeza e seguranca entre as
partes contratantes de que a obrigacdo ora pactuada sera cumprida nos termos
estabelecidos (LOBO, 2018).

No Direito Romano os contratos assumiam outras formas, como convencdes ou
pactos. Todavia, todas as formas apresentavam 0 mesmo objetivo, qual seja:
estabelecer um acordo de vontade entre as partes que seja juridicamente exigivel.

Destarte, no Direito Romano a mera convencao nao possuia efeito juridico por si
s6, sendo de suma importancia as solenidades externas para a formalizacdo do
contrato propriamente dito. Isto posto, na histéria romana, 0s aspectos gerais dos
contratos ndo eram difundidos, sendo reconhecidos apenas modalidades especificas
(VENOSA, 2021).

Ademais, conforme preleciona Gongalves (2020), o Cédigo Napoleédo de 1804 foi
0 primeiro a tutelar as convencdes obrigacionais celebradas entre as partes, e, assim
como na histéria romana, tratava o contrato como espécie do género convencdo. O
contrato, no referido cédigo, assumia a finalidade de garantia para a aquisicdo de
propriedade.

Para Venosa (2021), com o passar do tempo e com a evolugdo da sociedade
romana, 0s pactos e convencdes ora estabelecidos se transformaram em documentos
reais com o escopo de comprovacéo da relacéo obrigacional contraida entre as partes,
e, por conseguinte, a forma escrita foi priorizada.

Os contratos que conhecemos hodiernamente possuem grandes reflexos no
Direito Romano, sendo a realidade social predominante nos negodcios juridicos

celebrados. Diante disso, Tartuce (2020, p. 01) conceitua os contratos como sendo “um
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ato juridico em sentido amplo, em que h& o elemento norteador da vontade humana
que pretende um objetivo de cunho patrimonial”.

NO que tange aos principios gerais que norteiam oS contratos atuais, cabe
ressaltar acerca da autonomia de vontade, cujo principal objetivo é destacar a liberdade
existente entre os contratantes para selecionar o modelo contratual pertinente ao caso
concreto, ou seja, os famigerados contratos tipicos e atipicos.

Nesse diapasédo, os contratos devem, necessariamente, atender a funcao social.
Sendo assim, o utilitarismo individual dos contratos antigamente perde o sentido e
passa a ser fundamental o preenchimento da funcéo social nas relagdes obrigacionais
pactuadas. Diante disso, Venosa (2021, p. 24) estabelece que “o controle judicial ndo
se manifestard apenas no exame das clausulas contratuais, mas desde a raiz do
negaocio juridico”.

Diante dessas consideracfes, cabe ressaltar que o atual Codigo Civil, no art.
421, prevé expressamente a funcdo social como principal norteador dos contratos,
estabelecendo, portanto, que “a liberdade contratual serd exercida nos limites da funcéo
social do contrato” (BRASIL, 2002).

Além disso, quanto a aplicacdo da funcdo social dos contratos, Gongalves (2020,
p. 27) preleciona que h& dois elementos distintos para, de fato, atingir a finalidade do

contrato:

E possivel afirmar que o atendimento a funcdo social pode ser enfocado sob
dois aspectos: um, individual, relativo aos contratantes, que se valem do
contrato para satisfazer seus interesses proprios, e outro, publico, que é o
interesse da coletividade sobre o contrato. Nessa medida, a funcdo social do
contrato somente estara cumprida quando a sua finalidade — distribuicdo de
riqguezas — for atingida de forma justa, ou seja, quando o contrato representar
uma fonte de equilibrio social.

O referido equilibrio social € de suma importancia para as relacdes estabelecidas
por meio dos contratos, uma vez que a obrigacao pactuada podera acarretar efeito erga
omnes e, por essa razado, mostra-se notdria a necessidade do preenchimento da funcao
social de maneira inequivoca.

Dito isso, a titulo de exemplificacdo, faz-se mister destacar alguns artigos do
CC/02 que ilustram a faceta da funcé&o social dos contratos, sendo eles: art. 422
(principios de probidade e boa-fé objetiva), art. 50 (desconsideracdo da personalidade
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juridica), art. 156 (estado de perigo), art. 157 (lesdo), 424 (contrato de adesdao),
paragrafo Unico do art. 473 (resilicdo unilateral do contrato), art. 884 (enriquecimento
sem causa), dentre outros (GONCALVES, 2020).

Assim, para atender a clausula geral da funcdo social, o juiz possui a
prerrogativa de preencher as lacunas existentes no contrato celebrado entre as partes,
cuja funcéo social ndo esteja devidamente estabelecida.

Ademais, a Lei 13.874 de 20 de setembro de 2019 trouxe inovacdes ao art. 421
do atual Cdédigo Civil, estabelecendo acerca do principio da intervencdo minima e
excepcionalidade da revisdo contratual nas relagbes contratuais privadas (BRASIL,
2002). A novidade trazida no paragrafo Unico do referido artigo é de extrema
importancia para o estudo do tema do presente trabalho, haja vista que o contrato de
namoro é um instrumento particular que tem como escopo estabelecer clausulas
especificas no que tange ao relacionamento pessoal das partes.

Lébo (2018) elenca os principios basilares que orientam as relagdes contratuais,
dentre eles cabe destacar a autonomia privada negocial que preleciona acerca da
liberdade dos contratantes de celebrarem negdcios juridicos de acordo com seus
interesses particulares, especificando as clausulas contratuais pertinentes para atender
a sua finalidade. Quanto a previsao legal do principio supramencionado, a legislacéo
civil ndo prevé expressamente sua ocorréncia, mas pode ser observada na expressao
constante no art. 421 no que diz respeito a “liberdade de contratar”.

A liberdade defendida pelo principio da autonomia privada negocial se ramifica
em trés vertentes, sendo elas: a liberdade de escolher o contratante, liberdade de
selecionar o tipo contratual e, por fim, a liberdade de definir o contetdo do contrato
(LOBO, 2018). Portanto, em razdo desse principio e de outros aspectos expostos
posteriormente, torna-se indubitavel a relevancia do reconhecimento juridico do
contrato de namoro, uma vez que trata-se de um instrumento particular que visa
exclusivamente pactuar interesses mutuos entre 0s contratantes.

A vista disso, dentre os principios essenciais da relacéo contratual, vale ressaltar
o principio da boa-fé objetiva. Nos ensinamentos de L6ébo (2018, p. 72) “a boa-fé
objetiva importa conduta honesta, leal, correta”, ou seja, baseia-se na confianca

reciproca. O atual Cddigo Civil traz em seu bojo, no artigo 422, o principio da boa-fé
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como norteador do compromisso estabelecido entre os contratantes, deixando clara a
imprescindibilidade da boa-fé tanto na conclusdo quanto na execucdo dos contratos
(BRASIL, 2002).

Diante disso, Venosa (2021) apresenta uma critica quanto a clausula genérica da
boa-fé estabelecida no diploma legal, tendo em vista 0 conceito genérico de tal norma.
Portanto, segundo o doutrinador, nenhuma das partes ingressa em uma relagao
contratual sem a necessaria boa-fé, sendo assim, a ma-fé se origina do decorrer do
negaocio juridico, ficando a cargo do juiz definir o lapso temporal cuja boa-fé tenha sido
ignorada (VENOSA, 2021).

Quanto a diferenciacdo da boa-fé objetiva e subjetiva, Venosa (2021, p. 39)

estabelece que:

Na boa-fé subjetiva, o manifestante de vontade cré que sua conduta é correta,
tendo em vista o grau de conhecimento que possui de um negécio. Para ele ha
um estado de consciéncia ou aspecto psicoldgico que deve ser considerado.

A boa-fé objetiva, por outro lado, tem compreenséao diversa. O intérprete parte
de um padrdo de conduta comum, do homem médio, naquele caso concreto,
levando em consideracdo 0s aspectos sociais envolvidos. Desse modo, a boa-
fé objetiva se traduz de forma mais perceptivel como uma regra de conduta, um
dever de agir de acordo com determinados padrfes sociais estabelecidos e
reconhecidos.

Portanto, em observancia ao exposto, pode-se concluir que tanto a boa-fé
objetiva quanto subjetiva pressupbe caracteristicas diretamente relacionadas aos
aspectos sociais aplicados a época em que ha a manifestacdo de vontade firmada por
meio de contrato. Assim, torna-se indubitavel ressaltar que é presumido o carater de
boa-fé nas relagBes contratuais firmadas entre as partes interessadas.

Diante disso, a boa-fé contratual deve ser analisada como uma clausula
fundamental nas relagbes juridicas, possuindo previséo, inclusive, na legislacéo civil,
conforme ja mencionado no presente trabalho. Nesse sentido, Tartuce (2020, p. 119)
dispde que a referida clausula geral de boa-fé “consagra a necessidade de as partes
manterem, em todas as fases contratuais, sua conduta de probidade e lealdade”.

Partindo para a premissa de formacdo dos contratos, € irrefutdvel que a
manifestacdo de vontade se caracteriza como principal norteador das relacbes
contratuais, tendo em vista que sem a exteriorizacdo do interesse real em relacédo a
obrigacdo pactuada, ndo ocasionara qualquer efeito juridico relevante, em razdo da

auséncia do requisito intrinseco as relagdes juridicas.
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Todavia, a manifestacdo de vontade dar-se-4 de formas distintas, sendo
plenamente cabivel a manifestacdo expressa ou tacita. Quanto a manifestacédo
expressa, podemos classifica-la como escrita ou verbal, podendo a legislacdo
estabelecer a forma necessaria para determinados negocios juridicos. Ja a
manifestacdo tacita se caracteriza por meio da conduta do agente, onde a lei podera
determinar ser prescindivel a declaracdo de vontade, como estabelece a redacdo do
art. 111 do CC/02 (GONCALVES, 2020).

Para adentrarmos na questdo ora estudada, € de suma importancia ressaltar a
manifestacdo de vontade como fonte fundamental para a celebracdo de contratos,
tendo em vista que o contrato de namoro se baseia, expressamente, no acordo de

interesse celebrado entre as partes.

2.2.2 Contratos atipicos

Para adentrarmos no estudo minucioso do denominado “contrato de namoro”, &
de suma importancia discorrer acerca da classificagcdo doutrinaria para contratos
considerados atipicos, ou seja, que ndo possuem previsdo taxativa no ordenamento
juridico e, por essa razdo, celebra a livre manifestacdo de vontade entre as partes
contratantes.

Sendo assim, Goncalves (2020) aduz que a validade dos contratos atipicos se
baseia na vontade reciproca, capacidade das partes e que o objeto do referido contrato
seja licito. Nesses termos, o art. 425 do CC/02 estabelece a licitude dos contratos
atipicos desde que observadas as normas gerais presentes no diploma legal (BRASIL,
2002).

Decerto a sociedade sofre mudancgas significativas a todo tempo e a legislacéo,
via de regra, deve acompanhar 0s novos costumes, por essa razdo 0S contratos
atipicos mostram-se necessarios para acompanhar a evolugcdo constante existente no

meio social. Dito isso, no entendimento de Gongalves (2020, p. 123):

A celebracdo de contratos dessa espécie justifica-se como aplicacdo dos
principios da liberdade de obrigar-se e do consensualismo. Representam eles a
indicacdo mais segura de que a vida juridica ndo se fossiliza em formas
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imutaveis, mas que, ao contrario, esta em perene movimento e em constante
evolucao, também sob o aspecto técnico.

Partindo do pressuposto de que a sociedade esta em constante evolucédo e, por
conseguinte, as relacbes pessoais serdo moldadas de acordo com 0 meio em que 0s
individuos estéo inseridos, € notdria a relevancia dos contratos atipicos para regularem
as inumeras questdes juridicas que porventura possam surgir em decorréncia das
relacdes individuais.

Em contrapartida, Lobo (2018) estabelece que a atipicidade dos contratos néo
deve ser relacionada a arbitrariedade, tendo em vista que o contrato, para ser valido,
nao deve se ater a interesses exclusivamente individuas ou que sejam irrelevantes para
0 meio social. Ademais, nos termos do art. 425 do Caodigo Civil, os contratos, mesmo
que atipicos, devem ser regidos conforme as normas gerais e, desse modo, ndo deve
prosperar a ideia de poder ilimitado para a criagao contratual.

Diante dessas consideracfes, a atipicidade presente nos contratos cuja previsdo
nao esteja no ordenamento juridico tende a perder o carater atipico conforme a
evolucdo da sociedade, tendo em vista que “[...] pela sua generalizada repeticéo,
ganham consisténcia e fixidez, adquirindo na pratica certo carater tipico” (RIZZARDO,
2021, p. 73).

2.2.3 Contratos preliminares

Ainda quanto as classificacbes contratuais, o estudo dos contratos preliminares
€, sem duvidas, de grande valia para o devido entendimento de uma possivel
identificagdo juridica para os contratos de namoro. Sendo assim, em breves palavras, o
contrato preliminar € aquele que estabelece todos o0s requisitos essenciais para a
posterior celebracdo do contrato principal, conforme a redacdo do art. 462 do CC/02
(BRASIL, 2002).

O contrato preliminar confere as partes seguranca juridica acerca do contrato
definitivo que sera pactuado posteriormente, portanto vincula os contratantes a uma
obrigacéo futura, a depender do objeto principal do contrato definitivo. Porém, apesar
da discricionariedade quanto ao contrato preliminar, a legislacdo civil vigente
estabelece, expressamente, conforme supramencionado, a necessidade de todos os
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requisitos essenciais estarem no contrato preliminar para, posteriormente, a criacdo do
contrato definitivo nesses termos.

Ademais, quanto a forma dos contratos preliminares, esses nao necessitam
obrigatoriamente de uma formalidade especifica, justamente por serem condicionados a
celebracdo de um contrato futuro. Segundo Tepedino (2021), os contratos preliminares
constituem uma verdadeira tatica de negociacdo, tendo em vista que as partes
contratantes se vinculam a uma obrigacdo futura passivel de modificacbes e
negociacdes inerentes a relacdo obrigacional.

Para Lobo (2018) a celebragéo do contrato preliminar pressupde a necessidade
da realizacéo de um contrato definitivo, podendo as partes contratantes estabelecerem
clausulas, no referido contrato, que assegurem a ocorréncia de regularizacfes
burocréaticas que serdo imprescindiveis para o contrato definitivo, como por exemplo a
averbacédo do imével no cartorio de registro.

Em virtude dessas indagacgfes, Alem (2018) assevera acerca da autonomia do
contrato preliminar, enfatizando a seguranca juridica proporcionada as partes
contratantes e a responsabilidade civil inerente a relagéo obrigacional estabelecida de
forma contratual. Além disso, essa modalidade contratual reduz, significativamente, o0s
riscos e conflitos que porventura possam surgir durante a execugcdo do contrato
definitivo.

Ante ao exposto, no que tange ao contrato de namoro, ha doutrinadores que
seguem a premissa de que este seria tdo somente um contrato que antecede o
casamento ou unido estavel, frisando a necessidade da celebracdo de contrato futuro
nos termos do contrato preliminar pactuado, conforme sera devidamente abordado no

presente trabalho.

2.3 Uniao estavel x contrato de namoro

2.3.1 Unido estavel: principais caracteristicas

De inicio, cumpre salientar que a unido estavel se classifica como uma das

formas de constituicdo de familia prevista, inclusive, no art. 226, 83° da Constituicéo
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Federal. Isto posto, cabe destacar que o conceito e a forma de constituir familia sofre
inUmeras alteragcdes com a evolucdo da sociedade, ou seja, ndo h& duvidas de que os
conceitos e caracteristicas das entidades familiares sdo mutaveis e, portanto, podem
sofrer variacdes culturais (PEREIRA, 2021).

Em virtude disso, Carvalho (2019) estabelece que os requisitos essenciais para a
caracterizagdo da wunido estavel sdo: convivéncia, publicidade/durabilidade da
convivéncia, estabilidade, inexisténcia de impedimentos para 0 casamento,
honorabilidade e coabitacao.

Nesse interim, o art. 1.723 do Caodigo Civil Brasileiro estabelece que a unido
estavel é reconhecida como entidade familiar desde que configurada a “convivéncia
publica, continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de constituicao de familia”
(BRASIL, 2002). Sendo assim, é incontestavel que, conforme a redacdo do diploma
legal supramencionado, o objetivo de constituicio de familia se caracteriza como
elemento fundamental para a configuragdo da unido estavel.

Diferentemente do casamento, a unido estavel se baseia na informalidade, sendo
assim, Nader (2016) citando Euclides de Oliveira assevera a imprescindibilidade da
celebracdo de, no minimo, um contrato de convivéncia entre as partes com o escopo de
dirimir davidas acerca da existéncia da unido, bem como o regime de bens pretendido
pelos amasiados.

Quanto a necessidade de coabitacdo, Pereira (2021) preleciona que na
sociedade moderna a ideia de coabitacdo demonstra-se ultrapassada, sendo cada vez
mais usual casais que mantém um relacionamento, mas que n&o vivem sob 0 mesmo
teto. Sendo assim, segundo o doutrinador, o elemento essencial da unido estavel deve
estar atrelado a aparéncia de casamento, ou seja, que a relagdo sejam “regulares,
seguidas, habituais e conhecidas, se ndo por todo mundo, a0 menos por um pequeno
circulo” (PEREIRA, 2021, p. 182).

Em sentido contrario, Gongalves (2020) assevera que a coabitacdo demonstra-
se como peca chave para a concepg¢do do interesse em constituir familia, elemento
primordial da unido estavel, tendo em vista que para a caracterizacdo da unido estavel
exige-se a manutencao de vida comum e, por essa razao, torna-se incoerente afirmar a

existéncia do interesse em constituir familia se o casal ndo vive sob o0 mesmo teto.
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Todavia, o referido doutrinador acrescenta, ainda, que desde que haja uma justificativa
plausivel para a n&o coabitacdo, a unido estavel poderd ser reconhecida e,
consequentemente, devera produzir todos os efeitos legais.

No que tange a caracteristica de convivéncia publica e duradoura, Carvalho
(2020) estabelece que a situagao fatica definird se o casal possui o referido requisito
essencial para a efetiva caracterizacdo da unido estavel, visto que, por 6bvio, o
interesse de constituir familia esta diretamente relacionado a um relacionamento
publico e duradouro.

Para Gongalves (2020) o elemento essencial de constituir familia é
imprescindivel, no entanto a mera intencado nédo basta para ser considerada uma unido
estavel, sendo extremamente necessaria a efetiva constituicdo do nucleo familiar para a
tipificacdo da unido estavel. Porém, conforme adverte o autor, o referido elemento
subjetivo torna-se, na maioria das vezes, um meio probatorio de dificil comprovacéo.

Prosseguindo com a andlise das caracteristicas principais, o pressuposto de
estabilidade demonstra-se por meio da convivéncia continua. Diante disso, a Lei
8.971/1994 estabelecia um prazo minimo de 5 (cinco) anos para ser, de fato,
caracterizada a unido estavel, sendo fundamentado que este seria o tempo hébil para
existir o interesse de constituir familia, porém esse lapso temporal necessario para a
configuracdo da unido estavel logo foi desprezado, principalmente em razdo da
legislacao civil atual que sequer faz mencéo ao tempo necessario para se configurar a
unido estavel.

A estabilidade pressupde uma relacdo notoriamente duradoura e continua,
apesar de nado existir previsdo legal acerca do tempo exato, ha de forma implicita a
necessidade de estabelecer um limite temporal para sua devida caracterizacdo, sendo
imprescindivel a andlise do caso concreto. Logo, em razdo da imposicdo de
continuidade da ralagéo, “ndo configuram unido estavel as relagdes inconstantes, com
reiterados rompimentos em curto espacgo de tempo [...]" (CARVALHO, 2020, p. 495).

Mister frisar que para a caracterizagdo da unido estavel, € de suma importancia
gue as partes ndao possuam impedimentos matrimoniais, elencados no art. 1.521 do
CC/02, conforme estabelece a redacao do art. 1.723, § 1°, do mesmo diploma legal.

Assim, nos termos do que dispde Gongalves (2020, p. 632):
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Os impedimentos baseados no interesse publico e com forte conteldo moral,
gue representam um obstaculo para que uma pessoa constitua familia pelo
vinculo do casamento, sdo aplicaveis, também, para os que pretendem
estabelecer familia pela unido estavel. Quem nao tem legitimac&o para casar
nao tem legitimacdo para criar entidade familiar pela convivéncia, ainda que
observe os requisitos do caput do art. 1.723 do Cédigo Civil 48.

Um tema de grande repercussdo entre os doutrinadores dar-se-4 em razéo da
ideia de relacdo monogamica como pressuposto para a configuracdo da unido estavel.
Goncalves (2020) afirma que o respeito e o vinculo entre o casal devem prevalecer, ndo
sendo socialmente aceitavel a ocorréncia de mais de uma relagdo afetiva. Porém, no
caso da ocorréncia de mais de uma unido estavel, aquele que esteja investido de boa-
fé serd consagrado com os respectivos efeitos da unido estavel.

Em consonancia com o exposto, cabe ressaltar, ainda, quanto aos deveres
gerais impostos aos companheiros ou conviventes. Para Nader (2016) o dever de
lealdade muito se assemelha ao conceito de fidelidade, haja vista ser indubitavel a
necessidade de uma relacéo afetiva baseada na confianca reciproca. Ademais, o ilustre
doutrinador acrescenta que a lealdade constitui elemento de ordem moral.

Do mesmo modo, os deveres de respeito e assisténcia, também mencionados na
redacdo do art. 1.724 do CC/02, pressupde que a relacdo afetiva seja baseada
conforme a individualidade de cada envolvido e, por conseguinte, que nao ofenda a
dignidade da pessoa humana. O dever de assisténcia, por sua vez, estabelece a
ocorréncia do dever reciproco de auxiliar um ao outro, em qualquer esfera que seja
necessaria.

Outrossim, o aludido dispositivo legal, faz mengao ao dever de “guarda, sustento
e educagao dos filhos”, sendo que, em relagdo a prole, os deveres conferidos aos
companheiros se assemelham aos dos conjuges. O poder familiar existente na uniao
estavel ndo possui qualquer distingcdo entre o poder adquirido por meio do casamento,
prevalecendo também na unido estavel “os principios da protecao integral e da maior
conveniéncia” (NADER, 2016, p. 570).

Ademais, assim como ha a incidéncia de deveres para os companheiros ou
conviventes, esses também gozam de direitos. Em sintese, dentre os principais direitos

assegurados aos companheiros, cumpre frisar acerca dos alimentos. Nas hipéteses de
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dissolucdo da unido estavel, além da partiiha dos bens comuns da unido, o
companheiro(a) tera direito a alimentos, desde que comprovada sua situacado de
necessidade e a possibilidade financeira do parceiro(a) (GONCALVES, 2020).

Considerando a paridade de tratamentos entre unido estavel e casamento, todos
os direitos referentes a alimentos devidos na constancia da relacdo conjugal também
serdo garantidos aos companheiros ou conviventes. Gongalves (2020) acrescenta que
todo o tramite processual em que se discutem os alimentos ao companheiro seguira as
diretrizes estabelecidas pela Lei 5.478/68, assim como no casamento.

Portanto, caso ocorra qualquer hipotese de quebra dos deveres inerentes aos
companheiros, este perde o direito aos alimentos conforme disp6e na legislagéo civil,
tendo em vista a pratica de atos de indignidade. Para Goncalves (2020), em se tratando
de alimentos provisérios, o contrato de convivéncia é de suma importancia como meio
probatério da relacdo existente entre os companheiros, uma vez que facilita o tramite
processual pelo rito especial da Lei 5.478/68.

Com base no que dispbe Nader (2016), em relacdo aos alimentos, a unido
estavel gera outro resultado para os envolvidos na relacédo, haja vista que a partir do
momento em que seja estabelecida uma nova entidade familiar, por ébvio, cessara o
direito do companheiro(a) que faz jus aos alimentos, em consonancia com a redacéo
dada pelo art. 1.708 do CC/02.

Em ultima andlise, cumpre destacar acerca do regime de bens estabelecido na
unido estavel que, nos termos do art. 1.725 do Cdédigo Civil, preleciona que na auséncia
de contrato de convivéncia o regime de bens sera a comunhdo parcial, tendo em vista
gue se presume que o patriménio adquirido na constancia da unido pertence a ambas
partes (CARVALHO, 2020).

Destarte, conforme o entendimento majoritario da jurisprudéncia contemporanea,
em razdo da equiparacdo da unido estavel com o casamento, mostra-se plausivel a
ocorréncia da necessidade de estabelecer o regime de separacao absoluta de bens na
hipétese de uma das partes possuir mais de 70 (setenta) anos, com fundamento no art.
1.641, 1, do CC/02.

2.3.2 Reflexos da uniéo estavel na relacdo de namoro
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Ha uma linha ténue no que tange a conceituacdo das relacdes amorosas
existentes em nossa sociedade contemporanea, visto que com o avanco dos
relacionamentos ndo podemos definir o que € ou ndo uma relacdo duradoura e com a
intencdo de constituir familia, sendo este um dos requisitos ja apresentados para a
caracteriza¢do da unido estavel.

Hodiernamente, as familias se constituem de inumeras formas e, em
consequéncia disso, ndo cabe ao Direito limitar as relacdes intimas vividas por cada
individuo. Diante isso, é inoportuno afirmar a ideia de que o contrato de namoro ndo
possui validade juridica, visto que o Cadigo Civil permite a celebracdo de contratos de
forma livre, ndo questionando o mérito da questéao.

No gue tange a unido estavel, essa é reconhecida pela Constituicdo Federal e
assegura protecdo de carater patrimonial e alimentar ao casal e aos filhos. Tal garantia
ndo se da no contrato de namoro, sendo justamente esse o objeto de discussao entre
0S contratantes que querem preservar o seu patrimonio particular.

As diferencas primordiais entre uma relacdo de namoro e unido estavel ndo séo
perceptiveis, visto que, nos dias atuais, 0S hamoros possuem uma aparéncia nitida de
unido estavel principalmente quando o casal vive junto e demonstra a relagédo
publicamente nas redes sociais, por exemplo, conforme é explanado por Silveira
(2015).

Em razéo disso, Xavier (2015) afirma que de acordo com os julgados atuais, 0
judiciario corrobora para que nao seja possivel diferenciar efetivamente as relacdes de
unido estavel e namoro, tendo em vista que no caso da unido estavel alguns
entendimentos jurisprudenciais afirmam nao ser possivel caracterizar uma unido estavel
com base tdo somente na prole do casal.

Ora, se a caracterizagdo da unido estavel ainda causa divergéncia no
ordenamento juridico brasileiro, é indiscutivel de que o contrato de namoro celebrado
entre as partes interessadas afasta qualquer possivel definicAo de unido estavel,
partindo da premissa de que o contrato de namoro classifica-se como um contrato

preliminar, conforme demonstrado por Rosa (2016).
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Cabe ressaltar que a legislagdo brasileira possui inUmeras brechas quanto a
devida regulamentacédo da entidade familiar reconhecida através da unido estavel, a
vista disso, mister frisar que, geralmente, a unidao estavel é reconhecida quando essa
chega ao fim, ou seja, a finalidade da ac&o de reconhecimento de unido estavel dar-se-
4 em funcdo do patriménio do casal, uma vez que ambos buscam reconhecer seu
direito de partilha e comunicabilidade dos bens adquiridos na constancia da unido.

Diante dessas consideracdes, para a efetiva definicAo de unido estavel é
imprescindivel que se leve em conta a situacao fatica. Sendo assim, é imperioso afirmar
que, conforme explanado por Xavier (2015), a relacdo de namoro poderd ser
caracterizada, posteriormente, em unido estavel, uma vez que o contrato de namoro
possui 0 viés de estabelecer o acordo de vontades pretendido pelo casal, adotando, de
certa forma, caracteristicas de um contrato preliminar.

Em face das divergéncias existentes entre a unido estavel e o contrato de
namoro, mister citar que Rosa (2016) entende que o contrato de namoro se classifica
como uma forma de contrato preliminar, e, por essa razao, se mesmo configurada a
unido estavel com o contrato de namoro, este teria eficacia patrimonial, visto que as
partes estabelecem limites na relagdo pactuada a titulo de namoro.

Portanto, se partimos da ideia de que a principal finalidade da unido estavel é a
constituicdo de uma entidade familiar, afastariamos, assim, a figura do contrato de
namoro como possivel reconhecimento de unido estavel, sendo pertinente adequar ao
pensamento de que o referido contrato trata-se de um pacto preliminar entre as partes.

Segundo Xavier (2015) é necessario estabelecer de forma clara e concreta as
premissas do contrato de namoro, tendo em vista que os doutrinadores atuais nao
fazem sequer um estudo critico sobre essa nova modalidade de contrato.

Em razdo dos pensamentos conservadores, os estudos acerca do tema sao
rasos visto que o ordenamento juridico tenta “fechar os olhos” diante de situagbes
faticas que ja se encontram amplamente presentes dentro da sociedade. Xavier (2015)
afirma que é indiscutivel a importancia de analisar as relacdes de namoro com 0 escopo
de impor limites e, inclusive, assegurar o patriménio do casal que decide, de maneira

reciproca, apenas viverem juntos e intitular a relacéo tdo somente como namoro.
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Indubitavelmente a discussdo acerca do tema € de suma importancia para
assegurar o patrimonio dos envolvidos, tendo em vista que a partir de um contrato de
namoro pode-se definir que a relacdo tem como objetivo apenas um relacionamento
amoroso sem interesse de constituir familia, ocasionando, consequentemente, na
incomunicabilidade dos bens das partes contratantes.

Em contrapartida, na unido estavel, a partir do momento em que esta seja
configurada, independentemente de contrato, todo o patriménio do casal comunica-se
em caso de uma possivel dissolucédo ou até mesmo falecimento de um dos individuos,
salvo disposicdo em contrario no contrato de convivéncia celebrado anteriormente a
unido de fato. Por conseguinte, o art. 1.725 do Caddigo Civil estabelece que, na
auséncia de contrato escrito, quanto a relacdo patrimonial do casal, prevalecera o

regime de comunhdao parcial de bens (BRASIL, 2002).

2.4 Efeitos juridicos do contrato de namoro na sociedade contemporanea

2.4.1 A autonomia de vontade nas rela¢des familiares

Dentre os principios norteadores do Direito de Familia, o que merece amplo
destaque é o que diz respeito a liberdade e menor intervencdo estatal nas relacdes
familiares. O referido principio esta diretamente relacionado ao principio da dignidade
da pessoa humana, uma vez que confere aos individuos a possibilidade de escolher o
estilo de vida que entende ser o melhor para si.

Diante do exposto, o principio da liberdade e menor intervencdo estatal é
expressamente previsto no art. 1.513 do CC/02 que preleciona “é defeso a qualquer
pessoa, de direito publico ou privado, interferir na comunhdo de vida instituida pela
familia” (BRASIL, 2002). Isto posto, resta evidente que a legislagdo brasileira
estabelece limites ao poder estatal no que tange a interferéncia nas relacdes familiares,
partindo do pressuposto de que “a liberdade de constituicdo de familia [...] diz respeito
as relagdes mais intimas do ser humano” (PEREIRA, 2021, p. 92).

Segundo Pereira (2021), a Constituicdo Federal de 1988, por sua vez, trouxe

também grandes evolucdes para o Direito de Familia, tendo em vista que estabelece a
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paridade de tratamento aos homens e mulheres, a prote¢cdo as formas de constituir
familia e a igualdade de direitos dos filhos. De acordo com o autor, as inovagfes
trazidas pela Carta Magna possui relacdo direta a ideia de patriarcalismo que perdurou
durante anos na sociedade, possuindo reflexos até nos dias de hoje.

Além disso, Amaral (2021) acrescenta que a autonomia de vontade possui
correlacdo ao principio constitucional de liberdade previsto na CF/88, visto que garante
aos cidadaos a faculdade de gerir a propria vida sem a intervencdo do Estado nas
escolhas e relacdes pessoais de cada individuo. Ademais, nos ensinamentos do autor,
a vida privada pressupde um direito de personalidade e, por essa razdo, fomenta ainda
mais a concepc¢ao da necessidade de intervengdo minima do Estado.

Portanto, partindo para a aplicacdo do referido principio no tema do presente
trabalho, ndo restam davidas de que o Estado ndo deve interferir na vida privada dos
individuos, salvo se extremamente necessario para assegurar a garantia de direitos.
Logo, na hipGtese de existéncia do contrato de namoro, a Obice presente no atual
ordenamento juridico ndo possui qualquer respaldo legal e viola garantias fundamentais
conferidas aos cidadaos, principalmente no que diz respeito a liberdade e autonomia de
vontade na vida privada.

Ademais, cabe frisar acerca da diferenciacdo doutrinaria existente na
conceituacdo de autonomia privada e autonomia de vontade no ambito do Direito de

Familia, conforme preleciona Amaral (2021, p. 194):

“[...] autonomia de vontade como a grande responsavel pelas altera¢cdes no
ambito familiar, pois representa a exteriorizacdo da vontade humana, sendo
esta algo inerente aos individuos, que vem de dentro de cada um. Ja a
autonomia privada refere-se exclusivamente no ambito do direito, mas também
servindo como fator de mudanca nas familias, pois garante a liberdade juridica
do agir de cada pessoa.”

Sendo assim, diante dessas indagacgdes, Xavier (2015, p. 65) assevera que no
gue tange a possibilidade do casal de estabelecer um contrato de namoro, as regras da
intervencao minima do Estado devem perdurar tendo em vista que “caberia tdo s6 as

partes envolvidas resolver autonomamente os rumos do relacionamento”.

2.4.2 Validade do contrato de namoro a luz do Cédigo Civil de 2002
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Partindo da premissa do negdcio juridico celebrado no contrato de namoro,
Venosa (2020) estabelece que devem existir 0s trés requisitos essenciais, quais sejam:
existéncia, validade e eficacia. Portanto, no plano da existéncia, o hegdcio juridico deve
determinar o agente, a vontade, o objeto e a forma. Quanto aos pressupostos de
validade, o agente deve gozar de capacidade, liberdade de vontade, licitude do objeto e
adequacao das formas. No que diz respeito a eficacia do negocio, este podera trazer
alguma condicdo ou termo para sua efetiva vigéncia.

A questdo que merece destaque quanto a validade do contrato de namoro se
baseia na ideia de que uma das partes, eventualmente, podera afastar a idealizacdo
principal do referido contrato a partir do momento em que cogitar constituir uma familia.

Diante disso, mostra-se incalculavel determinar exatamente quando a relacdo de
namoro perde seus efeitos e passa a ser uma unido estavel de fato, portanto a validade
do contrato, até certo ponto, pode ser questionavel. Tendo em vista a situacdo fatica da
relacdo, torna-se quase impossivel classificar quais seriam o0s elementos essenciais
gue demonstram a mudanca de interesse das partes contratantes.

No que tange a diferenciacdo pratica de ambas as relacdes, unido estavel e
namoro, Veloso (2018, p. 313) assevera que apesar de visualmente parecerem
semelhantes, a vontade literal das partes envolvidas se difere, ocasionando a auséncia
do elemento essencial chamado “affectio maritalis”, que basicamente pressupde o
interesse de estabelecer uma entidade familiar:

“Nem sempre é facil distinguir essa situagdo — a unido estavel — de outra, o
namoro, que também se apresenta informalmente no meio social. Numa feigdo
moderna, aberta, liberal, especialmente se entre pessoas adultas, maduras, que
ja vém de relacionamentos anteriores (alguns bem-sucedidos, outros nem
tanto), eventualmente com filhos dessas unides pretéritas, o namoro implica,
igualmente, convivéncia intima — inclusive, sexual —, os namorados coabitam,
frequentam as respectivas casas, comparecem a eventos sociais, viajam juntos,
demonstram para os de seu meio social ou profissional que entre os dois ha
uma afetividade, um relacionamento amoroso. E quanto a esses aspectos, ou
elementos externos, objetivos, a situacdo pode se assemelhar — e muito — a
uma unido estavel. Parece, mas néo é! Pois falta um elemento imprescindivel
da entidade familiar, o elemento interior, animico, subjetivo: ainda que o
relacionamento seja prolongado, consolidado, e por isso tem sido chamado de
‘namoro qualificado’, os namorados, por mais profundo que seja o envolvimento
deles, ndo desejam e ndo querem — ou ainda ndo querem — constituir uma

familia, estabelecer uma entidade familiar, conviver numa comunhéo de vida,
no nivel do que os antigos chamavam de “affectio maritalis”. Ao contrério da
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unido estavel, tratando-se de namoro — mesmo do tal namoro qualificado —, ndo
ha direitos e deveres juridicos, mormente de ordem patrimonial entre os
namorados. Nao ha, entdo, que falar-se de regime de bens, alimentos, penséo,
partilhas, direitos sucessarios, por exemplo”

Em consonancia com as consideracdes expostas, Pereira (2021) preleciona que
em razdo da liberdade conferida as partes de celebrarem unido estavel baseado em um
contrato de convivéncia, bem como a funcionalidade do pacto antenupcial no
casamento, o contrato de nhamoro torna-se um meio habil para as partes estabelecerem
limites aos reflexos resultantes da relacéo, principalmente na esfera patrimonial.

Portanto, a vista disso, em relacdo a legalidade do contrato de namoro resta
evidente que a legislacao civil ndo traz em seu bojo nenhuma provavel limitagdo para a
sua existéncia, sendo, inclusive, plenamente admissivel a formacéo de contratos livres,
sejam eles tipicos ou atipicos, conforme ja analisado e demonstrado na presente
pesquisa.

Ademais, no tocante da possivel incidéncia do art. 166, IV do Cddigo Civil, que
prevé sobre a nulidade do negécio juridico que ndo revestir a forma prescrita da lei,
Xavier (2015) aduz acerca do principio da presuncdo de inocéncia que vigora na atual
legislacdo brasileira, sendo inoportuno determinar que as partes que celebram o
contrato de namoro tenha o animus de fraudar o dispositivo legal, visto que o objeto do
contrato trata-se de uma vontade intima do casal.

Logo, quanto a validade do contrato em si, hdo ha ressalvas que exijam maior
atencdo, visto que, desde que presentes 0s requisitos essenciais para a caracterizacao
do negdcio juridico, qualquer contrato sera valido de pleno direito. Desse modo, Xavier
(2015) assevera que todas as vezes cuja validade do contrato fora questionada, o
Poder Judiciario decidiu, na maioria das vezes, em favor das partes contratantes,
partindo do pressuposto de que o Estado ndo pode interferir nas relagées intimas dos
cidadaos.

Ademais, diante das inumeras divergéncias acerca do tema em apreco, O
egrégio Superior Tribunal de Justica (STJ), em sede de Recurso Especial, reconheceu
a impossibilidade de caracterizacdo da unido estavel haja vista a ocorréncia de namoro
gualificado, ou seja, apesar das partes preencherem o0s requisitos essenciais para a

caracterizacdo da unido estavel, a intencao de constituir familia ndo restou comprovada



31

e, partindo desse pressuposto, a relacdo de namoro ndo produzird consequéncias

patrimoniais. Eis a ementa que sintetiza a decisao:

RECURSO ESPECIAL E RECURSO ESPECIAL ADESIVO. ACAO DE
RECONHECIMENTO E DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL,
ALEGADAMENTE COMPREENDIDA NOS DOIS ANOS ANTERIORES AO
CASAMENTO, C.C. PARTILHA DO IMOVEL ADQUIRIDO NESSE PERIODO.
1. ALEGACAO DE NAO COMPROVAGCAO DO FATO CONSTITUTIVO DO
DIREITO DA AUTORA. PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA. 2. UNIAO
ESTAVEL. NAO CONFIGURACAO. NAMORADOS QUE, EM VIRTUDE DE
CONTINGENCIAS E INTERESSES PARTICULARES (TRABALHO E ESTUDO)
NO EXTERIOR, PASSARAM A COABITAR. ESTREITAMENTO DO
RELACIONAMENTO, CULMINANDO EM NOIVADO E, POSTERIORMENTE,
EM CASAMENTO. 3. NAMORO  QUALIFICADO. VERIFICA(;AO.
REPERCUSSAO PATRIMONIAL. INEXISTENCIA. 4. CELEBRAGCAO DE
CASAMENTO, COM ELEI(;AO DO REGIME DA COMUNHAO PARCIAL DE
BENS. TERMO A PARTIR DO QUAL OS ENTAO NAMORADOS/NOIVOS,
MADUROS QUE ERAM, ENTENDERAM POR BEM CONSOLIDAR,
CONSCIENTE E VOLUNTARIAMENTE, A RELAQAO AMOROSA
VIVENCIADA, PARA CONSTITUIR, EFETIVAMENTE, UM NUCLEO FAMILIAR,
BEM COMO COMUNICAR O PATRIMONIO HAURIDO. OBSERVANCIA
NECESSIDADE. 5. RECURSO ESPECIAL PROVIDO, NA PARTE
CONHECIDA; E RECURSO ADESIVO PREJUDICADO.

1. O contetdo normativo constante dos arts. 332 e 333, Il, da lei adjetiva civil,
ndo foi objeto de discussdo ou deliberacdo pela instancia precedente,
circunstancia que enseja o ndo conhecimento da matéria, ante a auséncia do
correlato e indispensavel prequestionamento. 2. Nao se denota, a partir dos
fundamentos adotados, ao final, pelo Tribunal de origem (por ocasido do
julgamento dos embargos infringentes), qualquer elemento que evidencie, no
periodo anterior ao casamento, a constituicdo de uma familia, na acepc¢éo
juridica da palavra, em que h4, necessariamente, o compartilhamento de vidas
e de esforcos, com integral e irrestrito apoio moral e material entre os
conviventes. A s6 projecdo da formacdo de uma familia, os relatos das
expectativas da vida no exterior com o namorado, a coabitacédo,
ocasionada, ressalta-se, pela contingéncia e interesses particulares de
cada qual, tal como esbocado pelas instancias ordinérias, afiguram-se
insuficientes a verificagdo da affectio maritalis e, por conseguinte, da
configuracdo da unido estavel. 2.1 O propoésito de constituir familia, alcado
pela lei de regéncia como requisito essencial a constituicdo da unido
estavel - a distinguir, inclusive, esta entidade familiar do denominado
"namoro qualificado" -, ndo consubstancia mera proclamacdo, para o
futuro, da intencdo de constituir uma familia. E mais abrangente. Esta
deve se afigurar presente durante toda a convivéncia, a partir do efetivo
compartilhamento de vidas, com irrestrito apoio moral e material entre os
companheiros. E dizer: a familia deve, de fato, restar constituida. 2.2.
Tampouco a coabitacdo, por si, evidencia a constituicdo de uma unido estavel
(ainda que possa vir a constituir, no mais das vezes, um relevante indicio),
especialmente se considerada a particularidade dos autos, em que as partes,
por contingéncias e interesses particulares (ele, a trabalho; ela, pelo estudo)
foram, em momentos distintos, para o exterior, e, como namorados que eram,
ndo hesitaram em residir conjuntamente. Este comportamento, é certo, revela-
se absolutamente usual nos tempos atuais, impondo-se ao Direito, longe das
criticas e dos estigmas, adequar-se a realidade social. 3. Da andlise acurada
dos autos, tem-se que as partes litigantes, no periodo imediatamente
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anterior a celebracdo de seu matriménio (de janeiro de 2004 a setembro de
2006), ndo vivenciaram uma unido estavel, mas sim um namoro
gualificado, em que, em virtude do estreitamento do relacionamento
projetaram para o futuro - e ndo para o presente -, o propésito de
constituir uma entidade familiar, desiderato que, posteriormente, veio a
ser concretizado com o casamento. 4. Afigura-se relevante anotar que as
partes, embora pudessem, ndo se valeram, tal como sugere a demandante, em
sua peticao inicial, do instituto da conversédo da unido estavel em casamento,
previsto no art. 1.726 do Cadigo Civil. Ndo se trata de rendncia como,
impropriamente, entendeu o voto condutor que julgou o recurso de apelacdo na
origem. Cuida-se, na verdade, de clara manifestacdo de vontade das partes de,
a partir do casamento, e ndo antes, constituir a sua propria familia. A
celebracdo do casamento, com a eleicdo do regime de comunhao parcial de
bens, na hipdtese dos autos, bem explicita o termo a partir do qual os entéo
namorados/noivos, maduros que eram, entenderam por bem consolidar,
consciente e voluntariamente, a relacdo amorosa vivenciada para constituir,
efetivamente, um ndcleo familiar, bem como comunicar o patriménio haurido. A
cronologia do relacionamento pode ser assim resumida: namoro, noivado
e casamento. E, como é de sabenca, ndo h& repercussdo patrimonial
decorrente das duas primeiras espécies de relacionamento. 4.1 No
contexto dos autos, invidvel o reconhecimento da unido estavel compreendida,
basicamente, nos dois anos anteriores ao casamento, para o unico fim de
comunicar o bem entdo adquirido exclusivamente pelo requerido. Alids, a
aquisicdo de apartamento, ainda que tenha se destinado a residéncia dos entédo
namorados, integrou, inequivocamente, o projeto do casal de, num futuro
préximo, constituir efetivamente a familia por meio do casamento. Dai,
entretanto, ndo advém a namorada/noiva direito a meacéo do referido bem. 5.
Recurso especial provido, na parte conhecida. Recurso especial adesivo
prejudicado.

(REsp 1454643/RJ, Rel. Ministro MARCO AURELIO BELLIZZE, TERCEIRA
TURMA, julgado em 03/03/2015, DJe 10/03/2015) [grifo meul]

Ante a jurisprudéncia exposta, o entendimento do Superior Tribunal de Justica
abriu precedentes de suma importancia para a diferenciacdo e conceituacdo da uniédo
estavel e namoro, principalmente no que se refere ao direito de sucessoério e meacgao
patrimonial na hipétese de uma possivel dissolucao da unido.

Destarte, resta evidente que o Poder Judiciario vem se adaptando as novas
formas de entidade familiares, ainda que de forma lenta e gradual. Por conseguinte, a
legislacdo precisa acompanhar todas as evolugcbes e peculiaridades da sociedade
moderna para a devida aplicabilidade da lei no caso concreto, visto que as lacunas
legislativas presentes hodiernamente abrem parametros equivocados e retrégrados.

Nesse sentido, cabe, ainda, colacionar o entendimento recente do Tribunal de
Justica do Estado de S&o Paulo que aborda, justamente, o reconhecimento do namoro

qualificado e desclassifica a unidao estavel, vejamos:

UNIAO ESTAVEL POST MORTEM - NAO SE DESINCUMBINDO DE
ENCARGO PROBATORIO QUE LHE ERA EXCLUSIVO, A AUTORA DEIXOU
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DE COMPROVAR QUE INTENCIONAVAM ESFORCOS PARA INICIAREM A
VIDA A DOIS COM ANIMUS DE FORMAR FAMILIA — CONVIVENCIA MORE
UXORIA E AFFECTIO MARITALIS NAO DEMONSTRADAS — A JUNGAO DE
FATOS E PROVAS INDICAM TAO SOMENTE A EXISTENCIA DE NAMORO
QUALIFICADO ENTRE AS PARTES — SENTENCA MANTIDA - APELO
DESPROVIDO.

(TISP; Apelagdo Civel 1005109-14.2019.8.26.0001; Relator (a): HERTHA
HELENA DE OLIVEIRA; Orgdo Julgador: 22 Camara de Direito Privado; Foro
Regional | - Santana - 22 Vara da Familia e Sucessfes; Data do Julgamento:
23/04/2021; Data de Registro: 23/04/2021)

Partindo para a analise do caso supra, trata-se de pretensdo de reconhecimento
de unido estavel post mortem visto que a apelante alega ter vivido com o de cujus de
maneira continua, duradoura e com a intencdo de constituir familia, anexando,
inclusive, provas de suas alegacoes, dentre elas: fotos de festas de familia, conversas
entre o casal por meio de redes sociais, etc.

Todavia, conforme sabiamente explanado pela relatora Hertha Helena de
Oliveira, considerando a situacdo fatica em que o casal ndo mantinha coabitacao e,
ainda, as outras relacbes amorosas que o de cujus mantinha, esse fato, por si s,
descaracteriza totalmente a incidéncia da unido estadvel, mesmo que haja um
relacionamento publico e a assisténcia financeira, conforme alegado pela relatora, visto
qgue a intencédo, de fato, de constituir familia ndo restou comprovada e por essa razéo
vai em desencontro com o possivel reconhecimento da unido estavel bem como ao
direito de sucessao aos bens deixados pelo falecido.

Em sintese, as decisdes majoritarias dos tribunais brasileiros veem corroborando
para a efetiva distincdo entre unido estavel e namoro, determinando, ainda, os reflexos
de cada relacéo no direito. A titulo de exemplificacdo, mister expor a recente decisao do
Tribunal de Justica do Estado de Santa Catarina que preceitua acerca da nao
incidéncia de meacao patrimonial na relacdo de namoro, conforme pode-se observar na
ementa transcrita abaixo:

APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. ACAO DE RECONHECIMENTO E
DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL. SENTENCA DE PARCIAL
PROCEDENCIA. RECURSO DA RE. UNIAO ESTAVEL. PRETENSA
AMPLIACAO DO PERIODO DE CONVIVENCIA FAMILIAR. NAO
ACOLHIMENTO. MERAS RELAGOES NEGOCIAIS INCAPAZES DE
CARACTERIZAR O INSTITUTO NO LAPSO TEMPORAL RECLAMADO.
PROVA ORAL IMPRESTAVEL. POSSIVEL NAMORO QUALIFICADO.

REFLEXOS PATRIMONIAIS PREJUDICADOS. ONUS QUE INCUMBIA A
APELANTE NAO SATISFEITO. - ™1 A configuracdo da unido estavel,
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consoante o art. 1.723, do Caédigo Civil, reclama a existéncia de relacéo publica,
continua e duradoura e, principalmente, estabelecida com o objetivo de
constituicdo de familia. Ausente a demonstracéo completa destes requisitos em
um segmento da convivéncia do casal, torna-se inviavel o reconhecimento do
instituto em periodo no qual as partes tenham se envolvido afetivamente, mas
com nitidos contornos de um namoro. 2 "E facil a confus&o entre unido estavel
€ namoro, ja que, por ser ela um fato social, a sua prova decorre de atos que
externam convivéncia publica, cujos atos também séo externados quando do
namoro ou mesmo do noivado, uma vez que estes, ha mesma medida, sdo
fatos da vida, sem que se tenha qualquer ato constitutivo determinante ou
documentado de seu nascimento ou morte” (AC n. 2015.053710-1, Des.
Gilberto Gomes de Oliveira). [...] 3 Reconhecido que em determinado
periodo da convivéncia do ex-casal estavam eles vivenciando apenas um
namoro, os bens adquiridos exclusivamente por um ou outro nesse
periodo ndo devem ser partilhados. [...]' (AC n. 0302240-05.2016.8.24.0091,
Rel. Des. Luiz Cézar Medeiros)" (TJSC, Apelagdo Civel n. 0300850-
55.2016.8.24.0008, rel. Des. Ricardo Fontes). - "N&o é qualquer relagao
amorosa que caracteriza a unido estavel. Mesmo que publica e duradoura e
celebrada em contrato escrito, com relages sexuais, com prole, e, até mesmo,
com certo compartiihamento de teto, pode ndo estar presente o elemento
subjetivo fundamental consistente no desejo de constituir familia’" (REsp
1558015/PR, rel. Min. Luis Felipe Saloméo, Quarta Turma, j. 12.09.2017)"
(TJSC, Apelacdo Civel n. 0301177-97.2014.8.24.0063, rel. Des. Marcus Tulio
Sartorato) [...]

(TJSC, Apelacdo Civel n. 0302238-31.2017.8.24.0081, de Xaxim, rel. Rubens
Schulz, Segunda Camara de Direito Civil, j. 09-07-2020) [grifo meu]

Portanto, superadas as questdes quanto a diferenciacdo das rela¢cdes de namoro
e unido estavel assim como os reflexos patrimoniais oriundos das mesmas, cabe
adentrar, nesse momento, sobre o instrumento do contrato de namoro. Sendo assim,
Silva (2019) preceitua que o contrato de namoro podera ser formalizado pela via
particular ou publica, desde que preenchidos os requisitos do art. 104 do Cédigo Civil,
bem como os arts. 421 e 422 que regem 0s termos gerais para a formacgéo do contrato.
Segundo o autor, é imprescindivel que o contrato estabeleca clausulas claras e
concisas sobre a pretensdo do casal a fim de extirpar qualquer interpretacao extensiva
sobre a situacao fatica.

Ademais, tendo em vista o entendimento firmado pelo Superior Tribunal de
Justica, em 2015, o reconhecimento do namoro qualificado como forma
desclassificadora de unido estavel trouxe grandes avanc¢os para o Direito de Familia e,
consequentemente, ao de sucessao, alimentos, pensédo, etc. Tais peculiaridades
presentes nos tempos modernos carecem de legislacao especifica mas podem ser bem
entendidas e analisadas por uma simples interpretacdo analégica e fundada nos

principios basilares do direito.
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Isto posto, ao Estado ndo é conferido o poder de intervir nas relagdes pessoais
dos individuos, por violar garantis constitucionais, como por exemplo, a dignidade da
pessoa humana, conforme explanado por Silva (2019). A autonomia de vontade nas
relacBes familiares pressupde a minima intervencao estatal justamente por se tratar de
escolhas intimas e pessoais de cada individuo, podendo infringir o direito de
personalidade de cada um.

Diante dessas consideracdes, apesar das lacunas legislativas presentes no
ordenamento juridico brasileiro sobre o contrato em apreco, ndo restam davidas de que
a validade do referido instrumento é deveras notdria e possui respaldo legal partindo do
pressuposto de que a legislacdo civil permite a existéncia de contratos atipicos desde

gue presentes 0s preceitos essenciais de validade do contrato.
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3 CONSIDERACOES GERAIS

Diante das inUmeras controvérsias no que tange aos conceitos de namoro e
unido estavel, e, consequentemente, os reflexos juridicos de ambos institutos no caso
concreto, a premissa abordada na pesquisa buscou esclarecer acerca das diferencas
primordiais entre ambas relacdes de modo que fique tangivel o devido reconhecimento
do contrato de namoro como meio eficaz das partes exprimirem vontades e se
desonerar de obrigacdes inerentes a unido estavel.

Faz-se mister ressaltar que a partir do momento que ha o reconhecimento da
unido estavel, as partes assumem obrigagées matrimonias como, por exemplo, partilha
de bens, direito de sucessdo, direito a alimentos, pensdo, etc. Sendo assim, €&
imprescindivel que se o interesse do casal é manter tdo somente um namoro essa
vontade deve ser formalizada e expressa por meio de instrumento puablico ou particular,
haja vista as lacunas existentes na legislagéo sobre a referida forma de relagao.

Portanto, conforme demonstrado durante a elaboracdo do trabalho, ao Estado
nao é atribuida a responsabilidade de definir as relagdes afetivas dos individuos e, por
consequéncia, impor obrigagdes cujas partes ndo estdo dispostas a assumir. Nesse
interim, é de suma importancia ressaltar sobre o principio da autonomia de vontade,
cujo pressuposto € justamente a possibilidade dos individuos, nas relacfes familiares,
decidirem de acordo com os proprios interesses e objetivos.

E cedico que ha uma linha ténue entre a diferenciacdo de namoro e unido
estavel, considerando que a primeira forma de relagdo, em alguns casos especificos,
possui aparéncia nitida de unido estavel, porém, o elemento primordial ndo se faz
presente, qual seja: pretenséo de constituir familia.

Nesses termos, partindo para a premissa da possibilidade da formacdo do
contrato em si, ha entendimentos doutrinarios diversos sobre a validade do contrato de
namoro no ordenamento juridico, justificando a ma-fé dos contratantes em se eximir de
obrigacdes, aparentemente, necessarias para o convivio afetivo entre duas pessoas.
Todavia, de acordo com as reflexbes apresentadas, presume-se, em qualquer

modalidade contratual, a boa-fé dos contratantes para pactuar obrigacdes reciprocas,
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assim, portanto, ndo se justifica a alegacdo de ma-fé contratual na modalidade do
contrato de namoro.

Destarte, partindo do pressuposto de existéncia e validade do contrato de
namoro e, principalmente, a evidente necessidade de estabelecer limites as relacdes na
situacao fética, o referido contrato encontra-se amparado pelos denominados contratos
atipicos e, consequentemente, permite com que as partes exteriorizem a verdadeira

pretensao.
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4 CONCLUSAO

Ante as consideracfes expostas durante o trabalho, o conceito de hamoro sofreu
grandes transformacfes ao longo dos anos, sendo indubitdvel que nos tempos
hodiernos a referida forma de relacdo afetiva ndo pressupde, necessariamente, a
constituicdo de casamento ou unido estavel.

Antigamente as relacdes amorosas se baseavam unicamente no proposito de
constituir familia e procriar, carecendo, de certa forma, do afeto reciproco que sédo
facilmente perceptiveis nos relacionamentos modernos. Dessa maneira, com o passar
dos anos, a necessidade da existéncia de normas que previam acerca da pluralidade
de entidades familiares mostrou-se indispensavel para a devida adequacao social da
legislacao.

N&o obstante, apesar dos impactos gerados com a Constituicdo Federal de 1988
e 0 Cadigo Civil de 2002, no que diz respeito a unido estavel, muitas lacunas ainda séo
notorias dentro do ordenamento juridico sobre o namoro e as circunstancias que
permeiam sobre essa modalidade de relacdo se transformar em uma possivel unido
estavel.

Em razdo da inseguranca juridica, as partes tém recorrido para a formalizacdo de
um contrato de namoro para garantir a devida separagao patrimonial e, principalmente,
a geréncia da vontade das partes no que tange aos direitos e deveres em relacdo ao
namoro. E cedico que ndo cabe ao Estado impor rétulos para a vida pessoal dos
individuos, logo, ndo restam duvidas que a minima intervencdo estatal deve ser
pressuposto primordial.

Durante o estudo empreendido sobre o tema em apre¢o, mostrou-se imperioso a
abordagem dos preceitos basilares sobre os contratos no ordenamento juridico
brasileiro, visto que o atual Codigo Civil € claro e expresso sobre a possibilidade da
formacao de variadas espécies de contratos.

Diante disso, os denominados contratos atipicos sdo previstos na legislacéo civil
no art. 425 que preceitua acerca da legitimidade da formacdo de contratos nao

previstos de forma explicita no referido diploma legal, porém, € imprescindivel que as
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normas gerais previstas no Codigo Civil sejam devidamente preenchidas para que o
contrato produza todos seus efeitos legais perante a sociedade.

Além disso, no que tange ao contrato de namoro, alguns doutrinadores acreditam
que o referido instrumento contratual possui caracteristicas de um contrato preliminar,
haja vista que estabelece diretrizes a serem seguidas pelas partes e que podera, ou
nao, se converter posteriormente em uma entidade familiar de fato.

Dito isso, resta evidente que o contrato de namoro possui caracteristicas
semelhantes ao contrato de convivéncia, firmado entre as partes interessadas em uniéao
estavel, ou até mesmo ao pacto antenupcial realizado antes do casamento para
regulamentar e estabelecer limites para a comunicabilidade dos bens, por exemplo.

Apesar da notodria validade e existéncia do contrato de namoro, ainda existem
doutrinadores que corroboram com a ideia de que se trata de um meio de fraudar a lei e
de que as partes interessadas pretendem, por meio do referido contrato, se desvincular
de obrigacdes inerentes a relacéo.

Todavia, partindo do pressuposto da minima intervencdo estatal, o principio da
autonomia de vontade nas relagdes familiares deve ser encarado como elemento
basilar e, por essa razdo, qualquer imposicéo do Estado nesse ambito da vida privada
dos individuos pode ser considerada uma viola¢éo a dignidade da pessoa humana.

Ademais, é publico e notério que com o avan¢o da sociedade, principalmente
com o ingresso da mulher no mercado de trabalho, as estruturas familiares dos tempos
remotos ja ndo se faz presente nos dias atuais, visto que as prioridades dos casais
modernos sofreram modificagcdes significativas.

Sendo assim, € inegavel que os relacionamentos atuais sdo, na maioria das
vezes, dotados de um compromisso momentaneo, ou seja, tio somente em relagdo ao
namoro, sem o0 animus de constituir familia. Portanto, ndo cabe ao Estado impor aos
casais que assumam uma responsabilidade que, claramente, ndo desejam.

A vista disso, a figura do contrato de namoro € o meio habil e plenamente eficaz
para garantir aos contratantes todos os direitos, e, por conseguinte, eximir qualquer
davida sobre a relagdo afetiva da qual esta inserido, garantindo, inclusive, seguranca

patrimonial para ambas as partes.



40

Conforme demonstrado na presente pesquisa, 0 entendimento do egrégio
Superior Tribunal de Justica em 2015 trouxe parametros plausiveis no que se refere ao
namoro qualificado e unido estavel, estabelecendo precedentes de suma relevancia
para a devida diferenciacéo dos dois institutos.

Com base na referida decisdo do 6rgdo superior, os Tribunais encontraram
fundamentos coerentes acerca da devida separacdo do que seria uma relacdo de
namoro ou unido estavel. Isto posto, apesar dos namoros atuais serem dotados de
convivéncia publica, continua e duradoura, nos termos do art. 1.723 do CC/02, a
vontade de constituir familia ndo é evidente e, por essa razédo, € indiscutivel que, no
caso concreto, os reflexos juridicos pretendidos com o reconhecimento da unido estavel
nao devem perdurar na relacdo de namoro, justamente por ndo incidir o chamado
affectio maritalis.

Em suma, conclui-se que o contrato de namoro tornou-se instrumento essencial
para os casais que desejam estabelecer limites patrimoniais a relacdo e exprimir sua
vontade de apenas namorar e ndo constituir familia. Diante disso, considerando todas
as ponderacdes apresentadas durante o trabalho, a validade do contrato de namoro é
incontestavel visto a prerrogativa existente no Cddigo Civil quanto a formacédo de
contratos livres, desde que respeitadas as regras gerais, e as jurisprudéncias correlatas

sobre o tema em questao.
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