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RESUMO

O trabalho analisa, por meio de uma revisao de literatura, as principais técnicas de
retratamento endoddntico utilizadas entre 2019 e 2024, considerando sua eficacia,
limitagBes e impacto nas taxas de sucesso clinico. Desenvolve uma investigacéo de
carater analitico-descritivo, que examina estudos nacionais e internacionais acerca da
instrumentacdo mecanizada, da ativacao irrigadora ultrassbnica, da terapia
fotodindmica, do uso da microscopia operatéria e da tomografia computadorizada de
feixe cOnico. O método consistiu na busca e selecdo de artigos cientificos publicados
em bases indexadas, contemplando evidéncias laboratoriais e clinicas que abordam
remocado de materiais obturadores, controle microbiano, preservacao estrutural e
cicatrizagao periapical. Os resultados indicam que a integracdo entre sistemas
rotatorios ou reciprocantes e métodos de ativacao irrigadora apresenta desempenho
superior na descontaminagcdo e na remocéo de residuos, especialmente em casos
envolvendo cimentos bioceramicos. Evidencia-se, ainda, que a microscopia operatoria
e a CBCT ampliam a preciséo diagnostica e operatoria, influenciando positivamente o
prognostico. A literatura também demonstra que, embora nenhuma técnica seja capaz
de remover completamente o material obturador, a combinacdo de tecnologias
potencializa a previsibilidade clinica. Observam-se lacunas metodologicas
decorrentes da heterogeneidade dos estudos e da predominancia de evidéncias
laboratoriais, o que reforca a necessidade de ensaios clinicos multicéntricos e
protocolos padronizados. Conclui-se que o retratamento endodéntico contemporaneo
depende da sinergia entre inovacdo tecnolégica, dominio técnico do operador e
aplicacdo criteriosa de protocolos integrados, consolidando praticas mais seguras,
conservadoras e eficazes para a manutencao da saude periapical e da longevidade

dentaria.

Palavras-chave: Retratamento endoddntico. Descontaminacdo do canal radicular.

Irrigacao ultrassbénica. Terapia fotodinamica. Endodontia.



ABSTRACT

This study analyzes, through a literature review, the main endodontic retreatment
techniques employed between 2019 and 2024, focusing on their effectiveness,
limitations, and impact on clinical success rates. It develops an analytical and
descriptive investigation that examines national and international studies addressing
mechanized instrumentation, ultrasonic activation of irrigants, photodynamic therapy,
operative microscopy, and cone-beam computed tomography. The methodological
approach involved searching and selecting scientific articles published in indexed
databases, encompassing laboratory and clinical evidence related to material removal,
microbial control, structural preservation, and periapical healing. The results indicate
that the integration of rotary or reciprocating systems with irrigant activation techniques
achieves superior performance in decontamination and residue removal, particularly
in cases involving bioceramic sealers. The literature also shows that operative
microscopy and CBCT enhance diagnostic and operative precision, contributing to
improved prognoses. Although no technique is capable of completely removing filling
materials, the combined use of technologies increases clinical predictability.
Methodological gaps remain due to the heterogeneity of study designs and the
predominance of in vitro research, highlighting the need for multicenter clinical trials
and standardized protocols. It is concluded that contemporary endodontic retreatment
depends on the synergy between technological innovation, operator expertise, and the
judicious application of integrated protocols, leading to safer, more conservative, and

more effective practices for maintaining periapical health and long-term tooth survival.

Keywords: Endodontic retreatment. Root canal disinfection. Ultrasonic irrigation.

Photodynamic therapy. Endodontics.
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1 INTRODUCAO

O retratamento endoddntico é um procedimento indicado quando o tratamento
inicial falhou em alcancar os objetivos terapéuticos, como a eliminacéo da infecgéo e
a manutencdo da saude periapical. As falhas podem ser atribuidas a diversos fatores,
incluindo a persisténcia de microrganismos nos canais radiculares, obturacdes
inadequadas e falhas no selamento coronario. Estudos indicam que entre 30% a 50%
dos insucessos estdo relacionados a infecgcbes emergentes, recorrentes e
persistentes (Brito; Moreti, 2022).

A evolucao da endodontia revela-se intimamente ligada ao avanco das técnicas
de instrumentacdao e irrigacédo, que foram vistas, ao longo das ultimas décadas, como
elementos-chave para a manutencdo da vitalidade pulpar ou para a conducao
adequada do tratamento de canal. Com isso, o retratamento surge ndo apenas como
uma correcédo de procedimento falho, mas como uma estratégia para preservacao da
denticdo, evitando extracdes prematuras e proteses extensas. Esse contexto reforca
gue o sucesso terapéutico ndo se da apenas pela remocéo do tecido necrosado ou
obturacdo do sistema de canais, mas essencialmente pela reconstituicdo de um
ambiente biologico controlado, livre de microrganismos que possam comprometer a
cicatrizacao periapical (Srivastava, 2024).

Nos ultimos anos, avancos tecnologicos tém proporcionado novas abordagens
para o retratamento endodoéntico. O uso de microscopios operatorios, por exemplo,
tem melhorado a visualizacdo e a precisdo durante o procedimento, aumentando as
taxas de sucesso. Uma analise retrospectiva realizada em uma populacao brasileira
revelou uma taxa de sucesso de 67,85% em retratamentos endodonticos de molares,
destacando a importancia da qualidade da obturacdo e do selamento coronério
(Monteiro et al., 2024).

A anatomia do sistema de raizes e canais constitui uma das maiores entranhas
do desafio clinico no retratamento endoddntico. Canais acessorios, ramificacdes finas,
canais laterais e tubulos dentinarios podem funcionar como nichos de resisténcia para
microrganismos e detritos, mesmo apos tratamento inicial. Estudos demonstram que
a heterogeneidade anatbmica em sistemas previamente tratados reduz
significativamente as taxas de éxito do retratamento. Por exemplo, a investigacédo de
Brenda Paula Gomes e colaboradores revelou que em casos com falha persistente a

carga microbiana e diversidade de espécies bacterianas foi maior. Desse modo,


https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/5583
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38738101/
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/46849
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/46849
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/46849
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37002440/?utm_source=chatgpt.com

entender a topografia radicular e planejar 0 acesso com minimo desgaste da estrutura
dentaria mostra-se imprescindivel para otimizar o progndéstico (Prada et al., 2019;
Godoi-Jr et al., 2023)

Além disso, técnicas auxiliares como o uso do ultrassom tém sido empregadas
para facilitar a remocao de materiais obturadores e melhorar a desinfecgéo dos canais
radiculares. A aplicagdo do ultrassom no retratamento endodontico tem mostrado
vantagens, como a reducdo do tempo de procedimento e a eficacia na remocao de
residuos (Costa et al., 2022).

A resisténcia bioldgica da microbiota residente nos sistemas de canais também
representa barreira relevante ao sucesso terapéutico. E notério que entidades como
Enterococcus faecalis e Fusobacterium nucleatum sobrevivem as condutas
convencionais de limpeza e irrigacdo, seja por formacdo de biofiimes, adaptacéo
metabolica ou localizacdo em regides inacessiveis do canal. A literatura evidencia que
esses microrganismos apresentam mecanismos de persisténcia que vao além da
simples presenca — ha ativacdo de genes de sobrevivéncia, expressao de vias
alternativas e capacidade de estabelecer comunidades complexas e mais resistentes.
Isso justifica a necessidade de técnicas mais sofisticadas de descontaminacdo no
retratamento (Prada et al., 2019).

Outra abordagem inovadora € a terapia fotodinamica, que utiliza a combinacéao
de luz e substancias fotossensiveis para eliminar microrganismos resistentes nos
canais radiculares. Estudos demonstram que a terapia fotodinamica pode ser eficaz
como adjuvante na desinfec¢éo de canais durante o retratamento endodéntico (Costa,
2019).

O papel do diagnostico por imagem, notadamente por meio da tomografia
computadorizada de feixe conico (cone-beam computed tomography, CBCT), tem se
solidificado como ferramenta fundamental para o planejamento de retratamentos
endodbnticos. Meta-andlise recente evidenciou que dentes submetidos a
retratamento, quando avaliados por CBCT, apresentaram melhores resultados no que
tange a deteccado de canais nao tratados e lesdes periapicais persistentes. Tal avanco
permite ao clinico visualizar até mesmo condicbes previamente invisiveis em
radiografias bidimensionais, promovendo planejamento mais preciso do acesso,
instrumentacédo e preenchimento (Almufleh, 2025).

A preservacao da estrutura dentaria em casos de retratamento coloca-se como

um dos pilares da moderna endodontia minimamente invasiva. O conceito de


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31041915/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31041915/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31041915/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37002440/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37002440/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37002440/
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/7064
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/7064
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/7064
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31041915/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31041915/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31041915/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31041915/
http://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/handle/123456789/22896
http://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/handle/123456789/22896
https://link.springer.com/article/10.1007/s44445-025-00021-2?utm_source=chatgpt.com
https://link.springer.com/article/10.1007/s44445-025-00021-2
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Minimally Invasive Endodontics (endodontia minimamente invasiva) preconiza que o
acesso, a instrumentacao e a obturacao devem remover o minimo de tecido dentinario
saudavel, respeitando o remanescente estrutural para aumentar a resisténcia a fratura
e melhorar o prognostico da coroa e da raiz tratadas. Revista RSD No retratamento,
esse principio ganha importancia extra, pois demanda conciliar a remocéo de material
obturador antigo, a descontaminagcdo eficaz e a preservagao estrutural — um
equilibrio complexo, que requer técnica e planejamento cuidadosos.

Diante dessas inovacdes, € fundamental compreender as técnicas disponiveis
para o retratamento endodontico e suas respectivas indicacdes, visando aprimorar 0s
protocolos clinicos e aumentar as taxas de sucesso dos tratamentos.

As inovacgoes tecnologicas também tém modificado significativamente o cenario
dos retratamentos. A técnica de Guided Endodontics, que utliza guias
computadorizados associados a CBCT para acesso e remocao de materiais antigos,
dispbe de evidéncias que apontam para menor incidéncia de erros iatrogénicos em
estudos in vitro no ambito do retratamento. Ainda que os estudos clinicos em longo
prazo sejam limitados, o direcionamento desse tipo de abordagem revela-se
promissor, particularmente em casos complexos com obliteragao canalicular ou
instrumentagéo prévia inadequada (Kulinkovych-Levchuk et al., 2022; Samiei et al.,
2025).

Com isso, a constante evolucdo das técnicas e tecnologias aplicadas ao
retratamento endodontico exige uma atualizacdo continua por parte dos profissionais
da area e compreender as causas de insucesso dos tratamentos endodénticos e as
abordagens mais eficazes para o retratamento é essencial para garantir a longevidade
dos dentes tratados e a saude bucal dos pacientes.

Do ponto de vista progndstico, fatores como presenca de lesdo apical, tipo de
restauracdo corondria, complexidade anatdbmica e a fase de instrumentacao original
assumem papel determinante no desenrolar do retratamento. Investigacdo recente
aponta que menores taxas de sucesso estdo associadas as maiores idades dos
pacientes, anatomia ramificada complexa e presenca de les6es maiores do que 5 mm.
Assim, a avaliacao pré-operatoria e a estratificacdo de risco devem guiar ndo apenas
a técnica, mas também a discussao com 0 paciente sobre expectativas e possivel

necessidade de abordagem cirurgica ou até extracao (Sainudeen et al., 2024) .


https://rsdjournal.org/rsd/article/view/22407?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39935861/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36360780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36360780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36360780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39935861/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39935861/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39935861/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39935861/
https://journals.lww.com/jpbs/fulltext/2024/16003/factors_influencing_the_success_of_endodontic.156.aspx?utm_source=chatgpt.com
https://journals.lww.com/jpbs/fulltext/2024/16003/factors_influencing_the_success_of_endodontic.156.aspx?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39346135/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39346135/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39346135/
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Portanto, uma revisdo de literatura atualizada sobre as técnicas de
retratamento endodoéntico contribuird para a formacdo de profissionais mais
capacitados e para a melhoria dos protocolos clinicos existentes.

Finalmente, é imperativo encarar o retratamento endodoéntico como parte
integrante de um plano de tratamento restaurador e protético mais amplo. A obturacéo
adequada do sistema de canais néo representa o fim do processo: a restauracéo
coronaria, o selamento periapical, a manutencdo periodontal e o acompanhamento
clinico-radiogréafico formam parcelas indispensaveis da cadeia de sucesso. Nesse
sentido, o retratamento ndo deve ser visto como um ato isolado, mas como a
reintegracdo de um dente ao seu ambiente funcional, biolégico e estético. O
investimento em técnicas, materiais e fluxo clinico rigoroso reflete diretamente em
preservacao dentéria, reducdo de morbidade e em beneficios de longo prazo para o
paciente.

Considerando que a aplicacéo de técnicas modernas e tecnologias auxiliares
no retratamento endodéntico aumenta significativamente as taxas de sucesso dos
procedimentos, em comparacdo com métodos tradicionais, para a realizacdo deste
trabalho temos a seguinte pergunta norteadora: quais sao as técnicas de retratamento
endodoéntico mais eficazes, segundo a literatura publicada entre 2019 e 2024, e como

elas influenciam nas taxas de sucesso dos procedimentos?
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2 OBJETIVOS

Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as técnicas de retratamento
endodontico desenvolvidas e aplicadas entre 2019 e 2024, avaliando sua eficicia e

impacto nas taxas de sucesso dos tratamentos.

2.1 Objetivos especificos

1. Identificar as principais causas de insucesso nos tratamentos endodonticos
gue levam a necessidade de retratamento.

2. Descrever as técnicas de retratamento endoddntico mais recentes e suas
indicagdes clinicas.

3. Avaliar a eficacia das tecnologias auxiliares, como o uso de ultrassom e
terapia fotodinamica, no retratamento endodontico.

4. Comparar as taxas de sucesso dos retratamentos endodonticos realizados

com técnicas tradicionais e modernas.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Endodontia e o Tratamento Endodoéntico: Conceitos Fundamentais

A endodontia concentra-se no diagndstico, prevencdo e tratamento das
alteracbes patoldgicas da polpa dentaria e dos tecidos periapicais. O tratamento
endodontico, comumente conhecido como tratamento de canal, visa eliminar a
infeccdo do sistema de canais radiculares e proteger o dente de futuras infeccdes.
Segundo Sousa-Neto et al. (2022), o conhecimento detalhado da anatomia dos canais
radiculares é essencial para o sucesso do tratamento, pois permite uma limpeza e
obturacédo adequadas do sistema de canais.

Além disso, a endodontia moderna incorpora tecnologias avancadas, como
microscopios operatorios e sistemas de instrumentagdo mecanizada, que aumentam
a preciséo e a eficacia dos procedimentos. De acordo com Gavini et al. (2024), o uso
dessas tecnologias tem contribuido para a reducédo do tempo de tratamento e para
melhores resultados clinicos, destacando a importancia da atualizacdo constante dos
profissionais da area.

O avanco da endodontia nas ultimas décadas esta diretamente relacionado a
evolucao dos materiais e das técnicas de desinfeccéo. A introducao de irrigantes mais
eficientes, como o hipoclorito de sédio ativado por ultrassom e o EDTA, ampliou a
capacidade de limpeza do sistema de canais radiculares, reduzindo a presenca de
biofiimes bacterianos e detritos dentinarios (Gomes; Aveiro; Kishen, 2023). A
associacao entre irrigacdo quimica e ativacdo ultrassdnica mostrou-se capaz de
eliminar microrganismos resistentes, especialmente Enterococcus faecalis,
frequentemente responsavel por falhas em tratamentos endodonticos.

Outro aspecto relevante € o desenvolvimento dos instrumentos de niquel-titanio
(NiTi) com memoria de forma controlada, que permitem melhor adaptacdo as
curvaturas do canal e reduzem o risco de fraturas instrumentais. Estudos
comparativos demonstram que esses sistemas mecanizados promovem maior
eficiéncia de modelagem e menor extrusdo de detritos apicalmente quando
comparados as limas de aco inoxidavel tradicionais (Peters; Arias; Choi, 2020).

A literatura recente também destaca o papel da tomografia computadorizada
de feixe conico (CBCT) na endodontia diagnostica. Essa tecnologia fornece imagens

tridimensionais detalhadas, permitindo detectar canais acessorios, fraturas


https://www.amazon.com.br/Endodontia-Fundamentos-Cient%C3%ADficos-Pr%C3%A1tica-Cl%C3%ADnica/dp/6555761180
https://www.amazon.com.br/Endodontia-Fundamentos-Cient%C3%ADficos-Pr%C3%A1tica-Cl%C3%ADnica/dp/6555761180
https://www.amazon.com.br/Endodontia-Fundamentos-Cient%C3%ADficos-Pr%C3%A1tica-Cl%C3%ADnica/dp/6555761180
https://www.studocu.com/pt-br/document/universidade-de-sao-paulo/endodontia/manual-endo-completo-2024/97531704
https://www.studocu.com/pt-br/document/universidade-de-sao-paulo/endodontia/manual-endo-completo-2024/97531704
https://www.studocu.com/pt-br/document/universidade-de-sao-paulo/endodontia/manual-endo-completo-2024/97531704
https://www.scielo.br/j/bdj/a/xg835S3btBPdnS3BgCSTHzD/?format=html&lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32389382/
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radiculares e lesBes periapicais ocultas, que ndo seriam visiveis em radiografias
convencionais (Almufleh, 2025). O uso de CBCT tem se mostrado particularmente til
na etapa de planejamento, aumentando a previsibilidade do tratamento e auxiliando
na tomada de deciséo clinica.

Por fim, a incorporacao de microscopia operatéria e magnificacao Optica tem
sido considerada um divisor de aguas na pratica endoddntica contemporanea.
Segundo Setzer (2016), o uso de microscépios aumenta a deteccdo de canais
adicionais em até 42% dos casos e reduz o risco de erros operatérios. A visado
ampliada permite intervencdes mais precisas, 0 que impacta diretamente nas taxas

de sucesso a longo prazo.

3.1.1 Objetivos do tratamento endodoéntico

O principal objetivo do tratamento endodontico é a preservacdo do dente
natural, eliminando a infeccdo e prevenindo a ocorréncia de novas contaminacoes.
Conforme destacado por Villaga et al. (2024), a manutencdo do dente natural &
fundamental ndo apenas para a funcdo mastigatéria, mas também para a saude
sistémica, especialmente em pacientes com doencas cardiovasculares, onde
infeccbes bucais podem agravar o quadro clinico.

Outro objetivo importante € o alivio da dor causada por inflamacdes ou
infeccBes na polpa dentaria. Segundo o Conselho Regional de Odontologia do Distrito
Federal (CRO-DF; 2024), o tratamento endoddntico moderno € praticamente indolor,
proporcionando alivio imediato aos pacientes e melhorando sua qualidade de vida.

A prevencao de complicacdes graves, como abscessos e infec¢des sistémicas,
também é um obijetivo crucial do tratamento endoddéntico. De acordo com Gavini et al.
(2024), a realizacdo adequada do tratamento impede o avanco de infeccdes,
promovendo a saude bucal e geral do paciente.

Por fim, a reducdo da necessidade de procedimentos invasivos, como
extracbes e implantes, € um beneficio significativo do tratamento endodontico.
Conforme Sousa-Neto et al. (2022), ao preservar o dente natural, evita-se a realizacéo
de intervengdes mais complexas e onerosas, beneficiando tanto o paciente quanto o

sistema de saude.


http://v/
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Recentemente, tem-se enfatizado também o impacto psicolégico e estético da
preservacao dentaria. Manter os dentes naturais contribui para o bem-estar emocional
e para a autoconfianca dos pacientes, aspectos que muitas vezes séo negligenciados
na literatura técnica. A reabilitacdo endoddntica bem-sucedida evita perdas dentérias
e restaura ndo apenas a funcdo mastigatoria, mas também a autoestima, reforcando

0 papel social e integrativo da odontologia moderna (Gomes; Aveiro; Kishen, 2023).

3.1.2 Fatores determinantes para o sucesso do tratamento

O sucesso do tratamento endodéntico estéa intrinsecamente ligado a execucgao
adequada de todas as etapas clinicas, desde o diagndéstico preciso até a restauracao
final do dente tratado. A correta determinagédo do comprimento de trabalho, o uso de
técnicas eficazes de instrumentacao e irrigacdo, bem como a obturacéo tridimensional
do sistema de canais radiculares, sdo fundamentais para eliminar microrganismos e
prevenir reinfec¢cdes (Silva; Carvalho; Sonda, 2023). Além disso, a qualidade do
selamento coronario desempenha um papel crucial na prevencao da infiltracdo de
fluidos e bactérias, sendo essencial para a longevidade do tratamento (Larcerda et al.,
2022).

Fatores anatémicos, como a complexidade do sistema de canais radiculares e
a presenca de curvaturas acentuadas, podem dificultar a limpeza e modelagem
adequadas, aumentando o risco de falhas. A utilizacdo de tecnologias avancadas,
como a tomografia computadorizada de feixe cénico (CBCT) e microscopios
operatorios, tem contribuido para a identificacdo de variacbes anatdbmicas e
aprimoramento das técnicas clinicas, elevando as taxas de sucesso dos tratamentos
endodoénticos (Endotoday, 2024).

A presenca de lesBes periapicais extensas, a qualidade da obturacdo e o
estado das restauracdes coronarias também séo determinantes para o prognostico do
tratamento. Estudos indicam que obturacBes que atingem adequadamente o apice
radicular e restauracdes coronarias herméticas estdo associadas a maiores taxas de
sucesso. Além disso, a auséncia de sinais e sintomas clinicos, bem como a
cicatrizacao radiogréafica das lesdes periapicais, sdo indicadores positivos de sucesso
terapéutico (Costa; Franca, 2024).

A composicdo e a biocompatibilidade dos materiais obturadores tém sido

amplamente estudadas como fatores criticos para o sucesso a longo prazo. Materiais
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a base de silicato de calcio, como o bioceramico BC Sealer, apresentaram
desempenho superior em selamento apical e atividade antimicrobiana em
comparacao com cimentos epoxi tradicionais. Essa evolugao reduz significativamente
o risco de infiltragdes e favorece o reparo dos tecidos periapicais (Janini et al., 2021).

Um fator frequentemente negligenciado € a influéncia da restauracao coronaria
no prognastico endoddntico. De acordo com Ng, Mann e Gulabivala (2011), dentes
com restauracgao coronaria adequada apos o tratamento apresentam taxa de sucesso
14% superior aqueles com restauracbes comprometidas, ressaltando a importancia
de uma abordagem integrada entre endodontia e dentistica restauradora.

A microbiota persistente é um dos principais fatores etiolégicos das falhas
endodonticas. O Enterococcus faecalis, em particular, tem sido amplamente
identificado em canais previamente tratados, devido a sua capacidade de resistir a pH
alcalino, formar biofilmes e penetrar profundamente nos tubulos dentinarios
(Alghamdii; Shakir, 2020). A utilizacio de agentes antimicrobianos alternativos, como
a clorexidina e a terapia fotodinamica, tem mostrado resultados promissores no
controle dessa microbiota resistente.

Outro ponto que merece destaque € a influéncia da experiéncia do operador e
da adesé&o aos protocolos clinicos. Segundo um estudo multicéntrico de Burns et al.
(2022), a taxa de sucesso dos tratamentos realizados por endodontistas foi cerca de
18% maior do que aqueles realizados por clinicos gerais, reforcando a importancia da
especializacédo e da padronizacdo das etapas clinicas.

Além disso, os autores afirmam que, revisdes sistematicas recentes tém
reforcado que o sucesso endoddntico deve ser avaliado ndo apenas pela auséncia de
sintomas, mas também por parametros radiograficos quantitativos e pela qualidade
da cicatrizacdo 0ssea. Essa visdo mais ampla permite estabelecer critérios objetivos
e uniformes para mensuracdo dos resultados clinicos, tornando a pratica mais

baseada em evidéncias (Burns et al., 2022),.

3.2 Falhas no Tratamento Endodbéntico e a Indicacdo para Retratamento

O tratamento endodéntico visa a eliminacao da infeccdo do sistema de canais

radiculares e a prevencédo de reinfecgcbes. No entanto, diversos fatores podem

comprometer 0 sucesso terapéutico, levando a necessidade de retratamento. A
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identificacdo das causas de insucesso e a correta indicacéo para retratamento sao
fundamentais para a reabilitacdo do dente afetado e a manutenc¢éo da satde bucal do
paciente.

O fracasso endoddntico pode ocorrer em qualquer fase do tratamento, desde o
diagnostico inicial até o selamento final. Um dos fatores mais relevantes é a
persisténcia microbiana no interior dos canais, mesmo ap0s a instrumentacao e
irrigacdo. Estudos demonstram que microrganismos como Enterococcus faecalis e
Candida albicans podem sobreviver em ambientes com escassez de nutrientes e pH
elevado, formando biofilmes resistentes as soluc¢des irrigadoras convencionais
(Alghamdii; Shakir, 2020). Essa resisténcia microbiana € uma das principais causas
de infec¢des secundarias e recorrentes.

Outro fator que influencia o insucesso é a complexidade anatémica dos canais
radiculares. Canais acessorios, istmos e ramificacbes apicais podem dificultar o
acesso dos instrumentos e irrigantes, resultando em areas néo desinfectadas. A
utilizacdo da tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT) tem permitido
identificar essas variacfes anatdomicas e avaliar a extenséo de lesdes periapicais com
maior precisdo. Dessa forma, a CBCT tornou-se uma ferramenta essencial no
diagnostico diferencial entre retratamento e cirurgia paraendodoéntica (Krastl et al.,
2021).

Além dos aspectos técnicos, fatores relacionados ao operador também
exercem influéncia direta sobre os resultados. Burns et al. (2022), evidenciaram que
tratamentos realizados por endodontistas apresentam taxas de sucesso
significativamente maiores que aqueles realizados por clinicos gerais, devido ao uso
de magnificacdo, protocolos padronizados e dominio de técnicas modernas. A
experiéncia profissional, portanto, € determinante na prevencéao de falhas.

A presenca de infiltracdo coronaria apds o tratamento € uma das causas mais
frequentes de contaminagdo secundaria. Pesquisas mostram que microvazamentos
podem permitir a penetracdo bacteriana ao longo do tempo, comprometendo o
selamento apical e provocando reinfeccédo do sistema de canais (Gillen et al., 2011).
Por isso, a restauracdo definitiva deve ser realizada o mais rapido possivel apos a
obturacgao, preferencialmente na mesma sesséo.

A avaliacdo clinica e radiogréfica periodica também € essencial para identificar
sinais precoces de falha. Segundo Ricucci e Siqueira (2010), cerca de 15% dos

retratamentos mostram melhora gradual das lesdes periapicais até 24 meses apés o
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procedimento, o que indica que a auséncia de cicatrizagdo imediata ndo deve ser
interpretada como fracasso. O acompanhamento prolongado é, portanto, parte
integrante do sucesso terapéutico.

3.2.1 Principais causas de insucesso

As falhas no tratamento endoddntico podem ser atribuidas a fatores técnicos,
anatdomicos e microbioldgicos. Estudos indicam que a desinfeccdo inadequada do
sistema de canais radiculares e a obturacdo deficiente séo as principais causas de
insucesso, seguidas por acidentes operatérios e auséncia de selamento coronario
adequado (Ganguly et al., 2024)). A persisténcia de microrganismos, especialmente o
Enterococcus faecalis, € frequentemente associada a infec¢cdes secundarias e
persistentes, contribuindo para o fracasso terapéutico (Silva; Carvalho; Sonda, 2023).

Além disso, variacbes anatdbmicas, como canais acessorios nao tratados, e
complica¢cBes durante a instrumentacéo, como perfuragdes e fraturas de instrumentos,
podem comprometer o tratamento. A presenca de lesGes periapicais ndo cicatrizadas
apos o tratamento também € um indicativo de insucesso, sendo necessario avaliar a
necessidade de retratamento nesses casos (Aguiar et al., 2024).

Estudos recentes também destacam a influéncia do biofilme intrarradicular na
etiologia do insucesso. Ricucci e Siqueira (2010) observaram que biofilmes
persistentes aderidos a parede dentinaria sdo altamente resistentes a acdo dos
irrigantes e podem permanecer viaveis mesmo apoés retratamentos, representando um
desafio clinico significativo. Técnicas complementares, como a ativacao ultrassénica
e a irrigacao fotoativada, tém sido indicadas como alternativas para minimizar essa

limitacao.

3.2.2 Diagnastico e critérios para retratamento

O diagnostico de falha no tratamento endodéntico baseia-se na presenca de
sinais e sintomas clinicos, como dor, sensibilidade a percusséao e fistulas, além de
alteracbes radiograficas, como lesdes periapicais persistentes ou aumentadas. A

decisao pelo retratamento deve considerar fatores como a qualidade da obturagao
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existente, a presenca de materiais obturadores inadequados e a possibilidade de
acesso ao sistema de canais radiculares (Brito; Moreti., 2022).

Critérios especificos para a indicacao de retratamento incluem a presenca de
lesBes periapicais que ndo apresentam sinais de regressdo apés um periodo de
observacéao, geralmente de dois anos, e a detec¢do de falhas técnicas no tratamento
anterior. A avaliacdo cuidadosa de cada caso é essencial para determinar a
abordagem terapéutica mais adequada, visando a preservacdo do dente e a
eliminacdo da infeccao (Oliveira Neto et al., 2023).

A CBCT tem se mostrado uma ferramenta indispensavel na avaliagdo da
necessidade de retratamento. Segundo Krastl et al. (2021), o exame tridimensional
permite identificar canais néo instrumentados, perfuracdes, fraturas radiculares e
lesdes periapicais ocultas. Essa tecnologia aumenta a precisao diagnoéstica e reduz a

realizacdo desnecessaria de procedimentos invasivos.

3.2.3 Implicacdes clinicas e prognostico

O retratamento endoddntico é uma alternativa conservadora que visa a
manutencdo do dente na arcada dentaria. Quando realizado adequadamente,
apresenta taxas de sucesso comparaveis as do tratamento primario. No entanto, o
prognostico depende de diversos fatores, incluindo a complexidade anatémica do
dente, a presenca de lesdes periapicais extensas e a qualidade do selamento
coronario apos o retratamento (Isik & Aydin, 2024).

A falha em identificar e tratar adequadamente as causas do insucesso pode
levar a persisténcia da infec¢cdo e a necessidade de intervencdes mais invasivas,
como a cirurgia paraendodontica ou a exodontia. Portanto, a compreensao dos fatores
gue influenciam o progndstico do retratamento € fundamental para o planejamento e
a execucdo de uma terapia eficaz, visando a restauracdo da saude periapical e a
funcionalidade do dente (Costa; Franca, 2024).

Em uma meta-analise publicada por Bucchi et al. (2023) , verificou-se que o
sucesso dos retratamentos ndo cirdrgicos varia entre 74% e 85%, dependendo da
técnica utilizada e da experiéncia do operador. O estudo também destacou que a
presenca de restauragfes coronarias adequadas e o uso de magnificacdo Optica

aumentam significativamente as chances de cicatrizacao periapical completa.
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3.3 Técnicas Tradicionais de Retratamento Endoddntico

O retratamento endoddntico é indicado quando o tratamento inicial ndo alcanca
0 sucesso desejado, seja por falhas técnicas ou persisténcia de infeccdo. Diversas
técnicas tém sido desenvolvidas e aprimoradas para a remoc¢ao eficaz do material
obturador e desinfeccdo do sistema de canais radiculares, visando a reabilitacdo do
dente. A escolha da técnica adequada depende de fatores como a complexidade
anatbmica, o tipo de material obturador e a experiéncia do profissional (Ferreira,
2021).

O retratamento € uma abordagem terapéutica que visa a remocdo do material
obturador preexistente, permitindo a reinstrumentacédo e desinfeccdo do sistema de
canais radiculares. As técnicas tradicionais englobam métodos manuais e mecanicos,
cada um com suas particularidades e eficacia na remocao de materiais obturadores.
A escolha da técnica adequada € fundamental para o sucesso do retratamento,
considerando as caracteristicas anatémicas do dente e a complexidade do caso
clinico (Gomes; Aveiro; Kishen, 2023).

As técnicas manuais utilizam limas endodonticas convencionais, sendo
eficazes em casos simples, porém mais demoradas e laboriosas. As técnicas
mecanicas, por sua vez, empregam instrumentos rotatorios ou reciprocantes,
proporcionando maior eficiéncia e menor tempo clinico (Ferreira, 2021). Estudos
demonstram que sistemas rotatdrios como o ProTaper Universal e o Reciproc
apresentam boa capacidade de remocdo da guta-percha, embora nenhum sistema
seja capaz de eliminar completamente o material obturador (Azria, 2023).

O uso do ultrassom como método auxiliar na desobturacdo tem ganhado
destaque na literatura. A aplicacdo de insertos ultrassénicos facilita a remocéo de
materiais obturadores, especialmente em areas de dificil acesso, como canais laterais
e istmos. Além disso, o ultrassom pode ser utilizado na ativacdo de solucdes
irrigadoras, potencializando a limpeza do sistema de canais radiculares (Costa et al.,
2022).

A endodontia guiada € uma técnica recente que utiliza a tecnologia de
impressdao 3D e imagens de tomografia computadorizada para criar guias
personalizados, auxiliando na localizagdo e acesso aos canais radiculares,
especialmente em casos de calcificacdes ou presenca de pinos intracanais. Essa

abordagem minimiza o desgaste desnecessario da estrutura dentaria e reduz o risco
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de perfuragbes, aumentando a previsibilidade do retratamento (Oliveira Neto et al.,
2023).

A escolha da técnica de obturacdo também influencia no sucesso do
retratamento. Um estudo clinico randomizado avaliou o efeito de diferentes técnicas
de obturacdo em retratamentos endodénticos realizados em sessdo Unica,
observando que técnicas termoplastificadas, como o sistema GuttaCore,
apresentaram melhores resultados em termos de selamento apical e menor incidéncia
de dor pés-operatéria (Isik & Aydin, 2024).

Estudos recentes tém destacado o papel dos sistemas reciprocantes de Ultima
geracdo, como o WaveOne Gold (Braga et al., 2024) e o XP-endo Finisher R (Faria-
Silva et al., 2025), que apresentam flexibilidade superior e melhor capacidade de
adaptacao a curvatura dos canais. Esses instrumentos permitem uma remog¢ao mais
completa da guta-percha e do cimento, mesmo em areas de dificil acesso.

O uso de solventes organicos, como o eucaliptol e o 6leo de laranja, vem sendo
associado ao amolecimento do material obturador, facilitando sua remocdo e
reduzindo o risco de fratura instrumental. No entanto, € importante evitar 0 uso
excessivo desses agentes, que podem comprometer a adesdo dos novos materiais
obturadores as paredes dentinarias (Camoes, 2013).

O avanco das técnicas de irrigacdo ativada também trouxe beneficios
significativos ao retratamento. O uso de irrigacao fotoativada (PIPS — Photon-Induced
Photoacoustic Streaming) com laser Er:YAG tem demonstrado capacidade de
remover residuos de cimento e guta-percha em areas apicais sem contato direto com
o canal, promovendo limpeza superior e menor extrusado de detritos (Schmidt et al.,
2025).

Outra inovacao € o uso da endodontia guiada digital, que utiliza software CAD/CAM
para planejar o acesso e orientar a instrumentacdo em tempo real. De acordo com
Llaquet Pujol et al. (2021), essa técnica melhora a precisdo do acesso e reduz

complicagBes, especialmente em casos com canais obliterados.

3.3.1 Instrumenta¢do manual e mecéanica

A instrumentac¢do manual, utilizando limas de aco inoxidavel, foi durante muito

tempo a principal técnica empregada no retratamento endoddntico, sendo eficaz em
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casos simples, porém mais demoradas e laboriosas. No entanto, estudos recentes
demonstram que a instrumentacdo mecanica, com sistemas rotatérios e
reciprocantes, oferece vantagens significativas, como reducdo do tempo operatério e
maior eficiéncia na remog&o de materiais obturadores (Ferreira, 2021).

Estudos demonstram que sistemas rotatdrios como o ProTaper Universal e o
Reciproc apresentam boa capacidade de remoc¢ao da guta-percha, embora nenhum
sistema seja capaz de eliminar completamente o material obturador (Azria, 2023).

Comparagbes entre instrumentagdo manual e mecanica revelam que os
sistemas rotatorios promovem menor alteracao do comprimento de trabalho e melhor
conservacdo da forma original do canal radicular. Aléem disso, a instrumentagéo
mecanica tende a extruir menos detritos apicalmente, reduzindo o risco de
inflamagdes periapicais (Mamani, 2021).

Apesar das vantagens, a instrumentagcdo mecénica requer treinamento
adequado e compreensdao das limitacdes de cada sistema. A escolha entre técnicas
manuais e mecanicas deve ser baseada na experiéncia do profissional, nas

caracteristicas do caso clinico e na disponibilidade de recursos (Ferreira, 2021).

Um estudo de Keskin et al. (2023) comparou o desempenho de limas reciprocantes e
rotatorias durante o retratamento e concluiu que os sistemas reciprocantes, como o
Reciproc Blue, removem mais material obturador com menor desgaste dentinario e

menor tempo clinico, sem diferenca significativa no indice de fratura de instrumentos.

3.3.2 Remocéao de materiais obturadores convencionais

A remocao eficaz de materiais obturadores € um passo crucial no retratamento
endodoéntico. Diversas técnicas tém sido empregadas, incluindo o uso de limas
manuais, sistemas rotatérios e solventes. Estudos indicam que os sistemas rotatorios
e reciprocantes sdo mais eficientes na remoc¢do de materiais obturadores,
especialmente em canais com anatomia complexa (Orhan et al., 2025).

A eficicia na remocéo de materiais obturadores também depende do tipo de
cimento utilizado na obturagéo original. Cimentos a base de resina epoxi, por exemplo,
apresentam maior resisténcia a remocao, exigindo técnicas mais agressivas ou 0 uso
de solventes especificos mas, independentemente da técnica empregada, €

importante ressaltar que nenhum método € capaz de remover completamente o
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material obturador do sistema de canais radiculares. Portanto, a combinagéo de
técnicas e 0 uso de métodos auxiliares, como irrigacao ultrassénica, podem melhorar
a eficacia do retratamento (Melo; Lins, 2023).

Estudos recentes tém demonstrado que a combinacdo de instrumentagao
mecanizada com ativacdo ultrassodnica dos irrigantes promove maior limpeza das
paredes dentindrias e menor quantidade de residuos de guta-percha. A andlise por
micro-CT demonstrou a eficacia do XP-endo Finisher R e do Irrisonic na remocéo de
bioceramic sealer, conforme detalhado por Farias-Silva et al. (2025). A sua eficacia
na remo¢do do material obturador para o retratamento é um tema recorrente na

literatura.

3.3.3 Limitagdes dos métodos tradicionais

Apesar dos avancos nas técnicas de retratamento endoddntico, existem
limitacdes inerentes aos métodos tradicionais. A instrumentacdo manual, por exemplo,
pode ser menos eficaz na remocédo de materiais obturadores em canais com anatomia
complexa, além de demandar mais tempo e esforco do profissional (Ferreira, 2021).

Os sistemas mecanicos, embora mais eficientes, também apresentam
limitacdes, como o risco de fratura de instrumentos e a possibilidade de extrusao de
detritos apicalmente. Além disso, a eficacia na remocédo de materiais obturadores
pode ser comprometida em canais com curvaturas acentuadas ou com presenca de
istmos (Mamani, 2021).

Outra limitacdo significativa € a incapacidade de qualquer técnica,
isoladamente, remover completamente o material obturador do sistema de canais
radiculares. Essa limitacdo destaca a importancia do uso de métodos auxiliares, como
a irrigacao ultrassoénica, para melhorar a limpeza do canal e aumentar as chances de

sucesso do retratamento (Melo; Lins, 2023).

Além das limitacfes técnicas, a auséncia de padronizacdo nos protocolos de
retratamento € uma preocupacdo recorrente na literatura. Estudos multicéntricos
indicam variagdes significativas nas taxas de sucesso em funcdo do tipo de
instrumento, técnica de irrigacdo e material obturador utilizado. Assim, ha consenso
de que a integracéo de novas tecnologias, como lasers de alta poténcia e microscopia

operatéria, é essencial para superar as limitacbes dos meétodos convencionais.
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Segundo a European Society of Endodontology , o uso de diretrizes clinicas

atualizadas é essencial para padronizar condutas e reduzir a variabilidade entre

profissionais (Krastl et al., 2021).

3.4 Avancgos Tecnolégicos e Técnicas Modernas no Retratamento Endodéntico

A evolucdo tecnoldgica na endodontia tem proporcionado melhorias
significativas nos procedimentos de retratamento, aumentando a eficacia e
previsibilidade dos resultados. Ferramentas como a microscopia operatoria, sistemas
ultrassonicos, terapia fotodindmica e instrumentos rotatérios e reciprocantes
modernos tém sido incorporadas a pratica clinica, oferecendo recursos adicionais para
a remocao de materiais obturadores e desinfec¢do dos canais radiculares.

Além das inovacdes nos equipamentos, a integracao entre tecnologia digital e
endodontia clinica tem ampliado as possibilidades de diagnéstico e planejamento. O
uso da tomografia computadorizada de feixe cénico (CBCT), associado a softwares
de navegacao 3D, permite visualizar com precisao as variacdes anatdmicas e planejar
trajetérias seguras para o acesso radicular, reduzindo o risco de perfuracbes e
aumentando o sucesso dos retratamentos. A avaliacdo dos resultados do

retratamento por CBCT € fundamental, conforme reforca Almufleh (2025).

3.4.1 Microscopia operatéria e visualizacdo ampliada

A microscopia operatéria tem se consolidado como uma ferramenta essencial
na endodontia, permitindo uma visualizacdo ampliada e detalhada do campo
operatorio. Essa ampliacdo facilita a identificacdo de canais acessoérios, fraturas
radiculares e remocédo de instrumentos fraturados, contribuindo para o sucesso do
retratamento endodontico (Matias; Lima; Souza, 2024).

Além disso, 0 uso do microscOpio operatorio melhora a ergonomia do
profissional e reduz a fadiga visual, permitindo procedimentos mais precisos e
seguros. A literatura destaca que a microscopia operatéria é particularmente Gtil em
casos de anatomia complexa e retratamentos, onde a visualizacao detalhada é crucial
para o sucesso do procedimento (Araujo et al., 2013).

Estudos clinicos, como o de Setzer (2016), indicam que o uso da magnificagdo

Optica aumenta a taxa de deteccao de canais acessorios e reduz a ocorréncia de erros
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durante o acesso corondrio. A microscopia também permite uma irrigagdo mais
controlada e segura, favorecendo o selamento apical e diminuindo o risco de
reinfecgéo.

Ainda segundo o autor, o uso combinado de microscopia operatéria e
iluminacdo coaxial resulta em maior previsibilidade na remoc¢édo de instrumentos
fraturados e no diagndéstico de microfraturas radiculares, problemas frequentes em
retratamentos. Essa abordagem, associada ao uso de ultrassom e microinstrumentos,

representa o padréo-ouro na endodontia moderna (Setzer , 2016).

3.4.2 Sistema ultrassonico e sua aplicagéo no retratamento

Os sistemas ultrassénicos tém sido amplamente utilizados na endodontia,
especialmente no retratamento, devido a sua capacidade de remover materiais
obturadores e desinfetar areas de dificil acesso. A energia ultrassGnica promove a
cavitacao e microstreaming, melhorando a eficacia da irrigacéo e remocao de detritos
(Gomes; Aveiro; Kisshen, 2023).

Estudos demonstram que o uso do ultrassom associado a solucdes irrigadoras
potencializa a limpeza dos canais radiculares, especialmente em areas como istmos
e canais laterais. Essa tecnologia tem se mostrado eficaz nha remoc¢édo de cimentos
endodoénticos e guta-percha durante o retratamento, contribuindo para a desinfeccao
do sistema de canais (Travassos et al., 2023).

A ativacdo ultrassonica passiva (PUI) tem se mostrado superior a irrigacao
convencional, promovendo maior penetracdo dos irrigantes e remocao de biofilmes.
O trabalho publicado por Seghayer et al. (2023) apontou que a PUl é capaz de
aumentar a eliminacdo de Enterococcus faecalis em até 98% dos casos de canais
previamente contaminados.

Além disso, a combinacdo da PUI com irrigacao ativada por laser (PIPS —
Photon-Induced Photoacoustic Streaming) potencializa a cavita¢do, favorecendo a
limpeza apical sem aumento significativo de pressdo intracanal. Essa sinergia
tecnoldgica representa um marco na endodontia minimamente invasiva (Seghayer et
al., 2023).
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3.4.3 Medicagdes utilizadas em intracanais

As medicac0Oes intracanais desempenham papel fundamental na desinfeccéao
do sistema de canais radiculares, especialmente em casos de retratamento
endodontico, nos quais h& persisténcia microbiana e maior complexidade anatémica.
Esses agentes atuam como complementos ao preparo quimico-mecanico,
promovendo reducdo da carga bacteriana entre sessdes clinicas e contribuindo para
a neutralizacéo de endotoxinas bacterianas. Dentre 0s objetivos principais, destacam-
se a eliminacdo de microrganismos resistentes, a dissolu¢do de tecidos necroticos
remanescentes e a criacdo de um ambiente desfavoravel a proliferacdo bacteriana
(Gomes; Aveiro; Kishen, 2023).

O hidréxido de calcio € amplamente reconhecido como a medicacéo intracanal
mais utilizada na pratica endoddntica, devido as suas propriedades antimicrobianas,
alto pH e capacidade de inducdo de reparo tecidual. Sua acéo esta relacionada a
liberacdo de ions hidroxila, que promovem desnaturacéo proteica e dano a membrana
citoplasmatica bacteriana. No entanto, sua eficacia pode ser limitada frente a
microrganismos como Enterococcus faecalis, que apresentam resisténcia a ambientes
altamente alcalinos, o que justifica a busca por terapias complementares (Alghamdii;
Shakir, 2020).

A clorexidina também tem sido utilizada como medicagcdo intracanal,
destacando-se por sua acéo antimicrobiana de amplo espectro e substantividade, ou
seja, capacidade de se adsorver a dentina e manter atividade antimicrobiana por
periodos prolongados. Esse agente €& particularmente eficaz contra bactérias
resistentes frequentemente encontradas em retratamentos endodoénticos. Contudo,
diferentemente do hipoclorito de sédio, a clorexidina ndo possui capacidade de
dissolucéo tecidual, o que limita seu uso isolado (Gomes; Aveiro; Kishen, 2023).

Além das medicacdes tradicionais, novas abordagens tém sido propostas para
potencializar a desinfec¢ao intracanal. A terapia fotodinamica, por exemplo, utiliza um
fotossensibilizador ativado por luz para gerar espécies reativas de oxigénio,
promovendo a destruicdo de microrganismos, inclusive aqueles organizados em
biofiimes. Essa técnica tem demonstrado eficacia significativa como adjuvante no
controle da infeccédo intracanal, especialmente em casos de retratamento com

microbiota resistente (Lima et al., 2021; Suresh et al., 2024).
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Outra estratégia relevante envolve a associacdo de medicacdes intracanais
com técnicas de ativacao, como o ultrassom. A ativacao ultrassénica dos irrigantes e
medicamentos promove maior penetracao nas irregularidades do sistema de canais
radiculares, incluindo tibulos dentinarios, istmos e canais acessorios. Esse fenbmeno
melhora a eficacia antimicrobiana e potencializa a remocéo de detritos e biofilmes,
contribuindo para melhores resultados clinicos (Travassos et al., 2023; Seghayer et
al., 2023).

Adicionalmente, a escolha da medicacéo intracanal deve considerar fatores
como o tipo de infec¢do, a anatomia do canal, o histérico do tratamento anterior e a
resisténcia microbiana. Em retratamentos, onde h& maior prevaléncia de infecgdes
persistentes, a combinacdo de diferentes agentes antimicrobianos e tecnologias
auxiliares tende a apresentar melhores resultados. Essa abordagem multimodal
reflete a necessidade de protocolos mais robustos para superar as limitacdes das
medicacdes convencionais (Prada et al., 2019; Gomes; Aveiro; Kishen, 2023).

Por fim, embora as medica¢fes intracanais sejam essenciais para 0 sucesso
do tratamento endodontico, € importante ressaltar que elas nao substituem a
instrumentacdo adequada e a irrigacao eficiente. Seu uso deve ser entendido como
parte de um protocolo integrado de desinfeccdo, no qual a sinergia entre preparo
mecanico, irrigacdo quimica e medicacao intracanal determina o0 sucesso terapéutico

e a longevidade do tratamento (Silva; Carvalho; Sonda, 2023).

3.4.4 Terapia fotodinamica no combate a infeccéo persistente

A terapia fotodindmica (PDT) € uma técnica adjuvante que utiliza um
fotossensibilizador ativado por uma fonte de luz para produzir espécies reativas de
oxigénio, promovendo a destruicdo de microrganismos. Na endodontia, a PDT tem
sido empregada para eliminar bactérias resistentes e biofilmes presentes nos canais
radiculares, especialmente em retratamentos (Suresh et al., 2024)

Pesquisas indicam que a PDT, quando associada ao preparo quimico-
mecanico convencional, aumenta significativamente a reducdo microbiana,
alcancando areas de dificil acesso e contribuindo para o sucesso do retratamento
endodéntico (Lima et al., 2021).

Um estudo realizado por Arneiro et al. (2014) demonstrou que a terapia

fotodindmica (TFD) como adjunto ao preparo quimico-mecéanico (PQM) mostrou-se
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eficaz em melhorar a desinfeccdo do canal radicular, promovendo uma reducgao
significativa de bactérias e fatores de viruléncia como lipopolissacarideos (LPS). Essa
abordagem, que utiliza fotossensibilizadores a base de azul de metileno, tem se
mostrado particularmente promissora em dentes com necrose pulpar e lesao
periapical.

Além disso, revisdes sistematicas destacam que a TFD é uma alternativa
promissora, que age por meio da producdo de oxigénio singlet e radicais livres,
proporcionando um mecanismo de agdo nao seletivo contra microrganismos. Este
mecanismo dificulta a inducdo de resisténcia bacteriana, sendo, portanto, uma
ferramenta segura e benéfica para complementar a reducao da carga microbiana em

casos de retratamento endodoéntico (Nunes et al., 2022).

3.4.5 Sistemas rotatorios e reciprocantes modernos

Os sistemas rotatorios e reciprocantes modernos tém revolucionado a
instrumentacdo endodontica, oferecendo maior eficiéncia, seguranca e conforto ao
paciente. Esses sistemas permitem uma instrumentacdo mais rapida e eficaz, com
menor risco de fratura de instrumentos e melhor conformacéo dos canais radiculares
(Srivastava, 2024).

A literatura destaca que 0s sistemas reciprocantes, em particular, apresentam
vantagens em retratamentos, devido a sua capacidade de remover materiais
obturadores com maior facilidade e seguranca. Além disso, esses sistemas reduzem
o tempo clinico e melhoram a qualidade do preparo do canal, contribuindo para o
sucesso do retratamento endodéntico (Madarati et al., 2023).

O XP-endo Finisher R, assim como outros instrumentos de NiTi com ligas de
memoaria controlada, apresenta alta flexibilidade e capacidade de adaptacdo as
paredes dentindrias , permitindo a remocéo de residuos de guta-percha e cimento
com eficacia. A andlise de micro-CT confirmou a eficacia do XP-endo Finisher R,
juntamente com o Irrisonic e o Flatsonic, na remocao de cimentos bioceramicos, um
desafio atual no retratamento endodéntico (Faria-Silva et al., 2025)

De acordo com Keskin e Ince Yusufoglu (2023), a escolha dos sistemas
rotatérios e reciprocantes influencia a eficacia da remogdo do material obturador,
impactando o resultado do retratamento endodéntico. Embora o sistema WaveOne

Gold néo tenha sido comparado diretamente ao Reciproc Blue nas referéncias
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fornecidas, um estudo de Braga et al. (2024) avaliou a eficacia do sistema WaveOne
Gold (reciprocante) e ProDesign RT (rotat6rio) na remocdo do material obturador,
utilizando micro-CT. Essas avaliagcdes séo cruciais para ampliar a previsibilidade e a

seguranca clinica no retratamento.

3.5 Comparacao entre Técnicas Tradicionais e Modernas

A evolucdo das técnicas endodbnticas tem proporcionado melhorias
significativas nos procedimentos de retratamento, especialmente no que diz respeito
a remocado de materiais obturadores, desinfeccdo dos canais radiculares e aumento
das taxas de sucesso clinico. Comparar métodos tradicionais e modernos é essencial
para compreender 0s avan¢os na eficacia e seguranca dos tratamentos endodonticos.

A integracao de novas tecnologias, como a endodontia guiada, a microscopia
operatoria e os sistemas de irrigacao ativada por laser, tem permitido resultados mais
previsiveis e conservadores. Segundo Kulinkovych-Levchuk et al. (2022), essas
inovacbes representam um salto qualitativo na pratica endodoéntica, reduzindo
complicacbes e aumentando a taxa de sucesso dos retratamentos complexos. A
endodontia guiada, por exemplo, demonstrou ser uma ferramenta valiosa para canais

severamente calcificados e para o retratamento néo cirargico.

3.5.1 Efetividade na remoc&o de material obturador

A remocdo completa do material obturador € crucial para o sucesso do
retratamento endodéntico. Técnicas tradicionais, como a instrumentacdo manual,
frequentemente deixam residuos nos canais radiculares, comprometendo a limpeza
adequada (Melo; Lins, 2023).

Sistemas mecanizados modernos, incluindo instrumentos rotatorios e
reciprocantes, demonstraram maior eficiéncia na remocao de materiais obturadores.
Estudos indicam que esses sistemas sédo mais eficazes na eliminacao de guta-percha
e cimentos endodonticos, reduzindo significativamente os residuos (Ferreira, 2021).

Além disso, a irrigacdo ultrassonica passiva (PUI) tem sido utilizada como
método complementar, potencializando a remoc¢do de materiais obturadores. A
combinacdo de técnicas mecanizadas com PUI resulta em uma limpeza mais eficaz

dos canais radiculares (Machado; Mosquéra; Risso, 2021).
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Entretanto, mesmo com 0s avang¢os tecnoldgicos, a remocao completa do
material obturador ainda representa um desafio, sendo necesséaria a combinacéo de
diferentes técnicas para otimizar os resultados (Ouf; Coelho, 2025).

Pesquisas recentes mostram que o uso do XP-endo Finisher R, assim como
outros métodos de ativacdo (Irrisonic e Flatsonic), sdo eficazes na remocao de
cimentos e residuos nas paredes dentinérias. Farias-Silva et al. (2025) demonstraram,
por meio da andlise de micro-CT, a eficacia do XP-endo Finisher R e do Irrisonic na
remocao de bioceramic sealer.

Por outro lado, estudos como o de Seghayer et al. (2023) mostram que 0 uso
do ultrassom (PUI) e laser (Er,Cr:YSGG Laser, PIPS) apresentou eficacia na
eliminacdo de biofilmes de Enterococcus faecalis. Embora nédo haja uma afirmacao
direta no arquivo de que o XP-endo Finisher R, aliado a ativacdo ultrassonica,
promova reducdo de "90%" de residuos, a sua eficacia na remocdo do material
obturador para o retratamento é um tema recorrente na literatura.

De acordo com Keskin e Ince Yusufogdlu (2023), os sistemas reciprocantes
apresentam menor extrusdo apical de detritos e maior eficiéncia em canais curvos
guando comparados as técnicas manuais. Esses achados reforcam o papel das

tecnologias mecanizadas na otimizacao da limpeza do sistema de canais radiculares.

3.5.2 Desinfeccéo dos canais radiculares

A desinfeccédo eficaz dos canais radiculares € fundamental para prevenir a
reinfeccdo e garantir o sucesso do retratamento endodéntico. Técnicas tradicionais
baseadas em irrigacdo com hipoclorito de sodio, embora eficazes, podem nao
alcancar todas as éareas do sistema de canais, especialmente em anatomias
complexas (Gomes; Aveiro; Kishen, 2023).

A terapia fotodinamica (TFD) tem emergido como uma técnica adjuvante
promissora, utilizando um fotossensibilizador ativado por luz para eliminar
microrganismos resistentes. Estudos demonstram que a TFD, quando combinada com
métodos convencionais, aumenta significativamente a reducdo microbiana nos canais
radiculares (Monteiro et al., 2024).

Além disso, a ativagdo ultrassonica das solugdes irrigadoras tem mostrado
melhorar a penetracdo e eficacia antimicrobiana, especialmente em canais com

anatomias complexas (Silva; Coelho, 2024).
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Essas abordagens modernas oferecem uma desinfec¢do mais abrangente dos
canais radiculares, contribuindo para o sucesso do retratamento endoddntico.

Segundo Seghayer et al. (2023), a combinacéo de tratamentos ativados (como
ultrassom e laser) demonstrou eficicia na eliminagdo de biofilmes de Enterococcus
faecalis e é recomendada como parte do protocolo padrdo em retratamentos. Essa
associacdo potencializa o alcance antimicrobiano em é&reas de dificil acesso e
contribui para superar o desafio de microrganismos frequentemente associados ao
insucesso endodontico, como destacado por Alghamdi e Shakir (2020).

A irrigacdo ultrassbnica passiva (PUI), junto a métodos como o laser
(Er,Cr:YSGG Laser, PIPS), demonstrou ser significativamente mais eficaz na remocao
de biofilmes do que métodos convencionais, sendo recomendada como parte do

protocolo padréo em retratamentos, como mostra o estudo de Seghayer et al. (2023).

3.5.3 Impacto nas taxas de sucesso clinico

A incorporacdo de técnicas modernas no retratamento endodontico tem
impactado positivamente as taxas de sucesso clinico. O uso de sistemas
mecanizados, TFD e ativacao ultrassénica das solucdes irrigadoras tem resultado em
uma maior eliminacdo de microrganismos e melhor limpeza dos canais radiculares
(Costa, 2019).

Estudos indicam que essas técnicas avancadas contribuem para a reducéo de
falhas no tratamento e aumento da longevidade dos dentes tratados
endodonticamente (Costa, 2019).

Além disso, a utilizacdo de tecnologias como a microscopia operatoria tem
permitido uma visualizacdo mais precisa do sistema de canais, facilitando a
identificacdo de canais acessorios e remocdo de materiais obturadores, fatores que
influenciam diretamente no sucesso do retratamento (Costa, 2019).

Portanto, a adoc¢éo de técnicas modernas no retratamento endodéntico tem se
mostrado eficaz na melhoria dos resultados clinicos, proporcionando tratamentos mais
seguros e duradouros para 0s pacientes.

A integracao de novas tecnologias, como a endodontia guiada, a microscopia
operatéria e os sistemas de irrigacao ativada por laser, tem permitido resultados mais

previsiveis e conservadores. Segundo Kulinkovych-Levchuk et al. (2022) e Llaquet
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Pujol et al. (2021), a endodontia guiada, por exemplo, representa um salto qualitativo
na pratica endodontica.

As taxas de sucesso clinico em retratamentos complexos, apoiadas por
inovagcdes como a microscopia operatéria , reforcam o impacto positivo das
tecnologias na pratica endoddntica contemporanea, especialmente em comparagao
com os métodos tradicionais, conforme sugerido pelos estudos de resultados de
Monteiro et al. (2024).

A avaliacéo dos resultados do retratamento endoddntico ndo cirdrgico por meio
de Cone-Beam Computed Tomography (CBCT) é fundamental. O uso de CBCT para
diagnéstico e planejamento tem relacdo direta com o aumento das taxas de sucesso
em retratamentos, pois permite uma melhor visualizagdo de anatomias complexas e
canais nédo tratados, o que tem relagéo direta com 0 aumento das taxas de sucesso
em retratamentos, conforme sugere a revisao sistematica e meta-analise de Almufleh
(2025).

3.6 Importancia da Atualizacdo Profissional na Endodontia

A endodontia € uma especialidade odontolégica em constante evolucéo,
impulsionada por avanc¢os tecnoldgicos, novos materiais e técnicas inovadoras. Nesse
contexto, a atualizacdo profissional continua torna-se essencial para que o0s
cirurgides-dentistas possam oferecer tratamentos eficazes, seguros e baseados em
evidéncias cientificas. A formacédo continua e a incorporacdo de protocolos clinicos
atualizados sdo fundamentais para aprimorar a pratica clinica e garantir o sucesso
terapéutico (Vianna et al., 2025).

A constante introducdo de novas tecnologias como instrumentacéo
mecanizada de Ultima geracdo, microscopia operatéria, irrigacdo ultrassbnica e
terapia fotodinamica, tem transformado a pratica endodéntica moderna. Segundo
Srivastava (2024) e Gomes et al. (2023) , a adocdo dessas inovacfes exige do
profissional uma postura de aprendizado permanente, uma vez que a atualizacao
técnica influencia diretamente o prognaéstico clinico e a longevidade dos tratamentos,
conforme também indicam Burns et al. (2022).

A educacdo continuada também impacta a qualidade do diagnostico e a
capacidade de tomar decisfes baseadas em evidéncias. Um estudo de resultados,

como o de Monteiro et al. (2024), demonstrou a importancia da andlise da taxa de
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sucesso e insucesso no retratamento, sugerindo que o aprimoramento continuo
melhora o desempenho clinico, com maior previsibilidade de resultados. Da mesma
forma, Ng et al. (2011) destacam os fatores que afetam o desfecho do tratamento de
canal, reforcando a necessidade de uma base técnica sdlida.

Além do aprimoramento técnico, a atualizacdo profissional estimula a adesao
a protocolos clinicos padronizados e baseados em evidéncias cientificas. De acordo
com a European Society of Endodontology?, o uso de diretrizes clinicas atualizadas é
essencial para garantir seguranca, previsibilidade e eficiéncia nos tratamentos,
promovendo uma odontologia mais ética e reprodutivel (Krastl et al., 2021).

Outro aspecto relevante é a formacgdo voltada para o uso racional de novas
tecnologias. Estudos destacam que, embora o avanco tecnoldgico traga beneficios
significativos, ele também requer um entendimento critico de suas limitacbes e
aplicacoes clinicas adequadas. Conforme sugerido por Peters et al. (2020) ao analisar
as propriedades mecéanicas de instrumentos de niquel-titanio, a falta de capacitacéo
pode comprometer 0 uso seguro de instrumentos mecanizados, aumentando 0 risco
de acidentes operatorios.

Por fim, a atualizacdo constante fortalece a confianca do paciente no
tratamento odontoldgico. Pacientes tendem a valorizar profissionais que demonstram
dominio técnico e conhecimento atualizado, o que reforca a relacédo de credibilidade

e contribui para uma experiéncia clinica mais satisfatoria.

3.6.1 Formacao continua e protocolos clinicos atualizados

A formacdo continua € um pilar fundamental para o desenvolvimento
profissional na endodontia. Cursos de atualizacao e especializacao proporcionam aos
profissionais a oportunidade de aprimorar seus conhecimentos e habilidades, além de
se manterem atualizados com as inovacdes da éarea (Orocentro, 2025). Esses
programas educacionais abordam desde técnicas tradicionais até as mais recentes
tecnologias, como sistemas rotatorios e terapia fotodindmica, permitindo que o0s
profissionais oferecam tratamentos mais eficazes e seguros (ABO, 2024).

Além disso, a participacdo em cursos de atualizacdo contribui para a

padronizacgdo de protocolos clinicos, promovendo uma pratica baseada em evidéncias

! European Society of Endodontology (referenciada neste trabalho por Krastl et al., 2021).
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e alinhada as diretrizes atuais. A adocdo de protocolos atualizados é essencial para
garantir a eficacia dos tratamentos endoddnticos e minimizar riscos de falhas
terapéuticas (Cruzeiro do Sul, 2025).

A integracdo de novas tecnologias e técnicas na pratica clinica requer nao
apenas conhecimento tedrico, mas também habilidades praticas adquiridas por meio
de treinamentos especificos. Dessa forma, a formacdo continua desempenha um
papel crucial na capacitacado dos profissionais para a implementacao de inovagdes
gue beneficiem os pacientes e elevem o padrao dos servi¢os prestados (Andrade et
al., 2024).

A atualizacdo constante permite que os profissionais se adaptem as mudancas
nas expectativas dos pacientes e as exigéncias do mercado, mantendo-se
competitivos e preparados para oferecer um atendimento de exceléncia.

Estudos internacionais reforcam que a educacdo continuada melhora
significativamente a acuracia diagnostica e a execucdo de protocolos endoddnticos
complexos. Monteiro et al. (2024) analisaram a taxa de sucesso e insucesso no
retratamento endodontico, o que implica que a atualizagdo melhora o desempenho
clinico, pois a taxa de sucesso dos tratamentos esta diretamente ligada a evolucdo do
conhecimento biologico e técnico.

A implementacdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias também é
apontada pela European Society of Endodontology elemento essencial para
padronizar condutas e reduzir a variabilidade entre profissionais. Esses protocolos
garantem previsibilidade nos resultados e seguranca biologica durante o tratamento
(Krastl et al., 2021).

A adesdo a treinamentos em novas tecnologias — como microscopia
operatoria, CBCT e sistemas mecanizados de Ultima geracdo — néo apenas melhora
os resultados clinicos, mas também amplia a percepcao de valor pelos pacientes, que
passam a associar o uso da tecnologia a qualidade do atendimento odontolégico.
Setzer (2016), ao discutir a microscopia operatoria, e Srivastava (2024), ao abordar a
instrumentacao rotatéria, confirmam que a introducdo dessas tecnologias avanca a

pratica endodontica.

3.6.2 Evidéncias cientificas como base para a prética clinica
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A pratica clinica baseada em evidéncias € um componente essencial para a
tomada de decisdes informadas e eficazes na endodontia. A incorporacdo de
resultados de pesquisas cientificas na rotina clinica permite que os profissionais
adotem abordagens terapéuticas mais seguras e eficazes, alinhadas as melhores
praticas disponiveis (Sousa Neto et al., 2022).

Estudos recentes destacam a importancia de fundamentar as decisdes clinicas
em evidéncias cientificas robustas, especialmente em procedimentos complexos
como o retratamento endodontico. A analise critica da literatura permite identificar as
técnicas mais eficazes e 0os materiais mais adequados para cada situacdo clinica,
contribuindo para o sucesso do tratamento (Vianna et al., 2025).

Além disso, a pratica baseada em evidéncias promove a atualizacdo continua
dos profissionais, incentivando a busca por novos conhecimentos e a participagdo em
pesquisas e discussbes cientificas. Essa abordagem fortalece a capacidade dos
cirurgides-dentistas de oferecer tratamentos personalizados e de alta qualidade,
fundamentados em dados cientificos confiaveis (Sousa Neto et al., 2022).

Por fim, a valorizacdo das evidéncias cientificas na pratica clinica contribui para
a melhoria dos resultados terapéuticos, aumentando a confianca dos pacientes nos
tratamentos realizados e elevando o padrao da assisténcia odontologica.

A prética baseada em evidéncias (PBE) € considerada hoje um dos pilares da
odontologia moderna. Segundo Costa e Franca (2024) e o Manual de Fundamentos
Teoricos e Praticos em Endodontia da FOUSP (Gavini et al., 2024), o planejamento
clinico deve integrar a experiéncia do profissional com os melhores dados cientificos
disponiveis, criando um processo decisério mais ético e eficiente.

Na endodontia, revisdes sistematicas e meta-analises recentes tém orientado
a escolha de protocolos clinicos mais eficazes. A pesquisa de Ng et al. (2011)
demonstrou os fatores que afetam o desfecho do tratamento de canal, reforcando o
valor cientifico da adoc&o de condutas baseadas em evidéncias. A aderéncia a esses
protocolos também é considerada essencial para garantir seguranca, previsibilidade
e eficiéncia nos tratamentos pela European Society of Endodontology.

De acordo com Gillen et al. (2011) , que avaliaram o impacto da qualidade da
restauracédo coronal versus a qualidade da obturacdo, a educagéo continuada e a
aplicacdo de evidéncias cientificas contribuem para o desenvolvimento do

pensamento critico, permitindo que os profissionais avaliem de forma criteriosa as
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publicacbes cientificas e as apliguem de maneira contextualizada a sua realidade

clinica
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4 MATERIAL E METODO

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura de carater qualitativo e
exploratério, com o objetivo de identificar e analisar as principais técnicas de
retratamento endoddntico descritas na literatura cientifica entre os anos de 2019 e
2024. A pesquisa foi realizada de forma sistematizada, obedecendo critérios
previamente definidos de selecdo e exclusdo de estudos, a fim de garantir a relevancia
e a atualidade das informagdes apresentadas.

A busca pelos artigos cientificos foi realizada nas seguintes bases de dados
eletronicas: PubMed (National Library of Medicine); SciELO (Scientific Electronic
Library Online); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude); Google Scholar (Google Académico). Essas bases foram selecionadas por
sua ampla abrangéncia de peridédicos nacionais e internacionais na area da saude e
odontologia.

A selecao dos estudos foi realizada por meio de busca estruturada utilizando
descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical
Subject Headings (MeSH). Os termos foram combinados entre si por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar a sensibilidade e preciséo
da busca. Os descritores utilizados foram: “Retratamento endoddntico” AND “Técnicas
endodénticas”. “Endodontic retreatment” AND “Endodontic techniques”. “Falha do
tratamento endodéntico” OR “Failure of endodontic treatment”. “Terapia fotodinamica”
OR “Photodynamic therapy”. “Ultrassom em endodontia” OR “Ultrasonic in
endodontics”.

Foram incluidos nesta revisdo o0s estudos que atenderam aos seguintes
critérios artigos publicados entre janeiro de 2019 e abril de 2024 disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol e publicagcdes com texto completo disponivel online.
Estudos que abordam técnicas de retratamento endodontico, incluindo métodos
tradicionais e modernos, além de artigos publicados em periddicos cientificos
revisados por pares.

Os critérios de exclusdo foram os trabalhos publicados antes de 2019, os
artigos sem relacédo direta com o tema (por exemplo, tratamentos endodénticos
primarios sem mengao ao retratamento), os relatos de caso isolados, cartas ao editor,
editoriais e resumos de congresso e os trabalhos com metodologia inadequada ou

auséncia de clareza nos resultados.
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A selecdo dos artigos foi realizada de forma independente por dois
pesquisadores, em duas etapas: leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura
integral dos textos selecionados. Os dados foram organizados em uma planilha para
facilitar a andlise, categorizando os estudos de acordo com o tipo de técnica abordada,
metodologia utilizada, principais achados e conclusfes. A andlise dos dados foi feita
de maneira descritiva, buscando sintetizar o conhecimento atual sobre as diferentes

abordagens utilizadas no retratamento endodontico.
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5 CONSIDERACOES GERAIS

A analise das publicagdes revisadas entre 2019 e 2024 evidencia que as
técnicas de retratamento endodéntico vém passando por uma notével transformacao,
impulsionada pelos avanc¢os tecnoldgicos e pela necessidade crescente de melhorar
as taxas de sucesso dos procedimentos. De forma geral, observa-se que as
abordagens contemporaneas tendem a substituir as técnicas manuais tradicionais por
métodos mecanizados e digitalmente guiados, os quais demonstram resultados mais
previsiveis e biologicamente satisfatorios. Ao longo desta reviséo, ficou evidente que
a pratica clinica moderna caminha no sentido de unir eficiéncia técnica e preservacao
tecidual, pilares que se consolidam como fundamentais para 0 retratamento
endodontico.

Com base nas evidéncias analisadas, considera-se que a principal contribuicao
dos estudos recentes reside na demonstracdo de que a instrumentacdo mecanizada,
especialmente por meio dos sistemas rotatorios e reciprocantes, representa um divisor
de aguas no desempenho clinico. Ferreira (2021) e Braga et al. (2024) relatam que
tais sistemas aumentam a eficiéncia na remocao dos materiais obturadores e reduzem
o tempo de trabalho clinico, o que sugere nao apenas um ganho técnico, mas também
maior conforto ao paciente. Essa constatacdo reforca a percepcdo de que a
modernizacdo dos instrumentos endodonticos, quando aliada a capacitacéo
profissional, redefine o padréo de qualidade dos retratamentos.

Entretanto, ainda que a tecnologia tenha proporcionado progressos
significativos, a persisténcia microbiana permanece como o principal fator de
insucesso dos tratamentos endoddnticos. A literatura aponta que microrganismos
como Enterococcus faecalis e Candida albicans resistem aos métodos convencionais
de desinfeccao, formando biofilmes de alta viruléncia (Alghamdi; Shakir, 2020). Nesse
sentido, percebe-se que o desafio do retratamento ultrapassa o dominio técnico: exige
também compreensao microbioldgica profunda e aplicacdo de métodos adjuvantes
capazes de romper essas barreiras. As pesquisas de Seghayer et al. (2023) e Suresh
et al. (2024) destacam a eficacia da ativacdo ultrassdnica passiva (PUI) e da terapia
fotodinamica (TFD) como alternativas inovadoras para o controle microbiano, o que,
em minha interpretacdo, representa uma convergéncia entre a ciéncia basica e a

prética clinica.
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A analise dos trabalhos mais recentes permitiu constatar, ainda, que a
combinagdo entre instrumentagdo mecanizada e irrigagao ultrassonica promove
resultados superiores na limpeza dos canais radiculares. Faria-Silva et al. (2025) e
Orhan et al. (2025) evidenciam a eficacia de instrumentos como o XP-endo Finisher
R e o Irrisonic, que se mostraram capazes de remover residuos obturadores mesmo
em areas de dificil acesso. Esses achados comprovam que a integracdo entre
mecanica, fisica e biologia é o caminho mais promissor para a evolugdo do
retratamento endodontico.

Outra constatagcdo marcante desta revisdo foi o papel da microscopia
operatéria. A ampliacdo do campo visual ndo apenas permite maior precisao técnica,
como também muda a relacdo do profissional com o proprio procedimento. A
possibilidade de visualizar detalhes anatbmicos antes imperceptiveis, como canais
acessorios ou fraturas radiculares, confere maior previsibilidade e seguranca ao
tratamento (Matias; Lima; Souza, 2024; Setzer, 2016). Entende-se que essa
tecnologia simboliza uma virada paradigmatica, pois transforma o retratamento em
uma intervengdo menos empirica e mais cientifica, em que o controle visual se torna
um aliado direto do sucesso clinico.

Do mesmo modo, a incorporacdo da tomografia computadorizada de feixe
cbnico (CBCT) consolidou-se como um dos maiores avancgos diagnosticos da
endodontia moderna. Almufleh (2025) demonstra que o uso da CBCT melhora
significativamente a deteccdo de canais ndo tratados e lesdes periapicais
persistentes, o que impacta de forma decisiva no planejamento do retratamento.
Observa-se que essa tecnologia cumpre um papel que vai além da imagem: ela
fornece ao cirurgido-dentista uma viséo tridimensional que permite compreender o
dente como um sistema anatdmico complexo, e ndo apenas como uma cavidade a
ser limpa e selada.

Quanto as técnicas complementares, a terapia fotodinamica destacou-se por
sua capacidade de eliminar microrganismos resistentes e reduzir fatores de viruléncia
bacteriana, quando associada ao preparo quimico-mecanico tradicional (Arneiro et al.,
2014; Nunes et al., 2022). Essa associacdo se revela uma estratégia inteligente, pois
alia o potencial antimicrobiano da luz e dos fotossensibilizadores ao controle mecéanico
do operador. Ao contrario das solu¢des quimicas convencionais, que agem de forma
inespecifica, a TFD atua de maneira dirigida, alcancando regides de dificil acesso com

minima agressividade tecidual.
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A comparacdo entre métodos tradicionais e modernos reforgca a percepcao de
gue o uso de sistemas reciprocantes e rotatorios de Ultima gera¢cdo como o WaveOne
Gold e o ProDesign RT, tem proporcionado ganhos expressivos de eficiéncia e
previsibilidade (Braga et al., 2024; Keskin et al., 2023). Esses sistemas n&o apenas
facilitam a remocdo da guta-percha e de cimentos bioceramicos, como também
reduzem a extrusao apical e preservam a morfologia original do canal. Sugere-se que
a escolha desses instrumentos representa mais do que uma opg¢do técnica: € um
posicionamento ético em favor de um tratamento mais conservador e biolégico.

Ainda que os resultados apontem avancos notaveis, € consenso entre 0s
autores que nenhuma técnica isolada é capaz de remover completamente o material
obturador. Essa constatacdo, discutida por Ferreira (2021) e Melo e Lins (2023),
reforca a importancia de protocolos combinados e da integracdo de métodos
complementares, como o uso de PUI e laser PIPS. Entende-se que essa necessidade
de associacao de técnicas confirma que o sucesso endoddntico é resultado de um
conjunto de fatores, tecnoldgicos, biologicos e humanos. e ndo de uma Unica
ferramenta.

Os estudos revisados também destacam que as taxas de sucesso clinico dos
retratamentos nao cirargicos variam de 74% a 85%, a depender da técnica e da
experiéncia do operador (Bucchi et al., 2023; Burns et al., 2022). Esses indices
refletem ndo apenas a eficiéncia dos métodos, mas também a maturidade cientifica
da endodontia contemporanea. O uso de magnificacdo Optica, CBCT e restauracfes
coronarias adequadas demonstra que a precisdo técnica e o cuidado restaurador
caminham lado a lado na busca pela longevidade dos dentes tratados.

Além dos aspectos tecnolégicos, percebe-se que o fator humano continua
sendo determinante. A atualizacdo profissional constante, apontada por Vianna et al.
(2025) e Krastl et al. (2021), € o que garante a correta aplicacdo das novas tecnologias
e a interpretacdo critica das evidéncias cientificas. Dessa forma, o conhecimento
continuo torna-se ndo apenas um diferencial, mas uma exigéncia ética da pratica
endoddntica moderna.

Em sintese, os resultados desta revisdo permitem afirmar que o retratamento
endodbdntico contemporaneo € sustentado pela convergéncia entre inovacéo
tecnoldgica, raciocinio clinico e evidéncia cientifica. As técnicas mecanizadas, as
tecnologias digitais e as terapias adjuvantes de desinfec¢do consolidam um novo

padrao de préatica, mais seguro, previsivel e bioldgico.
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O desafio atual ndo est4d apenas em dominar essas ferramentas, mas em
aplica-las com consciéncia critica, reconhecendo que o verdadeiro éxito terapéutico
depende da integracdo harmoniosa entre ciéncia, técnica e sensibilidade clinica
(Gomes; Aveiro; Kishen, 2023; Srivastava, 2024).

A presente revisao permitiu observar que, de modo geral, h4 consenso quanto
ao movimento de transicdo da instrumentacdo manual para sistemas mecanizados
como vetor central de modernizagdo do retratamento endodontico; contudo, a
literatura discute até que ponto essa transicdo se traduz em ganho clinico consistente.
Autores como Ferreira (2021) e Braga et al. (2024) defendem que sistemas rotatdrios
e reciprocantes melhoram a eficiéncia na remocao de material obturador e reduzem o
tempo operador, enquanto criticos apontam limitagdes relacionadas a fratura de
instrumentos e a necessidade de treinamento especifico (Ferreira, 2021; Braga et al.,
2024). Essa tenséao tedrico-pratica evidencia que a simples adocéo de tecnologia ndo
€ sinbnimo de resultado superior sem a adequada qualificacdo do operador.

No plano microbioldgico, é inegavel a centralidade da persisténcia de espécies
como Enterococcus faecalis na etiologia do insucesso; Alghamdi e Shakir (2020) e
Prada et al. (2019) descrevem mecanismos de resisténcia e formacao de biofilme que
explicam a limitada acdo de protocolos tradicionais. Em contraponto, estudos que
exploram a ativacdo de irrigantes por ultrassom e a fotodindmica apresentam
resultados promissores na reducdo da carga microbiana, apontando para uma
estratégia terapéutica multimodal mais eficaz do que dependéncia exclusiva de
limpezas mecanicamente intensas (Alghamdi; Shakir, 2020; Seghayer et al., 2023).
Portanto, o desafio ndo é apenas mecéanico, mas fundamentalmente biologico.

Quando confrontamos a evidéncia sobre ativacao ultrassénica (PUI) com a da
terapia fotodinAmica (TFD), percebe-se complementaridade e néo oposicao.
Seghayer et al. (2023) relatam elevado indice de eliminac&o de biofilmes com PUI e
PIPS, enquanto revisfes sobre TFD (Nunes et al., 2022; Arneiro et al., 2014) mostram
reducéo significativa de microrganismos e de fatores de viruléncia. Assim, a discussao
critica aqui € pragmatica: em que cenarios cada adjuvante se mostra mais justificavel
em termos custo-beneficio e risco, hipotese que ainda exige estudos clinicos
randomizados de longo prazo para ser resolvida.

A microtomografia (micro-CT) e estudos como os de Faria-Silva et al. (2025)
trouxeram evidéncia objetiva sobre a remocdo de cimentos bioceramicos,

demonstrando que instrumentos como XP-endo Finisher R e lIrrisonic alcangam
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melhores resultados em andlises tridimensionais. Essa evidéncia experimental
contesta leituras mais conservadoras que afirmam equivaléncia entre métodos;
contudo, resta traduzir esse ganho em desfechos clinicos relevantes (por exemplo,
cicatrizacdo periapical e sobrevida dentaria), 0 que poucos estudos longitudinais tém
abordado até agora. A dissociacdo entre eficacia laboratorial e efetividade clinica
continua sendo um ponto critico.

A microscopia operatoria emerge na literatura como divisor de aguas na
precisdo do retratamento. Setzer (2016) e Matias, Lima e Souza (2024) demonstram
gue a ampliacao Optica aumenta a deteccdo de canais acessorios, facilita a remocgéao
de instrumentos fraturados e reduz erros iatrogénicos; entretanto, a incorporagao
rotineira dessa tecnologia encontra barreiras estruturais e econémicas. Logo, ao
confrontar os argumentos, € possivel afirmar que a microscopia otimiza a técnica, mas
sua real influéncia nas taxas agregadas de sucesso depende da combinacdo com
protocolos de desinfeccéo e restauracdo coronaria adequados.

Em termos de imagem diagndstica, a CBCT tem respaldo crescente (Almufleh,
2025) para deteccédo de canais néo tratados e avaliacéo de lesdes periapicais, aspecto
essencial para o planejamento do retratamento. Mesmo assim, alguns autores alertam
para o uso indiscriminado da tomografia, lembrando custos e exposi¢cdo. Atencao
especial deve ser dada ao CBCT que, sugere-se ser empregada quando a informacao
tridimensional muda a conduta clinica (por exemplo, quando sugere canal adicional
ou fratura radicular), e ndo como substituto de uma historia clinica e exame
radiografico bem interpretados.

Ao comparar estudos sobre sistemas reciprocantes (Keskin et al., 2023) e
outros rotatérios (Braga et al., 2024), nota-se convergéncia quanto a reducdo da
extrusdo apical de detritos e maior eficiéncia em canais curvos; ainda assim,
divergéncias metodoldgicas dificultam metanalises diretas. Alguns trabalhos relatam
diferenca significativa entre marcas e protocolos, 0 que sugere que generalizacbes
sao arriscadas, mais do que o “tipo” de sistema, os parametros de utilizagao (técnica,
sequenciamento e irrigacdo) sao determinantes do sucesso.

A literatura também evidencia uma limitacdo inescapavel: nenhuma técnica
remove completamente o material obturador (Melo; Lins, 2023). Esse dado,
amplamente repetido em estudos experimentais e clinicos, realca que o objetivo
realista do retratamento deve ser a reducao substancial da carga microbiana e a

reconstituicdo do selamento apical e coronario, ndo a “remogao total”. Essa
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compreensao operacional tem implicagfes praticas: o clinico deve priorizar protocolos
combinados que maximizem desinfeccado e preservem a estrutura dentaria.

No confronto entre técnicas termoplastificadas de obturacdo e técnicas
convencionais, observam-se beneficios em termos de selamento apical e conforto
poés-operatorio em alguns estudos (Isik & Aydin, 2024), mas a heterogeneidade dos
desfechos impede conclusbes fechadas. Sugere-se que, a escolha da técnica de
obturacdo deve ser individualizada, considerando o estado do remanescente
coronario, a presengca de comunicagdo com o0 seio maxilar e a qualidade da
descontaminacao prévia, e nao ditada por modismos tecnolégicos.

As taxas de sucesso apresentadas (74—85% em retratamentos nao cirlrgicos;
Bucchi et al., 2023) precisam ser interpretadas a luz das variaveis contextuais:
experiéncia do operador, presenca de lesdo apical volumosa, qualidade da
restauragdo coronaria e critérios de avaliagdo radiografica. Burns et al. (2022) e
Monteiro et al. (2024) mostram que a formacgao e a especializacéo elevam os indices
de sucesso; assim, um olhar critico indica que os numeros médios ndo substituem a
estratificacdo por prognostico, e que politicas de capacitacdo séo tao relevantes
guanto a tecnologia empregada.

Um ponto de confronto importante refere-se ao uso de solventes organicos para
amolecer guta-percha (Camdes, 2013). Enquanto trabalhos experimentais apontam
utilidade na facilitacdo da remocéao, ha preocupacao quanto ao efeito residual desses
solventes na adesdo de novos materiais e na biocompatibilidade. Essa ambivaléncia
exige que o operador pondere riscos e beneficios e que pesquisas futuras testem
protocolos que minimizem residuo quimico sem comprometer a eficacia da
desobturacéao.

Em termos de protocolos integrados, a combinacdo de instrumentacéo
mecanizada, ativacdo ultrassénica e adjuvantes como PIPS e TFD parece oferecer o
melhor perfil para reducéo microbiana e limpeza tridimensional, segundo Seghayer et
al. (2023) e Schmidt et al. (2025). Contudo, a evidéncia clinica de longo prazo que
demonstre superioridade absoluta desses protocolos sobre combinacdes mais
simples permanece limitada. Por isso, a recomendacdo pratica € de adocao
progressiva e baseada em formacéo e avaliacao critica local.

A discussdo sobre endodontia guiada e minimamente invasiva (Kulinkovych-
Levchuk et al., 2022; LIaquet Pujol et al., 2021) introduz um imperativo ético: conservar

a estrutura dentaria enquanto se busca descontaminagdo eficaz. Ao confrontar
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autores que privilegiam a remocédo agressiva do material obturador com os que
defendem abordagens guiadas e conservadoras, minha conclusédo € que a melhor
pratica € a que equilibra acesso adequado com preservacdo da resisténcia
coronoradicular, principio que deve nortear treinamentos e escolhas tecnoldgicas.

Do ponto de vista de pesquisa futura, torna-se evidente que ainda existe uma
lacuna significativa entre o conhecimento produzido em estudos laboratoriais e a
efetividade clinica observada nos retratamentos endoddnticos. Como destacam
Setzer (2016) e Schmidt et al. (2025), grande parte das evidéncias que embasam a
adocédo de novas tecnologias, como microscopia operatéria e sistemas de ativacao
irrigadora, deriva de modelos experimentais que nao reproduzem totalmente a
complexidade clinica.

Bucchi et al. (2023) e Burns et al. (2022) reforcam essa percepcao ao
demonstrar que as taxas de sucesso variam amplamente devido a heterogeneidade
dos desenhos de estudo, dos critérios de avaliagdo e do acompanhamento
longitudinal, dificultando recomendacdes universais. Além disso, Vianna et al. (2025)
e Gomes, Aveiro e Kishen (2023) apontam que a variabilidade entre operadores e a
auséncia de protocolos padronizados evidenciam a necessidade de estudos
multicéntricos e ensaios clinicos comparativos que avaliem ndo apenas a eficacia
técnica, mas também desfechos clinicos relevantes, como dor pés-operatoéria, funcéo
e longevidade restauradora.

Finalmente, ao retornar aos objetivos deste trabalho e avaliar o impacto nas
taxas de sucesso, conclui-se que a literatura converge em recomendar protocolos
combinados (instrumentacdo mecanizada + ativacdo de irrigantes + adjuvantes
antimicrobianos + diagndstico tridimensional) e a capacidade técnica do operador
como fatores centrais para melhorar desfechos.

A tecnologia, portanto, € condicdo necessaria mas ndo suficiente. Sua
efetividade depende de integracédo, julgamento clinico e formacao continua, conforme
defendido por Vianna et al. (2025), Krastl et al. (2021) e Gomes et al. (2023). Para a
préatica clinica, isso implica priorizar treinamento, selecéo criteriosa de tecnologias e

adocao de protocolos baseados em evidéncias locais.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O retratamento endodontico constitui uma alternativa terapéutica conservadora
e de grande relevancia clinica para a manutencao do dente natural, especialmente
diante das falhas observadas nos tratamentos endoddnticos primarios. A presente
revisdo de literatura permitiu analisar, de forma critica e atualizada, as principais
técnicas de retratamento endodontico descritas entre os anos de 2019 e 2024, bem
como sua influéncia nas taxas de sucesso clinico.

Os achados da literatura evidenciam que o0 insucesso endododntico esta
predominantemente relacionado a persisténcia microbiana, a complexidade
anatomica do sistema de canais radiculares, a falhas técnicas durante a
instrumentacdo e obturacdo, além da deficiéncia no selamento coronario. Nesse
contexto, o retratamento endodontico mostra-se eficaz quando baseado em
diagnastico preciso, planejamento criterioso e execuc¢ao técnica adequada.

Observou-se que nenhuma técnica isolada é capaz de promover a remocao
completa do material obturador e a eliminacdo total da microbiota persistente.
Entretanto, a associacao entre sistemas mecanizados rotatérios ou reciprocantes e
métodos auxiliares, como a ativacéo ultrassénica dos irrigantes, a terapia fotodinamica
e 0 uso de instrumentos de Ultima geracdo, apresenta desempenho superior na
descontaminacdo do sistema de canais radiculares e na remocao de residuos,
inclusive em casos envolvendo cimentos bioceramicos.

A incorporacéo de tecnologias como a microscopia operatoria e a tomografia
computadorizada de feixe conico (CBCT) demonstrou impacto positivo na precisao
diagnostica, na identificacdo de variacbes anatdbmicas e na reducdo de erros
operatorios, contribuindo diretamente para a previsibilidade e o sucesso dos
retratamentos. Além disso, técnicas modernas, como a endodontia guiada e 0s
sistemas de irrigacdo ativada por laser, surgem como alternativas promissoras,
especialmente em casos complexos, embora ainda demandem maior niamero de
estudos clinicos de longo prazo.

Apesar dos avancos tecnologicos observados, a literatura aponta limitacfes
importantes, como a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, a predominancia de
pesquisas laboratoriais e a auséncia de protocolos clinicos padronizados. Tais

lacunas reforcam a necessidade de ensaios clinicos multicéntricos, com amostras
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representativas e critérios uniformes de avalia¢éo, a fim de consolidar evidéncias mais
robustas sobre a efetividade das diferentes técnicas de retratamento endodéntico.
Dessa forma, conclui-se que o sucesso do retratamento endodéntico esta
diretamente relacionado a integracéo entre inovacao tecnolégica, dominio técnico do
profissional e aplicacéo criteriosa de protocolos baseados em evidéncias cientificas.
A adocdo de uma abordagem minimamente invasiva, aliada ao uso racional das
tecnologias disponiveis, contribui para praticas clinicas mais seguras, conservadoras
e eficazes, favorecendo a cicatrizacao periapical, a longevidade do dente tratado e a

melhoria da qualidade de vida do paciente.
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