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“O amor por todas as criaturas vivas é
0 mais nobre atributo de um homem.”
Charles Darwin
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1 INTRODUCAO

Este portfolio relata um dos casos clinicos que me marcou durante o periodo
de estagio obrigatorio .

Trata-se de um caso de epulide fibromatoso canino em que pude acompanhar
o diagnostico, a evolucdo e a conduta médica veterinaria.

Tornar-me médica veterinaria sempre foi um sonho que se prolongou por anos
da minha vida. Bi6loga, formada pela mesma instituicdo, e mestre em ciéncias
veterindrias pela UFLA, encontrei na veterinaria a oportunidade de alcancar a
realizagéo profissional e pessoal em nome do meu amor aos animais.

Ao longo dos semestres tive a oportunidade de aumentar meus conhecimentos
através de diversos textos, artigos, metodologias ativas em sala de aula, congressos,
minicursos, resenhas, aulas préticas, entre outros conhecimentos e a cada dia
passando a amar mais a profissdo e seus objetivos de cuidar e proteger as espécies
animais. Apos minha formacao tenho o propdsito de especializar em clinica médica
de pequenos animais, anestesiologia e medicina integrativa.

Relatarei minha vivéncia realizada em um consultério veterinario situado na
cidade de Lavras-MG, com o0 objetivo de apresentar a ocorréncia de um caso de
epulide fibromatoso canino, objetivando-se conhecer mais sobre esta leséo
responsavel por 30% dos casos de neoplasias orais em caes e mostrar a importancia
do diagndstico clinico e histopatolégico para determinacdo da conduta clinica e

cirargica visando o bem estar e qualidade de vida do animal.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Apresentacgéo das atividades desenvolvidas

O presente portfolio académico teve por meta observar e fotografar imagens
que mostram o diagndstico e a conduta médica veterinaria de um caso de epulide
fibromatoso canino, a fim de correlacionar a figura exposta com citagcoes de artigos.

Este trabalho € justificado pelo fato de aprimorar os conhecimentos
relacionados a leséo oral em questdo e tem por relevancia observar como é realizada
a conduta de diagnéstico clinico e histopatolégico de epulide canino, bem como o seu
devido tratamento médico veterinério.

No primeiro contato com o paciente, foram obtidas as informacdes para sua
anamnese e realizado exame fisico. Na anamnese foi visto que trata se de um Canino
SRD, 10 anos, macho, castrado, domiciliado, porém com acesso livre ao “campo’,
sem relatos de doencgas prévias, higido no momento da consulta, ativo mas com relato
de perda de apetite e com historico de aparecimento de lesédo oral ha mais ou menos
7 meses, aparentemente com dor e apresentando sangramento local. No exame fisico
pode se perceber mucosas normocoradas, linfonodo mandibular reativo, 6rgaos
palpaveis sem alteracdo, apresentando uma tumoracdo na regido gengival direita a
nivel de dentes molares com aproximadamente 3cm de diametro, apresentando
intensa reacao inflamatodria local, sangramento discreto local, halitose, porém sem
sinais de infec¢do secundaria.

Com o acompanhamento, avaliacdo e intervencfes sugeridas pela Médica
veterinéria responsavel pelo caso , pude acompanhar toda a conduta clinica desde a
anmnese, exame fisico, coleta de exames complementares e histopatolégicos, bem
como o tratamento estipulado e retorno do paciente.

As vivéncias e acdes descritas neste estudo se correlacionam com muitas
disciplinas do curso. A partir do embasamento tedrico das aulas presenciais e praticas
e a pratica nos estagios pude acompanhar de maneira mais assertiva e segura o

atendimento ao paciente portador da lesao.

2.2 Epulide Canino

2.2.1 Caracteristicas dos epulides
15
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Nas fotos 1 e 2 pode se observar a presenca de uma massa tumoral, que
posteriormente foi diagnosticada, através do exame histopatoldgico, evidenciado na
foto 3 , como epulide fribomatoso de origem do ligamento periodontal , em arcada

dentaria , localizado na mandibula direita de um canino.

Fotos1le2: epullde frlbomatoso de origem do ligamento periodontal
5“ ™ \*’“‘“‘f

A \\_

Fonte: a autora, 2020.

E possivel correlacionar as imagens com as seguintes disciplinas: Anatomia |
e Il, semiologia, histologia, patologia, e clinica e cirurgia de pequenos animais. A
Anatomia proporcionando conhecimento sobre a regido anatbmica acometida.
Semiologia colocando em prética a realizacdo da anamnese, exame fisico e conduta
com o paciente. A disciplina de Histologia e a Patologia capacitando para realizar a
coleta adequada do fragmento para realizacdo do exame histopatolégico e analise do
laudo histopatoldgico e as disciplinas e clinica e cirurgia de pequenos animais em que
pude correlacionar a patologia em questao com a conduta a ser realizada, tanto clinica
guanto cirurgicamente.

De acordo com LIPTAK et al., (2007) e GENDLER et al., (2010), na cavidade
oral pode ocorrer diversos tipos de tumores, tanto benignos quanto malignos.
Neoplasias estas s&o classificadas conforme a origem dos tecidos embrionarios,
sendo observados como exemplos mais comuns de neoplasias benignas: papiloma
oral e o epulide (BOJRAB, 1990) . Os epulides sao as neoplasias orais benignas mais
comuns, representando 30% de todas as neoplasias orais caninas (GENDLER et al.,

2010). Possuem etiologia ainda desconhecida e apresentam desenvolvimento lento,

16
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apresentam-se como massa firme e rigida, geralmente com superficie macia e
cobertos por um epitélio intacto. Possuem predilecdo pela maxila rostral na regido dos
terceiros pré-molares. (MORRIS; DOBSON, 2007; YOSHIDA et al., 1999; FIANI, et
al., 2011). Se mostra firmemente preso a gengiva e ao periosteo da arcada dentaria e
cresce para o exterior, com frequéncia, de base, relativamente estreita (MORRIS;
DOBSON, 2007).

Estudos relatam que os epulides, envolvem tecidos dos ligamentos
periodontais, e sdo mais comuns nos caes do que em felinos (BRUIJN et al., 2007).
Foi relatado que em caes, as ragas mais acometidas sao: Boxer e o Bulldog (GIOSO,
2007). Ha relatos que os cdes machos sdo mais afetados do que as fémeas FERRO
et al., 2004).

O epulide fibromatoso , que pode ser observado nas foto 1 e 2, recebe também
a denominacao de tumor odontogénico epitelial, sendo esta a forma mais encontrada
em céaes e considerado como sendo pouco invasivo (DUBIELZIG ,1979, FERRO et
al., 2004 e LUCENA et al.,2003) . E conforme observou ROZA (2004), se apresentam
como uma massa firme, caracterizada como uma superficie lisa, que percorre pelo
sulco gengival, podendo ocorrer envolvimento de dentes, serem Unicas ou mdultiplas,
e raras vezes generalizadas, se apresentando similar ao préprio tecido gengival,
entretanto, com seu volume aumentado e de apresentacdo pendulado ou séssil. Se
ocorrer de os epulides se apresentarem como grandes massas podem interferir na
mastigacao e causar sangramento por traumatismo (DIAS et al., 2013, BORISSOV et
al.,1998 CARVALHO, 2004 e BRUIJN et al.,2007).

Os principais sinais clinicos observados séao: dificuldade para se alimentar, dor
local excessiva, halitose, perda de dentes, salivacdo excessiva, hemorragia oral
podendo ser persistente ou esporadica, assimetria de face, emagrecimento, presenca
de tumoracédo (NELSON et al., 2015, WITHROW et al., 2014 e BOJRAB et al., 1990).

2.2.2 Métodos diagnosticos e Conduta médica veterinaria

A neoplasia oral em questédo pode ser diagnosticada baseando-se nos exames
cito e/ou histopatologico (SMITH, 2004 e CLINKENBEARD, 1994). No caso em

questdo optou-se pela realizagdo do exame histopatolégico conforme pode ser visto
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na foto 3. A Realizacdo da cito e/ou histopatologia é de grande importancia para se
definir a classificacdo e os estdgios da patologia, visando estabelecer o diagnéstico,
0 prognostico e as diretrizes para as formas de tratamento (MEUTEN, 2016).

E possivel correlacionar a imagem com as seguintes disciplinas: histologia,
patologia, e clinica e cirurgia de pequenos animais. A disciplina de Histologia e a
Patologia proporcionando conhecimentos para a andlise do laudo histopatolégico e as
disciplinas e clinica e cirurgia de pequenos animais capacitando para relacionar
patologia em questdo com a conduta a ser realizada, tanto clinica quanto
cirurgicamente.

A citologia aspirativa por agulha fina ndo fornece diagnostico definitivo para
esse tipo de lesdo, mas pode permitir diferenciacdo entre maligno e benigno, porém é
necessaria confirmacao histopatolégica (CLINKENBEARD, 1994 e HARVEY, 1992).

O exame histopatoldgico é de grande importancia devido ao fato de que
os sintomas clinicos ndo sao suficientes para indicar a natureza e o comportamento
das neoplasias (MEUTEN, 2016, GIOSO, 2007, SMITH, 2004 e CLINKBEARD, 1994).

Os epulides sao classificados em trés padrdes: epulide fiboromatoso, epulide
ossificante e epulide acantomatoso (COLGIN, 2001, BAKER et al., 1993, VAN
KRUININGEN, 1998 e DUBIELZIG, 1979). Os tipos fiboromatosos sdo semelhantes de
acordo com os aspectos clinicos e histolégicos e frequentemente ndo sao invasivos.
Foi observado que os tipos acantomatosos, tem maior poder infiltrativo mesmo sendo
considerados benignos (OAKES et al., 1993; GARDNER, 1993; FERRO, 2004 e
LUCENA, 2003).

De acordo com padrdes histologicos os epulides sdo densos com estroma
vascularizado, ndo encapsulado, apresentando células estreladas com alta
guantidade de colageno fibrilar, muito similar ao ligamento periodontal. As células
neoplasicas observadas apresentam bordas indistintas e pequena quantidade de
eosinofilos. Os nucleos celulares se apresentam irregulares e com fina porcao de
cromatina e raras figuras mitéticas (COLGIN et al., 2001).

Nas fotos 4 e 5 é possivel observar os exames complementares dentro da
normalidade, tanto hemograma quanto bioquimicos, possibilitando a realizacao
segura da sedacdo do animal para coleta do fragmento e bem como posterior

realizacdo de procedimento cirdrgico caso seja indicado.
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As imagens em questdo se relacionam com as disciplinas: laboratorio clinico,
anestesiologia e clinica e cirurgia de pequenos animais. A disciplina de Laboratério
Clinico Veterinario proporcionou conhecimentos para a interpretacdo correta do
hemograma e exames bioquimicos, as disciplinas de clinica e cirurgia de pequenos
animais pude associar com a conduta clinica e cirurgica a ser realizada diante do caso
e anestesiologia para realizacao correta do procedimento de sedacao para coleta do
fragmento suspeito.

Como exames complementares podem ser realizados hemograma, exames
bioguimicos , exame de urina , ECG e a avaliacao radiogréfica para auxilio na avalicdo
do estado geral do paciente, bem como estadiamento do epulide, e na extensdo da
resseccdo no caso de indicacéo para cirurgia (WITHROW et tal., 2007, BOJRAB et
al., 1990 , GENDLER et al., 2010 e LIPTAK et al., 2007) . E relatado que a avalicéo
radiogréfica oral pode fornecer dados relevantes quanto a extensdo do
comprometimento 6sseo e dentario (FREEMAN et al., 1997).

Existem algumas modalidades terapéuticas para as neoplasias orais em caes
e gatos : excisdo cirdrgica, quimioterapia sistémica e/ou intralesional, radioterapia,
criocirurgia, imunoterapia, e outras, porém é considerado a cirurgia como a mais
comumente utilizada e que apresenta melhores resultados (WITHROW et al., 2014,
SCHWARZ et al., 1991, SMITH, 2004, WHITE, 2004 , FREEMAN et al., 1997, GIOSO,
2007 e WHITE, 1991).
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Imagem 3: exame histopatoldgico identificando a lesédo como epulide fibromatoso

HISTORICO CLINICO (incluindo resultados laboratoriais): Massa
em arcada dentaria com evolugio ha 7 meses, ulcerada de aspecto firme
¢ irregular, localizada na mandibula direita,

SUSPEITA / DIAGNOSTICO CLINICO: Epulide/melanoma.

ACHADOS MACROSCOPICOS:

Recebidos trés fragmentos de aproximadamente 0,3-0,5¢m, de formato
irregular, de coloragio amarela acastanhada, consisténcia firme com
superficie de corte homogéneo.

ACHADOS HISTOPATOLOGICOS:

Gengiva: proliferagio de células fusiformes por vezes com niicleo
arredondado, ao fundo com uma densa matriz de coldgeno, ¢ dreas de
formagdo 6ssea. Proliferagio de células da epiderme em diregdo a derme
e focos de discreto infiltrado inflamatério misto alem de vasos dilatados.

DIAGNOSTICO(S) DO PATOLOGISTA: Epilide fibromatoso de
origem do ligamento periodontal.

COMENTARIOS:

Patologista
Mary S. Varaschin
CRMV MG 4624

Fonte: a autora, 2020.

A
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Imagem 4 : hemograma do animal avaliado

ERITROGRAMA
Hemacias:

Hemoglobina:
Hematécrito:
V.C.M.:
H.C.M.:
C.H.C.M.:
RDW:

Eritroblastos:

LEUCOGRAMA
Leucocitos:
Bastonetes:
Segmentados:
Linfécitos:

Linfécitos atipicos:

Monécitos:
Eosinédfilos:

Basofilos:

Plaquetas:

Fonte: a autora, 2020.
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Imagens 5: exames bioguimicos do animal avaliado

TGP -

TRANSAMINASE PIRUVICA (ALT) -

VETERINARIO

Material
Método

Valores

ang Coleta

de referéncia

Observagdes: Avonloa snting tatdtlo 10 partancs

Fonte: a autora, 2020.

Liberagho

25 U/L

A

UNILAVRAS

Valor de referencia

a 8,5(

Valor de referéncia

o2 a 16,5 mil/mv

Valor de referencia

A 500 mil/m

UREIA - VETERINARIO 29 mg/dL
Material Coleta Liberagdo ’
Metodo

Valores de referdncia: ca

Observagoes

CREATININA - VETERINARIO 0,8 mg/dL
Material col Liberag

Metodo

Valores de referéncia

Observagdes

TGO - TRANSAMINASE OXALACETICA (AST) - 26 U/L

VETERINARIO

Coleta 172019 Liberagao

A sedacdo e anestesia geral pode-se tornar necessaria para a realizacao do

exame cito e histopatoldgico e € normalmente recomendada para se realizar a biopsia
devido a ocorréncia de hemorragia subsequente (GENDLER et al., 2010; FREEMAN
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et al.,, 1997 e FOX, 1997). O protocolo utilizado para MPA e sedacao foi realizado
conforme citado por FANTINI (2010) e MASSONE (2011): farmacos e doses
utilizadas: acepromazina 0,025ml — 0,1ml/ kg, midazolam: 0,1mg — 0,3mg/ kg e
cetamina: 0,15ml — 0,2 ml/kg via IM e soro ringer lactato via IV para manter o paciente
hidratado e com acesso venoso disponivel. O animal recebeu monitoramento dos
parametros fisioldgicos durante todo o procedimento e recuperou-se bem da anestesia

utilizada.

Imagem 6: epulide fibromatoso no retorno do animal 3 meses apos biopsia

& o

Fonte: a autora, 2020.

Podemos perceber na imagem 6 que o epulide em questdo mostrou aumento
de tamanho no retorno do animal 3 meses ap0s a realizagdo da bidpsia, apresentando
aproximadamente 6¢cm, portanto, confirmando os relatos que indicam a cirurgia como
melhor opcéo de tratamento do epulide fibromatoso canino. E possivel correlacionar
as imagens com as seguintes disciplinas: patologia, histologia e clinica e cirurgia de
pequenos animais. Patologia e histologia proporcionando embasamento tedrico-
pratico para entendimento da evolugéo da patologia em questéo e clinica e cirurgia de
pequenos animais proporcionando conhecimento para entender a melhor conduta a
ser tomada diante do caso.

O prognostico dos tumores orais dependera do tipo de tumor, do seu
comportamento bioldgico e seu estagio. Sendo considerado progndésticos excelentes
para tumores benignos, bons para carcinomas de células escamosas, regulares para

fibrossarcomas e osteossarcomas e desfavoraveis para o melanoma (GENDLER et
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al., 2010 e FREEMAN et al., 1997). A chance de cura ou controle de tumores orais
tanto malignos quanto benignos € mediante a realizacdo da ressecc¢ao cirdrgica e
reconstrucdo caso necessario. No caso em questdo tutor optou pela ndo realizacéao
do procedimento cirargico (LIPTAK et al., 2012 e GENDLER et al., 2010).

As principais técnicas para a realizacdo da remoc¢&o desse e outro tumores séo
a mandibulectomia e a maxilectomia, que permitem um bom controle local do tumor e
sdo bem tolerados pelos cdes. Em neoplasias benignas com menores diametros,
COmMo no caso em questdo, uma resseccao da mandibula em que o cértex ventral é
preservado pode ser realizada sem perder totalmente a continuidade mandibular
(LIPTAK et al., 2012 e GENDLER et al., 2010).
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3 AUTOAVALIACAO

Frente ao objetivo proposto para a elaboracdo desse portfélio, foi possivel
adquirir conhecimentos na pratica da atuacdo do médico veterinario frente a um
paciente que necessita de cuidados especificos diante da leséo oral em questéo.

A vivéncia proposta pela disciplina me fez admirar e valorizar ainda mais a
profissdo, confirmando o desejo de seguir na area de clinica de pequenos animais,
este € um dos pontos positivos do trabalho.

Pontos negativos também puderam ser observados: tratamento sem resposta
terapéutica, auséncia de opcdes de tratamento clinico, discordancia entre médico
veterinario e tutor na conduta indicada, etc.

Para a vida profissional, focarei no trabalho humanizado e interdisciplinar, onde

a prioridade deve ser sempre o bem-estar e a qualidade de vida do paciente.
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4 CONCLUSAO

Por meio dessa vivéncia consegui correlacionar a teoria aprendida durante todo
0 curso com a pratica da medicina veterinaria, mostrando o caminho a ser seguido.

Chegar neste ponto do curso nos traz sentimentos a tona, que vai desde
felicidades a incertezas sobre como sera a proxima etapa de nossa vida profissional.

A conduta acompanhada foi de imensa importancia para obter mais
conhecimentos e iniciar o caminho profissional.

Este portfélio relatou o acompanhamento de uma lesédo pouco conhecida na
pratica diaria mas que representa 30% das neoplasias orais em cées.

Neste contexto, pode-se concluir que foi de grande importancia a realizagao
das vivéncias praticas e a elaboracao deste portfolio, sendo possivel dessa forma,
correlacionar o referencial tedrico com as atividades desenvolvidas durante o periodo

de estagio, atingindo os objetivos pessoais, profissionais e académicos.
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LISTA DE SIGLAS
ALT — Alanina aminotransferase
BID — Duas vezes ao dia
EDTA — Acido etilenodiamino tetra-acético
ELISA — Ensaio de Imunoabsor¢do Enzimatica
FeLV — Virus da Leucemia Felina
FIV — Virus da Imunodeficiéncia Felina
FA — Fosfatase alcalina
IFA — Imunofluorescéncia indireta
IV — Intravenoso
PCR — Reacdo em Cadeia de Polimerase
PIF — Peritonite Infecciosa Felina
SID — Uma vez ao dia
SRD — Sem raca definida
VO - Via oral
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1 INTRODUCAO

No ano de 2015 realizei o Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM, e com a
nota obtida concorri a uma bolsa estudantil pelo Programa Universidade Para Todos
— PROUNI, onde através deste ingressei no curso de Medicina Veterinaria no Centro
Universitario de Lavras — UNILAVRAS em agosto de 2016 contemplada com a bolsa
no valor integral.

Meu interesse pela Medicina Veterinaria surgiu logo na infancia. Sempre tive
animais de estimacdo em casa, de varias as espécies. Porém, o meu amor em cuidar
dos animais veio no inicio da minha adolescéncia, quando iniciei um trabalho
voluntario no Parque Francisco de Assis. Ajudei no resgate de varios animais
abandonados e em todo esse tempo, tive a certeza do meu amor pelos animais e da
minha vocacao em atuar cuidando do bem-estar e saude deles.

Pretendo apos a graduacdo ingressar em um programa de Residéncia na area
de clinica médica de animais de companhia, seguido de mestrado em area de
pesquisa da clinica médica de animais de companhia.

O presente trabalho relata atividades acompanhadas durante o periodo do
Estagio Supervisionado Il, em uma Clinica Veterinaria de animais de companhia
localizada na cidade de Lavras-MG. A vivéncia realizada foi de suma importancia para
o0 meu desenvolvimento profissional, pois me permitiu agregar conhecimentos praticos

e tedricos para a minha carreira profissional.
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2 DESENVOLVIMENTO

As vivéncias abaixo descritas foram realizadas em uma Clinica Veterinaria,
situada em Lavras, Minas Gerais, durante todo o periodo de estagio supervisionado
[I. A clinica conta com atendimento veterinario 24 horas e € composta por consultoérios,
centro cirdrgico, internagdo para felinos, caninos e animais com doencas infecciosas,
além de equipamentos para exames complementares de hemograma e dosagens
bioguimicas. A equipe € composta por duas veterinarias que atuam na area clinica de
pequenos animais, uma veterinaria atuante na area clinica de animais silvestres, um
cirurgido de tecidos moles e ortopedia de pequenos animais, além de dois veterinarios
que atuam como prestadores de servico terceirizado na é&rea de exames

complementares como a ultrassonografia e ecocardiograma.

3.1 Virus da Leucemia Felina
A foto 1 estd representando um paciente recebido na clinica veterinaria para
atendimento clinico.

Foto 1: Paciente admitido na clinica veterinaria.

Fonte: A autora, 2021.
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Foi recebido na clinica, um felino, macho, SRD, com idade estimada de 4 anos,
pesando 4kg. O responsavel pelo animal relatou que se trata de um animal de rua,
gue vive proximo a sua casa juntamente com outros gatos. A queixa principal foi de
que o gato foi encontrado prostrado e com salivacdo excessiva.

No exame fisico, o paciente se encontrava em alerta, apresentava mucosas
palidas, temperatura retal de 39,9°C e linfonodos mandibulares reativos. Demais
parametros avaliados estavam dentro da normalidade.

Correlacionando o histérico do paciente e os sinais clinicos apresentados,
sugere-se uma variedade de afeccbes que poderiam levar a sintomatologia
observada, portanto, foram solicitados exames complementares para chegar a um
diagnéstico definitivo. O paciente foi submetido a coleta de 3mL de sangue por puncao
de veia cefélica, que foi armazenado em tubo com EDTA e tubo sem anticoagulante
para realizacdo do hemograma e avaliacdo do perfil de enzimas hepaticas e renais
séricas. Além disso, pelo histérico do paciente e exposi¢cao a fatores de risco, foi
solicitado o teste para triagem de FIV e FeLV (SNAP Combo Plus FeLV Ag/ FIV Ac,
da ldexx).

Pude correlacionar essa vivéncia com as disciplinas de Semiologia Veterinaria,
Clinica de Pequenos Animais e Laboratorio Clinico Veterinario. A primeira, me
proporcionou o embasamento tedrico-pratico de como deve ser feita a anamnese do
paciente, o exame clinico e fisico. Na disciplina de clinica de pequenos animais pude
relacionar o caso clinico do paciente com possiveis diagndésticos diferenciais, além
dos métodos diagndsticos e tratamento. E a terceira, pude relacionar o estado clinico
com as possiveis alteracdes esperadas para os exames complementares solicitados.

O Virus da Leucemia Felina (FeLV) é um retrovirus, pertencente ao género
Gammaretrovirus e foi descrito pela primeira vez em 1964 por William Jarret, que
identificou particulas virais em um gato com linfoma (LOPES, 2021). O virus possuli
capacidade de replicacéo em varios tipos de tecidos, incluindo a medula 6ssea. A infeccéo
por FeLV pode levar ao desenvolvimento de tumores, principalmente o linfoma e a
leucemia, além de supresséo da atividade da medula 6ssea e do sistema imunoldgico
(COSTA etal., 2017).

A infeccdo por FeLV em gatos ocorre em todo o mundo (LITTLE et al., 2020), e a

prevaléncia varia de acordo com a area geogréfica analisada (GREENE, 2015). Uma
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pesquisa feita com 18.038 gatos nos Estados Unidos e Canada, relatou a prevaléncia de
2,3% de gatos soropositivos para FeLV. Uma outra pesquisa, realizada no Canada com
11.144 gatos, relatou a prevaléncia de 3,4% para FeLV (BURLING et al, 2017). No Brasil,
a prevaléncia € variavel, um estudo realizado em Minas Gerais observou a prevaléncia de
19,4% (COBBUCI et al, 2019), enquanto um estudo feito em S&o Paulo detectou 6,2% de
casos (JORGE et al., 2011), e um outro levantamento em Minas Gerais apresentou 32,5%
(TEIXEIRA et al., 2007).

Estima-se que 17,7% dos domicilios do Brasil possuem pelo menos um gato. A
populacdo estimada é de 22,1 milhdes de gatos que representa 1,9 gato por domicilio
(IBGE, 2015). O nivel de conhecimento da populacdo de um pais sobre a guarda
responsavel esta relacionado a prevaléncia das doencas infectocontagiosas (BIEZUS et
al, 2018).

A prética da posse responséavel ocorre por meio de cuidados essenciais ao animal
como alimentacao, vacinacao, vermifugacao, castracéo, higiene, seguranca e conforto. O
crescimento na populacdo de gatos no pais, demonstra a necessidade da orientacao da
populacéo a guarda responsavel associada a politicas que trabalhem a cidadania, cultura
e educacédo (PEDRASSANI e KARVAT, 2017).

Os fatores de risco para o FeLV incluem gatos machos, ndo castrados, que vivem
OU possuem acesso a rua e animais convivem com outros gatos (BURLING et al, 2017).
Gatos adquirem o FeLV pelo contato direto entre gatos, sendo a principal via de contato a
oronasal ou por meio de mordidas e ferimentos. A transmissao ocorre pelo contato com
fluidos como a saliva, secre¢des nasais, urina ou fezes. Também pode ocorrer de forma
vertical por meio do leite materno, via transplacentéria e transfusdo sanguinea (LITTLE et
al., 2020).

Os sinais clinicos da doenca sao inespecificos e incluem febre, anorexia, letargia,
perda de peso, mucosas palidas, linfadenomegalia, estomatite e gengivite (DIAS, 2018).
O virus pode cursar com alteracbes hematolégicas como anemia, neoplasias
principalmente linfoma e leucemia, e a imunossupressdo. A imunossupressao esta
relacionada ao surgimento de infec¢cdes secundarias como a peritonite infecciosa felina
(PIF), micoplasmose e infec¢des do trato respiratério. O potencial oncogénico do FelLV
esta relacionado a acao do virus diretamente no genoma, induzindo ao surgimento de
neoplasias (GONCALVEZ, 2019).

39



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br A
UNILAVRAS

Existem trés fases de infeccao classificadas como infeccao abortiva, infecgéo
regressiva e infecgao progressiva. Animais com infec¢ao progressiva nao tiveram a
infeccdo contida em sua fase inicial, portanto ocorre a replicacdo viral em tecidos
linfoides, medula 6ssea, mucosa glandular e tecidos epiteliais. Nessa fase os animais
eliminam o virus principalmente por secre¢cdes como a saliva (LITTLE et al., 2020).
Ocorre com maior frequéncia em filhotes e gatos mais jovens, o paciente tem maior
propensao a desenvolver doencas associadas ao FeLV e tempo de vida mais reduzido
(WESTMAN et al., 2019).

Na infec¢ao regressiva, ocorre a replicacao viral, porém o virus nao € excretado
pelo animal. Apesar de nao eliminar o virus por secre¢fes o paciente pode transmiti-
lo via transfusdo sanguinea. Os niveis de anticorpos neutralizantes do FeLV nas
infeccbes regressivas sdo altos, por isso o risco de desenvolvimento de doencas
associadas ao virus é baixo (LITTLE et al., 2020). E um tipo de infeccdo comum em
animais mais velhos (WESTMAN et al., 2019).

Na infeccdo abortiva 0 paciente apresenta anticorpos indicativos da infeccéo
pelo FeLV, porém nao possuem evidéncias de RNA viral, DNA proviral ou antigeno
(LITTLE et al., 2020). A viremia ndo ocorre nesse tipo de infec¢do, pois 0s animais
conseguem eliminar o virus antes que ele progrida para o tecido de replicacao local,
no tecido orofaringeo. Ocorre na maioria das vezes em gatos expostos ao virus em
idade mais avancada (WESTMAN et al., 2019).

3.2 Utilizacdo do teste SNAP Combo Plus FeLV Ag/ FIV Ac da ldexx para
diagnéstico dainfeccéo pelo FelV.

Foto 2: Teste SNAP Combo Plus FeLV Ag/ FIV Ac da ldexx positivo para
Antigeno FeLV.
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Fonte: A autora, 2021.

O método mais rapido e eficiente no diagndstico do FeLV é o teste soroldgico
ELISA, que identifica o antigeno viral p27 livre no plasma sanguineo ou no soro. Pode ser
feita a Imunofluorescéncia indireta (IFA) por esfregaco sanguineo ou de medula 6ssea,
onde é detectada a presenca do antigeno p27 intracelular. A Reacdo em Cadeia
Polimerase (PCR) também pode ser utilizada no diagnéstico da FeLV, e é a técnica mais
sensivel para detec¢do do DNA viral (LITTLE et al., 2020).

Testes rapidos baseados na detec¢ao do antigeno viral sdo muito utilizados na
rotina clinica para o diagndstico do FeLV no sangue total, soro ou plasma (MEDEIROS
et al, 2019). O teste SNAP Combo Plus FeLV Ag/ FIV Ac da Idexx é considerado
padrdo ouro e possui sensibilidade e especificidade 100% (LITTLE et al., 2020).

O paciente do caso foi submetido ao teste de FIV e FelLV para triagem, por se
tratar de um gato de rua, exposto a fatores de risco importantes para ambas doencas.
Foi feita a coleta de 1mL de sangue em veia cefalica, que foi posteriormente
armazenado em tudo com EDTA. A amostra foi devidamente preparada como indica
o kit do teste, e apresentou o resultado reagente para FelLV (positivo).

Nesse meétodo diagnostico utilizado para a confirmagdo da afeccdo pude

relacionar disciplinas ja cursadas durante a graduacdo como Semiologia Veterinaria,
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Laboratorio Clinico Veterinario, Doengas infecciosas e Clinica de Pequenos Animais.
A disciplina de Semiologia Veterinaria me permitiu aplicar conhecimentos teoricos e
praticos na contencéo do paciente respeitando seu bem-estar, bem como a coleta de sangue.
A disciplina de Laboratério Clinico Veterinario, na coleta e armazenamento sanguineo
adequado da amostra sanguinea e pér fim a disciplina de Clinica de Pequenos
Animais no conhecimento tedrico sobre as afec¢bes por retrovirus em felinos e a
utilizacao do teste diagnostico de FIV e FelV.

A medida mais importante para o controle do FelLV é a identificacdo e
isolamento de gatos infectados. Por isso, € recomendado que seja feito o teste de
triagem em todos os gatos adquiridos ou se o paciente apresentar sinais clinicos
sugestivos da doenca (GONCALVES, 2019).

E importante diferenciar os tipos de infeccdo do FelV, para instruir métodos
diagndsticos adequados a cada uma delas. Na infec¢do abortiva, o paciente apresenta
anticorpos indicativos da infeccao pelo FeLV, porém ndo possuem evidéncias de RNA
viral, DNA proviral ou antigeno. Portanto, testes rapidos de triagem nesse caso séo
ineficientes (LITTLE et al., 2020).

Na infecdo regressiva o virus se replica, mas ndo € excretado pelo animal,
portanto, o DNA viral pode ser detectado em ensaios de PCR (WESTMAN et al.,
2019). Nesse caso, os testes de triagem nao detectam o antigeno apés o cessar da
viremia (GONCALVES, 2019; LITTLE et al., 2020).

Na infeccdo progressiva, o teste de triagem é eficaz, porém a fase da doenca
é caracterizada apdés a retestagem, que ocorre 16 semanas ap0s a primeira testagem,
pois animais progressivos podem fazer transicdo para fase de infec¢do regressiva
nesse periodo de tempo (GONCALVES, 2019).

E recomendado que os gatos sejam testados sob varias circunstancias,
portanto, um teste Unico ndo é recomendado para todos os gatos (LAPPIN et al, 2010),
exceto em casos onde o0 paciente presenta teste reagente e quadro classico do FelLV.
Um segundo teste é recomendado para esclarecer o estado de infec¢do do paciente
reator em um primeiro momento. Portanto, recomenda-se que pacientes FelLV
positivos no primeiro teste, sejam retestados utilizando outro meio diagnostico, para a
sua confirmacdo e/ou atualizacdo da fase de infec¢do. Pacientes FelLV negativos
devem ser retestados em 30 dias (LITTLE et al., 2020).
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O paciente foi caracterizado em fase de infeccao progressiva do FelLV, pois o

resultado do teste de triagem para pesquisa do antigeno foi reagente, entretanto é
recomendada a retestagem em 16 semanas (GONCALVES, 2019).

2.3 Alteracdes hematolédgicas e bioquimicas nainfeccéo pelo Virus da Leucemia
Felina

Tabela 1: Resultado dos exames de hemograma bioquimica sérica.

Exame Resultado Intervalo de referéncia
Hemacias 5,12 M/UI 5,30 - 10,60
Hematdcrito 22,4% 29,7 -445
Hemoglobina 11,1 g/dL 9,2-15/4
VGM 43,8 fL 38,1-53,9
CHCM* 49,55 g/dL 29,9 - 38,6
Reticulocitos 98,4 K/uL 3,0-50,0
Leucocitos 16,00 K/uL 5,50 — 19,50
Neutrofilos 9,47 K/uL 2,50 -12,50
Linfécitos 4,27 K/uL 0,40 - 6,80
Monocitos 1,98 K/uL 0,15-1,70
Eosinofilos 0,25 K/uL 0,10-0,79
Basofilos 0,03 K/uL 0,00 -0,10
Plaguetas 37,0 K/uL 175 - 600
Creatinina 0,9 mg/dL 08-24
Ureia 12mg/dL 16 — 36
ALT 748 U/L 12 - 130
FA 41 U/L 14 -111
Proteinas Totais 7,5 g/dL 57-8,9
Albumina 2,7 g/dL 22-4,0

Fonte: A autora, 2021.
ApOs a coleta do sangue do paciente, os tubos foram devidamente identificados

e enviados para a analise. Os resultados estdo descritos na tabela acima.
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As disciplinas que posso relacionar com o caso, sdo Semiologia Veterinaria
colocando em pratica os conhecimentos tedrico-praticos da contencdo e coleta de
sangue de forma correta, a disciplina de Laboratorio Clinico na interpretacdo do
exame e suas alteracoes e Clinica de Pequenos Animais, na relacao das alteracdes
no exame de hemograma e bioquimicos com o estado clinico geral do paciente.

Na infeccéo por FeLV pode ocorrer a supressao da atividade da medula 0ssea
e também a replicacéo viral ativa em células hematopoiéticas, portanto os pacientes
poderdo apresentar alteracdes hematoldgicas (COSTA et al., 2017). As alteracdes
incluem anemia, leucopenia, anormalidades plagquetarias ou panleucopenia. Pode
ocorrer leucocitose ou monocitose em alguns casos, causadas pela prépria infec¢éo
ou por patdgenos oportunistas (LAPPIN et al, 2010). A anemia ocorre pelo efeito do
virus na medula 6ssea ou em decorréncia a infec¢cdes secundarias (LITTLE et al.,
2020).

O paciente do caso, apresentou alterac6es hematoldgicas. No eritrograma, foi
possivel identificar anemia normocitica normocrémica regenerativa, caracterizada
pela presenca de reticulocitose (SILVA, 2017). No leucograma pudemos observar
monocitose, e trombocitopenia. As alteracdes hematoldgicas apresentadas séo
esperadas em pacientes com infeccao pelo FeLV (COSTA et al., 2017; LAPPIN et al,
2010; LITTLE et al., 2020).

Apesar da trombocitopenia estar relacionada a FelLV, deve ser levada em
consideracdo uma alteracdo denominada pseudotrombocitopenia. Apds a lesdo no
vaso sanguineo provocado pela agulha, ocorre uma vasoconstricdo local que
ocasiona a agregacao plaquetaria, diminuindo a contagem de plaquetas na amostra
sanguinea. Os felinos sofrem agregacao plaquetéaria rapida, portanto, € necessario
sempre considerar esse fator na interpretacdo do hemograma (BERNARDO, 2017).

Alteracbes nos exames bioquimicos podem ocorrer em pacientes com FelLV,
como o aumento de GGT e ALT (LITTLE et al., 2020). O aumento da ALT ocorre devido
a hipdxia, secundaria a anemia ou em casos de envolvimento hepético correlacionados a
neoplasias (SGARIONI, 2019).

Para a triagem do perfil renal as enzimas de escolha foram ureia e creatinina,e
para o perfil hepatico do paciente foi a enzima Transaminase Pirtvica (ALT). O

paciente apresentou aumento nos valores de ALT e diminuicdo na concentracao de
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ureia. O aumento de ALT ocorreu provavelmente pela hipdxia secundaria a anemia. A
diminuic&o da concentragdo sérica de ureia provavelmente ocorreu secundéria a dieta
do paciente, que néo era balanceada por se tratar de um animal errante. Dietas com
baixos teores de proteina podem cursar com diminuicdo dos niveis de ureia
(GONZALEZ e SILVA, 2006).

E importante que o0s pacientes positivos para FelLV passem por um
monitoramento semestral, repetindo exames hematoldgicos e bioquimica sérica, além
da urinalise e urocultura, que deve ser feita anualmente. Os exames sao utilizados
para o monitoramento do estado clinico geral do paciente, principalmente por se
tratarem de gatos potencialmente imunossuprimidos, que tem maiores chances do
desenvolvimento de doencas secundarias (LITTLE et al., 2020).

Foi prescrito S-Adenosil-Metionina (SAMe), um farmaco hepatoprotetor com
capacidade antioxidante (ARAUJO, 2017). Foi utilizada a dose de 90mg/gato, VO,
SID. Por estar em boas condi¢des clinicas o paciente foi liberado para casa e foi
agendado um retorno para reavaliacao.

Em poucos dias, o paciente retornou apresentando piora clinica muito
significativa. A responsavel alegou que a 2 dias ele ndo se alimentava normalmente.
No exame fisico o paciente apresentava apatia, mucosas palidas, linfadenopatia de
linfonodos superficiais, taquipneia, dispneia e desidratacdo 5%. Foi coletado material
do linfonodo popliteo e cervical superficial pelo método de puncdo aspirativa por
agulha fina para o envio a analise citologica. A suspeita clinica era de linfoma
mediastinal por se tratar de um paciente FeLV+ em fase progressiva da doenca e pela
sintomatologia observada.

O diagndstico do linfoma pode ser confirmado através de estudos citolégicos
ou histologicos. O exame citolégico € menos invasivo, mais econémico e rapido

(LOPES, 2021), e por isso foi 0 método de escolha para o caso.

2.4 Utilizac&o de exames citoldgicos para o diagnostico de linfoma

45



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras

www.unilavras.edu.br A
UNILAVRAS

Foto 3: Laudo citoldgico de paciente FeLV+ com linfoma.

TIPO DE MATERIAL ENVIADO: Quatro laminas citolégicas identificadas como linfonodo popliteo e
cervical.

SUSPEITA/DIAGNOSTICO CLINICO: Linfoma.

MICROSCOPIA: Linfonodo popliteo: Amostra citologica com celularidade elevada composta por
linfocitos médios a grandes. Os nucleos sao redondos a ovais, nucléolos por vezes multiplos e
evidentes. Anisocariose e anisocitose moderadas. Raras figuras de mitose. Notam-se ainda
hemécias ao fundo e debris celulares.

Linfonodo cervical: Amostra citologica com celularidade elevada composta por linfocitos médios a
grandes. Os nucleos sdo redondos a ovais, nucléolos por vezes multiplos e evidentes. Anisocariose e
anisocitose moderadas. Raras figuras de mitose. Ha hemacias ao fundo, por vezes sobrepostas.

DIAGNOSTICO E COMENTARIOS:
Linfonodo popliteo: Compativel com linfoma linfoblastico.
Linfonodo cervical: Compativel com linfoma linfoblastico.

OBSERVAGAO: O exame citolégico, apesar de sua praticidade e rapidez, apresenta limitacdes, pelo
fato de avaliar apenas uma amostra reduzida de material, sendo mais confiavel a biopsia incisional
ou excisional com exame histoldgico.

Fonte: A autora, 2021.

Animais infectados pelo FeLV tem um risco potencial maior de desenvolverem
neoplasias como o linfoma (LITTLE et al., 2020). Os linfomas sdo neoplasias, que
apresentam uma diversidade de padrdes histopatolégicos, e € muito comum em gatos
(LEITE-FILHO et al.) Até a década de 1980, a associacdo da infeccao por FeLV e a
ocorréncia de linfoma era de 70%, porém essa porcentagem diminuiu em decorréncia
a adocdo de medidas profilaticas como a vacinacdo. Os tipos de linfoma mais
correlacionados ao FelLV é o linfoma multicéntrico e o mediastinal (CRISTO, et al,
2019).

Pude correlacionar as disciplinas de Clinica de Pequenos Animais, Laboratorio
Clinico Veterinario e Patologia Veterinaria com essa vivéncia, aplicando o
conhecimento tedrico-pratico, no caso. A disciplina de Clinica de Pequenos, pude
correlacionar com a doenca do paciente, associando o quadro apresentado as
possiveis suspeitas clinicas. A disciplina de Laboratorio Clinico Veterinario, pude
associar a coleta adequada do exame de citologia aspirativa por agulha fina. E a
disciplina de Patologia Veterinaria, na analise do laudo citolégico.

Neste caso, suspeitou-se de linfoma mediastinal em decorréncia aos sinais

clinicos apresentados pelo paciente que sao fortemente sugestivos.
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O linfoma mediastinal € uma neoplasia hematopoiética, originada de células-
tronco hematopoiéticas, que se diferenciam em células anormais de linhagem linfoide
resultando em linfécitos atipicos. Ocorre com maior frequéncia no timo, mediastino e
nos linfonodos esternais. Acomete principalmente os gatos jovens, com idade de dois
a trés anos de vida (SGARIONI, 2019).

Os sinais clinicos mais frequentes dessa neoplasia sdo a perda de peso,
anorexia, dispneia, taquipneia, efusédo pleural e presenca de massa intratoracica. A
efusdo pleural € na maioria das vezes de conteddo serossanguinolento e quiloso
(LOPES, 2021). As anormalidades relacionadas a cavidade toracica ocorrem em
consequéncia ao deslocamento pulmonar e cardiaco causado pela presenca da
neoplasia e efusdo pleural (SGARIONI, 2019).

O diagnéstico pode ser confirmado através de estudos citolégicos ou
histoldgicos. Apesar de o exame citoldgico ser menos invasivo, mais econémico e
rapido, o exame histoldgico fornece informag¢des mais completas e relacionadas a
estrutura e organizacdo dos tecidos. No diagndéstico imunohistoquimico é possivel
identificar o tipo de célula neoplasica em expanséao, podendo ser os linfocitos B ou T.
(LOPES, 2021).

Ao dar entrada na clinica, o paciente apresentava dispneia e taquipneia, e foi
encaminhado a ultrassonografia toracica, para a confirmacédo da suspeita de efusdo

pleural secundéria ao linfoma mediastinal.

2.5 Utilizacdo da ultrassonografia toracica no diagnéstico de efusdo pleural e
linfoma mediastinal
Foto 4: Imagem de ultrassonografia toracica de paciente com efuséo pleural

secundaria a linfoma mediastinal.
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Imagem a: representando na ponta da seta conteddo hipoecoico, que caracteriza efuséo
pleural. Imagem b: massa de conteudo discretamente hiperecoico demarcado pelas setas,

caracterizando o linfoma mediastinal e a visualiza¢é@o do fluxo sanguineo por doppler.

Fonte: A autora, 2021.
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Doengas pleurais e pulmonares podem ser identificadas por meio do ultrassom
toracico, pela visualizagdo direta da lesdo ou de artefatos que alteram os aspectos
fisioldgicos do ultrassom (SIMONETTA et al, 2017). Para cées e gatos com dispneia,
a ultrassonografia pulmonar € um método util e facil, para avaliagdo inicial de
emergéncia (LIN et al, 2020).

Pude correlacionar as disciplinas de Diagnéstico por Imagem, Clinica de
Pequenos Animais e Semiologia Veterinaria. Todas as matérias me proporcionaram
embasamento teorico e pratico, desde a contencdo adequada do paciente na
realizacdo do exame ultrassonogréfico, até sua interpretacdo e correlacdo com a
apresentacao clinica do paciente.

A partir da ultrassonografia toracica, o Médico Veterinario pode evidenciar
alteracdes como a presenca de artefatos tipo cauda de cometa, que sugerem varias
condicdes de emergéncia como a contusdo pulmonar, pneumotérax, edema pulmonar
cardiogénico (LIN et al, 2020), além de efuséo pleural, nédulos subpleurais, massas
pulmonares, consolidacdes, atelectasia e rompimento de diafragma (SIMONETTA et
al,. 2017).

A efusdo pleural é uma alteracdo patoldgica, caracterizada pelo acimulo de
fluido no espaco pleural muito comum em felinos (RUIZ et al, 2018). E uma alterag&o
gue coloca a vida do paciente em risco se tratando de atendimento com caréter
emergencial. Estudos relatam que as principais causas base da efuséo pleural sédo
neoplasias, piotorax, peritonite infecciosa felina e doencas cardiacas (KONIG et al,
2018). A neoplasia mediastinal é a principal causa de efusdo pleural dentre as
neoplasias (TADEU, 2017).

Na ultrassonografia toracica do paciente foi possivel visualizar quantidade
moderada de fluido no espaco pleural caracterizando a efusdo pleural e a presenca
de massa irregular discretamente hiperecoica confirmando a suspeita de linfoma
mediastinal.

A toracocentese € um procedimento baseado na puncdo do térax, para
drenagem de conteudo liquido ou gasoso. No procedimento € utilizado uma agulha
butterfly caibre 19 a 23, torneira de trés vias, seringa de 10 ou 20mL e um extensor

de equipo para descarte do fluido. O decubito esternal € o mais indicado. O local da
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puncdo deve passar por tricotomia e antissepsia, e o acesso é feito entre o 6° a 8°
espaco intercostal, caudal a costela (TADEU, 2017).

ApoOs a realizacdo do exame, o paciente foi encaminhado para a drenagem
imediata da efuséo pleural, para alivio da dispneia. Inicialmente, o campo de acesso
foi tricotomizado e passou por antissepsia com clorexidina a 2% e clorexidina alcéolica
a 0,5%. O animal foi posicionado em decubito esternal, e o acesso foi feito no 7°
espaco intercostal com scalp 23g. O scalp foi acoplado a uma torneira de trés vias,
juntamente a um equipo por onde o liquido é eliminado.

Foi drenado 60ml de contetdo do lado esquerdo e 80ml do lado direito. O
liguido tinha aspecto serosanguinolento, porém nado foi enviado a analise, para
reducdo de custos ao responsavel, por se tratar de um animal de rua. Apds a
toracocentese o paciente apresentou melhora no quadro de dispneia, e foi internado

para monitoramento e manejo terapéutico adequado.

2.6 Tratamento e progndstico de linfoma associado a FeLV
A foto a seguir mostra o paciente internado para o monitoramento.

Foto 5: Paciente internado.

Fonte: a autora, 2021.
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N&o existe tratamento especifico para FeLV, o tratamento utilizado é suporte
de acordo com a sintomatologia clinica manifestada. Por estar correlacionada a
imunossupressao, 0 retrovirus pode contribuir para o surgimento de doencas
secundarias, e o tratamento a essas doencas devem ser instruidos de acordo com os
protocolos padrbes, baseado sempre nas condi¢des clinicas do paciente (LITTLE et
al., 2020).

Pude relacionar a essa vivéncia as disciplinas de Semiologia Veterinaria
colocando em pratica os conhecimentos no manejo do paciente, a disciplina de Clinica
de Pequenos Animais, na observacdo da conduta adequada ao caso especifico e a
disciplina de Farmacologia Veterinaria, no conhecimento de farmacos, seus
mecanismos de ac¢ao e indicagdes.

Além do tratamento suporte, existem algumas terapias que estdo sendo
estudadas. A azidotimidina é um farmaco anti-retroviral, utilizado no tratamento do HIV
em humanos, e trouxe bons resultados de reducdo da carga viral e efeitos clinicos do
FeLV (LITTLE et al., 2020), porém, a Portaria de n°® 344, de 12 de maio de 1998, do
Ministério de Saude, veda a prescricdo dessa classe de medicamentos por médicos
veterinarios no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 1998).

Terapias imunoestimulatérias também vem sendo estudadas para o tratamento
do FelLV. O Interferon-a humano vem sendo utilizado para estimulacdo do sistema
imune e na resposta contra 0 agente infeccioso, porém ensaios clinicos ainda nao
conseguiram confirmar os beneficios terapéuticos. O interferon-w felino esta
disponivel apenas em alguns paises da Europa, e mostrou resultados satisfatérios no
aumento da expectativa de vida dos felinos tratados, porém mais estudos precisam
ser feitos para comprovacéao de sua eficacia (LUTZKE et al., 2020).

No tratamento suporte pode ser feito se necesséario fluidoterapia,
suplementacdo nutricional, controle de infeccbes oportunistas, uso de
imunoestimulantes e transfusdo sanguinea (COUTINHO, 2012).

Para tratamento suporte o paciente foi colocado em fluidoterapia com NaCl
0,9% para correcao da desidratacédo, e foi acrescentado 5mL de bionew, um complexo
vitaminico do complexo B. Também foi prescrito mirtazapina (2 mg/gato, VO, cd 48 h),
para estimulacdo do apetite. O manejo nutricional foi feito com racao para felinos de

boa qualidade e paté hipercaldrico.
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A abordagem terapéutica de escolha para o tratamento do linfoma mediastinal,
€ a quimioterapia sistémica, pois se trata de uma neoplasia bem responsiva ao
tratamento quimioterapico. Atualmente, o método mais comum de quimioterapia para
o linfoma mediastinal € a quimioterapia combinada, que tem como objetivo induzir a
remissdo da massa neoplasica e trazer qualidade de vida ao paciente (SGARIONI,
2019).

O periodo de remisséo varia entre 4-5 meses, e o tempo de sobrevida para o
paciente é de até 6-8 meses. Gatos que atingem a remissdo completa da massa
neoplasica tem um tempo de sobrevida maior, podendo chegar a 2 anos (SGARIONI,
2019).

Existem varios protocolos descritos na literatura e a escolha varia de acordo
com caso clinico e conduta do médico veterinario. Um protocolo muito utilizado é o
OP, que consiste na associagao de vincristina e prednisolona. O protocolo de escolha
foi 0 OP, devido a baixa toxicidade aliado ao baixo custo (LISBOA, 2021). O protocolo
consiste na administracdo de prednisolona 40mg/m2 VO SID na primeira semana,
seguido de 20mg/m2 VO SID nas semanas seguintes, associado a quimioterapia
sistémica com vincristina 0,70mg/m2 IV em doses semanais (SGARIONI, 2019).

Apbs a administracdo de Vincristina, alguns pacientes podem apresentar queda
na contagem de leucdcitos e plaquetas, em decorréncia a terapia ou a propria doenca
que reduziu a funcdo da medula 6ssea. E recomendado que seja feita uma analise

hematoldgica antes da administracédo de cada dose do farmaco (COUTINHO, 2012).

O paciente respondeu bem a primeira sessao quimioterapica, porém no dia
seguinte a quimioterapia teve alguns episodios de vomito. Foi prescrito ondasetrona
(2mg/kg IV BID), além disso foi incluido na prescricdo médica também a ceftriaxona

(mg/kg IV BID), utilizada como medida profilatica a infecc6es oportunistas.

Na segunda semana o paciente passou por mais uma sessao de quimioterapia,
pois apresentava um bom estado clinico geral. Infelizmente, dias ap0s a sessao
guimioterapica o paciente apresentou piora clinica muito significativa, e veio ao 6bito.

O linfoma mediastinal, apesar de ser a forma da doenca mais responsiva ao
tratamento quimioterapico possui prognostico reservado a desfavoravel, e o melhor
indicador do progndstico € a resposta ao tratamento quimioterapico (SGARIONI,
2019).
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3 AUTO AVALIACAO

3.1 Desenvolvimento Profissional

As atividades vivenciadas no periodo do Estagio Supervisionado Il me
proporcionaram um vasto desenvolvimento e crescimento profissional. Pude
acompanhar muitos casos clinicos dentro da clinica médica de pequenos animais e
na area cirargica de pequenos animais, colocando em pratica toda a teoria vivenciada
na graduacao. A vivéncia e a oportunidade de aprender com os profissionais também

me permitiu aprimorar e agregar conhecimentos para minha carreira profissional.

3.2 Desenvolvimento Pessoal

Tive a oportunidade e o prazer de conviver com pessoas de varias
personalidades, o que me fez crescer e aperfeicoar relacées interpessoais, além de
melhorar meu trabalho em equipe. Foi uma vivéncia que me fez enxergarque com
muito estudo, dedicacdo, amor aos animais e paciéncia conseguimos chegar ao lugar

gue tanto almejamos.

3.3 Perspectivas de formagao continuada

Essa vivéncia me trouxe ainda mais motivacdo a seguir o caminho em que
estou e buscar os objetivos que almejo. A necessidade de sempre buscar
conhecimento e aperfeicoamento se destacou para mim, e fortaleceu ainda mais a
vontade de ingressar em um programa de Residéncia em Clinica Médica de Pequenos
Animais, buscando ser sempre uma profissional qualificada, atualizada e realizada

profissionalmente.
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4 CONCLUSAO

O Estéagio Curricular Supervisionado em Medicina Veterinaria foi um periodo de
constante aprendizado que me permitiu desenvolver um vasto conhecimento
profissional e pessoal. Aaplicacédo da teoria na pratica, algumas vezes € desafiadora,
porém é a partir dela que nos surpreendemos com a capacidade profissional
desenvolvida no decorrer da graduagao.

Foi relatado um caso de linfoma mediastinal em um felino FeLV+, e a vivéncia me
permitiu adquirir conhecimento ndo s6 da doenca em questao, mas de situacdes vivenciadas
na rotina diaria do médico veterinario de como lidar com o tutor e de como trabalhar em
situacdes de urgéncia e emergéncia. Pude agregar muito conhecimento devido a troca de
experiéncia com os meédicos veterinarios que convivi.

Por fim, aos colegas leitores do trabalho, aprimorem-se em sua area de
interesse e aproveitem todas as oportunidades de vivéncia na graduacao. Lembrem-
se, de tratar os pacientes com muito respeito e de dar o seu maximo a fim de
proporcionar qualidade de vida e bem-estar a eles O paciente € sempre 0 amor da

vida de alguém!
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