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1- INTRODUCAO
1.1- Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs)

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo recursos
terapéuticos que buscam a prevencdo de doencas e a recuperacdo da saude, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

As praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Sdo elas: Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposodfica, Homeopatia, Plantas Medicinais e
Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca
Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia,
Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposicdo de maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais.

Estas importantes praticas sdo transversais em suas acdes no SUS e podem estar
presentes em todos os pontos da Rede de Atencdo a Saude, prioritariamente na
Atencdo Primaria com grande potencial de atuacao.

Uma das abordagens desse campo sdo a visao ampliada do processo
salude/doenca e da promocdo global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado. As indicacBes sdo embasadas no individuo como um todo, considerando-o
em seus varios aspectos: fisico, psiquico, emocional e social.

Entre as principais diretrizes da PNPIC (Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares)) estd o aumento da resolutividade dos servigos de saude, que ocorre
a partir da integragdo — ao modelo convencional de cuidado — de racionalidades com
olhar e atuacdo mais ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar no

diagnostico, na avaliacdo e no cuidado.

2- CROMOTERAPIA
Definigcdes:
A pratica que utiliza as cores para prevencdo e tratamento de doencas é definida
como Cromoterapia, esta entre as terapias holisticas e pode ser aplicada em diversas

situacdes, para contribuir com a manutencdo da salde.As cores podem trazer beneficios



guando aplicadas tanto de maneira externa como interna. A aplicacdo da técnica pode ser por
meio de luz colorida, pedras, roupas, ambientes com cores, e pela ingestdao de alimentos
coloridos e agua solarizada.

A cromoterapia também pode ser aplicada pela fototerapia, que é a terapia que
utiliza a luz para a producdo de efeitos fisioldgicos. Além da radiacdo UV, que é
responsavel pela sintese da vitamina D, a luz do sol combina todas as cores visiveis no
espectro. A combinacdo de todas as cores visiveis caracteriza a luz branca e a auséncia
do espectro solar representa, cor preta. Para o alinhamento dos chacras energéticos,
utiliza-se cristais pretos para iniciar a técnica.

Os chineses, desde os primordios, usavam as cores como um recurso para
avaliar as alteracBes energéticas do corpo, como no exame da lingua, que, além do
formato e aspecto, a coloragdo indica qual pode ser o desequilibrio no organismo.

As cores também estdo relacionadas as teorias dos cinco elementos e
contribuem para o equilibrio yin yang e a energia vital.

Na india, a medicina Ayurvédica faz uso das cores para promover o equilibrio
dos chacras, que sdo centros energéticos localizados em varios pontos do corpo, sendo
gue os sete principais ficam dispostos pela coluna vertebral.

No Brasil, desde 2006, as praticas integrativas e complementares estdo sendo
utilizadas no Sistema Unico de Saude (SUS).

O Sistema Unico de Satde oferece tratamentos da medicina tradicional chinesa,
homeopatia, medicina antroposofica, termalismo fitoterapia, musicoterapia , entre
outras ja citadas, nos servicos prestados aos pacientes.

A portaria n® 702, de 21 de margo de 2018, incluiu a cromoterapia como uma
pratica integrativa e complementar oferecida pelo SUS (BRASIL, 2006; 2018).

Pode-se avaliar a importancia das cores pela sensacdo de que elas nos
proporcionam. Sdo derivadas e produzidas a partir de trés cores basicas: amarela,
vermelha e azul — também chamadas de cores primarias.

A indicacdo das cores na Estética é muito ampla, pois as cores atuam nos
diversos tecidos, havendo, entdo, acdes nas diversas estruturas corporais.

O vermelho atua no sistema muscular, estimula os nervos sensoriais, libera
adrenalina e na estética estd relacionado aos procedimentos para melhorar a

musculatura com ptose tissular.



O laranja age no sistema circulatério, aumenta a pulsacdo, mas ndo a pressao
sanguinea, sendo ideal para tratamentos de gordura localizada, celulite e ptose tissular.
O amarelo estimula os nervos motores e atua no sistema linfatico. E utilizado em
pacientes depressivos, no tratamento de fibroedema e de linfedemas assintomaticos.

O verde age no sistema digestivo, na zona do "haras", ou seja, da emocado. Ele
alivia a tens3o e é a cor harmonizadora de todos os raios. E indicado para iniciar todos
os procedimentos estéticos.

O indigo atua no sistema esquelético e tem acdo purificadora da corrente
sanguinea. E utilizado em clientes na fase do climatério, da menopausa e de pds-
cirurgico.

Ja o violeta atua no sistema psicossomatico e em distlrbios emocionais excessivos,

auxiliando no controle da fome excessiva.

3 - AROMATERAPIA
Definigdes:

Aromaterapia é a aplicacdo terapéutica dos o6leos essenciais por meio de
massagens, compressas, difusdo no ambiente e banhos. A aplicacdo dos dleos
essenciais deve ser vinculada a cosméticos neutros.

E indicado o uso dos éleos vegetais como diluidores dos éleos essenciais. Os
principais 6leos vegetais utilizados na Estética sdo os de Améndoas doce, Semente de
uva, Girassol e Rosa Mosqueta.

Conforme citado por Amaral (2017), estipula-se o uso de 15 mL de dleo vegetal
para 08 gotas de dleo essencial para procedimentos corporais.

De acordo com a queixa e a avaliagcdo do paciente, deve-se tracar o objetivo do
tratamento, sendo possivel indicar um ou mais 6leos essenciais para que haja uma
sinergia entre eles e a acdo terapéutica seja efetiva.

Esséncias sdo sintéticas e ndo desempenham funcdo terapéutica, ao contrario
dos éleos essenciais que desempenham papel importante no Sistema Limbico.

A inalacdo direta é a via principal, em que os constituintes dos 6leos essenciais
penetram através das fossas nasais, sendo percepcionados pelos receptores dos odores
localizados nas células das mucosas nasais, as moléculas absorvidas atingem o sistema

limbico do cérebro, exercendo efeito sobre as emocdes.



S3o varios os 6leos essenciais utilizados na Aromaterapia, conforme citado por
Pereira (2017), o o6leo essencial de Melaleuca desempenha funcdo antifingica,
bactericida, anti-inflamatdria e adstringente. Indicado para os tratamentos antiacne e
peles oleosas e ndo desempenha acdo emocional. Ademais,citado pelo mesmo autor, o
o0leo de Rosas pode substituir o 6leo de Gerdnio para os procedimentos faciais e

técnicas para relaxamento.
4 - CHACRAS ENERGETICOS:

Os chacras sdo centros enérgicos, que de acordo com filosofias milenares,
interagem com as cores e relacionam-se com as glandulas e os érgaos, promovendo
equilibrio e vitalidade (WEN, 2016). Se dividem em sete (07) com as seguintes

caracteristicas:

e Chacra Raiz é responsavel por absorver a energia que vem da Terra. Ele esta
localizado na extremidade final da coluna, com sua abertura voltada para baixo.

e Chacra Sacral localizado na regido do baixo ventre, fisicamente esta ligado as
gbnadas (testiculos no homem e ovarios na mulher), a glandula suprarrenal, a
bexiga e aos rins. Na mulher, relaciona-se com o Utero materno e a gestacgao.
Relacionado a autoestima e aos relacionamentos interpessoais.

e Chacra Cardiaco relaciona-se com o coragdo e com o sistema cardiorrespiratério
e, emocionalmente, com o amor.

e Chacra frontal, ou terceiro olho, pela cultura indiana, proporciona a visdo além
do que os olhos fisicos enxergam. Relaciona-se com o sistema nervoso e com a
glandula pituitaria, que é responsdvel por comandar diversas fungdes organicas
e controlar a liberacdo de hormonios importantes no desenvolvimento humano.
Emocionalmente, estd ligada a percepcao e ao pressentimento.

e Chacra coronario: relaciona-se com a glandula pineal e, pela cultura hindu, é ele
que esta ligado a espiritualidade e a ligacdao com o divino. Ele capta a energia do

alto, o céu.
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tem visto essas técnicas como oportunidade de melhora no quadro de seus pacientes,

disponibilizando técnicas como musicoterapia, exercicios de respiracdo e Reiki.
5- TERAPIAS COM PINDAS CHINESAS:

Considerando as diversas técnicas de terapias alternativas, as Pindas sdo
saquinhos de linho ou algoddo que contém em seu interior ervas, sais e 0leos
essenciais. Quando aquecidas, liberam na pele do paciente essas substancias.

Os componentes dessa massagem podem conter propriedades tanto relaxantes
como estimulantes, os quais, uma vez aquecidos previamente, criam um efeito
terapéutico, equilibrando a energia interior e trazendo bem-estar. A técnica de
massagem € mais utilizada no outono e no inverno,
devido a sensacdo reconfortante do calor, e
preferencialmente realizada com as duas maos
(PEREZ,2014).

Pontos importantes sobre as Pindas:

e Conhecer a agdo dos componentes utilizados;
e Os efeitos produzidos por ervas, especiarias, sais

e Oleos essenciais.

e Apesar de serem produtos de origem natural,

também apresentam contraindicacdes.

https://br.freepik.com

6- TERAPIAS COM PEDRAS QUENTES
O uso de pedras quentes é umas das terapias complementares mais solicitadas

nos spas e resorts, sendo possivel diversas adaptacdes da técnica. A terapia com pedras


https://universoempatico.com.br/

guentes, clinicamente, é a aplicacdo de termoterapia com pedras aquecidas, para
aumento da sensacdo de relaxamento muscular (PEREZ,2014).

Pontos Importantes sobre Pedras Quentes:

e No térax e na area dos pulmdes: aumentam a
respiracdo e a expectoracdo. Na bexiga e no
Utero: causam dilatacdo dos vasos,
relaxamento e diminuicdo de espasmos.

e No intestino: diminuem peristaltismo e

aliviam espasmos.
e Para o sistema nervoso: sdo sedativas. https://br.freepik.com

e Atécnica aumenta a circulagdo sanguinea, aporte de oxigénio e nutrientes.

7 -TERAPIAS COM BAMBUS

A Bambuterapia na Estética é utilizada para os tratamentos faciais e corporais.
Na estética facial é indicado para o tratamento de rugas, flacidez e reten¢do de liquidos,
o bambu pode ser um acessério para complementar as manobras de massagem facial.

Em movimentos deslizantes ascendentes, a
Bambuterapia promove um efeito lifting na face.
Aplicada com pressdo em pontos de acupuntura,

pode reequilibrar a energia.

https://br.freepik.com

Principais Indicagdes:

e Manobras drenantes, favorecendo a circulacdo linfatica e venosa;

e Tratamento de gordura localizada, auxiliando nas manobras de massagem
modeladora.

e Alivio de dores musculares, por meio de manobras como deslizamento
superficial e profundo, friccdo e percussao.

e Massagem Relaxante: Bambus em movimentos deslizantes aumentam o fluxo
sanguineo, o que favorece a eliminagdo de toxinas do organismo e o

relaxamento muscular;


https://br.freepik.com/
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e Cuidado com as regides de proeminéncia ossea, como coluna vertebral,
clavicula, escapulas, porcdo anterior da perna, pois o contato do bambu com os
0ssos é desconfortavel;

« N3&o deve ser realizada em caso de febre, infeccbes, inflamacbes agudas,
doencas crbnicas descompensadas e outras situacbes que necessitem de
autorizacdo médica, de acordo com o objetivo e a técnica a ser utilizada ou

associada

8- MEDICINA TRADICIONAL CHINA (MTC)
INTRODUGAO:

Os métodos orientais seguem um raciocinio e embasamento tedrico Unico,
visando ao equilibrio energético do individuo. A medicina oriental desenvolveu-se a
partir de teorias que fazem referéncia a natureza e aos seres humanos que estdo
inseridos nela.

A Medicina Tradicional Chinesa ¢ um sistema médico complexo, terapéutico,
tradicional e complementar, o qual preserva e valoriza 0 meio ambiente com foco na
qualidade de vida (DONATELLI, 2018).

A Otica chinesa em relacdo ao ser humano ¢ global, uma vida é formada por
corpo, mente e emogdes e, portanto, ndo se pode segregar doencas da mente e
doencas do corpo, além de perceber a relagdo do individuo com o ambiente
(WEN,2006).

Conforme o mesmo autor, o propdsito das técnicas orientais, como acupuntura
e massagem terapéutica é estimular determinados pontos em diferentes profundidades
na superficie da pele com finalidade terapéutica.

Esses recursos visam a desbloquear ou harmonizar
o fluxo de Qi (energia) e Xue (sangue). O Livro das
Mutacdes foi datado por volta de 700 a.C., considerado o

mais antigo livro chinés. Trata-se do primeiro registro em .

que a teoria Yin e Yang é abordada. Na medicina
tradicional chinesa, a energia é conhecida como Qi. Uma forma ampla de diferenciar os

tipos de energia em dois grandes polos é a teoria Yin-Yang.
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A imagem ilustrativa, que apresenta as polaridades yin e yang, chama-se Tao,
onde o yin é representado pela cor preta e o yang pela cor branca. Em cada um deles,
hda um “ponto” chamado de “semente”, pintado com a cor oposta.
*Figura: YIN E YANG https://br.freepik.com

As sementes, presentes na imagem Tao, representam a presenca sutil da
energia yin dentro do yang e vice-versa. A imagem Tao, como um todo, passa a ideia de
gue ha um movimento ciclico e tem o objetivo de ilustrar a dindmica entre esses polos.

A primeira referéncia em relacdo a teoria yin-yang é o Livro das mutacdes,
conhecido como Ching, no qual yin e yang sdo representados por uma linha
interrompida e uma linha continua, respectivamente. Ao combind-las, formaram-se o
yin minimo, yang maximo e seus estagios intermediarios, assim como os trigramas e
hexagramas.

O aspecto que se destaca, a partir dos diagramas apresentados no Livro das
mutacles, é a representacdo dos fendmenos do universo nos seus varios estagios de
desenvolvimento. Eles alternam-se de forma delicada e gradual, demonstrando os
estagios intermediarios entre yin e yang de forma equilibrada, no qual todos os
fendbmenos da natureza podem ser representados.

Os polos Yin e Yang, descritos na teoria, sustentam um constante estado de
equilibrio dinamico que se mantém com um mecanismo de autoajuste continuo dos
seus niveis relativos. No caso de um deles apresentar-se em excesso, ocorre 0 consumo
do outro. O aspecto fundamental da Teoria é o consumo mutuo.

Existem quatro aspectos fundamentais acerca da teoria yin-yang: oposicao,
interdependéncia, consumo mutuo e Inter transformacdo. No consumo mutuo, yin e
yang mantém um constante estado de equilibrio dinamico que se sustenta com um
mecanismo de autoajuste continuo dos seus niveis relativos. A deficiéncia ou excesso de
qualguer um dos dois provoca a modificacdo nas suas propor¢des naturais.

Os canais por onde percorrem a energia Qi também sdo classificados em yin ou
yang. A natureza dos meridianos energéticos principais acompanha o sistema de orgaos
e visceras e é conhecido como Zang fu.

Os meridianos principais yin sdo o coracdo, pericardio, baco-pancreas, pulmao,

rim e figado.
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Ja os meridianos principais yang sdo o intestino delgado, triplo aquecedor,
estdmago, intestino grosso, bexiga e vesicula biliar. As manifestacdes clinicas das
patologias também podem ser avaliadas pela teoria yin-yang. Alguns indicios de

desequilibrio yin sdo sensacdo de frio, palidez, quietude, umidade, secrecdes fluidas e

claras (DONATELLI, 2018).

Sinais clinicos sdao de natureza yin:

Algumas manifestacdes clinicas de natureza yin sdo: sensacdo de frio, palidez,
quietude, umidade, secrec¢des fluidas e claras, textura macia dos tecidos, etapa
fisiolégica inibida, lentiddo, doenca cronica, doenga de inicio gradual, doencas lentas,
sonoléncia e apatia, membros frios, preferéncia por liquidos e alimentos quentes, voz

fraca, respiracdo lenta e superficial, urina clara, fezes amolecidas e lingua palida.

* Voz fraca, respiracdo lenta e superficial.
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9- DIAGNOSTICO TERAPEUTICO BASEADO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

1- O gerente de uma empresa do agronegdcio, observou que o comportamento de
seus colaboradores no setor de projetos ndo estava compativel com as normas da
empresa. Devido a responsabilidade do setor, os funcionarios sentiam-se pressionados
e cansados. Dois funcionarios ja com maior tempo na empresa tiveram uma discussao
séria. Lucas, o mais novo, ficou descontrolado e para ndo agredir o seu colega de
trabalho, bateu com a sua mao em uma mesa de vidro e se machucou. Lucas foi
encaminhado imediatamente para o RH e direcionado ao Ambulatério da empresa.
Assim, foi afastado e diagnosticado com Sindrome de Burnout. Lucas estd em
tratamento e procurou atendimento terapéutico complementar.
Sintomas relatados pelo paciente: Esgotamento; Temperamento agressivo; Sindrome
do panico; Calafrios e sudorese; Gastrite nervosa; Agitacdo noturna; Insénia; Tristeza
repentina e alegria repentina;
Relacione os sintomas as Teorias Yin Yang e Cinco Elementos:
Resposta sugestiva:

e Observe os sintomas:
Sintomas — Elementos- drgdos Baseados nas Teorias Yin e Yang e Cinco Elementos
1- Esgotamento — cansago provocado por preocupagdes — Terra- Estbmago
2- Temperamento agressivo — raiva — Madeira — Figado
3- Sindrome do Panico — medo — Agua — Rins e Bexiga
4- Calafrios e sudorese — Equilibrio entre Yin e Yang — Excesso em Yin e deficiéncia em
Yang — Ativar Yin com terapias voltadas para a Aromaterapia e Cromoterapia.
5- Gastrite nervosa — preocupacao - Terra — Estbmago
6- Agitacdo noturna — equilibrio entre Yin e Yang - Excesso em Yang e deficiéncia em
Yin. Diminuir energia em Yang e equilibrar Yin. Associar terapias como Aromaterapia e
Cromoterapia.
7- Insdnia — provocada por ansiedade — Fogo — Coragao
8- Tristeza repentina — tristeza — Metal — Pulmao
9- Alegria repentina — alegria em excesso — Fogo — Coragao
* Os “pontos vivos” a serem trabalhados para a Acupuntura sistémica sdo: Estbmago

(E); Figado (F); Rim (R); Pulmao (P) Coracdo (C).
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