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RESUMO

Introducdo: pretende-se analisar a lei n° 11.340/2006, conhecida como lei
Maria da Penha, que foi criada com objetivo de proteger a mulher e punir com mais
rigor os seus agressores. Ao contrario do que muitos acreditam, a violéncia contra a
mulher ndo esté ligada somente a agressao fisica, mas também a violéncia psicologica
contra a mulher, como uma forma de lesédo corporal. Para a Organizacdo Mundial de
Saude (1998), a violéncia psicologica ou mental inclui: verbal de forma repetida,
reclusdo ou privacao de recursos materiais, financeiros e pessoais. Objetivo desse
projeto de pesquisa é estudar a violéncia psicoldgica contra a mulher no ambito de
incidéncia da lei Maria da Penha, especificamente, analisar como esse tipo de
violéncia pode ser identificado, qual o0 motivo que levam as vitimas a viverem em um
carcere privado psicologica, e analisar quais as consequéncias que isso pode gerar
na vida da mulher. Metodologia: utilizou-se da pesquisa por meio de consulta em
fontes com respaldo cientifico na rede mundial de computadores, as quais
compreendem: livros, artigos cientificos, legislacfes e jurisprudéncias, dentre outras
a Biblioteca virtual do Unilavras, além das fontes elencadas pelo orientador ou pelo
pesquisador. Conclusao: com a possivel identificacdo de causas e efeitos, que tem
como objetivo adquirir um conhecimento acerca da tematica e identificar seus fatores
determinantes para uma melhor explicacéo de tal instituto.

Palavras chaves: Violéncia psicologica; ilegalidade; violéncia contra mulher;
saude mental; Lei Maria da Penha.



ABSTRACT

Introduction: it is intended to analyze the law n° 11.340/2006, known as the
Maria da Penha law, which was created with the objective of protecting women and
punishing their aggressors more rigorously. Contrary to what many believe, violence
against women is not only linked to physical aggression, but also to psychological
violence against women, as a form of bodily harm. For the World Health Organization
(1998), psychological or mental violence includes: repeated verbal violence,
confinement or deprivation of material, financial and personal resources. Objective: of
this research project is to study psychological violence against women in the context
of incidence of the Maria da Penha law, specifically, to analyze how this type of violence
can be identified, what is the motive that lead victims to live in a psychological prison,
and to analyze what consequences this can generate in the woman's life.
Methodology: research was used by consulting sources with scientific support on the
world wide web, which include: books, scientific articles, legislation and jurisprudence,
among others the Unilavras Virtual Library, in addition to the sources listed by the
advisor or by the researcher. Conclusion: with the possible identification of causes
and effects, which aims to acquire knowledge about the subject and identify its
determining factors for a better explanation of such an institute.

Keywords: Psychological violence; illegality; violence against women; mental health;

Maria da Penha Law.
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1 INTRODUCAO

As mulheres comecaram a ter representacdo no Brasil, somente apds o periodo
da ditadura, quando em 1988, a Constituicdo Federal Brasileira reconhece os direitos
das mulheres como iguais aos dos homens. Sabe-se que a protecdo das mulheres
diante das atividades de grupos feministas passou por um longo processo evolutivo,
onde uma nova constituicao foi elaborada. Por conseguinte, cabe ressaltar que a sua
énfase foi voltada para os grupos minoritarios, assegurando-lhes direitos e leis.
Embora os grupos de mulheres tenham conquistado leis de protecéo, foi ap6s Maria
da Penha, vitima de distintas agressdes pelos seus maridos, lutar pelos seus direitos,
gue entrou em vigor, a lei Maria da Penha, considerada hoje um avanco aos direitos
das mulheres, antes da Lei supracitada, ndo existia uma norma especifica que
assegurasse a protecao especifica para o género.

Caberia ainda lembrar que a Lei n° 11.340/2006 conhecida como lei Maria da
Penha, foi criada com o objetivo de proteger a mulher e punir com mais rigor os seus
agressores. Ao contrario do que muito ainda se acredita, a violéncia contra a mulher
ndo esta ligada somente a agressao fisica, a esse respeito, pode-se afirmar que a
problematica envolve a violéncia psicolégica contra a mulher, como uma forma de
leséo corporal. Tal afirmativa se encontra disposta no art. 42 na Exposicédo de Motivos
da Parte Especial do Codigo Penal.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (1998), a violéncia
psicolégica/moral é toda forma de rejeicéo, depreciacdo, discriminacao, desrespeito,
cobranca exagerada, puni¢cdes humilhantes e utilizacdo da pessoa para atender as
necessidades psiquicas de outrem. E toda ac¢do que cologue em risco ou cause dano
a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Esse tipo de violéncia
também pode ser chamado de violéncia moral. No assédio moral, a violéncia ocorre
no ambiente de trabalho a partir de relacdes de poder entre patrédo e empregado ou
empregado e empregado. Define-se como conduta abusiva, exercida por meio de
gestos, atitudes ou outras manifestacdes, repetidas, sistematicas, que atentem, contra
a dignidade ou a integridade psiquica ou fisica de uma pessoa, que ameace seu
emprego ou degrade o clima de trabalho. Portanto, a violéncia moral é toda acgédo

destinada a caluniar, difamar ou injuriar a honra ou a reputagao da pessoa. O bullying
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€ outro exemplo de violéncia psicolégica, que se manifesta em ambientes escolares
ou outros meios, como o cyberbullying.

Ocorre que, como de conhecimento geral, a violéncia psicologica contra a
mulher torna-se dificil de ser identificada, isso ocorre pois, ha maioria das vezes, a
propria vitima ndo tem conhecimento de que esté sofrendo uma violéncia, além disso,
muitas apresentam queixa contra 0 seu agressor e a queixa acaba sendo retirada,
isso ocorre geralmente por medo advindo de ameacas por parte do proprio agressor.
Geralmente, as agressdes psicoldgicas se iniciam de forma lenta e silenciosa, e se
tratando de uma violéncia invisivel, torna-se dificil de ser identificada e penalizada,
tornando importante o papel do estado trabalhar politicas eficazes de prevencao e
assisténcia.

Justifica-se assim, a importancia do estudo sobre a tematica da violéncia
psicolégica contra a mulher, uma vez que, se torna indispensavel garantir a dignidade
da pessoa humana, assegurada pela Carta Magna em seu art. 5°, e assim manter a
sua integridade mental. Ao mesmo tempo, retirou-o do ambito da vida privada e
familiar e legalizou-o0 como questao politica e de saude publica envolvendo os direitos
humanos das mulheres (Bandeira, 2005). Por outro lado, a questdo que existe no
movimento feminista é a ordem patriarcal que ainda constitui a ordem familiar e é
normativa e fisica. Ela vai contra o controle da intimidade da ordem patriarcal, pois
ndo s6 mostra a desigualdade de poder, mas também sua ameaca a integridade fisica,
moral e psicologica das mulheres. Agora, 0 movimento feminista que se vinculou a
centros de pesquisa universitarios e organiza¢bes nao governamentais comprometeu-
se a garantir a eficiéncia e eficacia da rede de atendimento e o combate a violéncia
contra a mulher, pressionando os problemas descritos e apontando solugdes.

Diante de todo o exposto, pretende-se responder ao seguinte problema de
pesquisa: 0 que é a violéncia psicoldgica? Quais motivos levam essas vitimas a
viverem em um carcere privado psicologico? Quais consequéncias isso pode gerar na
vida da mulher? Existe aplicabilidade da lei? A realizacdo desta pesquisa seré feita
por meio de consulta em fontes com respaldo cientifico na rede mundial de
computadores, as quais compreendem: livros, artigos cientificos, legislagbes e
jurisprudéncias, dentre outras a Biblioteca virtual do Unilavras, além das fontes

elencadas pelo orientador ou pelo orientado.
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Por fim, ressalta-se que o presente estudo tem por objetivo contribuir com a
analise do tema, sem exaurir o assunto, ciente de que, apesar da evolucao dos direitos
das mulheres e varias conquistas adquiridas, ainda ha muito o que ser construido,
sendo de suma importancia, novas formas de discusséo e solucéo para o devido tema

estudado.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONTEXTO HISTORICO

Num contexto de tantas e diversas caréncias vivenciadas no passado, foi
expressa a preocupacao com os direitos individuais por meio da Declara¢éo Universal
dos Direitos Humanos (1940). A DUDH, tem por objetivo principal, estabelecer
medidas que garantam direitos basicos para uma vida digna. Sabe-se que a
Declaracao é a asseguracao dos direitos humanos em seu contexto diverso no mundo
todo.

Em 1960, comecaram a ser delineadas iniciativas fundamentais, onde
movimentos feministas ganharam mais voz na Europa e nos Estados Unidos, onde se
lutava pelo direito a cidadania das mulheres. A presenca das mulheres mais ativa no
mercado de trabalho apontava para um novo cendrio social. Foi nessa época em que
se intensificou a luta pela igualdade de direitos e, com a ampliacéo da liberdade sexual
e implementacao dos anticoncepcionais, passaram a exercer maior autonomia social.
Durante esta década, em alguns paises, as mulheres também obtiveram o direito de
trabalhar sem a permissdo de seus maridos. Por causa dessas mudancas, a vida
familiar mudou, pois as mulheres também assumiram a responsabilidade de manter a
familia. Mas como ainda se pensa que "lugar da mulher é em casa", elas ainda
trabalhavam em turnos duplos, seu o auxilio de seus companheiros para ajudar nas
tarefas domeésticas.

No Brasil, a partir dos anos 1970, as mulheres comecaram a ter representacao,
porém, somente terminando o periodo da ditadura em 1988, uma nova constituicao
foi elaborada, que recebeu a alcunha de Constituicdo cidada, sua énfase foi voltada
para 0s grupos minoritarios. Foi, entdo, que os grupos de mulheres conquistaram leis
de protec&o (Lei marinha da penha). A medida que novos direitos foram conquistados,
as mulheres passaram a ocupar novos espacos e se destacaram no mercado de
trabalho e aprendizagem. Mas mesmo na década de 1970, apenas uma parte da
populacdo economicamente ativa era composta de mulheres. Hoje, a situacdo mudou,
mas sabe-se que elas ainda ndo tém a visibilidade e as oportunidades dos homens.

Em todo caso, nos cursos superiores, a presenca feminina é maior do que a
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masculina. Porém, neste caso, mais educacdo nao significa mais oportunidades de
trabalho.

O fendbmeno empoderamento foi gerado, diante da nova legislacdo, gerando
aos sujeitos deste grupo a nocao de cidadania. As praticas abusivas, a partir dai,
contra as pessoas desse grupo, ganharam o estatuto de crime e contravengéo, essas
praticas abusivas, passou a ser criticada moralmente pela sociedade, onde o inicio de
mudanca de cultura foi caracterizado. Através de tais mudancas, levaram a novas
perspectivas, do questionamento do poder absoluto dos homens. As leis se
modificaram na expectativa de que fosse o suficiente para que os homens e mulheres
alterassem sua maneira de agir, porém, limitou-se a alguns grupos o processo de
transformacdo que se esperava, outros grupos ndo conseguiram acompanhar a
revolugdo socioculturais em curso.

Diante de tal fendbmeno denominado Violéncia Doméstica, advindo dessas
evolucdes, praticas consideradas naturais (a violéncia contra a mulher), que durante
longos periodos foram baseados em ideologias e até mesmo invisibilizados, passaram
a repercutir negativamente na sociedade. Para as novas mentalidades que deram
origem as novas leis, a violéncia familiar ficou caracterizado como um tipo de violéncia
expressa por meio do uso intencional da forca, de poder de fato ou como ameaca,
contra uma pessoa da sua intimidade, que faz parte da sua familia nuclear. Morte,
lesbes, danos psicoldgicos, privacdes e omissdes que causem ou tenham muita
probabilidade de causar morte, lesdes, danos psicoloégicos e transtornos de
desenvolvimento sao algumas das acdes ja criminalizadas.

Como visto anteriormente, direitos e leis garantidos ndo sao os suficientes para
assegurar mudancas culturais, sendo essa uma das causas que mantém viva a
violéncia da familia. Hodiernamente, existem discursos bem articulados sobre direitos
humanos e cidadania, mas ainda € preciso enfrentar muitas barreiras relacionadas,
principalmente, ao machismo estrutural da sociedade. Isso ajuda a lidar com a
complexidade dos comportamentos violentos com o objetivo de erradica-los. Eles
causam dor fisica e emocional, tortura e impedem uma vida plena. Além disso,
transcendem a realidade, mergulham no imaginario social, projetam o mundo violento,
tornam-se referéncia e criam a realidade. No entanto, a percepcéo da existéncia da
violéncia, sendo na totalidade, pelo menos existe na maioria das acoes e relacdes

privadas e sociais, em alguns casos é generalizada na pratica da violéncia, destruindo

16



0 campo da comunicacao interpessoal e desencadeando um amplo espectro de
Agresséo é afetado pela estrutura da sociedade, seja entre agentes de agéncia e
individuos comuns.

Em suma, as politicas e a¢les direcionadas as equipes que se dedicam ao
atendimento e acompanhamento das mulheres em situacao de violéncia devem estar
pautadas em uma atencao integral, ética e de qualidade, com foco na resolucéao dos
casos e no fortalecimento da autonomia das respectivas equipes. As questdes de
género estdo relacionadas a violéncia e devem ser vistas como extensao,
aprimoramento e implantacdo das diretrizes estabelecidas pelos setores de
seguranca, justica e saude no Brasil, superando as limitacdes mencionadas neste
artigo. Nessa perspectiva, a formacédo, a conscientizacao e a formacao de agentes
publicos visando a transformacéo social e cultural ndo devem se distanciar dos
interesses do feminismo coletivo e, assim, continuar a se dedicar a construcdo de
novos saberes e novas praticas. A dissuasdo, prevencao e atencdo a violéncia de
género requerem reflexdo e agdes multissetoriais e multidisciplinares que incidam
diretamente na estrutura e conjuntura do fenémeno, organizador da nossa realidade

social de maneira tdo desigual e violenta as mulheres.

2.2 SURGIMENTO DA LEI MARIA DA PENHA

A Lei n° 11.340/06, foi nomeada de Maria da Penha como modo de
homenagear Maria da Penha Maia Fernandes, (Fortaleza-CE, 1° de fevereiro de1945)
farmacéutica bio-quimica e se formou na Faculdade de Farméacia e Bioquimica da
Universidade Federal do Ceard em 1966, concluindo o seu mestrado em Parasitologia
em Andlises Clinicas na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de
Sao Paulo em 1977. Ela foi vitima de distintas agressdes praticadas pelo seu ex-
marido. O caso € representativo da violéncia doméstica a qual, milhares de mulheres
séo submetidas em todo o Brasil.

Nos ensinamentos, Rogério Sanches Cunha e Ronaldo Batista Pinto:

O motivo que levou a lei ser "batizada com esse nome, pelo qual,
irreversivelmente, passou a ser conhecida, remonta ao ano de 1983. No dia
29 de Maio desse ano, na cidade de Fortaleza, no Estado do Ceard, a
farmacéutica Maria da Penha Maia Fernandes, enquanto dormia, foi atingida
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por um tiro de espingarda desferido por seu entdo marido, o economista
M.A.H.V, colombiano de origem e naturalizado brasileiro. Em razdo desse
tiro, que atingiu a vitima em sua coluna, destruindo a terceira e quarta
vértebras, suportou lesbes que deixaram-na paraplégica. (...) Mas as
agressdes nao se limitaram ao dia 29 de maio de 1983. Passada pou-co mais
de uma semana, quando ja retornara para sua casa, a vitima s-freu novo
ataque do marido. Desta feita, quando se banhava, recebeu uma descarga
elétrica que, segundo o autor, ndo seria capaz de produzir-lhe qualquer leséo.
(CUNHA; PINTO 2009, p 21).

Antes da Lei Maria da Penha, o legislador brasileiro ndo dava atencao devida
para o assunto. Nesse sentido, afirma Maria Berenice Dias (DIAS, 2008, p. 21):

Até o advento da Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica ndo mereceu a
devida atencdo, nem da sociedade, nem do legislador e muito menos do judiciario.
Como eram situagdes que ocorriam no interior do “lar, doce lar”, ninguém interferia.
Afinal, “em briga de marido e mulher ninguém pde a colher”!

Pode-se dizer que esta lei € um marco no histérico de protecdo dos direitos
humanos do género feminino. O que se espera agora € o fim da banalizacdo da
violéncia contra as mulheres, causado pelo sentimento de impunidade gerado pela
disponibilidade dos beneficios aos agressores, quando ndo existia uma legislacdo
especifica (NERY, 2011, p. 16).

Antes da lei Maria da Penha, n&o havia punicéo especifica para o agressor, tal

conduta seria punida de acordo com os delitos previstos no Codigo Penal:

Art. 140- Injuriar alguém, ofendendo-lhe a dignidade ou o decoro:;

Pena - detencéo, de um a seis meses, ou multa.

§ 1°- O juiz pode deixar de aplicar a pena:

I- guando o ofendido, de forma reprovavel, provocou diretamente a injaria;

II- no caso de retorsao imediata, que consista em outra injuria.

§ 2°- Se a injuria consiste em violéncia ou vias de fato, que, por sua natureza
ou pelo meio empregado, se considerem aviltantes:

Pena - detencdo, de trés meses a um ano, e multa, além da pena
correspondente a violéncia.

8 3 0 Se a injuria consiste na utilizagdo de elementos referentes a raga, cor,
etnia, religido, origem ou a condicdo de pessoa idosa ou portadora de
deficiéncia: (Redagéo dada pela Lei n° 10.741, de 2003)

Pena - reclusdo de um a trés anos e multa. (Incluido pela Lei n° 9.459, de
1997)

Art. 146- Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, ou
depois de Ihe haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade de
resisténcia, a ndo fazer o que a lei permite, ou a fazer o que ela ndo manda:
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Pena - detengéo, de trés meses a um ano, ou multa.

Art. 147- Ameacar alguém, por palavra, escrito ou gesto, ou qualquer outro
meio simbdlico, de causar-lhe mal injusto e grave:
Pena - detencéo, de um a seis meses, ou multa.

Art. 129.0fender a integridade corporal ou a saude de outrem:

§ 9°Se a lesao for praticada contra ascendente, descendente, irméo, cénjuge
ou companheiro, ou com quem conviva ou tenha convivido, ou, ainda,
prevalecendo-se o0 agente das relacdes domésticas, de coabitagdo ou de
hospitalidade: (Redagéo dada pela Lei n° 11.340, de 2006)

Pena - detencao, de 3 (trés) meses a 3 (trés) anos. (Redacédo dada pela Lei
n° 11.340, de 2006). (BRASIL, 1940)

Nota-se que, a injuria é uma forma de ofensa a integridade moral, porém, pode
configurar umas das etapas exigidas para a configuragdo que visa o dano a
integridade psicoldgica. Ja no constrangimento ilegal, € exigido que seja “mediante
violéncia ou grave ameacga”, ao se falar da violéncia psicoldgica, o constrangimento
torna-se relevante para a sua configuracdo, porém, assim como a injuria, trata-se de
uma das etapas para intensificar sua pratica.

Embora esses tipos penais sejam significativos, meios pelos quais podem
produzir um resultado final de prejuizo a integridade psicolégica, ressalta-se, que sua

pratica isolada ndo pode ser totalmente identificada como violéncia psicologica.

2.2.1 Objeto e objetivo da Lei Maria da Penha

A principio, cabe ressaltar o que esta disposto no art. 1° da Lei 11.340/06, a

denominada Lei Maria da Penha. In Verbis:

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constitui¢do
Federal, da Convencéo sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Violéncia
contra a Mulher, da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados internacionais
ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criacéo dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece
medidas de assisténcia e prote¢do as mulheres em situagcao de violéncia
doméstica e familiar. (BRASIL, 2006)
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A lei define que a violéncia doméstica contra a mulher é crime e aponta as
formas de evitar, enfrentar e punir a agresséo. A lei indica a responsabilidade que
cada 6rgao publico tem para ajudar a mulher que esta sofrendo a violéncia. Nesse

Sentido, ndo seria ocioso apontar o que diz a teoria:

A lei Maria da Penha, tem por objetivo penalizar com mais rigor a violéncia
doméstica praticada contra a mulher (Fortaleza, 2008. 59p). A Lei Federal n.°
11.340/2006, chamada Lei Maria da Penha, cria mecanismos para coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar e garantir a integridade fisica,
psiquica, sexual, moral e patrimonial, esta sendo alvo das mais &cidas criticas
(BERENICE, 2008, p. 17).

A aprovacao desta lei representou um marco no extenso processo histérico de
reconhecimento da violéncia contra as mulheres como um problema social no Brasil,
resultado de um processo que ganhou forgca a partir dos anos 1970, com intensa
participacdo dos movimentos de mulheres e feministas lutando pela conquista da
cidadania para todos, mas com respeito pelas diferencas de género. O texto legislativo
reflete as ideias feministas e as lutas pela conquista dos direitos para as mulheres.
Reflete também a preocupacdo de uma abordagem integral para o enfrentamento a
violéncia contra as mulheres com as medidas nas trés dimensdes de enfrentamento:
0 combate, a prote¢éo e a prevencgao.

Para Maria Amalia Teles e Mbnica de Melo, a violéncia de género representa
uma relacdo de poder de denominacdo do homem e de submissdo da mulher.
Demonstra que os papéis impostos e de submissdo da mulher e aos homens,
consolidados ao longo da histéria e reforcado pelo patriarcado e sua ideologia,
induzem relagdes violentas entres os sexos. (p. 34).

Ou seja, a violéncia contra a mulher constitui-se em fendmeno social
persistente, multiforme e articulado por facetas psicolégica, moral e fisica. Suas
manifestacdes sdo maneiras de estabelecer uma relagdo de submisséo ou de poder,
implicando sempre em situacdes de medo, isolamento, dependéncia e intimidagao
para a mulher. E considerada como uma ac&o que envolve o uso da forca real ou
simbdlica, por parte de alguém, com a finalidade de submeter o corpo e a mente a

vontade e liberdade de outrem.
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2.2.2 Formas de violéncia prevista na Lei Maria da Penha

Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

II- a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe
0 pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo
contumagz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacao,
exploracéo e limitacéo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacao; (Redagdo dada
pela Lei n® 13.772, de 2018)

Ill- a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidagdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem,
suborno ou manipulacao; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;

IV- a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V- a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamag&o ou injuria.

Partindo desse pressuposto, nota-se que ha diversas formas de violéncia
contra a mulher. Segundo o Mapa de Violéncia de Género, no ano de 2017, houve
12.112 registros de violéncia contra pessoas trans e 257.764 casos de violéncia contra
homossexuais ou bissexuais no Brasil. Foram 11 agressdes contra pessoas trans e
214 contra pessoas homo/bi no pais a cada dia. No mesmo ano, mulheres foram 67%

das vitimas de agresséao fisica registrada no pais.

No dicionario Houaiss (2009, p. 772), o termo “violéncia” significa o uso da forga
fisica; acao de intimidar alguém moralmente ou o seu efeito; acdo destrutiva, exercida

com impeto, for¢ca; expressdo ou sentimento vigoroso; fervor.
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Para Teles e Melo (2003, p. 15), violéncia é o uso da forca fisica, psicoldgica
ou intelectual para obrigar a outra pessoa a fazer algo contra a sua vontade; é impedir
a outra pessoa de manifestar seu desejo e sua vontade. E um meio de manter a outra
pessoa sob seu dominio. E uma violac&o dos direitos humanos. Saffioti (2004, p. 17)
define a violéncia como ruptura de qualquer forma de integridade da vitima, seja de

forma fisica, psiquica, sexual ou moral.

2.3 VIOLENCIA PSICOLOGICA

A palavra “violéncia” se origina do latim e tem dois significados: violentia, que
significa veeméncia, ato apaixonado e sem controle, e violare, que significa infracao
ou violagdo (BRAGA, 2008, p. 68). No que tange a violéncia psiquica, José Carlos

Miranda Nery Junior a conceitua como:

Violéncia Psicologica € qualquer acdo ou omissdo destinada a controlar
acOes, comportamentos, crencas e decisdes de uma pessoa, por meio de
intimidacdo, manipulacdo, ameaca, humilhagéo, isolamento ou qual-quer
outra conduta que implique prejuizo a sua satde psicoldgica. E mui-to comum
nesses casos, a pessoa ter a sua autoestima ou sensacgdo de seguranca
atingida por agressbes verbais, ameacas, insultos e humilha-¢cdes. Essa
violéncia acontece também quando, por exemplo, a pessoa é proibida de
trabalhar, estudar, sair de casa ou viajar, de falar com ami-gos e familiares,
ou entdo quando alguém destréi seus documentos ou outros pertences
pessoais. (NERY JUNIOR, 2011, p. 19)

No campo tedrico, Luciany Michelli Pereira dos Santos defende que a pratica

da violéncia psicoldgica é definida pelos seguintes elementos caracterizadores:

A permanéncia no tempo: a exigéncia de continuidade, constancia, é
insistentemente ressaltada, levando em conta que a violéncia psicol6gica nao
se firma caso as agressdes veladas ndo ocorram de maneira reiterada; b)
sutileza: o agressor desenvolve mecanismos de comunicacgdo, para que 0s
outros ndo percebam a violéncia dirigida a vitima. Utiliza-se do discurso
indireto, tortuoso, que pode conduzir a interpretagdo vaga daquilo que diz,
confundindo, propositadamente, a vitima; c) bilateralidade: a presenca de um
agressor e de uma vitima assediada sustentada por uma circunstancia de
dominagéo ou superioridade hierarquica. (SANTOS, 2006, p. 124)

Ainda assim, pode-se considerar a violéncia doméstica psicolégica como uma

categoria de violéncia que é negligenciada. Esta afirmacdo tem como base dois
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pilares. O primeiro refere-se ao que € denunciado nas manchetes dos jornais, que
destacam a violéncia doméstica somente quando essa se manifesta de forma aguda,
ou seja, quando ocorrem danos fisicos importantes ou, mesmo, quando a vitima vai a
Obito. Outro mito, apresentado reiteradamente pela midia, € o de que a violéncia
urbana é superior a violéncia doméstica, em quantidade e gravidade. Embora seja
dificil entender a ocorréncia da violéncia fisica sem a presenca da violéncia
psicologica, que € tdo ou mais grave que a primeira, muitos artigos nem sequer citam
a sua existéncia. Vale ressaltar que ndo esta sendo, aqui, descartada a
possibilidade da ocorréncia da violéncia fisica sem que a violéncia psicolégica a
preceda, mesmo se constatando que a maioria dos casos demonstre o contrario. Essa
aparente indiferenca dos pesquisadores em escrever sobre este fenbmeno € o
segundo pilar referido anteriormente, que reforca a afirmacao inicial sobre a prioridade
dada para a violéncia que provoca consequéncias fisicas graves em detrimento das
graves consequéncias psicolégicas. Tem-se, assim, uma dupla omissao da violéncia
psicolégica: a falta de referéncia ao fato na midia e os poucos estudos existentes
sobre o tema.

A mulher vitima de violéncia sofre consequéncias danosas em sua saude de
forma imediata ou tardia, pois, em comparacdo com mulheres ndo expostas a um
ambiente familiar violento, apresentam maior deterioragcdo quanto a saude fisica e
psicologica (LIANE & ROVINSKI, 2004, p. 84).

N&o é ocioso citar que a violéncia psicoldgica ndao afeta somente a vitima de
forma direta. Ela atinge a todos que presenciam ou convivem com a situagdo de
violéncia. Por exemplo, os filhos que testemunham a violéncia psicologica entre os
pais podem passar a reproduzi-la por identificacdo ou mimetismo, passando a agir de
forma semelhante com a irm4, colegas de escola e, futuramente, com a nhamorada e

esposa/companheira.

2.4 GENERO E SEXO

O fenbmeno da violéncia, na modalidade ora estudada, pode ser explicada
como uma questao soéciocultural que se situa no incentivo da sociedade para que 0s
homens exer¢cam sua for¢ca de dominag&o e poténcia contra as mulheres, sendo essas

dotadas de uma virilidade sensivel. Dessa forma, as violéncias fisica, sexual e moral
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ndo ocorrem isoladamente, visto que estdo sempre relacionadas a violéncia
emocional.

O termo violéncia de género passou a ser usado no final dos anos 70 pelos
movimentos feministas e vém ganhando espaco devido aos estudos desenvolvidos
sobre o tema, principalmente no meio académico (TELES e MELO, 2003).

Afirma Cabral e Diaz (2010, p.01):

Sexo refere-se as caracteristicas biolégicas de homens e
mulheres, ou seja, as caracteristicas especificas dos aparelhos
reprodutores femininos e masculinos, ao seu funcionamento e
aos caracteres sexuais secundarios decorrentes dos horménios.
Género refere-se as relagdes sociais desiguais de poder entre
homens e mulheres que sdo o resultado de uma construcéo
social do papel do homem e da mulher a partir das diferencas
sexuais.

Afortunado a colocacao de Maluf (2010, p.249), quando diz que:

O género recebe uma construgcao sociologica, € um conceito
mais subjetivo, mais ligado ao papel social desempenhado pelo
individuo do que por suas caracteristicas biolégicas.

Em suma, entende-se, todavia, que o fenbmeno da violéncia de género
esta enraizado na sociedade e que ainda had muito o que ser desconstruido,
principalmente no que diz respeito ao machismo estrutural, que mata e agride
milhares de mulheres a cada ano. Nota-se, no mesmo, a importancia dos
movimentos feministas, que vém ganhando voz e resisténcia nos meios sociais,

0 que acarreta numa maior consciéncia por parte da sociedade e do Estado.

2.4.1 Sujeito ativo e passivo

Segundo Capez (2006, p145), sujeito ativo da conduta tipica é:

A pessoa humana que pratica a figura tipica descrita na lei,
isolada ou conjuntamente com outros atores. O conceito
abrange ndo s6 aquele que pratica o nucleo da figura tipica
(quem mata, subtrai etc.), como também o participe, que
colabora de alguma forma na conduta tipica, sem, contudo,
executar atos de conotacgédo tipica, mas que de alguma forma,
subjetiva ou objetivamente, contribui para a a¢do criminosa.
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Nas palavras de Mirabete (2010, p.01), claro fica a definicdo de sujeito
passivo:

Sujeito passivo do crime € o titular do bem juridico lesado ou
ameacado pela conduta criminosa. Nada impede que, em um
delito, dois ou mais sujeitos passivos existam: desde que tenham
sido lesados ou ameacados em seus bens juridicos referidos no
tipo, séo vitimas do crime. Exemplificando, s&o sujeitos passivos
de crime: aquele que morre (no homicidio), aquele que é ferido
(na lesé@o corporal), o possuidor da coisa mével (no furto), o
detentor da coisa que sofre a violéncia e o proprietario da coisa
(no roubo), o Estado (na prevaricacéo) etc.

Veja-se o comentéario de Souza (apud DIAS, 2010, p.54):

Para a configuracdo da violéncia doméstica ndo € necessario
gue as partes sejam marido e mulher, nem que estejam ou
tenham sido casados. Também na unido estavel - que nada mais
€ que uma relagdo intima de afeto - a agressao é considerada
como doméstica, quer a unido persista ou ja tenha findado. Para
ser considerada a violéncia como doméstica, o sujeito ativo tanto
pode ser um homem como outra a mulher. Basta estar
caracterizado o vinculo de relagdo doméstica, de relacao familiar
ou de afetividade, pois o legislador deu prioridade a criacdo de
mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica contra
a mulher, sem importar o género do agressor.

Desta maneira, cabe analisar também o posicionamento de Santo (2010) que
entende que o paragrafo Unico, do art. 5° diz que as relacdes pessoais proferidas no
artigo independem de orientacao sexual, porém entende que o dispositivo serve para
dizer que o homem agressor pode ter qualquer orientagcdo sexual, assim como a
mulher vitima.

E importante ressaltar que ndo é qualquer mulher e nem qualquer homem que
podem ser sujeitos dos crimes previstos na Lei Maria da Penha. Entre eles deve existir
uma relacéo pessoal, ou seja, de afetividade ou doméstica (art. 5°, | e Ill), que tanto
pode decorrer do parentesco, do relacionamento amoroso e da convivéncia ou ex
convivéncia no lar. Um homem que agride uma mulher na rua para roubar sua bolsa,
ndo é processado e julgado nos termos da Lei Maria da Penha, mas sim pela
suspensao da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicacdo ao 6rgao

competente, nos termos da Lei n° 10.826, de 22 de dezembro de 2003.
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O posicionamento da Desembargadora Maria Berenice Dias, quando cita
estarem sob abrigo da Lei as lésbicas, travestis, transexuais e transgéneros.

llustrando esse posicionamento, veja-se o trecho:

Lésbicas, transexuais, travestis e transgéneros, quem tenham identidade
social com o sexo feminino estdo ao abrigo da Lei Maria da Penha. A
agressao contra elas no ambito familiar constitui violéncia doméstica. Ainda
que parte da doutrina encontre dificuldade em conceder-lhes o abrigo da Lei,
descabe deixar a margem da prote¢do legal aqueles que se reconhecem
como mulher. Felizmente, assim ja vem entendendo a jurisprudéncia” (DIAS,
2010, p.58).

2.5 DIFICULDADE DE DIAGNOSTICO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

A violéncia psicoldgica pode ser tdo sutil que é dificil identifica-la corretamente.
Geralmente, ndo deixa marcas o6bvias, como violéncia fisica. Envolve rejeicéo,
desrespeito, derrogacao, discriminacao, humilhacéo, punicdo ou punicdo exagerada,
isolamento de relacionamento, intimidacdo, dominacdo econdmica, ataque verbal,
conquista (restricdo, proibicdo, imposicdo, punicdo restritiva) e ameacas.

A violéncia psicoldgica (ou emocional) enfrenta muitas dificuldades que séo
dificeis de identificar, especialmente em termos de lei. No Brasil, a Lei Maria da Penha
(Lei 11.340 / 06), promulgada em 2006, define cinco tipos de violéncia como crimes:
fisica, psicologica, sexual, hereditaria e moral. Uma vez descrita em termos legais, a
violéncia psicolégica pode eventualmente ser processada e 0s perpetradores

condenados.

Tais ofensas e agressdes praticadas frequentemente causam
intenso sofrimento, levando a alteracdes de comportamento
gue possivelmente mobilizardo todas as esferas da vida
(SILVA, COELHO & CAPONI apud GOMES, 2007, p. 673).
Feita essa andlise, faz-se mister entender que € preciso mecanismos eficazes
para um diagnéstico mais preciso da violéncia psicoldgica sofrida pelas vitimas. O
Estado tem o papel fundamental na aplicagdo destes mesmos, principalmente no
acolhimento primario e orientacbes essenciais para uma maior identificacdo do
problema.

Entende-se também que a violéncia mental e psicologica é também uma
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guestdo a ser discutida no ambito dos Direitos Humanos. Com base nessa
afirmativa, de acordo com a juiza Elaine Cavalcante, titular da Vara Central de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher do Tribunal de Justica de Sdo Paulo
(MINAYO & ROVINSKI, 2014, p. 06):

Apesar de ndo deixar marcas fisicas € também uma grave
violagéo dos direitos humanos das mulheres
(MINAYO & ROVINSKI, 2014, p.06)

Quando ndo ha prova material da violéncia, como nos casos de violéncia
psicoldgica, os operadores da Justica precisam dar credibilidade a palavra da
ofendida, desde que coerente com o0 conjunto probatorio, e considera-la como
suficiente para a condenacéo, por isso, € de suma importancia que as leis sejam
revistas, e que sejam usados meios de provas mais solidos. Isso seria uma forma de
seguranca tanto para a vitima, quanto para o suposto autor, para que néo haja espaco
para injusticas. Um método cientifico que se desdobrasse em identificar a patologia
do autor e sua prédisposicado para préatica desses crimes € algo interessante a se
investir.

Para finalizar o presente topico, Minayo também explica que:

A violéncia psicologica, por ser fruto em geral de uma relagao
verbal, € muito mais dificil de ser compreendida por um agente
da lei (...)
Entre os maiores desafios para efetivacdo dos direitos
assegurados as mulheres nalLei Maria da Penhaesta o
encaminhamento dos processos de violéncia psicologica pelas
estruturas dos sistemas de Justica e Seguranca
(MINAYO & ROVINSKI, 2014, p.06).

2.5 DESISTENCIA DA ACAO E O MEDO ENFRENTADO PELA MULHER

Um dos motivos que dificultam a acdo da vitima é o medo de que a mesma seja
desacreditada ao reclamar. O Brasil possui delegacias especificamente responsaveis
pelo atendimento a mulher, mas, apesar disso, a recorréncia do sexismo afugentou
as vitimas. Outra questdo é como a imagem do agressor se relaciona com as outras

pessoas. Saliente que, em um relacionamento, um "cidaddo de bem" para a


about:blank

sociedade, geralmente pode ter imagens diferentes do que realmente € com a sua
companheira em seu lar.

Em casos de violéncia doméstica, € sempre mais dificil decidir denunciar o
agressor. A vitima geralmente ndo esta apenas financeiramente, mas também
emocionalmente conectada ao agressor. A sociedade vé o casamento como parte de
uma vida "bem-sucedida". Supondo que haja um problema com esse relacionamento,
€ uma etapa dificil para muitas mulheres. Especialistas afirmam que o estigma de
expor comportamentos agressivos a sociedade e até aos agentes publicos é um

obstaculo que precisa ser quebrado para encerrar o ciclo da violéncia.

Infelizmente a mulher vitima de violéncia doméstica sofrera presséo
para desistir da representacdo oferecida e, dependendo de sua
condicdo econbmica ou social, esta pressdo podera exercer
acentuada influéncia em sua deciséo
(PORTO, 2006).

Agora uma mulher que associa casamento, “amor”, e relacionamento
violéncia ir4 gerar o ciclo de violéncia onde a vitima dependente
sempre ira buscar o carinho do agressor que promete mudar de
atitude.

(CABETTE, PAULA, 2013).

Chegou o0 momento de resgatar a cidadania feminina. E urgente a
adocao de mecanismos de prote¢do que coloquem a mulher a salvo
do agressor, para que ela tenha coragem de denunciar sem temer
gue sua palavra ndo seja levada a sério. S6 assim sera possivel dar
efetividade a Lei Maria da Penha
(DIAS, 2007, p. 26).

Do total de mulheres que ja sofrerem violéncia doméstica, cerca de 35%
procuraram uma delegacia e oficializaram uma denuncia formal, enquanto o restante
preferiu procurar ajuda com familiares, amigos, religido, ou ndo procurar ajuda
nenhuma. (SENADO, 2013).

Grande parte das mulheres sofre este tipo de violéncia por permanecerem em
relacionamentos baseados, em diversas vezes, na dependéncia financeira e
emocional, acarretando em situagdes de agressao. Em muitos casos, a violéncia
acontece por parte do préprio marido ou namorado” (FONSECA; RIBEIRO; LEAL,

2012).
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Nos ultimos anos, o tema tem sido mais debatido. E com mais discussdo, mais
mulheres se sentem confortaveis para falar e denunciar, mesmo que ainda haja muito
a avancar.

Os principais sintomas da violéncia psicolégica é a depresséo, desesperanca,
baixo autoestima e negacdo (ROTH & COLES citado por GOMES, 2012, p. 674). A
violéncia psicologica cometida no ambito das relacfes afetivas, causam intenso
sofrimento, levando a alteragcdes de comportamento que possivelmente mobilizarao
todas as esferas da vida (SILVA, COELHO & CAPONI apud GOMES, 2007, p. 674).
Também, a depressdo marca a vida das vitimas de violéncia, atingindo cerca de 83%
(oitenta e trés por cento) das mulheres em relacionamentos abusivos, chegando a
ter um risco de suicidio cinco vezes maior do que as mulheres que nao vivem tal
realidade (HUSS, 2011, p. 251).

Para MEICHENBAUM, citado por Rilzeli Maria Gomes (GOMES, 2012, p. 674)
as mulheres vitimizadas por seus companheiros apresentam altos niveis de
depressédo, ideacdo e tentativas suicidas, abuso de substancia e, mais
especificamente, sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico, distlrbio de
sono e/ou alimentacao, entre outros. Entende-se que tais sintomas contribuem para
manter a mulher na relagéo abusiva (ROTH & COLES citado por GOMES, 2012, p.
674).

Trata-se de uma forma de violéncia de dificil identificacdo, pois o dano néo é
fisico ou material. Muitas vitimas ndo se dédo conta de que estdo sofrendo danos
emocionais. Por exemplo, podem caracterizar violéncia psicolégica atos de
humilhac&o, desvalorizacdo moral ou deboche publico, assim como atitudes que
abalam a autoestima da vitima e podem desencadear diversos tipos de doencas, tais
como depressdo, disturbios de cunho nervoso, transtornos psicologicos, entre outras.

Diante do exposto, conclui-se que a violéncia psicolégica afeta de maneira
negativa a saude psiquica da mulher, que ap6s um certo periodo de tempo sendo
exposta a humilhagdes, privagbes, xingamentos, o seu bem-estar é afetado.

Consequentemente a mulher vem a desenvolver transtornos como: ansiedade;
fobias; sentimento de impoténcia e/ou inseguranca; baixa autoestima; depressao.

Conforme o art. 7° da Lei 11.340/06, a configuracdo tem resultado especifico:
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Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
entre outras:

II- a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que Ihe
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar
ou controlar suas acbes, comportamentos, crencas e decisdes,
mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicologica e a autodeterminacéo; (Redacdo dada
pela Lei n® 13.772, de 2018)

A respeito das consequéncias, Maria Berenice dias relata:

A ferida sara, 0s 0ssos quebrados se recuperam, o sangue seca, mas
a perda da autoestima, o sentimento de menos-valia, a depresséo,
essas sao feridas que jamais cicatrizam.

Diante do exposto, conclui-se, todavia, que dano psiquico caracteriza-se como
um prejuizo ocasionado apés evento ou vivéncia traumatica. Entende-se também que
o dano psiquico tende a ser de mais facil concretizacdo, uma vez que apresenta
alteracdes fisioldgicas visiveis no organismo da vitima como estresse pos-traumatico,
depressao, transtorno de ansiedade, disturbios gastrointestinais nervosos, processos
alérgicos, fobias diversas etc. (BUENO, 2015).

2.5.1 Aplicabilidade da lei

Para garantir a aplicabilidade da Lei, € de grande relevancia que hajam
delegacias especializadas que saibam atender a mulher em um momento téo fragil,
onde a mesma se encontra em total vulnerabilidade. Para Andréa da Silva Lima,
2008:

A Delegacia de Policia é a porta de entrada da mulher em situacao
de violéncia doméstica na rede de atendimento, é a partir do
tratamento recebido na Delegacia que a mulher se sentira
empoderada, representando o agressor (exceto nos crimes de leséo



corporal), dando continuidade no processo criminal, requerendo as
medidas protetivas previstas na Lei Maria da Penha e buscando
auxilio nos Centros de Assisténcia para sair do ciclo de violéncia.
Quanto a instauracdo da acdo penal, a representacado somente é
necessaria nos crimes sem violéncia fisica, pois quando ha violéncia
fisica a agdo penal é publica incondicionada, ainda que as lesdes
provocadas sejam de natureza leve. Nos casos em que € exigida, ndo
€ necessario nenhum rigor formal, mas apenas a demonstracéo
inequivoca do interesse da vitima ou do representante legal em iniciar
a persecucao criminal.

(LIMA, 2008, p. 39).

Salienta Andréa da Silva Lima que no que tange a medida protetiva,
esta deve ser deferida independentemente da existéncia de
representacdo, bem como deve subsistir enquanto for necesséria,
ainda que extinta a acdo penal na qual tenha sido deferida
(LIMA, 2008, p. 42).

De acordo com a juiza Elaine Cavalcante, titular da Vara Central de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher do Tribunal de Justica de Sao Paulo (MINAYO
& ROVINSKI, 2014, p. 06):

Quando nao ha prova material da violéncia, como nos casos de
violéncia psicolégica, os operadores da Justica precisam dar
credibilidade a palavra da ofendida, desde que coerente com o
conjunto probatério, e considera-la como suficiente para a
condenacao.

Segundo Elisa Rezende de Oliveira, a referida lei surgiu para:

[...] Respeitar o dispositivo constitucional que preconiza ideal assisténcia aos
membros que compdem uma familia, conferir legitimidade aos movimentos
feministas e cuidar da matéria relativa aos direitos humanos das mulheres. O
reconhecimento da violéncia doméstica como uma forma de violagédo de
direitos humanos, prevista atualmente em seu art. 6° despertou a
consciéncia de que, embora tais direitos sejam inerentes a todos os cidad&os,
nao se pode fazé-los valer sem a atuacédo do Estado de modo a resguarda-
los e preserva-los para um efetivo exercicio. (OLIVEIRA, 2012)

Dando continuidade ao tema, cabe trazer o que prevé o crime de dano

emocional & mulher, previsto pelo artigo 147-B do Codigo Penal. A definig&o:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e
perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a

31


about:blank

controlar suas a¢cbes, comportamentos, crencas e decisfes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
chantagem, ridicularizacao, limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua saude psicolégica e
autodeterminacéo:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a
conduta ndo constitui crime mais grave.

Nesse sentido, a organizacao textual do crime de dano emocional a mulher
atribui maior relevancia ao resultado do que a conduta em si, 0 que viabiliza a
configuracéo do tipo penal por meio de infinitas matizes de condutas. E de extrema
importancia ressaltar que a redacao do referido artigo 147-B do Cddigo Penal, além
de perigosa, tem sua constitucionalidade questionada ao violar a formula lex certa, do
principio da legalidade, previsto pelo artigo 5°, inciso XXXIX, da Constituicdo Federal.

In verbis:

XXXIX - ndo ha crime sem lei anterior que o defina, nem

pena sem prévia cominacao legal;
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3 CONSIDERACOES GERAIS

Ao longo do presente artigo, buscou-se analisar a violéncia psicologica contra
a mulher no @mbito de incidéncia da Lei n°® 11.340/06, a Lei Maria da Penha.

Logo no inicio, fez-se necessaria a analise de avancos e retrocessos na luta
pela igualdade de género no Brasil. Entendeu-se, partindo desse pressuposto, que
ainda ha muito o que se fazer com relagéo as violéncias psicoldgicas sofridas pelas
mulheres e que a expansdo do movimento feminista é de extrema importancia para
uma maior compreensao da sociedade. Compreendeu-se também que atualmente,
existem discursos bem articulados sobre direitos humanos e cidadania, mas ainda é
preciso enfrentar muitas barreiras relacionadas, principalmente, ao machismo
estrutural da sociedade. Isso ajuda a lidar com a complexidade dos comportamentos
violentos com o objetivo de erradica-los. Eles causam dor fisica e emocional, tortura
e impedem uma vida plena. Além disso, transcendem a realidade, mergulham no
imaginario social, projetam o mundo violento, tornam-se referéncia e criam a
realidade.

Fez-se mister também entender e analisar o surgimento da referida Lei e os
impactos por ela causados ante uma sociedade extremamente arcaica e
conservadora. Sabe-se que antes da Lei Maria da Penha, o legislador brasileiro néo
dava atencao devida para o assunto e a mulher néo era tratada como sujeito de direito,
muito pelo contrario. Nao havia punicéo especifica para o agressor, o que facilitava as
agressoes e dificultava os movimentos da mulher dentro da sociedade.

O objetivo da Lei também foi realgcado no presente artigo, como forma de uma
maior clareza e importancia da entdo referida. A lei indica a responsabilidade que cada
orgao publico tem para ajudar a mulher que esta sofrendo a violéncia. A aprovacao
desta lei representou um marco no extenso processo historico de reconhecimento da
violéncia contra as mulheres como um problema social no Brasil. Buscou-se salientar
gue a violéncia contra a mulher se constitui em fendmeno social persistente,
multiforme articulado por facetas psicolégica, moral e fisica.

Discutiu-se, baseando na Lei, as formas de violéncia existentes no ambito
juridico. Entendeu-se que ela acontece de diversas formas, ressaltando, todavia, a
psicolégica, tema do trabalho em questdo, conclui-se no mesmo que a violéncia

psicolégica/intelectual fere diretamente os Direitos Humanos.
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Seguindo essa linha, o trabalho buscou mostrar que ndo € ocioso citar que a
violéncia psicoldgica ndo afeta somente a vitima de forma direta. Ela atinge a todos
gue presenciam ou convivem com a situacao de violéncia. Por exemplo, os filhos que
testemunham a violéncia psicoldgica entre os pais podem passar a reproduzi-la por
identificagdo ou mimetismo passando a agir de forma semelhante com a irmé&, colegas
de escola e, futuramente, com a namorada e esposa/companheira.

Entendeu-se, portanto, que a violéncia psicolégica é um fen6meno sociocultural
gue se situa no incentivo da sociedade para que os homens exercam sua forca de
dominacdo e poténcia contra as mulheres, sendo estas dotadas de uma virilidade
sensivel. Dessa forma, as violéncias fisica, sexual e moral ndo ocorrem isoladamente,
visto que estdo sempre relacionadas a violéncia emocional.

Quando néo ha prova material da violéncia, como nos casos de violéncia
psicologica, os operadores da Justica precisam dar credibilidade a palavra da
ofendida, desde que coerente com o conjunto probatério, e considera-la como
suficiente para a condenacéo, por isso, € de suma importancia que as leis sejam
revistas, e que sejam usados meios de provas mais solidos. Isso seria uma forma de
seguranca tanto para a vitima, quanto para o suposto autor, para que néo haja espaco
para injusticas. Um método cientifico que se desdobra em identificar a patologia do
autor e sua predisposicao para pratica desses crimes € algo interessante a se investir.

Porém, infelizmente, atualmente a vitima encontra algumas dificuldades ao
denunciar o agressor. Isso foi mostrado no topico 5.7 que discute sobre a desisténcia
ou regressao da vitima ao denunciar. Esse fenbmeno se encontra enraizado numa
série de problematicas, principalmente no que diz respeito ao papel do Estado. No
entanto, nos ultimos anos, o tema tem sido mais debatido. E com mais discusséao,
mais mulheres se sentem confortaveis para falar e denunciar, mesmo que ainda haja
muito a avancar.

Em face da inexisténcia de assisténcia, a vitima, por sua vez, pode desenvolver
alguns transtornos mentais como a depressao, fobias e ansiedades. Diante do
exposto, conclui-se, todavia que o dano psiquico se caracteriza como um prejuizo
ocasionado apOs evento ou vivéncia traumatica. Entende-se também que o dano
psiquico tende a ser de mais facil concretizacdo, uma vez que apresenta alteracées

fisiol6gicas visiveis no organismo da vitima.
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Para garantir a aplicabilidade da Lei, € de grande relevancia que haja
delegacias especializadas que saibam atender a mulher em um momento téao fragil,
onde a mesma se encontra em total vulnerabilidade. E, portanto, papel do Estado e

da sociedade, como um todo, a aplicacédo e execucdo de medidas preventivas.
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4 CONCLUSAO

Ao finalizar o trabalho conclui-se que a Lei 11.340/06 foi um marco importante
para a luta das mulheres no sentido de conferir protecéo e fazer valer os seus direitos,
€ importante ressaltar que a violéncia psicolégica € um dos tipos mais perversos de
violéncia, por se tratar de uma agresséao psicolégica que causa danos emocionais de
forma silenciosa.

E possivel notar que, o que a lei faz é apontar possibilidades de concretizar o
dano, ndo esgotando o enunciado do art. 7°, Il, o dispositivo da referida lei foi tomado
como referéncia, que deve ser levado em consideracdo o processo de violéncia
psicolégica, desde sintomas, consequéncias e os resultados.

Constata-se que antes da lei o crime ja existia, o que surgiu foi um tratamento
criminal da violéncia prescrita no art. 7°, Il, da Lei Maria da Penha. Hoje ja se encontra
a protecdo da saude psicolégica por via do dispositivo do art. 147. B do CP, que assim
dispde: “Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacao,
isolamento, chantagem, ridicularizag&o, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminagao’,
entretanto, apesar da grande evolucéo observada durante o processo cultural, e o fato
de a violéncia psicologica ter sido instituida pela Lei 11.340/06, algumas vitimas ainda
mantém-se narelacao por medo, dependéncia financeira, pressdo do proprio agressor
€ até mesmo dependéncia emocional, fato que comprava que somente direitos
garantidos ndo séo o suficiente ao se tratar da perda capacidade de autodeterminacéo
e danos da saude psicologica.

Nesse sentido, faz-se necessério a realizagdo de mais estudos nacionais na
perspectiva aqui apresentada, com foco na violéncia psicologica, para que as
mulheres possam compreender esse fendmeno, contribuir para a ciéncia e a
academia, e ajudar a gerar uma ampla gama de violéncia psicologica. conhecimento
de qualidade. Subjetivacdo do fenbmeno da violéncia doméstica contra a mulher.
Politicas publicas de empoderamento da mulher podem ajudar a mulher a se livrar
desse tipo de violéncia, aumentar sua autoestima e independéncia econdbmica e

emocional, além de oferecer cursos profissionalizantes e palestras sobre diversos
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temas, pois muitas pessoas nem conhecem a situacdo de abuso devido. para os
homens O campo das mulheres normaliza o que elas vivenciaram.

As pesquisas mais recentes sobre violéncia psicolégica e uma maior
divulgacdo sao essenciais para uma analise mais aprofundada deste tema. Portanto,
essas novas descobertas podem fornecer novas possibilidades de intervencgodes.
Compreender claramente para erradicar esse mal que afeta toda a sociedade.
Pesquisar essa visdo sob essa perspectiva € importante ndo apenas no nivel do
conhecimento académico, mas também para explorar esse fenbmeno no combate a
violéncia doméstica, e os resultados e intervenc¢des auxiliam a minimizar a dor

psicologica sofrida pelas mulheres.
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