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RESUMO

Introducdo: O modelo apaqueano de atividade diversa ao sistema carcerario
brasileiro convencional tem, cada vez mais, tomado for¢a no Brasil, sob a filosofia de
penas mais humanizadas e o devido respeito a sociedade, preconizando o
desenvolvimento pessoal do apenado com base em suas caracteristicas proprias.
Demais disso, o modelo da APAC, com a devida previsdo legal sob a Lei de
Execucdo Penal, compreende que todos os seres humanos sdo passiveis de
recuperacdo, desde que haja o devido tratamento adequado. Com base nisso,
destaca-se a resposta ao questionamento se APAC pode ser considerada uma
alternativa viavel a diminuir os problemas em decorréncia da faléncia do sistema
penitenciario convencional. Objetivo: Apresentar o modelo brasileiro de execucéo
da pena o qual cumpra com as garantias ja predispostas e, consequentemente,
demonstrando os resultados efetivos na ressocializacao do preso, vez que estes nao
sao devidamente divulgados, desconhecidos. Metodologia: O método abordado € o
dedutivo ao analisar o sistema apaqueano sob uma perspectiva geral, para sé entdo
discutir o principal problema de pesquisa. Ademais, o presente trabalho tem como
forma descritiva, onde busca-se descrever de forma pormenorizada o método
utilizado nas APACs, diferentemente dos métodos utilizados no sistema carcerario
brasileiro. Para tal, busca-se o estudo bibliografico através da revisdo de textos e
entrevistas. Conclusdo: A considerar a quantidade exorbitante em numero de
apenados recuperados apés os tratamentos humanizadas apaqueanos, nota-se o
sucesso da aplicacdo do método, com uma recuperacdo em torno de 90%, em que
Ihe sdo importantes o trabalho, a assisténcia juridica e salutar, dentre outros
elementos implementados. Todavia, o sistema ainda € marcado por baixa aplicacéo
no territorio brasileiro, vez que, na atualidade, existem cerca de 54 unidades da
APAC administradas pelo Centro de Reintegracdo Social (CRS), sem a presenca
policial, ao passo em que em fase de implementagéo existem 83 unidades.

Palavras-chave: APAC; Lei de Execucdo Penal; dignidade da pessoa humana;
execucao de pena; ressocializacao.



ABSTRACT

Introduction: The apaquean model of activity different from the conventional
Brazilian prison system has, increasingly, takes force in Brazil, under the philosophy
of more humanized penalties and due respect to society, advocating the personal
development of the convict based on their own characteristics. Furthermore, the
APAC model, with due legal provision under the Penal Execution Law, understands
that all human beings are liable to recovery, provided there is adequate treatment.
Based on this, the answer to the question of whether APAC can be considered a
viable alternative to reduce the problems due to the bankruptcy of the conventional
prison system stands out. Objective: to present the Brazilian model of execution of
the sentence which is fulfilled with a guarantee already predisposed and,
consequently, to demonstrate the effective results in the re-socialization of the
prisoner, since these are not properly disclosed, unknown. Methodology: The
approach is deductive when analyzing the apaquean system from a general
perspective, only then to discuss the main research problem. In addition, the present
work has a descriptive form, which seeks to describe in detail the method used in
APACs, differently from the methods used in the Brazilian prison system. To this end,
the bibliographic study is sought through text review and identification. Conclusion:
Considering an exorbitant amount in number of prisoners recovered after humanized
apaquean treatments, we note the success of the application of the method, with a
recovery of around 90%, in which work, legal and healthy assistance are important,
others among implemented elements. However, the system is still marked by low
application in the Brazilian territory, since, currently, there are about 54 APAC units
managed by the Social Reintegration Center (CRS), without the police presence,
while in the implementation phase there are 83 units.

Keywords: APAC; Penal Execution Law; dignity of human person; penalty execution;
resocialization.
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1 INTRODUCAO

Fundada no ano de 1972, na cidade de Sdo José dos Campos, no Estado de
Séo Paulo, a Associacao de Protecéo e Assisténcia aos Condenados (APAC) surgiu
inspirada no principio da dignidade da pessoa humana, tendo por objetivo o efetivo
cumprimento legal dos dispositivos presente na Lei de Execucdo Penal, em que o
foco € o desenvolvimento de atividades para a reabilitacdo do apenado.

No Brasil, o método em comento tem tomado forca cada vez mais, ante a
filosofia preconizada pelo seu fundador de protecdo a sociedade desenvolvendo ao
seu convivio somente homens em condicdo de respeito (OTTOBONI, 2001).

Além do mais, a APAC tem a visdo dos presos enquanto reeducandos, isto €,
todos os seres humanos sao passiveis de recuperacdo, desde que haja um
tratamento adequado e humanizado, sob a 6tica dos principios de individualizacao
do tratamento, mediante tratamento com educacdo moral e formacao profissional,
com fincas em assisténcia religiosa.

Na atualidade, um preso, ao Estado, custa em média o valor de 04 (quatro)
salarios minimos, enquanto que para o método APAC, um recuperando custa em
média R$800,00 aos cofres publicos. Desta feita, 0 método apaqueano € aplicado
nos regimes fechado, semiaberto e aberto, com a devida aplicacdo no sistema
progressivo, independentemente ao crime cometido, ao passo em que a liberdade é
obtida por etapas.

Com base nisso, a questdo a ser levantada e trabalhada no presente trabalho
€ a seguinte: o método APAC pode ser considerado uma alternativa viavel a diminuir
0s problemas em decorréncia da faléncia do sistema penitenciario brasileiro na
atualidade?

Através do presente trabalho, o objetivo principal € o de apresentar o modelo
brasileiro de execucdo da pena o qual cumpra com as garantias ja predispostas e,
consequentemente, demonstrando os resultados efetivos na ressocializagdo do
preso, vez que estes nao sao devidamente divulgados, desconhecido, inclusive, pelo
préprio Estado.

Demais disso, 0s objetivos especificos se traduzem inicialmente em
apresentar o modelo apaqueano, incluindo seus métodos e filosofia, bem como
historico, definicbes e previsbes legais. Apds, o0 presente trabalha se preocupa em

observar o método apaqueano como alternativa inserida na execucdo penal através
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de direitos e garantias fundamentais na execucao de pena, incluindo a analise sobre
a aplicacdo do método apaqueano no cumprimento de pena. Em seguida, o
presente trabalho busca explorar os principios especificamente norteadores da
APAC e seu funcionamento. Por altimo, o trabalho em tela também visa a analise do
caso concreto da transferéncia de sentenciados para a APAC no Estado de Minas
Gerais.

Como justificativa ao seu desenvolvimento, destaca-se que o modelo tem se
revelado muito eficaz diante de indices disponiveis, 0s quais apresentam
recuperacdo em torno de 90%, tendo alcancado, para tanto, grande repercussao
nao s6 no Brasil, mas até mesmo no exterior, a0 passo em que autoridades da
Suica vieram ao pais estudar a modelagem da execucao de perto. Além do mais, o
sistema penitenciario convencional tem indice em apenas 15% de reintegracao
social (MINAS GERAIS, 2012).

O método abordado no presente trabalho € dedutivo, haja vista partir, em
primeiro momento, de uma perspectiva geral sobre o modelo apaqueano, para so
entdo discutir o principal problema elencado ao mencionar o método humanizado de
prisdo. Além disso, trata-se de pesquisa descritiva, tendo como foco o tema
principal, onde busca-se descrever de forma pormenorizada a metodologia
apaqueana ao diferencia-la do sistema carcerario convencional. Diante de tal, utiliza-
se o procedimento de estudo bibliografico através de revisdo de textos e também

entrevistas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O METODO APAC: APRESENTACAO

2.1.1 Definicao, filosofia e historico do método APAC

O Método APAC (Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados) é
uma entidade civil de direito privado, com personalidade juridica propria. A APAC
trabalha como uma metodologia, que se preocupa com a reintegracdo e
ressocializacdo do condenado dentro de sua execucao de pena.

Encontra suporte para seu funcionamento na Constituicdo Federal e possui
Estatuto resguardado pelo Cédigo Civil e pela Lei de Execucao Penal.

A APAC funciona como um modo auxiliar dos sistemas judiciarios e
executivos, sendo uma alternativa de cumprimento das penas privativas de
liberdade, tanto nos regimes abertos e semiabertos, quanto também nos fechados
(TIMG, 2019).

A Associacdo de Protecdo aos Condenados pode ser definida como uma
alternativa no cumprimento das penas dos condenados, que tem como ideal,
respeitar e resguardar os direitos fundamentais dos mesmos, de forma a buscar
sempre uma reinsercao e uma recuperacao daquele condenado a sociedade.

Em um sentindo ainda mais amplo, busca também atender a sociedade como
um todo, ao encontrar éxito na promocao da justica e na valorizagdo humana como
pilar de enfretamento ao sistema prisional comum.

Sua filosofia inclui 12 elementos que foram desenvolvidos pela lideranca do
advogado Dr. Méario Ottoboni, quais sejam: Participacéo da
comunidade, recuperando ajudando o recuperando, trabalho, assisténcia juridica,
espiritualidade, assisténcia a saude, valorizacdo humana, familia, voluntariado,
centro de reintegragdo social, mérito, jornada de libertacdo com Cristo. Assim, pode
ter sua filosofia também resumida na seguinte afirmacgéo: “matar o criminoso e salvar
0 homem”.

Através desses 12 elementos, o método APAC propde ao condenado uma

viséo diferenciada do seu cumprimento de pena, abracando o principio fundamental



da dignidade humana e apresentando a ele caminhos para se reestruturar e
reerguer diante da situac&o na qual se encontra.
Silva (2007), discorre sobre a importancia de se valorizar o condenado como

ser humano e de como esse principio norteia os ideais apaqueanos:

A valorizagdo humana € fundamental na proposta da APAC: evitar a
ociosidade a todo custo; dar atribui¢ces ao recuperando de acordo com sua
aptidao — caso ele ndo saiba fazer nada, ensinar-lhe trabalhos artesanais —;
ajuda-lo a reciclar os proprios valores e a melhorar a autoimagem; promover
0 encontro do recuperando consigo mesmo para que ocorra a grande
descoberta de todo seu potencial disponivel para que ele supere as naturais
vicissitudes da vida, especialmente no momento dificil enfrentado com o
confinamento. (OTTOBONI apud SILVA, 2007, p. 112)

Assim sendo, a APAC trabalha para amparar o condenado, oferecendo-lhe
condi¢cBes de estudo e trabalho, além de trazer como base também, a fortificacédo
dos lagos familiares, como forma de trazer novamente valores que se deixaram
perder diante 0 mundo do crime. E realizado também um trabalho de espiritualidade
com 0s apaqueanos para que, aqueles que creem, possam ter mais um alicerce em
sua busca por um caminho adequado.

E levada em conta também a personalidade individual de cada condenado,
além de sua histéria de vida em carater econdmico, social e psicoldgico, para que
assim seja possivel conhecer mais a fundo a perspectiva de mundo de cada um e os
motivos que os fizeram chegar ao crime. Neste sentido, consegue-se enxergar por
tras do criminoso e seu delito, percebendo uma série de fatores que podem servir
como influéncia ou que podem ser até mesmo decisivos para uma desvirtuacdo de
conduta conforme ocorrido com esses condenados.

Neste viés:

[...] Normalmente, os infratores condenados s&o discriminados no mais
amplo sentido da palavra. A maioria é vista apenas como criminosos
irrecuperaveis, lixo da sociedade, ndo como pessoas resgataveis em sua
dignidade, como imagem e semelhan¢ca de Deus. Aqui vale lembrar a
maxima: “Toda pessoa € maior que o seu proprio erro”.[...] Quando vocé
valoriza o outro, o beneficiado ja percebe, em quem o beneficia, que o amor
do Pai ndo estabelece discriminacdes e quer a felicidade de todos os seus
filhos. [...] Por isso afirmamos que o Método é de valorizagdo humana e,
portanto, de evangelizacdo, pois esses dois aspectos se interligam e se
complementam. (OTOBONNI, 2016, p. 30)

Outro eixo fundamental praticado pela APAC é o desenvolvimento do senso
de responsabilidade dos apaqueanos que sao respeitados em sua individualidade,

recebendo reconhecimento diante das oportunidades que Ihe sdo ofertadas e assim,
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recuperando e valorizando o homem através de sua dignificacdo e da chance que
Ihe é conferida de se tornar uma pessoa cada vez melhor.

Ainda de acordo com Ottoboni:

A valorizacdo humana é fundamental na proposta da APAC: evitar a
ociosidade a todo custo; dar atribuicbes ao recuperado de acordo com sua
aptidao — caso ele ndo saiba fazer nada, ensinar-lhe trabalhos artesanais-;
ajuda-lo a reciclar os préprios valores e a melhorar a autoimagem.
Promover o encontro do recuperando consigo mesmo para que ocorra a
grande descoberta de todo seu potencial disponivel para que ele supere as
naturais vicissitudes da vida especialmente no momento dificil enfrentado
com o confinamento. [...] Sob essa otica — segundo o principio de o preso
ajudar preso -, o sentimento de responsabilidade individual ganha relevo
especial. Esse salutar principio devolve-lhe o sentimento e autoconfianca,
desperta nele a vontade de ser (til, promove-o0 como ser humano pelo seu
proprio esfor¢o. (OTTOBONI, 2001, p. 33)

A APAC requerer de seus condenados também disciplina, dedicacéao,
compromisso e respeito pelas atividades, fazendo com que 0sS mesmos sejam
produtivos e consigam realizar além de tudo, a manutencdo e conservacao do
espaco em que se encontram.

De acordo com Zeferino (2013), a APAC surge embasada na Lei de Execucéo
Penal, utilizando-se de um novo prisma onde a liberdade € progressiva, dando
prioridade aqueles recuperandos que desempenham com afinco suas atividades e
desenvolvem 0s requisitos necessarios para a reeducacao. Ou seja, a cada etapa
cumprida o recuperando passa a ter maior acesso a liberdade, sendo assim, essa
liberdade € conquistada através da aceitacdo da metodologia e sua confianca e
empenho com a mesma.

Sendo assim, pode-se dizer que o objetivo central do método APAC como
alternativa na execucao penal, € a humanizacado das prisdes, sem afastar o carater
punitivo daquela pena. Possui como finalidade, a recuperacdo do condenado e sua
reinsercdo a sociedade, afastando assim, os indices de reincidéncia e trazendo
resultados positivos ndo somente para aquele condenado, mas também para a
sociedade como um todo, que passa a ter cada vez menos perfis criminosos em sua
estrutura.

De acordo com Ottoboni (2004), fundador do método APAC a sociedade, na
maioria das vezes rejeita e exclui o presidiario levando em conta apenas sua
conduta perante o crime, ou seja, 0 seu erro. Portanto, a APAC vem trazendo como

objetivo também uma visédo diversa desta, propondo um olhar mais aberto que
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consiga perceber o homem e o ser humano que existe por tras do delito. Dessa
forma, consegue-se estabelecer uma relagdo entre a comunidade e o recuperando
que se prepara e se reestrutura para voltar ao convivio com toda a sociedade. O
apagqueanos passa a precisar de uma motivacédo e algo em que se espelhar para
gue assim consiga aprender com seus erros, refletir e entdo amadurecer. E € nesse
quesito que a sociedade se mostra tdo importante, ja que precisa fazer com que o
preso queira realmente voltar a fazer parte daquela comunidade e possa ser um
exemplo a ser seguido pelo mesmo para se reintegrar a aquela entidade.

Logo, segundo Antdnio Ferreira (2004), a APAC utliza o método da
valorizacdo humana como seu pilar, oferecendo métodos que possam realmente
tornar efetivo seus objetivos, sendo o principal a recuperacdo do apaqueano, bem
como promove a justica.

Isto posto, passaremos agora para a histéria do método APAC, seu
surgimento, suas modificaces e toda sua evolucdo durante 0os anos.

Em 1972, na cidade de S&o José dos Campos, no estado de Sédo Paulo
comecga a surgir 0 que seria o pontapé inicial para a criacdo da APAC. Com o
objetivo de humanizar e levar apoio aos presidiarios através da evangelizacao, doze
homens, liderados pelo advogado e jornalista Dr. Mario Ottoboni, formaram um
grupo voluntario, que naquela época ja utilizavam a sigla APAC, mas que possuia
outro significado: Amando o Proximo, Amaras a Cristo. O trabalho de evangelizacao
deste grupo comecou entdo a ser desenvolvido no Presidio de Humait4, conforme
pesquisa realizada no site da Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (FBAC).

O proprio Ottoboni diz sobre este periodo:

Em 1972, na cidade de Sao José dos Campos (SP), algo inteiramente novo,
inusitado e revolucionario iniciou-se, no sistema prisional. Um grupo de
voluntérios cristdos, sob a lideranca do advogado dr. Mario Ottoboni,
passou a frequentar o Presidio Humaita, situado no centro da cidade, para
evangelizar e dar apoio moral aos presos. Tudo era empirico e objetivava
tdo somente resolver o problema da comarca, cuja populacdo vivia
sobressaltada com as constantes fugas, rebelides e violéncias verificadas
naquele estabelecimento prisional. O grupo ndo tinha pardmetros nem
modelos a serem seguidos. Muito menos experiéncia com o mundo do 62
crime, das drogas e das prisbes. Mesmo assim, pacientemente, foram
vencidas as barreiras que surgiram no caminho. (OTTOBONI, 2004, p. 17)

Diante desta situagédo, Mario Ottoboni como voluntario resolveu recorrer ao

Juiz de Execucbes Penais de Sao José dos Campos, Silvio Marques Neto, com o
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objetivo de pedir um auxilio, ja que os presos que eram colocados em liberdade
apos as visitas mensais dos voluntarios o procuravam para conseguir um emprego
(NETO, 2012).

Conforme Ferreira (2004):

O grupo ndo tinha par&dmetros nem modelos a serem seguidos. Muito
menos experiéncia com o mundo do crime das drogas e das prisdes.
Mesmo assim, pacientemente, foram sendo vencidas as barreiras que
surgiam no caminho. No ano de 1974, aquela equipe, que constituia a
Pastoral Penitenciaria, conclui que somente uma entidade juridicamente
organizada seria capaz de enfrentar as dificuldades e as vicissitudes que
permeavam o dia-a-dia do presidio, capazes de destruir e lancar por terra
qgualquer iniciativa. Na oportunidade, sob a égide do entdo juiz das
Execucbes Dr. Silvio Marques Neto, atualmente desembargador do estado
de Sao Paulo, foi instituida a 60 APAC — Associacdo de Protecédo e
Assisténcia aos Condenados, uma entidade juridica sem fins lucrativos, com
0 objetivo de auxiliar a justica na execucdo da pena, na recuperacao do
preso, na protecdo a sociedade e no socorro & vitima, promovendo a justica.
No aspecto religioso, a APAC apresenta-se como uma alternativa de
pastoral penitenciaria. (FERREIRA, 2004, p. 17)

Posto isso, a ajuda que resolvera ser implantada fora a regulamentacéo da
atividade dos voluntarios por meio do estatuto da entidade, realizado em 1974,
sendo registrada com a atual denominacédo: Associacdo de Protecdo e Assisténcia
ao Condenado. Assim, o estatuto passou a encontrar amparo pelo Codigo Civil e
pela Lei de Execucédo Penal, tendo assim, ganhado a personalidade juridica (NETO,
2012).

Apés a elaboracdo do estatuto, diversas outras comarcas demonstraram
interesse em introduzir o método em seus presidios e assim comecaram a ser
realizadas diversas palestras e cursos gue apresentavam e explicavam o método
(NETO, 2012).

De acordo com Ottoboni (2001, p. 45-46) o objetivo dessa decisdo consistia
em “desenvolver, no presidio, uma atividade relacionada com a recuperagao do
preso, suprindo a deficiéncia do estado e nessa area, atuando na qualidade de
Orgao Auxiliar da Justica e da Seguranca na Execugédo da Pena’.

Ainda em 1974, a APAC fora responsavel por dar inicio a um experimento de
acompanhamento a cem presidiarios do presidio de Humaita. A proposta era de que
fosse um acompanhamento que envolvia além da administracdo do presidio, a
familia do proprio presidiario. Diante disso, algumas atividades foram atribuidas

como, por exemplo, palestras, atos espirituais respeitando sempre a crenca de cada
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um, influéncia ao habito da leitura com a melhora da biblioteca local, concursos de
higiene e limpeza das proprias celas e de suas organizacdes pessoais, além de
concursos artisticos para estimular os talentos de cada interno e também o incentivo
a promocéo de lideranca por meio de elei¢cdes de representantes de celas.

Os voluntarios da época entdo faziam o acompanhamento do apenado, de
forma individual, buscando sempre o resgate do senso de dignidade humana e sua
valorizacdo. Eram responsaveis por resolver as questdes relacionadas a cada preso,
seja com uma simples conversa motivacional e amparo, quanto também a algumas
questdes externas que pudessem existir. Também eram responsaveis por
acompanhar mais de perto os familiares de cada presidiario para que assim,
conseguissem lembra-los sempre da importancia de um contato familiar como
maneira de resgatar a integridade do sentenciado.

No ano de 1975, a FBAC - Fraternidade Brasileira de Assisténcia ao
Condenado foi fundada em S&o José dos Campos, na data de 09/07, sob a
presidéncia de Mario Ottoboni novamente. Esta é hoje a entidade responsavel por
fiscalizar, orientar e zelar pelas unidades das APACs do Brasil e também presta
assessoria as APACs do exterior e esta filiada a Prision Fellowship International
(PFI), organizacédo consultora da ONU para assuntos penitenciarios.

Posto isso, a metodologia apagueana foi crescendo e se desenvolvendo
juntamente com os voluntarios, apenados, familiares e magistrados que se viram
inseridos neste novo meio de se realizar uma execucdo penal. Através de um
trabalho arduo e complicado, que muitas vezes se via diante de diversas
dificuldades, esse ideal de recuperacéo foi ganhando cada vez mais forca e também
adeptos e apoiadores.

Em 1984, por exemplo, uma vitéria foi conquistada pelo método APAC que
modificou a administracdo do Presidio de Humaitd com auséncia total de armas e
policiais, excluindo assim os conflitos que existiam com certa frequéncia e tornando
0 resultado extremamente satisfatorio, visto que, desde entdo sdo rarissimos 0s
casos de fuga e inexiste a realizacdo de motins ou rebelides.

J4 em 2004, a Lei n®15.299, reconheceu as APACs como entidades que
podem firmar convénios com o Poder Executivo, que diante disso passou a
disponibilizar recursos para a manutencao e realizacdo do método no pais.

Desde entdo, o método segue sendo implantado em diversas comarcas do

Brasil e tem mostrado cada vez mais um resultado exemplar, com indices e nimeros
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extremamente satisfatorios que serdo adentrados em outros topicos da presente

monografia.

2.1.2 Previsdes legais

Conforme ja mencionado anteriormente, a APAC surgiu como uma alternativa
dentro do sistema prisional comum, como um método que leva em consideracao e
coloca em prética os principios constitucionais, que muitas das vezes ndo sao
respeitados no carcere tradicional.

Temos, como um dos principios basicos e mais importantes dentro do Direito
Brasileiro, o principio da dignidade humana, de onde surgem também outros
preceitos e garantias fundamentais.

Segundo Alexandre de Moraes:

A dignidade é um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se
manifesta singularmente na autodeterminacdo consciente e responsavel da
propria vida e que traz consigo a pretensdo ao respeito por parte das
demais pessoas, constituindo-se um minimo invulneravel que todo estatuto
juridico deve assegurar, de modo que, somente excepcionalmente, possam
ser feitas limitagbes ao exercicio dos direitos fundamentais, mas sempre
sem menosprezar a necessdaria estima que merecem todas as pessoas
enquanto seres humanos (MORAES, 2003, p. 50).

No ambito criminal, ao se tratar de cumprimento de sentenca e execucao
penal ndo se podem esquecer os artigos que defendem e impde limites para tais
atividades, como por exemplo: a vedacdo a tortura, tratamento desumano ou
degradante (art. 5° Ill, CRFB/88); a garantia de que a pena serd cumprida em
estabelecimento adequado a idade e sexo do apenado, bem como levard em conta
a natureza do delito (art. 5°, XLVII, CRFB/88); o respeito a integridade fisica e moral
(art. 5°, XLIX, CRFB/88), bem como o principio da individualiza¢do da pena.

Diz Rogério Greco (2013) que, a funcao principal da individualiza¢do da pena,
na fase de execucdo, € proporcionar ao preso formas e oportunidades de se
reinserir na sociedade, que conforme citado anteriormente nos capitulos acima € um
dos grandes propositos da metodologia APAC.

Ademais, além de encontrar grande e amplo respaldo na Constituicdo
Federal, o método APAC possui amparo também dentro da Lei de Execucdes

Penais que estabelece em seu artigo 1°:
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Art. 1° A execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposicbes de
sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicBes para a harménica
integracéo social do condenado e do internado. (BRASIL, 1984)

Em conseguinte, tem-se também a redacéo do artigo 3° da Lei de Execucdes

Penais que preceitua:

Art. 3° Ao condenado e ao internado serdo assegurados todos os direitos
nao atingidos pela sentenca ou pela lei.

Paragrafo Unico. Nao havera qualquer distincdo de natureza racial, social,
religiosa ou politica. (BRASIL, 1984)

Muito além de apenas uma alternativa de cumprimento de pena, a APAC se
tornou um ideal com viés social e comum, jA que se preocupa ndo somente com a
conduta do apenado para com 0 sistema prisional, mas também com a questao
social que todo esse sistema implica. Resta claro que um dos pilares da APAC ¢ a
participacdo da comunidade, que precisa que o condenado encontre um motivo e
tenha predisposicdo para a mudanga, para que assim o ganho seja de toda a
coletividade e ndo somente de um individuo. A populacdo ganha em troca uma
pessoa realmente pronta para se reintegrar e fazer parte novamente de um ciclo
social e da comunidade em que vive, 0 que também esta em concordancia com o
disposto no art. 4° da LEP, o qual preceitua que “o Estado devera recorrer a
cooperacao da comunidade nas atividades de execucédo da pena e da medida de
seguranca” (BRASIL, 1984).

O método apaqueano encontra previsdo legal também nos artigos 10 e 11,
inciso V da Lei de Execucédo Penal que preceitua que o Estado tem um dever de
assisténcia social para com o condenado (BRASIL, 1984).

Outro dispositivo legal que também pode ser levado em consideracdo para
dar embasamento a pratica da metodologia da APAC, é o principio da
individualizagc&do da pena, disposto no artigo 5°, inciso XLV, da CRFB/88 que diz que
a pena nao sera passada da pessoa do condenado. Sendo assim, a APAC ao
auxiliar as familias e acompanhar individualmente cada caso dos sentenciados,
consegue afastar e tornar menor a influéncia dessa pena ao restante das pessoas
gue possuem alguma ligagdo com o apaqueano. Ademais, a se ver envolto nesse
auxilio e acompanhamento familiar o método APAC consegue mais uma vez estar

em conformidade com aquilo que a lei exige, conforme pode ser lido no art.41, X da
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LEP, que da ao condenado o direito de contato familiar, ndo podendo ser privado
desse convivio de suma importancia.

A APAC tem uma triplice finalidade: auxilia a Justica, preparando o preso para
0 retorno ao convivio social; protege a sociedade, retornando a ela apenas
individuos reestruturados humanamente e capazes de respeita-la; e, por fim, € um
orgao de protecdo aos condenados, pautando-se por um método baseado no fiel
cumprimento dos direitos humanos, executando um trabalho pautado no
cumprimento das legislacdes vigentes e procurando sempre a eliminagcéo da fonte
geradora de novos criminosos (MINAS GERAIS, 2011).

Essa metodologia, portanto, vem juntamente com as garantias fundamentais,
0s principios constitucionais e os embasamentos da Lei de Execucdo Penal trazer
uma esperanca e um olhar mais apurado para a forma como se deve estruturar um
sistema prisional, fazendo com que os egressos saiam dali ndo mais com o intuito de
delinquir, mas sim, de aprender com seus erros e construir uma vida futura

baseadas em valores éticos.

2.2 O METODO APAC COMO ALTERNATIVA NA EXECUCAO PENAL

2.2.1 A execucéao penal

A execucdo penal pode ser definida como a fase processual, que comeca
apos o processo de conhecimento, onde tenha sido proferida uma sentenca
condenatdria de forma a concretizar a punicdo do sentenciado e cumprir o0 objetivo
da sancdo penal. Essa fase de conhecimento passa para a fase de execucao
guando transitado em julgado a sentenca, e assim inicia-se 0 cumprimento da pena,
seja ela restritiva de direitos, privativa de liberdade ou pecuniaria.

J4 a execucdo de pena pode ser definida como o proprio cumprimento da
pena que fora imposta ao condenado.

A Lei de Execucdes Penais n° 7.210, de 11 de julho de 1984 por sua vez,
estabelece como se dara a execucado dessa pena e define o carater punitivo e a
ressocializacdo como funcdo primordial da condenacao conforme preconiza o art.1°

da referida Lei:
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Art. 1°. A execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de
sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicfes para a harménica
integracéo social do condenado e do internado. (BRASIL, 1984)

Em relacdo a finalidade da pena a ser cumprida, a mesma pode ser dividida
em duas teorias: absoluta e resolutiva. Na primeira o Unico objetivo é retribuir ao
condenado o mal que ele cometera, tendo assim, a finalidade apenas punitiva. Ja a
teoria resolutiva busca solucionar o problema desencadeado pelo condenado de
uma forma que o reintegre a sociedade e o faga refletir sobre seus atos erroneos.

No Brasil a teoria adotada é a teoria mista que acaba unindo as duas teorias
fazendo com que exista o carater punitivo na execucdo penal mas sem deixar de
lado a possibilidade de recuperacédo e reeducacéo do individuo, conforme preceitua
Haroldo Caetano e Silva (2002, p. 36), “da combinacdo entre as duas primeiras
teorias, surge a terceira: a teoria mista ou eclética. Para esta teoria, a prevencao
nao exclui a retributividade da pena, mas se completam”.

Paulo José da Costa Jr. também discorre sobre a teoria mista:

Modernamente, adotou-se um posicionamento eclético quanto as fungbes
e natureza da pena. E o0 que se convencionou chamar de
pluridimencionalismo, ou mixtum compositum. Assim, as func¢des
retributiva e intimidativa da pena procuram conciliar-se com a funcgéo
ressocializante da sangéo. Passou-se a aplicar a penaquia pecatum est et
ut ne peccetur.” (COSTA JR, 2000, p. 119.)

Outro autor que também aborda a tematica da unido entre as duas teorias é
Jason Albergaria (1998, apud CONDE, 1975), o qual diz que as teorias absolutas
atendem ao sentido (esséncia) da pena, prescindindo-se da ideia de fim. O sentido
da pena radica-se na retribuicdo: imposi¢cdo do mal da pena pelo mal do crime. Nisso
exaure-se a funcdo da pena. A pena €, pois, consequéncia justa e necessaria do
crime praticado, entendida como uma necessidade ética (imperativo categorico). As
teorias relativas ao fim da pena distinguem-se em teorias da prevencado especial e
teorias da prevencao geral.

Para as teorias da prevencao geral, o fim da pena consiste na intimidacéao da
generalidade dos cidadaos, para que se afastem da pratica de crimes. Seu principal
representante foi Feuerbach, que considera a pena como uma coacdo psicoldgica
sobre todos os cidaddos. As teorias da prevencdo especial consideram o fim da
pena ao afastar o delinquente da pratica de futuros crimes, mediante sua correcéo e

educagéo, como sua custodia. Seu principal representante foi Von Liszt. Apos essas
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teorias aparentemente inconciliaveis, surge a teoria da unido, que defende uma
posicdo intermédia, procurando conciliar os dois extremos. Parte da ideia de
retribuicdo como base, acrescentado os fins preventivos especiais e gerais. Aparece
como uma solucéo de compromisso na luta das escolas. Retribuicdo e prevencéo
sao dois polos opostos da mesma realidade, que se coordenam mutuamente, e nédo
podem subordinar-se um ao outro. Na teoria da unido, em cada um dos estagios ou
fases da pena, cumpre ela funcfes distintas: no momento da ameaca da pena
(legislador) e decisiva a prevencao geral; no momento da aplicacdo da pena,
predomina a ideia da retribuicdo, no momento da execucdo da pena, prevalece a
prevencdo especial, porque entdo se pretende a reeducacdo e socializacdo do
delinquente (CONDE, 1975, p. 34 apud ALBERGARIA, 1998).

J4 a forma de execucdo da pena pode se dar em trés diferentes regimes,
sendo eles: fechado, aberto ou semiaberto.

Conforme art. 33 do Cédigo Penal:

Art. 33 - A pena de reclusdo deve ser cumprida em regime fechado, semi-
aberto ou aberto. A de detencéo, em regime semi-aberto, ou aberto, salvo
necessidade de transferéncia a regime fechado. (Redacao dada pela Lei
n° 7.209, de 11.7.1984)

§ 1° - Considera-se: (Redacédo dada pela Lei n°® 7.209, de 11.7.1984)

a) regime fechado a execuc¢éo da pena em estabelecimento de seguranca
maxima ou média;

b) regime semi-aberto a execucdo da pena em coldnia agricola, industrial
ou estabelecimento similar;

c) regime aberto a execucdo da pena em casa de albergado ou
estabelecimento adequado. (BRASIL, 1940)

Posto isso, dentro da Execucdo de Penas existem também aqueles principios
gue norteiam a sua aplicabilidade, conforme preceitua Paulo Lucio Nogueira (1993,
p.7): “Estabelecida a aplicabilidade das regras previstas no Codigo de Processo
Penal, é indispensavel a existéncia de um processo. Como instrumento viabilizador
da prépria execucdo, onde devem ser observados o0s principios e as garantias
constitucionais a saber: legalidade, jurisdicionalidade, devido processo legal,
verdade real, imparcialidade do juiz, igualdade das partes, persuasao racional ou
livre convencimento, contraditorio e ampla defesa, iniciativa das partes, publicidade,
oficialidade e duplo grau de jurisdicéo, entre outros.

Dentre todos 0s principios que norteiam a execucdo de pena, cabe ressaltar o

principio da humanidade bem como o principio da individualizacdo da pena. O
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principio da humanidade aparece como um direito supremo a ser respeitado ja que
se trata de um direito fundamental que protege a dignidade humana, de forma que o
Estado n&o pode aplicar puni¢cdes que firam a dignidade fisica ou psicologica dos
sentenciados. Ja o principio da individualizacdo da pena traz a ideia de que mesmo
gue o crime tenha sido idéntico, a aplicacdo da pena devera ser diferente por levar
em consideracdo que cada pessoa possui a sua individualidade, ou seja, cada

individuo possui uma histdria pessoal. Sendo, vejamos:

Art. 5° Os condenados seréo classificados, segundo os seus antecedentes e
personalidade, para orientar a individualizagdo da execugdo penal.
(BRASIL, 1984)

André Gustavo Corréa de Andrade (2008) diz também que:

Constitui a dignidade um valor universal, ndo obstante as diversidades
socioculturais dos povos. A despeito de todas as suas diferencas fisicas,
intelectuais, psicolégicas, as pessoas sdo detentoras de igual dignidade.
Embora diferentes em sua individualidade, apresentam, pela sua humana
condicdo, as mesmas necessidades e faculdades vitais (ANDRADE, 2008,
online).

Assim, tendo em vista a Execucdo Penal frente ao sistema carcerario
brasileiro atual, € perceptivel o desrespeito a varios pilares da lei, ja que a realidade
€ muito diferente do que realmente deveria ser aplicado. Somos levados a pensar
entdo sobre os reflexos desse carcere desumano e cruel que atinge as
penitenciarias do pais e em todas suas falhas.

O sistema de execucao penal brasileiro precisa passar por reformas em sua
pratica jA que apesar de a lei ser considerada atualizada e moderna, na realidade
nao € aplicada.

Foi realizado um estudo pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplica (Ipea) a
pedido do Conselho Nacional de Justica para que avaliasse justamente essa eficacia
da execucao penal, os indices de reincidéncia e também se a pena tem cumprido
tanto seu papel punitivo quanto seu papel ressocializador. O estudo concluiu que
apesar da LEP fornecer o ideal basico e realmente necessério para que a pena seja
cumprida de forma correta, as falhas e desencontros a essa lei sdo imensuraveis e
deixam bastante a desejar.

Destarte, veja-se 0 que discorre sobre o assunto o coordenador do
Departamento de Monitoramento e Fiscalizacdo do Sistema Carcerario e do Sistema

de Execucdo de Medidas Socioeducativas do CNJ, juiz auxiliar Luis Geraldo
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Sant’Ana Lanfredi, quando diz que “quando o Estado deixou de confiar nas virtudes
da LEP, investindo simplesmente em punicdo e sem atentar para o modo, a
qualidade e a maneira como essa resposta deve acontecer, perdemos o foco do que
havia de mais significativo em uma legislacdo que buscava a reconciliagdo do autor
de um crime com a sociedade” (Execuc¢ao, 2015, online).

Portanto, como ja& mencionado anteriormente o Estado ndo consegue na
pratica cumprir o que dispbe a LEP, e a realidade acaba sendo punicdes
extremamente cruéis e desumanas e que desgastam cada vez mais 0 sistema
carcerario comum do pais que necessita urgentemente se reerguer e encontrar uma
outra forma de ser aplicado para que nao sé os presos sejam recuperados, mas para
que a sociedade como um todo receba novamente pessoas que deixaram seu
passado para tras e se dispuseram a serem melhores para si mesmos e para

outrem.

2.2.2 Direitos e garantias fundamentais na execucao de pena

A Constituicdo Federal de 1988, ja em seu 1° artigo vem trazendo um dos
pilares basicos em nos quais devem se basear todas as leis, direitos e deveres:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolavel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democrético de Direito e tem como fundamentos:

lll - a dignidade da pessoa humana; (BRASIL, 1988)

Segundo Motta (2013), a dignidade é essencialmente um atributo da pessoa
humana pelo simples fato de alguém "ser humano”, se tornando automaticamente
merecedor de respeito e protecdo, ndo importando sua origem, raca, sexo, idade,
estado civil ou condi¢do socioecondmica.

A dignidade da pessoa humana valor béasico, fundamental e inerente a
qualquer ser humano vem sendo constantemente violado pois ha quem acredite que
esse seja o caminho para fazer da sociedade um lugar mais seguro. Essa busca,
porém, tem se perdido em seus proprios atos ja que a dignidade pertence a todo e
gualquer cidadao por pior ou melhor que seja a sua conduta. Ou seja, nenhum ser
humano deveria ter sua dignidade infringida pois todos séo iguais perante a lei.

Escreve Sarlet de forma que a
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[...] dignidade da pessoa humana é uma qualidade intrinseca e distintiva
reconhecida em cada ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito
e consideracdo por parte do Estado e da comunidade, implicando, neste
sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a
pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano,
como venham a lhe garantir as condi¢cfes existenciais minimas para uma
vida saudavel, além de propiciar e promover sua participacdo ativa e
coresponsavel nos destinos da prépria existéncia e da vida em comunhao
com os demais seres humanos” (SARLET, 2006, p.60).

Ainda nesse seguimento, Moraes (2002) explica que:

A dignidade da pessoa humana é um valor espiritual e moral inerente a
pessoa, que se manifesta singularmente na autodeterminacéo consciente e
responsavel da propria vida e que traz consigo a pretensao ao respeito por
parte das demais pessoas, que constituindo-se um minimo invulneravel que
todo estatuto juridico deve assegurar, de modo que, somente
excepcionalmente, possam ser feitas limitacdes ao exercicio dos direitos
fundamentais, mas sempre sem menosprezar a necessaria estima que
merecem todas as pessoas enquanto seres humanos. O direito a vida
privada, a intimidade, a honra, a imagem, dentre outros, aparecem como
consequéncia imediata da consagracdo da dignidade da pessoa humana
como fundamento. (MORAES, 2002, online)

O principio da dignidade humana carrega em si um valor inenarravel que
demonstra que o respeito deve sempre ser priorizado. Em sua esséncia busca
ensinar tudo aquilo que deve ser colocado em pratica e que tanto falta dentro
da execucao penal pratica no Brasil. Nao resta duvidas de que o pilar de todos
0s outros direitos e garantias fundamentais decorrem de acreditar e respeitar
esse principio tao valioso que € a dignidade da pessoa humana.

Outro artigo que traz fundamentos essenciais para todo o ordenamento

juridico brasileiro € o art. 4° que diz:

Art. 4°. A Republica Federativa do Brasil rege-se nas suas relacdes
internacionais pelos seguintes principios:

Il - prevaléncia dos direitos humanos;

De acordo com Flavia Piovesan:

Considerando a historicidade destes direitos, pode-se afirmar que a
definicdo de direitos humanos aponta a uma pluralidade de significados.
Tendo em vista tal pluralidade, destaca-se a chamada concepcéo
contemporénea de direitos Humanos, que veio a ser introduzida com o
advento da Declaragdo Universal de 1948 e reiterada pela Declaragcéo de
Direitos Humanos de Viena de 1993. (PIOVESAN, 2004, p. 52)



Os direitos e garantias também encontram respaldo na Declaracdo Universal

de Direitos Humanos:

Artigo 1°. Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
direitos. Sao dotados de razéo e consciéncia e devem agir em relacao uns
aos outros com espirito de fraternidade.

Artigo 2°. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as
liberdades estabelecidos nesta Declaracdo, sem distingcdo de qualquer
espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra
natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra
condigéao.

Artigo3°. Todo ser humano tem direito & vida, a liberdade e a seguranca
pessoal.

Artigo 5°. Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo
cruel, desumano ou degradante.

Artigo 6°. Todo ser humano tem o direito de ser, em todos os lugares,
reconhecido como pessoa perante a lei. (Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, 1948)

Os Direitos Humanos estdo em constante mudanca e evolugéo tendo em vista
gue precisam sempre se adequar as necessidades da sociedade que se reformula e
moderniza sempre. Mas, o0 objetivo principal dos Direitos Humanos nunca se perde
de vista, ja que luta e defende sempre a vida e o respeito a ela e a qualquer
individuo.

Resta claro ja entdo, os principios e direitos fundamentais que norteiam toda
a legislacdo brasileira, assim como a prética juridica e todos 0s seus
desdobramentos. Neste viés, a execucao de pena certamente faz parte desse
ordenamento que possui direitos e garantias fundamentais que devem ser
preservados acima de tudo.

Dando continuidade aos direitos e garantias fundamentais temos novamente

na CF/88 em seu art. 5°;

Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, [...] (BRASIL, 1988)

Importante destacar alguns dos incisos deste artigo 5° como por exemplo:
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Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senao
em virtude de lei;

Il - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante;

X - séo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das
pessoas, assegurado o direito a indenizagdo pelo dano material ou moral
decorrente de sua violacao;

XXXV - a lei ndo excluira da apreciacdo do Poder Judiciario lesao ou
ameaca a direito;

XLVIIl - a pena serd cumprida em estabelecimentos distintos, de acordo
com a natureza do delito, a idade e o sexo do apenado; (BRASIL, 1988)

Nesses incisos notam-se também alguns dos direitos fundamentais que
qualquer cidaddo possui e que dentro da execucdo de pena também precisam ser
respeitados, porém, a realidade atualmente no Brasil difere bastante do que a lei
indica, j& que varios desses direitos sdo violados diariamente dentro do sistema
carcerario do pais.

A Lei de Execucbes Penais de 11 de julho de 1984 também discorre acerca
dos direitos fundamentais e garantias que devem existir dentro do processo de
execucdo e em sua pratica. Conforme ja citado anteriormente na presente
monografia jA em seu 1° artigo a lei diz que “a execucdo penal tem por objetivo
efetivar as disposicdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicbes
para a harménica integracao social do condenado e do internado” (BRASIL, 1984).

E em seu art. 3° discorre que “ao condenado e ao internado serao
assegurados todos os direitos ndo atingidos pela sentenga ou pela lei. Paragrafo
unico. Nao havera qualquer distingdo de natureza racial, social, religiosa ou politica”
(BRASIL, 1984).

O art. 5° da LEP também ja mencionado anteriormente no presente trabalho
assegura também o direito a individualizagéo da pena (BRASIL, 1984).

Em seu 10° artigo e paragrafo unico a Lei de Execucao Penal versa sobre o
dever do Estado de prestar assisténcia ao condenado, além de buscar a prevencgéo
do crime e o retorno do preso para a convivéncia social (BRASIL, 1984).

Outros artigos de suma importancia e que merecem destaque sao:

Art. 40. Impbe-se a todas as autoridades o respeito a integridade fisica e
moral dos condenados e dos presos provisorios.
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Art. 41. Constituem direitos do preso:

| - alimentagao suficiente e vestuario;

Il - atribuicdo de trabalho e sua remuneracao;
[l - Previdéncia Social;

IV - constituicdo de pecdlio;

V - proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso
e a recreacao;

VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e
desportivas anteriores, desde que compativeis com a execuc¢édo da pena;

VII - assisténcia material, & salde, juridica, educacional, social e religiosa;
VIII - protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo;
IX - entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X - visita do cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados;

XI - chamamento nominal;

XIl - igualdade de tratamento salvo quanto as exigéncias da individualizacéo
da pena;

XIlI - audiéncia especial com o diretor do estabelecimento;

XIV - representacdo e peticao a qualquer autoridade, em defesa de direito;
XV - contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da
leitura e de outros meios de informacgéo que ndo comprometam a moral e 0s

bons costumes.

XVI — atestado de pena a cumprir, emitido anualmente, sob pena da
responsabilidade da autoridade judiciaria competente.

Paragrafo Unico. Os direitos previstos nos incisos V, X e XV poderdo ser
suspensos ou restringidos mediante ato motivado do diretor do
estabelecimento.

Elucida Mirabete que, em relacdo ao Estado e a Execucéo de Pena,

[...] tem o Estado o direito de executar a pena, e os limites desses direitos
sdo tracados pelos termos da sentenga condenatéria, devendo o
sentenciado submeter-se a ela. A esse dever corresponde o direito do
condenado de néo sofrer, ou seja, de n&do ter de cumprir oura pena,
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gualitativa ou quantitativamente diversa da aplicada na sentenca.
Eliminados alguns direitos e deveres do preso nos limites exatos dos termos
da condenacdo, deve executar-se a pena privativa de liberdade de
locomogédo, atingidos tdo somente aqueles aspectos inerentes a essa
liberdade, permanecendo intactos outros tantos direitos. (MIRABETE, 1997,
p. 39)
Ainda sobre os direitos fundamentais que devem ser reconhecidos e
respeitados dentro da execucdo penal, Sidnei Agostinho Beneti (1996, p. 10) diz

que

O reconhecimento da existéncia de direitos fundamentais do condenado
torna-se mais saliente no tocante a pena privativa de liberdade, a vista da
especial relevancia desse direito restringido pela pena. Todas as penas,
em verdade, caracterizam a supressdo, com a chancela penal, ainda que
transitéria, de direitos do condenado pelo Estado, que ndo se pode
permitir a infringéncia de nenhum dos direitos e garantias individuais de
ninguém, mormente por intermédio da sancédo penal. (BENETI, 1996, p.
10)

Posto isso, torna-se palpavel todos os direitos elencados e que devem ser
prezados em qualquer situacdo. Um dos maiores problemas do sistema prisional no
pais é justamente o ndo cumprimento desses direitos e garantias que se perdem em
um sistema totalmente falido, desregrado e que ndo encontra saida para seus
préprios erros e falhas.

N&o restam duvidas entdo de que, qualquer cidadao, incluindo os condenados
e presidiarios possuem seus direitos e garantias que sédo fundamentos basicos ao
qual qualquer ser humano deve fazer jus.

A preocupacdo com os direitos dos sentenciados vai muito além da questao
punitiva, mas sim de reconhecé-los como iguais, como seres humanos, como
pessoas que estdo sujeitas a cometerem erros, se arrependerem e aprenderem com
aquilo. O direito dos presos néo deve garantir regalias a eles, mas sim entregar de

volta a humanidade e a esperanca de ser uma pessoa em constante evolucéo.

2.2.3 A aplicacdo do método apaqueano no cumprimento de pena

O método APAC conforme Ottoboni (2004) tem sido uma alternativa de
execucdo penal que deve ser levada em consideracdo, tendo em vista seus
nameros e resultados extremamente satisfatorios, ndo s6 no Brasil, mas como em

diversos outros paises que seguem o modelo apaqueano.
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E possivel perceber a eficacia do método APAC como forma de ser fazer
cumprir a execucao de pena ja que o indice de reincidéncia nesses casos é minimo,
além de que a reintegracéo social dos recuperandos é bastante consideravel.

O sistema carcerario no Brasil h4 muito ja vem sendo alvo de criticas, ja que o
sistema se encontra falido, com inUmeros problemas, e na maioria das vezes ferindo
principios Constitucionais, a LEP e até mesmo o Cédigo Penal.

A situacdo nos presidios brasileiros € realmente muito critica e um dos
maiores problemas é a superlotacdo. O Brasil € um dos cinco paises com maior
namero de populacéo carceraria do mundo, ou seja, a grande maioria dos presidios
acolhe muito mais presidiarios do que deveria.

Outro grande problema € a estrutura e as condicbes dessas prisbes que
guase sempre estdo em situacdo de abandono, com pouco investimento por parte
do Estado e acabam se tornado um lugar mau cuidado que n&o oferecem nem
mesmo as condi¢des basicas para que um ser humano viva com dignidade.

A falta de higiene, limpeza e cuidado nas pris6es afetam diretamente a saude
e 0 bem estar dos presidiarios, assim como as situacdes de exploracdes e
humilhacdes que infelizmente ainda ocorrem afetam o psicoldgico e o fisico desses
mesmos presos.

Um exemplo dessas situacfes desumanas e precarias péde ser observado

pela equipe do Jornal Globo em uma cadeia em Fortaleza-CE:

Em Fortaleza, a camped de reclamagcbes € a comida. Presenciamos o
almogo servido em sacos plasticos. "De repente eles sumiram com 0s
vasilhames deles. N6s ndo sabemos a razdo e o porqué, e para que eles
ndo figuem sem alimentacdo, a gente fornece entdo o tal do saquinho",
explica Terezinha Barreto, vice-diretora IPPS. Nos bastidores, a policia
disse saber por que os presos ficam com os pratos de plastico. Para
derreter e fabricar facas artesanais. (O retrato, 2008, online)

A Revista do Conselho Federal também publicou uma matéria onde fala um
pouco sobre o tema e discorre ainda sobre o indice de reincidéncia dentro dessas
cadeias publicas:

Analisa a situacao atual do sistema penitenciario brasileiro e afirma que as
rebelides e fugas de presos a que assistimos diariamente sdo uma resposta
e ao mesmo tempo um alerta as autoridades para as condigBes desumanas
a que sao submetidos, apesar da legislagdo protetiva existente. Além da
violagdo de direitos dentro do carcere, chama a atencdo para a ineficacia do
sistema de ressocializacao do egresso prisional ja que, em média, 90% dos
ex-detentos voltam a delinqlir e acabam retornando a prisédo. Conclui que a
principal solugdo para o problema da reincidéncia é o efetivo apoio ao
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egresso pois, ao permanecer a situacdo atual, o egresso desassistido de
hoje continuara sendo o criminoso reincidente de amanhd. (DEPEN, 2014,
online)

Mirabette também traz suas opinides e conclusdes acerca do encarceramento
no Brasil, sendo vejamos:

A faléncia de nosso sistema carcerario tem sido apontada, acertadamente,
como uma das maiores mazelas do modelo repressivo brasileiro, que,
hipocritamente, envia condenados para penitenciarias, com a apregoada
finalidade de reabilita-lo ao convivio social, mas ja sabendo que, ao retornar
a sociedade, esse individuo estara mais despreparado, desambientado,
insensivel e, provavelmente, com maior desenvoltura para a pratica de
outros crimes, até mais violentos em relacao ao que o conduziu ao carcere.
(MIRABETTE, 2006, online)

E notavel também que o desprezo e a falta de solidariedade é algo que ja se
encontra enraizado na populacdo em relacdo aos presos. O cidaddo de bem muita
das vezes, espera que a puni¢do seja o papel principal da pena, sem se preocupar
com os direitos basicos e a dignidade humana e ndo percebe como aquilo pode
afetar a sociedade como um todo, j& que nessas condi¢Bes, quando soltos, 0s
detentos acabam procurando novamente o mundo do crime, se tornando individuos
ainda mais despreparados e perigosos.

N&o existe sensibilizagdo por parte da populacdo para com o0 sistema
prisional, as pessoas ndo se preocupam com as superlotacdes, problemas de
saude, higiene, violéncia fisica, psicolégica, corrupcdes, despreparo dos agentes
penitenciarios, falta de politicas publicas de educacédo e trabalho, entre outros
diversos problemas que séo enfrentados dia apds dia nesses estabelecimentos.

Conforme citagao transcrita a seguir:

Uma estrutura carceraria opressora e aviltante contribui para a deformacéo
do ser humano e fomenta a sua revolta contra a sociedade, que acaba por
sofrer um efeito rebote de sua prépria conduta, seja consubstanciada em
discursos vazios e panfletérios de cega intensificacdo do rigor punitivo, seja
pela comoda postura de pessoas que preferem se omitir sobre a matéria.
(MINAS GERAIS, 2011, p. 21).

7

E por este motivo que é importante transcrever aqui uma citacdo de um
grande pensador e mais do que isso, um grande ser humano que diz que costuma-
se dizer que ninguém conhece verdadeiramente uma nacao até que tenha estado

dentro de suas prisdes. Uma nacdo nao deve ser julgada pelo modo como trata seus
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cidaddos mais elevados, mas sim pelo modo como trata seus cidaddaos mais baixos
(MANDELA, 1994).

A partir dessa premissa entdo passemos a analise do método APAC quanto
alternativa para a execucdo de pena. Conforme j& mencionado anteriormente em
outros topicos, o sistema apaqueano tem como objetivo principal trazer para o
sistema prisional um novo modelo de prisées onde os detentos ndo serdo apenas
julgados por seus erros e onde a pena ndo cumprira apenas o carater punitivo, mas
sim, levard& em conta cada cidaddo como o ser humano que é, com toda sua
individualidade e cumprira a missdo de dar condigfes para que aquela pessoa possa
ser reeducada e ressocializada.

Conforme ja visto, a Lei de Execucdes Penais versa exatamente sobre isso,
deixando claro que é necessario que a pena cumpra esses dois elementos: a
punicéo e a ressocializagao.

Levando em conta entdo a situacédo degradante do sistema prisional brasileiro
e a real propositura da Lei de Execucbes Penais, surge como alternativa o Método
APAC que busca se diferenciar do método convencional de encarceramento, ndo se
preocupando somente com o detento mas sim com toda a populacdo para que ao
sair daquele local o detento queira e esteja preparado novamente para um bom
convivio social.

Na visao do fundador do método, o porqué a APAC merece ser colocada em

pratica:

Porque o método? Porque se trata de uma metodologia que rompe com o
sistema penal vigente, cruel em todos os aspectos e que ndo cumpre a
finalidade da pena: prepara o condenado para ser devolvido em condi¢des
de conviver harmoniosamente e pacificamente com a sociedade. O
método cuida em primeiro lugar da valorizacdo humana da pessoa que
errou e que, segregada ou nao, cumpre pena privativa de liberdade.
(OTTOBONI, 2001, p.29)

Para Ferreira (2016, p. 34), com o objetivo de promover a humanizagao das
prisbes, sem perder de vista o carater punitivo da pena, a APAC mantém o propdsito
de evitar a reincidéncia no crime e oferecer alternativas para o condenado se
recuperar, mantendo sempre sua filosofia de “matar o criminoso e salvar o homem.”

A APAC propbe uma ideia de ressocializacdo, reeducagéo, valorizacao
humana, e utiliza-se de principios, valores, educagéo e trabalho para fazer com que
esse ideal possa ser colocado em pratica.

De acordo com o entendimento do Superior Tribunal de Justica:
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A APAC considera os presos como reeducando, partindo do pressuposto
de que todo ser humano é recuperavel, desde que haja um tratamento
adequado. Os principios seguidos sdo os da individualizacdo do
tratamento; reducdo da diferenca entre a vida na priséo e a vida livre; da
participagdo da familia e da comunidade no processo de ressocializagdo;
e do oferecimento de educacdo moral, assisténcia religiosa e formacéo
profissional. (BRASIL, 2002)

Segundo Antbnio Ferreira (2004), a APAC utiliza esse método da valorizacao
humana juntamente com elementos que conseguem promover a recuperagao do
apenado e também fazer jus ao que a justica propde. A recuperacdo do sentenciado
dentro do sistema APAC se da em trés fases, sendo a primeira no regime fechado
guando é trabalhado a parte de laborterapia, que € onde o recuperando comeca a se
encontrar como pessoa e comega a se sentir valorizado novamente como um ser
humano; j& o estagio dois se da durante o regime semiaberto que foca em
profissionalizar o recuperando, ensinando a importancia do trabalho digno e
mostrando como € possivel se capacitar para conseguir emprego ao sair daquele
estabelecimento; o terceiro estagio comeca ja no regime aberto que € quando
finalmente o apaqueano serda reinserido na sociedade e estara cada vez mais apto
para o convivio social.

Dentro da metodologia da APAC outros elementos que sdo utilizados para a
execucdo penal digna sdo o convivio familiar, ou seja, a participacdo ativa dos
familiares do recuperando em sua vida, criando assim lacos mais fortalecidos; a
religido como forma de encontrar um sentido e um amparo dentro da situagédo em
que o apenado se encontra, o trabalho como ja dito anteriormente como forma de
trazer condicbes para se tornar um bom profissional; a educacdo como alicerce
indispensavel para criacdo de um pensamento critico e também como forma de
ampliar os horizontes dos apaqueanos; a saude como pilar basico de uma vida
digna, e por fim participagéo da populagcdo como forma de aproximar a sociedade da
recuperacdo dessas pessoas que precisam voltar ao convivio social de uma forma
gue seja benéfica para todos.

Segundo Mario Ottoboni: “Chama-lo pelo nome, conhecer sua historia,
interessar-se por sua vida, visitar sua familia, atende-lo em suas justas
necessidades, permitir que ele se sente & mesa para fazer as refeicbes diarias e
utilize talheres: essas e outras medidas irdo ajuda-lo a descobrir que nem tudo esta

perdido, uma vez que toda dificuldade criada pelo homem podera ser superada pelo
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préprio homem com a ajuda de Cristo, em qualquer circunstancia. A educacéo e o
estudo devem fazer parte desse contexto (OTTOBONI, 2001, p. 399).”
Posto isso, temos que:

Novamente, relevo merece o tratamento dispensado ao condenado
submetido ao método APAC, que I|he oferece plenas condicbes de
cumprimento da pena sem a perda da dignidade e de nenhum outro direito,
a ndo ser a liberdade ambulatorial e aqueles que lhe sdo conexos.
Consigne-se que a preservacdo dos direitos, em conformidade com a
estrutura normativa do Estado, ndo revela um abrandamento no
cumprimento da pena; ao contrario, o método APAC imp&e uma rigorosa
disciplina para o cumprimento da rotina de atividades, v.g., estudo,
televisdo, refei¢do, trabalho, oracdo, aulas. (MINAS GERAIS, 2011, p. 20-

21).
Sendo assim, pensando na APAC como alternativa dentro da execucédo penal
resta claro que a esperanca de uma sociedade mais empética, responsavel e
solidaria é algo alcancavel e que é possivel sim recuperar um criminoso, fazendo
com gue 0 mesmo reveja seus principios e conviccdes, reflita sobre seus atos e
gueira amadurecer aprender com seus erros. A metodologia da APAC vem para
trazer humanidade, respeito e, sobretudo amor para com o proximo pois como ja
dizia Ottoboni “ninguém é irrecuperavel” e todos merecem uma chance de se

reconstruir e viver uma vida digna.

2.3 PRINCIPIOS NORTEADORES DA APAC E O SEU FUNCIONAMENTO

2.3.1 A participagdo da comunidade

Conforme ja mencionado anteriormente a APAC possui doze elementos
norteadores, sendo um deles a participacdo da comunidade. A comunidade se torna
indispensavel para o pleno funcionamento da metodologia da APAC uma vez que
passa a ser como um espelho para os recuperandos que futuramente voltardo a
conviver socialmente. E um grande alicerce para o Estado que sozinho n&o
consegue cumprir a funcdo de ressocializar e reintegrar os detentos a sociedade.

A APAC nasce a partir de um interesse social de ressignificar a ideia da
execucdo penal e diante disso nada mais importante do que a cooperagdo da
populacao, seja com voluntariado ou mesmo com apenas o desejo de transformar e

fazer a diferenca. Existe, portanto, uma procura e uma campanha em torno da APAC
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para que sua metodologia seja conhecida, seja levada as pessoas e consiga
aproximar toda a sociedade do seu ideal, assim é necesséario o trabalho dos jornais,
igrejas e emissoras por exemplo em difundir tal assunto.

E preciso demonstrar que apenas punir ndo resolve, ja que o que esta por
tras do criminoso vai muito além do delito cometido. E necessario entdo mostrar para
a sociedade que todos tem um papel fundamental para que se consiga alcancar a
paz e justica. E dever de todos lutar contra o mundo das drogas, violéncias e crimes
em gerais.

Em seu artigo 4° a Lei de Execug¢des Penais discursa exatamente sobre esse

apoio da comunidade:

Art. 4°. O Estado devera recorrer & cooperagdo da comunidade nas
atividades de execucdo da pena e da medida de seguranca. (BRASIL,
1984)

Inclusive em seu artigo 61, inciso VIl a LEP institui o Conselho da
Comunidade como 6rgao de execucdo penal. Ou seja, traz expressamente a lei a
aproximacéo da comunidade para com a execucao de pena e seu funcionamento.

Quando existe a participacdo da comunidade existe, acontece uma interacao
maior dos apaqueanos que conseguem ap0s cumprirem suas penas se adaptar de
forma mais facil aos costumes e valores da sociedade.

Carlos Calixto (2017) prefeito que apoiou a implantacdo da APAC em seu
municipio manifestou que: “Foram dois momentos: primeiro, quando algumas
pessoas nao entenderam e foram contrarias, e depois, com a APAC funcionando,
quando a comunidade mudou de opinido.”

Ottoboni também expds a ideia transcrita a seguir:

A sociedade precisa saber que o aumento da violéncia e da criminalidade
decorre, também, do abandono dos condenados atras das grades, fato que
faz aumentar o indice de reincidéncia. E facil observar que o crime
organizado sempre é parte atuante de um ex-preso, um fugitivo, ou um
condenado que cumpre pena em condicbes especiais, sem nenhum
acompanhamento, todos despreparados para conviver na sociedade.
Tornando-se, isto sim, piores depois que passaram pela prisdo sem
nenhuma assisténcia que os fizesse repensar a vida para mudar o rumo da
existéncia. (OTTOBONI, 2011, p. 65)

Com isso, percebe-se como a sociedade precisa estar inserida nesse meio da
execucdo penal para promover o acolhimento daqueles que realmente querem

mudar sua vida.
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2.3.2 Recuperando ajuda recuperando

Esse elemento tem como base a solidariedade, a vida em comunidade e
também o respeito e ajuda mutuas que passam a serem incentivados e
desenvolvidos dentro da APAC entre os proprios recuperandos.

Esse principio utiliza também a troca de experiéncias e vivéncias de um para
com O outro para que assim, ali dentro, eles possam encontrar apoio,
companheirismo e até mesmo amizades.

Cada recuperando € incentivado a ajudar aquele que precisa, a cuidar
daquele que estd doente, a zelar pelos mais idosos, a apoiar a evolucdo e
desenvolvimento do colega, fazendo assim com que eles proprios consigam se
impulsionar para uma vida melhor, e encontrando um porto seguro ja que todos ali
conhecem a mesma realidade.

De acordo com o site da FBAC (Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados) existem dois mecanismos que auxiliam ainda mais na preservagao
desse principio quais sejam: o representante de cela, que basicamente fica
responsavel por ajudar na organizacdo e no bem estar de seus colegas na forma de
lideranca; e o Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS) que é formado
somente pelos proprios apaqueanos que se reunem para ficar a frente dos desejos
dos outros colegas em relagdo as condicbes do estabelecimento, regras,
organizacao e quaisquer outros assuntos que precisem ser deliberados.

Assim, o CSS fica responsavel por estreitar os lacos para com a
administracdo da APAC, aproximando os anseios da populacao carceraria da propria
direcdo, para que assim juntos possam colocar em pauta as melhorias e opinides
gue precisam ser debatidas.

Marcos Ricardo (2017), recuperando de uma APAC descreveu muito bem
esse principio: “Aqui, fui acolhido. Ajudo o cara, o cara me ajuda. Cuido da casa, ela
cuida de mim. Na APAC a gente n&o ta preso a algemas, mas pelo amor. E me diz:
da pra fugir do amor?”

Outro recuperando que também descreve sua experiéncia apaqueana é

Eduardo Neves (2017): “E vocé ndo deixar seu companheiro ser devolvido ao
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sistema comum. E sempre procurar ajudar, orientar ele. Ensinar a fazer uma boa
caminhada para a mudanca vir dele.”

Assim, através de mais um principio a APAC se estrutura ainda mais e
consegue realizar um trabalho que dentro das cadeias e presidios comuns jamais
conseguiria ser realizado. E ensinado valores e virtudes que a metodologia
consegue fazer a diferenca e transformar o pensamento e atitudes daqueles que

dentro do projeto se encontram.

2.3.3 Assisténcia juridica

Conforme o site da FBAC é sabido que 95% da populacédo prisional nao
possuem condicfes para arcar com as despesas processuais, como por exemplo
advogados.

A Constituicdo Federal de 1988 expressa a assisténcia juridica gratuita para
agueles que necessitarem:

Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo
de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e
aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:
LXXIV - o Estado prestara assisténcia juridica integral
e gratuita aos que comprovarem insuficiéncia de
recursos; (BRASIL, 1988)

O método APAC entdo se preocupa em amparar e ajudar aqueles que nédo
possuem formas de pagar pelos custos do processo, de forma que mesmo assim, 0S
recuperandos possam acompanhar o andamento de seus processos, 0s beneficios e
remissdes aos quais tem direito, a decisdo acerca de seus pedidos, recursos, etc.

A FBAC também deixa claro em seu site que a assisténcia juridica é prestada
somente a aqueles que realmente ndo possuem nenhum tipo de condicéo financeira
para evitar assim que a entidade se transforme em uma espécie de escritério de
advocacia.

Essa atividade € considerada essencial para o bom funcionamento da APAC
ja que a privacao da liberdade de forma errdnea constitui erro gravissimo e que fere

drasticamente os principios e garantias fundamentais do cidadao.
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Daniel (2017) recuperando da APAC diz que: “Se a gente precisar de alguma
coisa, a gente solicita e imediatamente vem a resposta. A area juridica conversa
com a gente. Coisa que no sistema comum nao existe.”

Outro recuperando que também de acordo com o site do método APAC da
seu depoimento € Junior: “A Unica coisa que foi retirada de quem ta em cumprimento
de pena € o direito de ir e vir, nada mais do que isso. Todos 0s outros direitos sao

assegurados para o recuperando.”

2.3.4 O trabalho

A metodologia apaqueana trabalha com o pressuposto de que apenas o
trabalho ndo € o suficiente para recuperar o preso, mas € um importante e
indispensavel elemento para auxiliar nesse processo de recuperacao.

Conforme dados do site da FBAC o indice de reincidéncia em nivel mundial
pode chegar a 70%, até mesmo em paises que possuem até 14 horas de jornada de
trabalho, o que comprova que nem sempre o trabalho consegue por si so retirar as
pessoas do mundo do crime.

O trabalho claro, tem uma parcela consideravel nos resultados da APAC ja
qgue traz para 0s presos novas oportunidades, valores, conhecimentos e restaura
uma vontade de fazer o que é certo, trabalhando com humildade e dignidade.

Nesse sentido,

Todo ser humano, uma vez capacitado a atividade laboral para a
manutencdo de sua prOpria subsisténcia e sua perfeita integracdo na
sociedade, de onde é produto, tem necessidade de fugir a ociosidade
através do trabalho. A esta regra ndo escapa o condenado a pena
restritiva de liberdade, cujo trabalho, como dever social e condicdo da
dignidade humana, tera finalidade educativa e produtiva (art. 28 da LEP).
Educativa porque, na hip6tese de ser o condenado pessoa sem qualquer
habilitagcdo profissional, a atividade desenvolvida no estabelecimento
prisional conduzi-lo-4 ante a filosofia da Lei de Execucdo Penal, ao
aprendizado de uma profissdo. Produtiva porque, a0 mesmo tempo em
gue impede a ociosidade, gera ao condenado recursos financeiros para o
atendimento das obrigacbes decorrentes da responsabilidade civil,
assisténcia a familia, despesas pessoais e, até ressarcimento ao Estado
por sua manutencéo. O trabalho durante a execucdo da pena restritiva da
liberdade, além dessas finalidades, impede que o preso venha, produto da
ociosidade, desviar-se dos objetivos da pena, de carater eminentemente
ressocializador, embrenhando-se, cada vez mais nos tlneis submersos do
crime, corrompendo-se ou corrompendo seus companheiros de infortdnio".
(MINAS GERAIS, 2014)
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Dentro da APAC, no regime fechado o foco € a recuperacdo do apenado,
dando entdo énfase a sua criatividade para despertar no mesmo um sentimento de
capacidade e autoestima que se elevam. J& no regime semiaberto o foco € a
profissionalizacéo, ou seja, sdo oferecidos trabalhos por meio da propria instituicao
ou em parceria com negdécios e comeércios locais. Os presos entdo aprendem, por
exemplo, servicos de marcenaria, soldagem, padaria, entre outros. E por fim no
regime aberto onde o foco € a insercao social, a APAC auxilia na procura por
vagas e oportunidades de emprego.

Cabe ressaltar, que este elemento precisa contar com o0 amparo e
assisténcia do elemento da participacdo da comunidade, ja que € uma das fases
mais importantes para que o recuperando possa de vez se reinserir no ciclo social.
E preciso que a comunidade esteja pronta para aceitar e receber novamente o
preso como uma pessoa que teve a chance de mudar pra melhor, de se reinventar
e precisa mais do que nunca de uma oportunidade para demonstrar tudo que
aprendeu.

Com isso, temos aqui um relato de Frank Reginaldo dos Santos (2017),
empresario que emprega recuperandos: “Minha mensagem [a outros empresarios]
€: ndo tenham medo. Acreditem. Os recuperandos dao retorno em produtividade,
pois 0S que procuram emprego € porque querem mudanga.”

Dorislaine Alves de Araujo (2017), esposa de recuperando também declara
sobre o trabalho de seu marido dentro da APAC: “E muito bom porque, primeiro,
aqui o Felipe tem uma ocupacéo. Ele nédo fica remoendo o sofrimento. Ele também
tem a oportunidade de fazer cursos, o que é 6timo.”

Deste modo, é perceptivel a grande diferenca que o trabalho faz na vida dos
recuperandos que almejam uma vida correta. Além de propiciar a ocupacao,
acabar com a ociosidade e ensinar algo diferente, o trabalho traz de volta a

esperanca e mostra que é possivel sonhar.

2.3.5 Assisténcia a saude

Outro elemento fundamental dentro do método apaqueano € a assisténcia a

salde, seja ela médica, odontoldgica, psicologica, etc.
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Um dos grandes problemas do sistema prisional comum se trata justamente
desse assunto, ja que em grande parte das cadeias e presidios publicos o acesso a
salde ou € extremamente precario ou quase inexistente, o que provoca sérias
revoltas e rebelides.

Pensando ndo somente por esse lado, mas por uma questao minima de amor
e respeito ao proximo a APAC se preocupa em propiciar aos seus internos boas
condicGes de acesso a saude, para que assim além de cuidar da individualidade de
cada preso possa manter o ambiente em constante harmonia e satisfagéo por parte
de todos.

O acesso a saude é direito fundamental de toda e qualquer pessoa conforme

podemos analisar na legislacao:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econbmicas que visem a reducao do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e servigos para
sua promocao, protecdo e recuperacao. (BRASIL, 1988)

Assim como versa também a Lei de Execuc¢des Penais:

Art. 14. A assisténcia a salde do preso e do internado de carater preventivo
e curativo, compreendera atendimento médico, farmacéutico e odontoldgico.
(BRASIL, 1984)
Encontra-se respaldo também para a assisténcia a saude em um artigo da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, encontradas no site do Fundo das

Nacdes Unidas para a Infancia, que enuncia:

Art. 25. Todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz de
assegurar a si e a sua familia salde, bem-estar, inclusive alimentacao,
vestuério, habitacdo, cuidados médicos e 0s servi¢os sociais indispensaveis
e direito a seguranca em caso de desemprego, doenga invalidez, viuvez,
velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em
circunstancias fora de seu controle. (Declaracdo Universal dos Direitos

Humanos, 1948)
Em consonéancia com o descrito acima percebe-se entdo como a assisténcia a
saude € indispensavel para qualquer cidaddo e € por isso que a APAC oferece
recursos como por exemplo a implantacédo de enfermarias dentro de cada unidade,

além de contar com auxilio de médicos, dentistas, enfermeiros e outros profissionais

gue colaboram para que a saude dos presos seja valorizada.
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2.3.6 Espiritualidade e a jornada de libertacdo com Cristo

A espiritualidade tem se mostrado também fundamental para amparar a
metodologia da APAC j& que busca trabalhar a fé, o amor, a compaixdo, e a
sensibilidade do preso. Sempre fazendo com que sejam reavaliados valores e
condutas, para que possam abrir suas mentes para um senso mais ético.

A ideia de Deus nao € imposta, muito menos a ideia de que se deve seguir
qualquer tipo de religido, mas é plantada uma semente para que aqueles que
quiserem abrir seu coracao e encontrar um suporte nas oracdes possam o fazer.

A experiéncia com a espiritualidade que a APAC busca trazer vai de além de
encontrar um amigo em Deus e um amparo nas ora¢des, mas sim se autoconhecer
espiritualmente, como um ser que conhece suas verdades e virtudes.

Importante salientar, que assim como o elemento trabalho, a espiritualidade
nao € suficiente para conseguir recuperar o preso. Ja que em quase todos o0s
presidios e cadeias podem ser encontrados grupos religiosos e mesmo assim 0s
indices de reincidéncia continuarem elevados.

A Constituicdo Federal do Brasil também defende o direito a liberdade de
crencas e religibes se posicionando como um pais laico, que a partir deve ter
responsabilidade para com a sociedade em proporcionar uma corrente de aceitacao,
compreensao e harmonia para que assim consiga sempre se evitar fanatismo,
preconceitos e violéncias causadas por discordancias religiosas.

Vejamos o art. 5° da CF:

Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a

inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado
o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protecao
aos locais de culto e a suas liturgias;

VIl - é assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assisténcia religiosa
nas entidades civis e militares de internacéo coletiva;

VIl - ninguém sera privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de
convicgdo filosofica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de
obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a cumprir prestacdo
alternativa, fixada em lei; (BRASIL, 1988)

Institui também a Lei de Execugdes Penais que:
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Art. 24. A assisténcia religiosa, com liberdade de culto, sera prestada aos
presos e aos internados, permitindo-se-lhes a participacdo nos servigcos
organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de livros de
instrucéo religiosa.

8§ 1° No estabelecimento havera local apropriado para os cultos religiosos.

§ 2°Nenhum preso ou internado poderd ser obrigado a participar de
atividade religiosa. (BRASIL, 1984)

Em conseguinte, fica evidenciado que o direito a religido também é inerente a
qualquer cidaddo e deve ser respeitado. Os estabelecimentos prisionais, portanto,
incluindo a APAC, precisam dar assisténcia aos presos que optam por participar e
acolher a religiosidade. Antdnio Sérgio Hess Saia do apoio administrativo APAC se
posiciona sobre a espiritualidade: “E o que move, é aquilo com que vocé consegue
transformar o cidaddo. E a motivacdo interna. O cara vai ter a transformac&o
baseado na crenga em alguma coisa.”

Sendo assim, o papel da espiritualidade na APAC é trabalhar o intimo de
cada um dos apenados, levando palavras de conforto, votos de confianga, atos e
histérias nos quais se espelhar e com isso se tornar mais uma ponte para que o
recuperando consiga alcancgar a “redeng¢ao” em forma de sua recuperagao.

Posto isso, existe dentro da metodologia apaqueana um evento considerado o
ponto alto da valorizacdo da espiritualidade dentro da entidade. A Jornada de de
Libertacdo com Cristo € abordada com maior detalhes no livro ‘Parceiros da
Ressureicao’, de Mario Ottoboni e Valdeci Ferreira. Este livro descreve como devera
ocorrer esse evento que acontece durante trés dias onde séo realizadas dinamicas,
oracoes, testemunhos e palestras afim de tocar profundamente os apenados para
gue se encontrem em uma nova filosofia de vida e possam ter um momento de
reflexdo e interiorizacao.

Conforme aduz Lauriene Queiroz (2017), apoiadora, "a Jornada é uma
experiéncia em que os recuperandos lidam com muitos confrontos. Confronto
consigo mesmos, confronto com a verdade, com Deus. E é nesse momento que ‘a
ficha cai™.

Conforme ja descrito anteriormente, respeito a qualquer tipo de crenca é
fundamental dentro do método apaqueano, a Jornada € apenas mais um artificio
que se utiliza para conseguir trazer exemplos de valores e virtudes, debates e
renovagdes para aqueles que necessitam se redescobrir novamente para conseguir

se desvencilhar do mundo da criminalidade.
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2.3.7 Familia

Diferentemente do sistema prisional comum, na APAC o contato familiar é
extremamente valioso. O método APAC se preocupa em ndo deixa que os lacos
familiares se estreitem para que assim o apenado possa sentir-se sempre acolhido e
confortavel. A familia € a base que tem o poder de muitas vezes, quando
desestruturada causar grandes efeitos que podem até mesmo se relacionar com o
crime cometido, mas quando regada de principios, valores e amor podem ser a
salvacao para o apaqueano.

Para que isso ocorra, a entidade se atenta a realizar eventos para 0s
familiares, permite visitas, ligacbes e envios de cartas, fazendo com que o
recuperando tenha sempre por perto pessoas que se preocupam e que o fazem se
sentir amado.

A Lei de Execucdes Penais inclusive elucida em de seus artigos esse direito

dos presos:

Art. 41. Constituem direitos do preso:

X - visita do cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados;

XV - contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da
leitura e de outros meios de informacg&o que ndo comprometam a moral e 0s
bons costumes. (BRASIL, 1984)
A familia € a instituicdo mais antiga ja criada pelo homem, é a partir dela que
a vida de todos comeca, e onde desde cedo aprende-se a conviver com o proximo e
com as diferencas. De acordo com a situacdo do convivio familiar varios reflexos
podem ser percebidos nas personalidades de cada cidaddo. O ser humano acaba
absorvendo experiéncias e ensinamentos que tenham a ver com a vivéncia de sua
familia e o significado que aquelas pessoas possuem em sua vida, entdo por isso
tamanha importancia da familia para com o preso.
A APAC também se empenha para que a pena atinja tdo somente o apenado,
ou seja, tenta fazer com que o minimo de impacto seja causado nas familias por
causa da condenacéao de seus internos.

Em seu art. 5° inciso XLV a Constituicdo Federal discorre sobre tal situacéo:

43



Art. 5° inc. XLV - nenhuma pena passara da pessoa do condenado,

podendo a obrigagc&o de reparar o dano e a decretacdo do perdimento de

bens ser, nos termos da lei, estendidas aos sucessores e contra eles

executadas, até o limite do valor do patrimdnio transferido. (BRASIL, 1988).

Mas infelizmente a realidade diversas vezes é muito destoante do que

preconiza o artigo, jA que as pessoas que possuem algum vinculo ou lago

socioafetivo com o condenado por muitas vezes paga também pelo crime, pois o
reflexo dos atos cometidos podem atingir a familia como um todo.

Ao aproximar a familia ndo sé do recuperando, mas de todo o sistema que 0

cerca a APAC consegue restaurar a fé dos familiares, além da gratidao pelo que tem

sido ofertado ao apaqueano que poderia se encontrar em situacdes muito mais

calamitosas se colocado em um sistema prisional comum.

Importante frisar também que ao estabelecer e fortalecer ainda mais os
vinculos familiares dos apenados a chance de que se ocorra rebelides, fugas e

motins diminuem de forma extremamente consideravel.

2.3.8 Valorizagcdo humana

A valorizagdo humana com certeza € um dos pilares de maior relevancia
dentro da APAC. Sua filosofia e toda sua definicdo sdo enraizadas no desejo de
valorizar o proximo como ser humano, como igual, como alguém passivel de erros e
acertos e que merece como qualquer outra pessoa, uma segunda chance.

Valorizar a humanidade vai muito além de um ato de bondade e
solidariedade, mas é algo intrinseco a esséncia daquele que realmente tem a
maturidade e a empatia de enxergar no proximo coisas boas, ainda que a pessoa
nem mereca.

A valorizagdo humana faz parte de todo o ordenamento juridico brasileiro,
passando pela Constituicdo Federal, Codigo Penal, Lei de Execuc¢des Penais,
decis0es, jurisprudéncias e afins. E € por isso que € incapaz de passar despercebida
ja que tanto se luta para que seja alcancada.

Na pratica tudo € muito diferente e nem sempre a sociedade esta disposta a
reconhecer em outrem aquilo que também existe dentro de qualquer ser humano,

que é a capacidade de errar. Muito se julga, mas pouco se faz pra ajudar ou mudar
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essa realidade. A comunidade precisa enxergar como essa valorizacdo do preso
reconhecido como alguém que também é cidaddo, que também sente, que também
tem problemas e que simplesmente também é um alguém pode transformar vidas e
mudar o cenario precario do nosso sistema carcerario e também dos nossos indices
de violéncias e crimes.

Neste sentido, Mario Ottoboni diz que normalmente, os infratores
condenados sado discriminados no mais amplo sentido da palavra. A maioria € vista
apenas como criminosos irrecuperaveis, o lixo da sociedade, ndo como pessoas
resgataveis em sua dignidade (OTTOBONI, 2001).

Em conseguinte Mario versa também sobre a filosofia que rege o

funcionamento da APAC:

Enquanto o sistema penitenciario praticamente — existem excec¢des — mata
0 homem e o criminoso que existe nele, em razdo de suas falhas e mazelas,
a APAC propugna acirradamente por matar o criminoso e salvar o homem.
Por isso, justifica-se a filosofia que prega desde os primérdios de sua
existéncia: “matar o criminoso e salvar o homem”. (OTTOBONI, 2014).

Dentro da APAC, as atividades séo voltadas em trazer ao preso novamente
um reconhecimento de si proprio juntamente com a valorizacdo de si como alguém
capaz de ser feliz. Com atitudes simples como chamar pelo nome; ouvir as historias;
conhecer o0 passado, anseios e desejos; dar condicdes basicas de saulde,
assisténcia judicial, educacéo e servico 0 método apaqueano consegue cumprir na
maioria das vezes aquilo que promete.

De acordo com Walmir Pereira (2017), recuperando do sistema, "alguns
consideram a Apac hotel de luxo: “Ah... da mordomia pra bandido!”. Ndo. A Apac
apenas cumpre o que determina a LEP [Lei de Execucao Penal]".

Ao entrar em uma das unidades da APAC espalhadas pelo pais depara-se
com a seguinte frase “Aqui entra o homem, o delito fica 14 fora” trazendo uma
perspectiva ja totalmente inovadora para a execuc¢ao de pena.

Antdnio Augusto Junho Anastasia discorre entdo que

As APACs dao mostra concreta da viabilidade de um Direito Penal fundado
em bases humanistas, que saiba encontrar na compaixdo o contrapeso da
desforra; na dignidade, a antitese da massificacdo; e no Direito, a
expressao Ultima da centelha humana. (ANASTASIA, 2012, p. 15)
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Para Vicente Falchetto (2017), apoiador, "a sistema comum nao proporciona
reais oportunidades aos condenados. As APACs sdo uma resposta nessa direcao.
No centro do projeto esta a pessoa, ndo o crime praticado”.

Em consonéncia com varios artigos ja citados anteriormente na presente
monografia que defendem a dignidade humana, os principios, direito e garantias
fundamentais a APAC consegue reformular todo um sistema de uma forma serena e
eficaz demonstrando o quéo agregadora pode ser para alinhar Execucdo Penal aos

seus verdadeiros objetivos.

2.3.9 O voluntario e sua formacao

O método APAC tem como suporte o voluntariado que através da sua
disposicdo e solidariedade para com o outro consegue mostrar como € possivel
praticar o amor gratuitamente.

Para ser voluntario na APAC € preciso que a pessoa seja exemplar em
diversas questdes, como por exemplo na sua postura perante a sociedade, sua
espiritualidade, seus bons principios e costumes, pois sdo nos voluntarios que os
apenados irdo se espelhar para quando sairem do estabelecimento. Os
recuperandos muitas das vezes também além de espelharem nos voluntarios os
veem como amigos e confidentes e € por isso que Ihes precisam ser passado uma
grande confiancga.

Sendo assim, é necessario também que o voluntario esteja preparado para
lidar com os recuperando e precisam melhorar suas aptidées para conseguir atender
as expectativas e prioridades do local. Para isso é realizado um curso de formacgéao
de voluntérios, com duracdo de 42 aulas com 1he30min cada, onde os voluntérios
desenvolvem seu espirito de trabalho comunitario, seu psicoldgico e se aprofundam
mais na metodologia apagueana para que possam cumprir com maestria as tarefas
gue lhe serdo designadas.

Para Vicente Falchetto (2017), apoiador, "quando nos relacionamos com
pessoas ndo devemos preocupar, primeiro, se elas vao melhorar ou ndo. Devemos é
estar com elas. Muitas vezes, nés é que devemos ser mudados".

Existem também dentro das APACs os chamados casais padrinhos. De
acordo com o site da FBAC entre 97% e 98% dos apaqueanos vieram de familias

desestruturadas e possuem algo trauma ligado a seus familiares, principalmente aos

46



pais e maes. Sabe-se que essa visao distorcida do que deveria ser uma base
familiar e essa falta de amor e companheirismo dentro de seu préprio convivio com a
familia deixa marcas muito profundas na vida do cidadao. Os casais padrinhos entao
servem exatamente para recuperar essa imagem negativa que os presos podem ter
dos familiares, encontrando nos casais padrinhos atos de bondade, compaixéo e
empatia.

Conforme diz tio Flavio, também apoiador, "muitas vezes, a parte da
sociedade que o preso conhece € sé a do crime. Faltam para ele modelos de familia,
de coisas boas, de pessoas que fazem o bem sem compromisso ".

Importante salientar que como a instituicdo vive de doa¢cdes apenas 0s cargos
administrativos recebem remuneracéao.

Existem portanto, diversas formas da populacéo se ver inserida na ajuda e na
luta de combate a criminalidade, seja se tornando um voluntario ou incentivando o
método a crescer e se espalhar por mais lugares, conforme depoimento de Gustavo
Salazar (2017), voluntario, “é possivel contribuir com a APAC de diversas formas: se
voluntariando, fornecendo doac¢des ou mesmo espalhando o conhecimento sobre o

método. Todos podem abracar esta causa”.

2.3.10 Centro de Reintegracéo Social (CRS) e o mérito

O Centro de Reintegracao Social- CRS foi criado com o intuito de auxiliar a
reinsercdo do recuperando ao convivio em sociedade. Assim, foram criados
pavilhdes que atendem as necessidades de cada regime, seja semiaberto ou aberto
para que dessa forma também haja o respeito a execucdo penal individual.

Nestes estabelecimentos sdo oferecidas diversas atividades diarias ao
recuperando como acesso ao estudo, trabalho e cultos. Outro ponto importante do
Centro de Reintegracdo Social é sua preocupag¢do em construir esses ambientes
proximos aos familiares dos apenados, fazendo com que assim a reinsercdo a
sociedade se dé de forma mais natural e confortavel, além de propiciar maior
suporte emocional para os apaqueanos que néo se afastam das pessoas que ama,
nem de sua cidade e assim os resultados em relacdo a reincidéncia se tornam mais

satisfatérios e quase inexistentes.
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De acordo com Ana Luiza de Melo (2017), "no sistema comum eles vivem em
um ‘mundo paralelo’ e quando saem acabam ficando sem chao. Na APAC é
diferente: o recuperando vai sendo preparado para viver em sociedade”.

O método prevé instalacdes pequenas, sendo disponibilizadas no site da
FBAC construgcdes com 84 ou 120 vagas.

Como diz Sandra Tibo (2017), dirigente de APAC, "com 86 condenados, vocé
sabe 0 nome do sujeito, da mée, se o filho operou de garganta... Agora, se séo 200,
provavelmente vocé vai falhar nessa assisténcia direta".

O CRS portanto, tem grande relevancia no papel da reeducacao e reinsercao
do preso pois basicamente € a porta que levara novamente o apenado para a vida
em sociedade e para iSSO 0 preso precisa se dedicar e se entregar as atividades que
Ihe sdo confiadas dentro desses Centros de Reintegracéo.

E é tendo em vista essa dedicacdo e essa entre que passamos a observagao
do mérito, outro elemento basilar da metodologia apaqueana. Este elemento
consiste na averiguacdo de toda a conduta disciplinar do apenado dentro da APAC,
seja cumprindo suas tarefas diarias, se dedicando aos estudos, trabalhos e cultos,
ou até mesmo na sua relacdo para com os colegas, voluntarios e funcionarios. Sao
observadas entdo, varias situacdes como também o auxilio na limpeza, organizacao
e manutencao do estabelecimento.

Conforme narra o Sr. Hilton, voluntéario, "o recuperando tem que entender que
a vida é uma disciplina. Vocé nédo pode viver simplesmente do jeito que quer. Tem
também o que a sociedade exige, certo?"

A vida do recuperando passa a ser entdo detalhadamente analisada para que
assim se possa examinar seu mérito e reconhecer seus beneficios devidos tais
como a progressao de regime, que também leva em conta o tempo de cumprimento

da pena para que acima de tudo a LEP seja respeitada.

2.4 CONSIDERACOES SOBRE O METODO APAC

2.4.1 Transferéncia de sentenciados para a APAC em Minas Gerais

Devido ao grande sucesso e a grande eficacia do método APAC cada vez

mais o interesse em fazer parte dessa entidade foi crescendo, tanto entre 0s
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préprios presidiarios, como entre os familiares e até mesmo no Judiciario que
comecou a perceber e avaliar os resultados interessantes que o método tem trazido
para os Tribunais e Comarcas.

Iniciaram-se assim diversos contatos com as instituicdes apaquenas em
busca de respostas e informacgcBes para aqueles que demonstravam interesse na
metodologia e foi a partir disso que o TIJMG publicou a Portaria Conjunta
538/PR/2016 onde foram estabelecidas as normas para que ocorressem as
transferéncias dos sentenciados para as unidades da APAC.

Levando em conta os grandes problemas do sistema carcerario e sua faléncia
cada vez mais predominante, bem como o reconhecimento das APACs como
politicas publicas de enfrentamento a esse sistema e a todo o universo da
criminalidade o Tribunal de Justica de Minas Gerais entdo decidiu 0s requisitos para
a transferéncia a APAC:

Art. 2°. O preso condenado a pena privativa de liberdade, nos regimes
fechado, semiaberto e aberto, independentemente da duracdo da
reprimenda e do crime da condenacao, podera ser transferido para os CRS,
geridos pelas APACs, através de ato motivado do Juiz da Execugéo,
ouvidos o Ministério Publico e a administracdo penitenciaria, desde que
satisfeitas as seguintes condi¢des:

| - manifestar interesse na transferéncia, por escrito ou em ato processual
devidamente documentado, e propésito de se ajustar as regras do CRS; Il -
manter vinculos familiares ou sociais atuais na regido do Estado em que
sediado o CRS, mesmo que outra tenha sido o local da pratica do fato.
(PORTARIA CONJUNTA N° 538/PR2016).

§ 1° A interposicdo e a pendéncia de julgamento de recurso ndo obsta a
admissao em CRS.

§ 2° N&o se admitira o ingresso em CRS de sentenciado que ja ndo esteja
em cumprimento de pena em estabelecimento prisional subordinado a
Secretaria de Estado de Defesa Social - SEDS. (MINAS GERAIS, 2016)

Posto isso, os sentenciados que desejarem participar da APAC deverdo por
meio de documento escrito ou em ato processual apresentar seu interesse, além de
ser necessario que cumpra as diretrizes impostas pela portaria como ter vinculos
sociais ou familiares na cidade em que se encontra a unidade apaquena.

Esse fundamento encontra respaldo juridico na LEP, que diz que o preso
devera permanecer em local préximo a seus familiares, sendo assim tal artigo

serviria para embasar a decisdo também sobre as APACs:
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Art. 103. Cada comarca terd, pelo menos 1 (uma) cadeia publica a fim de
resguardar o interesse da Administracdo da Justica Criminal e a
permanéncia do preso em local préximo ao seu meio social e familiar.
(BRASIL, 1984)

Além da manifestacdo dos apenados em ingressarem na APAC, as vagas
podem ser indicadas também pelo proprio Poder Judiciario bem como pela
Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria (SEAP).

Como o detentor do poder de transferéncia para as APACs pertence ao
Judiciario, a entidade apenas fica responsavel por semanalmente enviar oficios
comunicando o numero de vagas em aberto.

Os presos que podem ser transferidos para a APAC podem estar em regime
aberto, semiaberto ou fechado. Aceitando também sentenciados independentemente
da duracéo de suas penas e também do crime que fora cometido. A Unica imposicao
€ gque o0 preso ja esteja em cumprimento de pena em alguma unidade prisional que
esteja sob as ordens da SEAP (TIJMG, 2016).

O objetivo principal é conseguir a ocupacao de todas as vagas que estejam
ociosas ja que o Tribunal de Justica de Minas Gerais € um grande apoiador da

metodologia da APAC e acredita em seus ideias e conquistas.

2.4.2 A ressocializacao e a recuperacdo do condenado

Um dos problemas mais graves conforme ja citado anteriormente na presente
monografia é a situacdo degradante e indigna dos sistemas de carcere pelo pais. O
desafio é resolver e achar uma solucdo para o que se fazer com aquelas pessoas
que cometeram atos ilicitos e que majoritariamente sdo pessoas com as quais a
sociedade ndo mais quer contato.

No Brasil a pena ndo cumpre o0 seu papel ressocializador ja que dentro dos
presidios e cadeias os condenados acabam se perdendo ainda mais para o0 mundo
do crime e das drogas devido ao modo como s&do obrigados a viver e se
comportarem.

N&o é novidade, portanto que o Brasil tenha altos indices de fugas, rebelibes

e motins, jA que a precariedade dos estabelecimentos prisionais somados as
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superlotacdes, além de um despreparo dos profissionais em relacdo ao tratamento
dos presos acarretam a furia e revolta dos mesmos.

Quanto a conscientizacdo da sociedade em relacdo a métodos inovadores:

A conscientizacdo € [..Jum teste de realidade. Quanto mais
conscientizagdo, mais “dés-vela” a realidade, mais se penetra na esséncia
fenoménica do objeto, frente ao qual nos encontramos para analisa-lo. Por
esta mesma razdo, a conscientizagdo nao consiste em “estar frente a
realidade” assumindo uma posicdo falsamente intelectual. A
conscientizacdo nao pode existir fora da “praxis”, ou melhor, sem o ato
acao-reflexdo. Esta unidade dialética constitui, de maneira permanente, o
modo de ser ou de transformar o mundo que caracteriza os homens.
(FREIRE, 1980, p. 26)

A recuperacdo de um presidiario ndo € impossivel, mas com certeza precisa
de um trabalho arduo a ser feito, com muita dedicacéo, paciéncia e altruismo. Ao ser
bem tratado e ao dar condi¢cdes ao preso para que ele queira mudar a recuperagao é
infinitamente mais provavel de acontecer.

Foucault (1987, p. 224) ja dizia que “a educacdo do detento é, por parte do
poder publico, a0 mesmo tempo uma precaucdo indispensavel no interesse da
sociedade e uma obrigagao para com o detento”.

Gadotti (1999, p. 62) também asseverava que: “Educar € libertar [...] dentro da
prisdo, a palavra e o didlogo continuam sendo a principal chave. A Unica forca que
move um preso € a liberdade; ela é a grande forga de pensar”.

E no minimo preocupante acreditar que ao amontoar pessoas e Ihes privarem
de varios de seus direitos e até mesmo de sua propria dignidade o tornariam
pessoas melhores.

A recuperacdo vem acima de tudo com o respeito ao ser humano, com a fé
em pessoas que as vezes sO precisam de um pontapé inicial para repensar suas
atitudes. Tanto se fala em justica, mas como ser justo apenas com uma parcela da
sociedade? Os presidiarios existem, e sdo pessoas assim como todo mundo, cabe a
sociedade determinar como vao propiciar essa justica tdo sonhada por todos mas
praticada por poucos. Ser justo € valorizar acima de tudo a igualdade de todos
perante a lei, é defender a integridade, a dignidade e a vida que é reconhecida como
0 maior bem de uma sociedade.

Sendo, vejamos:
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O sentimento de injustica que um prisioneiro experimenta € uma das causas
gue mais podem tornar indomavel seu carater. Quando se vé assim exposto
a sofrimentos que a lei ndo ordenou nem mesmo previu, ele entra em um
estado habitual de célera contra tudo que o cerca; s6 vé carrascos em todos
os agentes da autoridade: ndo pensa mais ter sido culpado; acusa a propria
justica. (FOUCAULT, 1987sorci, p. 252)

E € por isso que a pena precisa ser justa, precisa sim cumprir 0 seu papel
punitivo, para que as pessoas percebam que os atos ilicitos sdo repudiados, mas
nunca se esquecendo de como isso influenciara na vida do preso e de todos a sua
volta.

A recuperacdo e a ressocializacdo sao necessidades basicas para que uma
sociedade consiga abaixar seus indices de crimes e melhorar a qualidade de vida de
suas localidades.

2.4.3 Resultados e nimeros do método

De acordo com o relatério publicado pelo site da FBAC atualizado em
16/10/2020 existem hoje no Brasil 54 APACs que sédo administradas pela CRS, ou
seja, sem presenca da policia. JA as APACs que estdo em fase de implantacdo
constituem 83 unidades. Sendo assim, o total de estabelecimentos apaqueanos hoje
no pais é de 137.

Das APACs que se encontram ja em pleno funcionamento 46 séo voltadas
para o atendimento a homens e apenas 8 sdo dedicadas as presas mulheres. Nota-
se agui entdo uma grande disparidade entre o numero de APACs se analisadas
levando em consideracédo a questao de género, o que necessita de um olhar mais
atento por parte da populacao e do judiciario

Hoje, o total de condenados cumprindo pena na APAC séo de 4.022 pessoas,
sendo destas 357 mulheres e 3.665 homens. A grande maioria cumpre sua pena em
regime fechado, sendo 2.682 apenados incluindo tanto homens quanto mulheres. No
regime semiaberto o nimero cai para 1.169 também incluindo os dois géneros. E
por fim no regime aberto temos o total de 171 recuperandos.

O site da FBAC também disponibiliza os nimeros em relacdo aos estudos e
profissionalizacbes dos apaqueanos. O total de recuperandos que frequentam o
ensino fundamental é de 392, seguidos dos 346 que hoje ja se encontram no ensino
médio, além de 156 apenados que cursam o ensino superior. Existem também 51

sentenciados da APAC que cursam hoje algum curso profissionalizante. A educacéao
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como pode-se perceber ainda é uma realidade bem distante da maioria dos
condenados, ja que o numero de estudantes ainda € muito pequeno se comparado a
todos aqueles que estdo em regime carcerario nas APACs.

Neste viés tem-se para Sorci:

[...] € de forga convir que o estudo, como atividade de carater intelectual que
se destina ao aprimoramento artistico e intelectual, guarda nitida
semelhanga com o trabalho propriamente dito, mormente estando ambas as
atividades visando atingir os objetivos da Lei de Execucdo Penal, qual seja:
0 sentido imanente da reinsercdo social, o qual deve compreender a
assisténcia e ajuda efetivas — na obtencao de meios capazes de permitir o
retorno do condenado ao meio social em condicbes favoraveis para a mais
plena integra¢édo. (SORCI, 2000, p. 11)

N&o restam davidas de que a educacdo é um alicerce indispensavel para a
recuperacado de cidadaos, e € por tal fator que deve ser cada vez mais difundido os
ideais educacionais dentro dos estabelecimentos apaqueanos.

Em se tratando de numeros de recuperandos trabalhando tem-se um
resultado extremamente satisfatério, j& que os 4.022 apaqueanos que existem no
pais hoje estdo desenvolvendo atividades e servigos. Destes, 2.414 se encontram
na aérea da laborterapia, 1.052 em oficinas e unidades produtivas, 385 trabalhando
para a prépria APAC e por fim 171 que possuem trabalho externo.

Transcrevo agora um trecho de uma musica de Gonzaguinha (1983) que
reflete essa realidade do trabalho na vida de um ser humano: "O homem se
humilha/Se castram seu sonho/Seu sonho é sua vida/E vida é trabalho/E sem o seu
trabalho/lUm homem néo tem honra/E sem a sua honra/Se morre, se mata/N&o dar
pra ser feliz/Nao dar pra ser feliz”.

O trabalho com certeza vem para trazer resultados cada vez mais
impressionantes e auxiliar de forma imensuravel essa luta pela recuperagdo do
preso.

Nao se pode deixar de mencionar também os indices de reincidéncia que sédo
realmente fascinantes, de acordo ainda com o site da FBAC a média de reincidéncia
no mundo hoje é de 70% e esse numero sobe ao se tratar de nivel nacional, ja que
no Brasil hoje a taxa de reincidéncia chega a 80%. E € ai que o0 numero de
reincidentes da APAC vem para surpreender todos aqueles que nao acreditam na
filosofia jA& que o numero de reincidentes que participaram do método chega a
apenas 15%. Pode-se levar em conta o niumero de recuperandos que ja passaram
pela APAC desde 1972 que é de 1.951 pessoas.
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A APAC também trouxe resultados internacionalmente ja que o método se
espalhou e também foi implantado em outros paises como, por exemplo: Estados
Unidos, Canad4, Russia, Espanha, Itélia, Australia, Nigéria, entre outros.

Outros dados que precisam ser levados em consideragéo dizem respeito aos
valores de manutencdo das APACs, enquanto em um sistema prisional comum s&o
gastos cerca de R$45.000,00 por vaga, ou seja, uma meédia mensal de R$2.700,00
por presidiario dentro das APACs esses valores sao muito inferiores ja que sao
gastos em média R$15.000,00 para criagdo de uma vaga e uma média mensal de
R$1.000,00 por recuperando (CNJ, 2017).

A APAC mais uma vez se mostra eficiente quanto aos seus resultados e traz
a ideia de reformulacao de todo um sistema que ha muito precisa passar por reparos
e inovagles. Acreditar na APAC é acreditar no ser humano. E ndo ha nada mais

engrandecedor do que a virtude de compreender e a amar ao proximo.
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3 CONSIDERACOES GERAIS

No Brasil, a ideia estabelecida sobre um sistema carcerario convencional
emergiu através nao somente da existéncia preestabelecida do Coddigo Penal
Brasileiro, mas sendo devidamente estruturado através da Lei de Execucdo Penal
no ano de 1984 (Lei n. 7.210), a qual passou a regulamentar a classificacdo e
individualizacdo das penas, visando, portanto, resguardar direitos e garantias
fundamentais ao preso.

Nesta senda, o método apaqueano surge como uma via mais humanizada,
objetivando a diminui¢cdo da violéncia que atinge os encarcerados em situacédo de
cumprimento de pena, ao passo em que 0 Sistema carcerario convencional se
demonstra, como muito sabido, em situacdo precaria e em nada objetivada a
ressocializacgao.

O modelo de ressocializacdo da APAC se funda intrinsicamente em 12
elementos, preestabelecidos por seu fundador, o Dr. Mario Ottoboni, sendo esses:
Participacdo da  comunidade, recuperando  ajudando o] recuperando,
trabalho, assisténcia juridica, espiritualidade, assisténcia a saude, valorizacéo
humana, familia, voluntariado, centro de reintegracdo social, mérito, jornada de
libertacdo com Cristo.

E levada em conta também a personalidade individual de cada condenado,
além de sua historia de vida em carater econdmico, social e psicoldgico, para que
assim seja possivel conhecer mais a fundo a perspectiva de mundo de cada um e os
motivos que os fizeram chegar ao crime. Neste sentido, consegue-se enxergar por
tras do criminoso e seu delito, percebendo uma série de fatores que podem servir
como influéncia ou que podem ser até mesmo decisivos para uma desvirtuacdo de
conduta conforme ocorrido com esses condenados.

Sendo assim, pode-se dizer que o objetivo central do método APAC como
alternativa na execucao penal, é a humanizacdo das prisdes, sem afastar o carater
punitivo daquela pena. Possui como finalidade, a recuperagcéo do condenado e sua
reinsercdo a sociedade, afastando assim, os indices de reincidéncia e trazendo
resultados positivos ndo somente para aquele condenado, mas também para a
sociedade como um todo, que passa a ter cada vez menos perfis criminosos em sua

estrutura.
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Como se sabe, o Estado ndo consegue na pratica cumprir o que dispde a Lei
de Execucado Penal, em que a realidade acaba sendo punicfes extremamente cruéis
e desumanas e que desgastam cada vez mais o sistema carcerario comum do pais
que necessita urgentemente se reerguer e encontrar uma outra forma de ser
aplicado para que ndo sO 0s presos sejam recuperados, mas para que a sociedade
como um todo receba novamente pessoas que deixaram seu passado para tras e se
dispuseram a serem melhores para si mesmos e para outrem.

A preocupacgdo com os direitos dos sentenciados vai muito além da questao
punitiva, mas sim de reconhecé-los como iguais, como seres humanos, como
pessoas que estao sujeitas a cometerem erros, se arrependerem e aprenderem com
aquilo. O direito dos presos ndo deve garantir regalias a eles, mas sim entregar de
volta a humanidade e a esperanca de ser uma pessoa em constante evolucéo.

N&o existe sensibilizacdo por parte da populagcdo para com o sistema
prisional, as pessoas nao se preocupam com as superlotacdes, problemas de saude,
higiene, violéncia fisica, psicologica, corrupcbes, despreparo dos agentes
penitenciarios, falta de politicas publicas de educacdo e trabalho, entre outros
diversos problemas que séo enfrentados dia apés dia nesses estabelecimentos.
Quando passamos a enxergar essa situacdo por outro angulo percebe-se como
esse problema esta intimamente ligado a sociedade como um todo, ja que quanto
mais bandidos séo “criados” mais a sociedade tem a perder. O combate a violéncia
e as drogas ndo serdao uma luta facil de ser vencida, mas se cada um fizer um pouco
para contribuir com certeza os resultados serdo muito mais efetivos.

E através da ressocializacdo e recuperacdo que esses resultados tém
aparecido e é por isso essa necessidade de urgéncia de levar até sociedade o
conhecimento necessario para criar um pensamento critico para que assim a
populacdo ndo queira alimentar ainda mais o sistema prisional decaido e sérdido
gue existe hoje.

Tudo que é novo ou diferente causa estranhamento em um primeiro momento
e € por isso que o Método da APAC ainda causa um certo desconforto naqueles que
nao conhecem e nao se aprofundam em sua metodologia. O objetivo que a APAC
tem para com o0s presos e a comunidade na verdade € um objetivo até muito
louvavel, ja que propde e instiga a todos a sairem de suas “redomas” e descobrirem

novas possibilidades.
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4 CONCLUSAO

Em vigor no Brasil por pouco mais de quarenta anos, o método apaqueano,
apresenta resultados admirdveis, o que o evidentemente diferencia do sistema
prisional convencional.

Como ja avaliado, no Brasil, atualmente, existem 54 APACs administradas
pela CRS, sem a presenca da policia. Ja as APACs em fase de implementacdo € um
total de 83 unidades, ao passo em que o total de estabelecimentos apaqueanos no
pais, atualmente, somam-se em 137 unidades.

Além do mais, 46 unidades em funcionamento sdo voltadas para o
atendimento especializado a homens, enquanto que apenas sdo dedicadas as
mulheres presas, notando-se aqui, para tanto, enorme disparidade entre o niUmero
de unidades se levada em consideracdo a questao do género.

N&o obstante tais questdes, indubitavelmente que em uma anélise qualitativa,
0 método apagueano, sem sombra de duvidas, apresenta resultados altamente
impressionantes, ainda mais quando avaliada a diminui¢cao do indice de reincidéncia
no crime em comparagcdo com os condenados inseridos no sistema carcerario
convencional. Além do mais, urge salientar que essas questdes estao relacionadas
indubitavelmente com o tratamento humanizado conferido ao recuperando.

N&o somente esse tratamento mencionado, mas também o fato de que nesse
sistema o envolvimento familiar do condenado também envolve gigante influéncia no
sucesso do método aplicado, sem mencionar a estrutura fisica reduzida, fazendo
com gue possam ser instaladas em diversas cidades. Além disso, a disciplina
estabelecida, somada ao trabalho e as assisténcias juridicas e salude colaboram
incomensuravelmente ao sucesso do procedimento.

Outro ponto de sucesso ao procedimento € a disponibilizacdo de estudos e
profissionalizacbes aos recuperandos da APAC, vez que, atualmente, existem 51
sentenciados que cursam, na atualidade, curso profissionalizante. Com base nisso,
ressai que a educacdo, como bem percebido, ainda assim, € uma realidade bem
distante da grande maioria dos apenados, vez que o numero destes é infimo em
comparacao a todos que se encontram no regime carcerario.

Como percebido, portanto, ante os numeros incriveis de ressocializagéo,
indubitavelmente que além dos elementos implementados, a educacdo € um

respaldo de suma importancia na recuperagéo de cidadaos, de forma que é por tal
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fato que cada vez mais héao de ser difundidos os ideais apaqueanos e educacionais
dentro do proprio estabelecimento.

A responder o problema de pesquisa do presente trabalho, ressai que, diante
dos resultados incriveis em que apontam que a média de reincidéncia dos
recuperandos inseridos no método apagueano demonstram claramente a viabilidade
do sistema apaqueano frente ao sistema carcerario convencional, vez que o0
tratamento humanizado pautado no respeito a dignidade da pessoa humana tem se
mostrado a devida via a ser seguida.

Demais disso, importante ressaltar também que o sistema apaqueano nao
tem como objetivo a extingdo do estabelecimento prisional convencional, vez que ela
€ tdo somente uma alternativa presente na execucdo penal. Assim, tais sistemas
surgem com a possibilidade de se coexistirem, vez que o método APAC envolve
inUmeros critérios em que diversos apenados pode facilmente ndo se verem
inseridos e adaptados quanto ao método, devendo assim retornarem ao sistema
convencional.

Destarte, ainda nesse sentido, por 6ébvio que o sistema apaqueano ndo tem o
conddo em resolver o problema de faléncia do sistema convencional, contudo,
indubitavelmente, indica como sendo intensamente possivel de ser colocada em
pratica ante a existéncia do respeito e efetividade dos direitos previstos nas
legislagbes, garantindo, de forma eficaz, a dignidade da pessoa humana e sua
efetiva aplicacdo no sistema prisional.

Por fim, necesséario destacar que o método apaqueano aplicado ao sistema
de execucdo penal ainda € um instituto novo, mas que tem muito a acrescentar ao
sistema carcerario brasileiro, visto que apresenta tratamento humanizado e
atencioso as necessidades de cada apenado. Destarte, seus efeitos, certamente,
ainda serdo muito sentidos e analisados cada vez mais, visto que a aplicacdo em

muito representa como forma de avanco nas execuc¢des penais brasileiras.
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