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“Antes de ter amado um animal,

nossa alma permanece desacordada.”

Anatole France.
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1 INTRODUCAO

Em 2018, um ano apds concluir o Ensino Médio, passei pela preparacao para
prestar o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), através do qual obtive aprovagéo
para cursar Medicina Veterinaria no Centro Universitario de Lavras, no primeiro
semestre de 2019.

O interesse pelo curso € um sonho de infancia, a qual foi marcada pela
convivéncia com muitos animais, cercada de muito carinho e desejo em fazer sempre
o melhor por eles. Aos seis anos ganhei meu primeiro cdo, Bethovem, o qual viria a
se tornar personagem principal na decisédo da carreira que eu decidiria seguir. Crescer
rodeada do amor dos animais fez com que eu desejasse chegar aonde estou hoje,
cada vez mais perto de poder ajuda-los como Médica Veterinaria. Além disso, o apoio
incondicional da minha familia para que eu pudesse seguir esse sonho me encorajou
a enfrentar os obstaculos que encontraria ao decidir sair de casa para estudar.

Apos formada, pretendo dar continuidade ao interessei que em mim foi
despertado durante a realizacdo do Estagio Supervisionado |, e prestar Residéncia
em Clinica Cirurgica e Anestesiologia de Animais de Companhia ha mesma instituicao
em que estagiei.

A vivéncia do caso descrito neste portfolio foi realizada em uma clinica
veterinaria, no municipio de Sao Jodo Del Rei-MG. Essa experiéncia foi de suma
importancia no processo de colocar em prética aquilo que foi aprendido em sala de
aula, além de ter aprendido além do que imaginara poder aprender, ap6s acompanhar
de perto a rotina na Medicina Veterinaria. Saio com meus objetivos como estagiaria

alcancados, e preparada para seguir meu préprio caminho.
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2 DESENVOLVIMENTO

A clinica veterinéria escolhida para a realizacdo do estagio é referéncia na
regido no que diz respeito ao atendimento de pequenos animais. Oferece servigos de
atendimentos clinicos e cirargicos, realizacdo de exames laboratoriais e de imagem,

além de internacéo e atendimento 24h.

2.1 Funcionamento e equipe do local de estagio

A clinica oferece atendimento 24h, todos os dias, contando com uma equipe
qualificada para atender as demandas médicas dos animais de companhia. Consultas,
emergéncias e exames sdo atendidos todos os dias, enquanto as cirurgias ocorrem,
geralmente as tercas e quintas.

Atualmente, conta com dez Médicos Veterinarios, sendo eles um cirurgido, uma
anestesista, duas da clinica médica, duas internistas, uma imaginologista e trés
plantonistas. Outros Médicos Veterinarios parceiros sado contactados para a realizacao
e auxilio de procedimentos cirargicos mais complexos e especificos, ou para a
realizacdo de outros exames, como os cardiolégicos.

Além disso, trés secretarias cuidam do agendamento dos procedimentos,
organizacdo da agenda dos Médicos Veterinarios e por repassar as duvidas dos
tutores; duas auxiliares veterinarias ficam responsaveis por organizam o estoque de
medicamentos, equipamentos e materiais, o bloco cirargico e ainda auxiliam nos
procedimentos e na esterilizacdo de instrumentais e materiais cirargicos; e duas
faxineiras mantém a clinica limpa e organizada. Conta também com, ao menos, dois
estagiarios por turno, para auxiliarem nos cuidados dos animais internados e durante

as consultas e procedimentos.

2.2 InstalacBes e equipamentos do local de estagio
Ao entrar na Clinica Veterinaria, o tutor chega a recepcéao, onde é atendido pela
recepcionista e aguarda até ser conduzido ao atendimento com o Médico Veterinario
com o qual a consulta foi agendada. O local conta com bancos estofados para os
tutores, ar-condicionado, bebedouro de &gua com disponibilidade de copos
descartaveis para os tutores e tigelas descartaveis para 0s pacientes, uma mesa e

uma cadeira para a recepcionista, um computador, um pequeno armario onde eram

12
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colocadas as fichas de cada paciente e uma prateleira de produtos pet e

medicamentos que sédo vendidos na clinica.

A recepcao d& acesso aos dois consultorios (figura 1), onde séo realizados os
atendimentos clinicos e as avalia¢gGes clinico-cirargicas dos pacientes, sendo um
deles (figura 1-A) exclusivo de atendimento aos gatos, para que seja um ambiente
tranquilo, sem o cheiro de outras espécies, conforme as técnicas de manejo cat-
friendly.

Todos os consultérios contam uma mesa com uma cadeira para o Médico
Veterinario, duas cadeiras para os responsaveis pelo animal, um computador, uma
impressora, ar-condicionado, um gaveteiro contendo seringas, agulhas, equipos,
cateteres, extensores de equipo, medicamentos de emergéncia, tubos de coleta,
laminas microscopicas, algoddo, gaze, esparadrapo, termémetro, pincas, almotolias
com alcool, solucéo fisiolégica, clorexidine degermante, iodo e agua oxigenada.
Contam também com mesa de atendimento em inox e tapetes antiderrapantes, além
de pia com detergente liquido. Ha& um corredor apds a recep¢ao que da acesso a um
banheiro unissex.

Adentrando a clinica, tém-se acesso ao internamento de caes (figura 2), onde
sdo mantidos os animais internados e também para onde sdo direcionados 0s
atendimentos urgentes para a realizacao de protocolos de emergéncia. Ela conta com
uma mesa de atendimento em inox, que possui gavetas onde ficam armazenados 0s
medicamentos, agulhas, seringas, equipos, cateteres, extensores de equipo,
medicamentos de emergéncia, tubos de coleta, uma mesa com computador e cadeira,
um armario onde sao guardados medicamentos de doacdo, tapetes higiénicos,
sondas e potes de agua e comida, além de seis baias e seis bombas de infusdo. Conta
também com ar-condicionado e um pequeno suporte onde ficam as laminas
microscopicas, algoddo, gaze, esparadrapo, termdémetro, pincas, almotolias,
medicacOes de emergéncia, focinheiras e compressas.

Ao lado da area de internamento, tém-se acesso ao bloco cirurgico (figura 3), o
qual conta com uma sala de paramentacao, ar-condicionado, uma mesa cirdrgica de
inox, quatro mesas de inox para instrumentos cirdrgicos, dois armarios onde sao
colocados instrumentais cirargicos, aventais, panos e materiais estéreis, gorros,

mascaras e propés, um aparelho endoscopico com televisdo, monitor

13
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multiparamétrico, aparelho de anestesia inalatoria, armario com farmacos, agulhas e

seringas, uma mesa com almotolias, gaze, algodéo e outros materiais.

Saindo do internamento de caes, tém-se acesso a um corredor que leva ao
solario, area externa onde permanecem internados animais grandes. Ele conta com
um colchonete e um suporte de soro, além de uma bomba de infusdo. Esta area é
fechada, mas possui um portado que d4 acesso a um corredor para que o animal possa
passear em determinados momentos do dia. Seguindo por esse corredor, chega-se
ao gatil (figura 4), local onde os gatos ficam internados, distantes dos caes. A sala
conta com trés baias, uma pia, um balcdo onde ficam as almotolias e dois pequenos
armarios onde ficam demais materiais usados na internacdo, além de ser também
local onde ficam guardados os inaladores.

Neste mesmo corredor, tém-se acesso a trés grandes armarios. No primeiro,
ficam livros e materiais de diversas areas da Medicina Veterinaria, para serem usados
pelos médicos veterinarios e pelos estagiarios para consulta rapida. Nos outros dois,
ficam os estoques de medicamentos e materiais usados no dia a dia. A direita, ha uma
area estreita de esterilizacao, que conta com uma autoclave, uma pia com almotolias
de sabonete liquido, alcool e clorexidine degermante, trés armarios onde ficam
armazenados materiais usados na clinica, bem como os esterilizados.

Saindo deste corredor, chega-se a uma area onde ha os armarios em que 0s
funcionarios guardam seus pertences. Essa area da acesso a cozinha e lavanderia e,
a direita, a duas pequenas salas: uma de ouvidoria, onde uma atendente fica
responsavel pela comunicac¢do com o cliente que entra em contato através do celular,
e a outra € o laborat6rio de analises clinicas (figura 5), o qual conta com dois armarios
onde sao guardados os materiais usados para realizacdo das andlises, um
computador onde sédo acessadas as fichas e informacdes cadastradas dos pacientes
e clientes, um analisador hematoldgico, uma centrifuga, um analisador bioquimico,
um microscoépio e uma pia.

A esquerda da area comum acima descrita, chega-se a area externa da clinica,
a qual conta com duas baias onde sdo destinados animais com enfermidades
infectocontagiosas, além de dar acesso as salas de exame de imagem: a esquerda
tem-se a sala de raio-X (figura 6), a qual conta com uma parede de chumbo para
protecdo do radiologista, aventais plumbiferos e protetores de tireoide, um aparelho

de raio-x com mesa regulavel, uma reveladora para as imagens de raio-x digital,

14



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras '

UNILAVRAS
chassis pequenos e grandes e duas calhas acolchoadas para posicionamento dos

pacientes, além de um computador para enviar 0s exames.

A direita da area externa, ha a sala de ultrassonografia (figura 7), contendo
uma mesa em inox com uma calha, onde seréo colocados os pacientes deitados em
decubito dorsal, um aparelho de ultrassom com condutores, um armario contendo

materiais e almotolias usadas durante o exame. Ha ainda uma pia e ar-condicionado.

2.3 Atividades desenvolvidas no estagio

Os estagiarios tinham a liberdade de optar pelo que queriam acompanhar em
determinado momento, ja que, simultaneamente, diferentes atividades eram
realizadas pelos veterinarios, cada qual em sua area. Quando necessario e solicitado,
0 estagiario deveria auxiliar em alguma consulta, contencdo do animal para a
realizacdo de algum exame ou ainda seria necessario paramentar para auxiliar em
algum procedimento cirdrgico.

Durante as consultas, ndo era permitido que o estagiario interferisse na
conversa com o tutor, principalmente por se tratar de uma clinica de atendimento
particular. Entretanto, sempre havia um momento em que o0 médico veterinario
estivesse aberto a responder davidas ou fazer algum comentario sobre o caso, a fim
de nos ensinar e instruir. O mesmo ocorria durante o acompanhamento dos exames
de imagens, nos quais ao fim de cada um deles, a imaginologista explicava as
alteracdes observadas, correlacionando-as com a clinica apresentada pelo animal e
0s possiveis diagndsticos diferenciais. Ja em relacéo as cirurgias, o cirurgido sempre
respondia dlvidas ou explicava o procedimento enquanto executava, 0 mesmo para
0s protocolos anestésicos e a monitoracao do paciente pela anestesista.

Na internacdo dos animais, os estagiarios deveriam, ao inicio de cada turno,
auxiliar na preparagdo de cada medicamento, seguindo as instrugdes das fichas
individuais de cada paciente internado e sempre sob a supervisdo de um médico
veterinario, ndo podendo realizar a administracdo de quaisquer medicamentos sem
gue fosse solicitado e supervisionado.

Além disso, era também de nossa responsabilidade informar ao internista
qualquer possivel alteragcdo manifestada pelo animal, bem como ajudar a manté-los

limpos, com comida e agua frescas. Os estagiarios tinham também a oportunidade de
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praticar procedimentos basicos de coleta de sangue e cateterizacdo venosa nos

animais internados, sob supervisdo de um médico veterinario.

2.4 Casuistica acompanhada no estagio

No periodo de 04 de setembro a 01 de novembro de 2023, foram

acompanhados diversos casos clinico-cirdrgicos em felinos e caninos, de ambos os

sexos, de racas e portes variados, com diferentes faixas etarias e apresentando uma

diversa gama de afeccdes, totalizando 150 animais. As tabelas a seguir (Tabelas 1 a

5) mostram a casuistica acompanhada.

Tabela 1: Numero absoluto (N) e frequéncia (F) de felinos e caninos acompanhados

na Clinica Veterinaria entre os dias 04 de setembro a 01 de novembro de 2023, de

acordo com o sexo.

Espécie Sexo F (%)
Céaes Fémea 58 50
Macho 58 50
Total 116 100%
Gatos Fémea 11 32,4
Macho 23 67,6
Total 34 100%

Fonte: do autor, 2023.

Tabela 2: Numero absoluto (N) e frequéncia (F) de felinos e caninos acompanhados

na Clinica Veterinaria entre os dias 04 de setembro a 01 de novembro de 2023, de

acordo com a faixa etaria.

Fai - Caes Gatos

aixa etaria N F (%) N F(%)
<1 ano 12 10,4 2 5,9
2 ab5anos 45 38,8 19 55,9
6 a9 anos 36 31 8 23,5
= 10anos 14 12 1 2,9
Indeterminada 9 7,8 4 11,8
Total 116 100% 34 100%

Fonte: do autor, 2023.
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Tabela 3: Numero absoluto (N) e frequéncia (F) de felinos e caninos acompanhados
na Clinica Veterinaria entre os dias 04 de setembro a 01 de novembro de 2023, de

acordo com a raca.

Espécie Raca N \ F (%)
Céaes SRD* 29 25
Shih-tzu 17 14,6
Bulldogue 9 7,8
Golden 6 5,2
Pinscher 5 4,3
Husky 5 4,3
Pastor Aleméao 3 2,6
Spitz 3 2,6
Fila Brasileiro 3 2,6
Yorkshire 3 2,6
Border Collie 3 2,6
Beagle 3 2,6
Rottweiller 3 2,6
Pug 2 1,8
Pitt Bull 2 1,8
Poodle 2 1,8
Cane Corso 2 1,8
Pequinés 2 1,8
Boxer 2 1,8
Shiba Inu 2 1,8
Lhasa Apso 1 0,8
Maltés 1 0,8
Akita 1 0,8
Danchshund 1 0,8
Bull Terrier 1 0,8
Bassethound 1 0,8
Labrador 1 0,8
American Bully 1 0,8
Lulu da Pomerania 1 0,8
Chow Chow 1 0,8
Total 116 100%
Gatos SRD* 30 88,2
Siamés 2 5,9
Persa 2 5,9
Total 34 100%

Fonte: do autor, 2023.

*: sem raga definida.
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Tabela 4: Numero absoluto (N) e frequéncia (F) de felinos e caninos acompanhados

na Clinica Veterinaria entre os dias 04 de setembro a 01 de novembro de 2023, de

acordo com o procedimento realizado.

Procedimento Caes Gatos

N F (%) N F(%)
Consultas 75 55,1 24 57,1
Cirurgias 19 13,9 6 14,3
Vacinas 10 7,4 2 4,8
Exames de imagem 32 23,6 10 23,8
Total 136** 100% | 42** 100%

**: 0 numero de enfermidades foi maior pois alguns animais tiveram mais de um
sistema acometido em diferentes momentos.
Fonte: do autor, 2023.

Tabela 5: Numero absoluto (N) e frequéncia (F) de felinos e caninos acompanhados
na Clinica Veterinaria entre os dias 04 de setembro a 01 de novembro de 2023, de

acordo com o sistema acometido.

Sistema Cées Gatos

N F (%) N F(%)
Cardiovascular 3 2,3 -
Digestorio 20 5,6 4 10,5
Endocrino 6 4, 1 2,7
Genital 4 3,1 1 2,7
Hematopoiético 1 0,8 - -
Multissistémico 8 6,25 2 5,3
Musculoesquelético 22 17,2 8 21
Neural 7 5,5 1 2,6
Orgéos dos sentidos 13 10,0 - -
Respiratorio 3 2,3 - -
Tegumentar 16 12,5 4 10,5
Urinario 8 6,25 12 31,6
Imunoldégico 17 13,3 5 13,1
Total 128** 100% | 38* 100%

**» 0 numero de enfermidades foi maior pois alguns animais tiveram mais de um
sistema acometido em diferentes momentos.
Fonte: do autor, 2023.
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2.5 Fotos do estagio

As figuras a seqguir (Figuras 1 a 5) mostram as instalagdes e os equipamentos
do local de estagio.
Figura 1: Consultérios. Imagem A refere-se ao consultorio 1, destinado aos
atendimentos aos gatos, contendo objetos de enriquecimento ambiental dispostos na

parede; na imagem B observa-se o consultorio 2.

i \ | \ 114

Fonte: da autora, 2023.

Figura 2: Internacdo. Area de internamento de cées, com seis baias, ar-condicionado,

mesa de procedimentos e armarios contendo os materiais hospitalares.

|

Fonte: da autora, 2023.
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Figura 3: Bloco cirurgico. Local onde séo realizados todos os procedimentos cirdrgicos

da clinica, além dos procedimentos endoscoépicos.

§
- L

Fonte: da autora, 2023.

Figura 4: Gatil. Area de internamento de gatos, contendo 3 baias e armarios. E o tnico

recinto onde ha luz azul, para cromoterapia.

Fonte: da autora, 2023.

20



UNILAVRAS

Centro Universitario de Lavras '

UNILAVRAS
Figura 5: Laboratorio de analises clinicas. Local onde sdo realizados os exames

hematoldgicos e histopatolégicos.

Fonte: da autora, 2023.

Figura 6: Sala de Raio-X. Local onde séo realizados os exames radiograficos.

Fonte: da autora, 2023.
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Figura 7: Sala de Ultrassom. Local onde séo realizados 0os exames ultrassonograficos.

Fonte: da autora, 2023.
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3 AUTOAVALIACAO

Muito além do que se é visto na sala de aula, a rotina vivenciada durante a
realizacdo do estagio ensina a Medicina Veterinaria na préatica. Este estagio me
possibilitou ndo s6 colocar em pratica a teoria aprendida no decorrer dos quatro anos
de aulas tedricas, mas também aprender com a rotina as melhores condutas a serem
tomadas durante uma consulta ou uma avaliagdo do paciente.

Pude também aprimorar meu raciocinio clinico, para chegar ao diagnéstico
definitivo e conseguir instituir o melhor tratamento, além de perceber a importancia de
estudar cada vez mais para conseguir passar confianca ao tutor para melhorara a
comunicacao, possibilitando que seja realizada uma boa anamnese. Ademais, aprendi
observando os Médicos Veterinarios que trabalhar esta confianca é também de suma
importancia para melhorar o nosso préprio desempenho, obtendo tranquilidade na
hora de tomar decisdes e, consequentemente, podendo oferecer o melhor
atendimento ao paciente.

Em relacdo ao meu desenvolvimento pessoal, o contato mais proximo com 0s
pacientes e os tutores fez de mim uma pessoa mais empética, capaz de entender que
diferentes realidades e situacbes podem fazer com que o tratamento ideal ndo seja
realizado, mas que outras opc¢des devem ser levadas em consideracdo visando
sempre ajudar os pacientes e entender a dor daqueles que os amam.

O periodo que passei vivenciando a rotina desta clinica possibilitou que eu
tivesse contato com variadas areas da Veterinaria de pequenos animais, me levando
a questionar até onde eu seria capaz de enfrentar os desafios de cada uma delas, e
em qual eu melhor me identificaria. Uma certeza eu tenho, apesar de algumas vezes
desanimadores, os desafios nos impulsionam a evoluir cada dia mais, buscando o
nosso melhor, e eu espero que, independentemente da area que eu siga, eu consiga

me sentir preparada para enfrenta-los para alcangcar meu maior objetivo.
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4 CONCLUSAO

A Medicina Veterinaria é desafiadora, principalmente quando nos deparamos com
casos de pacientes terminais, onde promover conforto € nosso principal objetivo. O
caso relatado no presente trabalho aborda um paciente oncolégico, cujo prognoéstico
fora desfavoravel desde o diagnostico. A sensibilidade necesséaria para acompanhar
paciente oncologico é muito grande. Pude perceber, enquanto acompanhava o caso,
gque um misto de emocdes se junta a razdo no momento de instituir o melhor
tratamento ao animal, levando em conta as condi¢cdes e 0s sentimentos do tutor e,
sobretudo, o bem-estar e qualidade de vida do paciente.

No caso trabalhado, ndo foram empregadas todas as opcdes terapéuticas
sugeridas na literatura, mostrando como € a veterinaria praticada sob as reais
condicGes deparadas no dia a dia. Entretanto, em meio as limitacdes, os resultados
podem ser satisfatérios se as condutas sdo bem elaboradas e empregadas tendo,
principalmente, o comprometimento do tutor. O animal aqui relatado apresenta
sobrevida muito além do esperado, partindo de cuidados paliativos que buscam trazer

conforto.
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OSTEOPATIA HIPERTROFICA ASSOCIADA A METASTASE PULMONAR DE
OSTEOSSARCOMA EM CAO - RELATO DE CASO
Hypertrophic osteopathy associated with pulmonary metastasis of osteossarcoma in a
dog - case report

Gabriela Micaele Teixeira *, Nelson Henrique de Almeida Curi 2
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RESUMO

O osteossarcoma € a neoplasia 6ssea primaria mais comum entre os cées, representando mais de 80%
dos casos, e de alto indice metastatico, com ocorréncia de metastase pulmonar em 90% dos casos.
Animais acometidos com metastase pulmonar decorrente de osteossarcoma tém sobrevida de trés a
quatro meses. A Osteopatia Hipertréfica (OH), é uma sindrome paraneoplédsica associada,
principalmente, a um acometimento intratoracico cronico, geralmente decorrente de neoplasias. Esta
acomete principalmente os cdes, com manifestagdes de claudicagdo e edemaciamento de membros. O
exame radiogréafico é a principal ferramenta diagnostica, no qual podem ser observadas neoformacdes
Osseas em palicada ou lisas, além de aumento de volume de tecidos moles adjacentes. Sua etiologia ndo
é claramente elucidada, mas esta relacionada ao aumento do fluxo sanguineo nos membros. O tratamento
e 0 prognostico da OH dependem de sua causa desencadeante, e da possibilidade de reverté-la. O
presente relato traz o caso de um cdo, fémea, Pastor Alem&o, com sete anos, diagnosticada com
osteossarcoma, submetida a amputagdo de membro pélvico direito e mantida sob cuidados paliativos.
Apos alguns meses, manifestou sinais de edemaciamento de membros, compativeis com osteopatia
hipertrofica, devido a metéastase pulmonar. Hoje, apresenta sobrevida de dez meses, superior a relatada
na literatura.

Palavras-chave: Cédo. Pulmao. Neoplasia. Metastase.

ABSTRACT

The osteosarcoma is the most common primary bone neoplasm among dogs, accounting for over 80%
of cases, and has a high metastatic rate, with pulmonary metastasis occurring in 90% of cases. Animals
affected with pulmonary metastasis due to osteosarcoma have a survival rate of three to four months.
Hypertrophic Osteopathy (HO) is a paraneoplastic syndrome associated mainly with chronic
intrathoracic involvement, usually resulting from neoplasms. It primarily affects dogs, manifesting as
lameness and swelling of limbs. Radiographic examination is the main diagnostic tool, where bone
formations in a palisade or smooth pattern can be observed, along with increased soft tissue volume
adjacent to the affected area. Its etiology is not clearly understood but is related to increased blood flow
in the limbs. The treatment and prognosis of HO depend on its underlying cause and the possibility of
reversing it. This report presents the case of a seven-year-old female German Shepherd dog diagnosed
with osteosarcoma, which underwent amputation of the right hind limb and received palliative care.
After a few months, the dog displayed signs of limb swelling, consistent with hypertrophic osteopathy
due to pulmonary metastasis. Currently, the dog has a survival time of ten months, which is longer than
what is reported in the literature.

Keywords: Dog. Lung. Neoplasia. Metastasis.
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Introducéo

A osteopatia hipertrofica (OH) é uma sindrome paraneoplasica decorrente de um
acometimento intratoracico crénico, podendo ser de carater infeccioso (CETINKAYAL et al.,
2011), ou, na maioria das vezes, neoplasico (DALECK, 2008; TROST et al., 2012), associado
a neoplasias primérias ou metastases pulmonares (MELO et al., 2019). Com menor frequéncia,
pode ocorrer devido a existéncia de massas em cavidade abdominal (CETINKAYAL et al.,
2011; SANTOS & ALESSI, 2016). Caracteriza-se pela neoformacdo dssea difusa que acomete
0s 0ssos longos das extremidades (DALECK, 2008), geralmente havendo acometimento
simétrico dos quatro membros (TROST et al., 2012).

Os principais sinais clinicos incluem claudicacao, relutancia ao andar, tumefacGes
dolorosas e letargia, podendo ainda estar associados a sinais respiratorios, como tosse,
taquipneia e dispneia (BERNARDI et al., 2013). Cées acometidos apresentam extremidades
doloridas, tumescentes e quentes ao toque, podendo, em casos mais duradouros, apresentar
extremidades espessas e deformadas permanentemente (ETTINGER & FELDMAN, 2008). O
diagndstico é obtido através do exame radiografico dos membros, no qual podem ser observadas
neoformacdes 06sseas em palicada ou lisas, além de aumento de volume de tecidos moles
adjacentes (THRALL, 2014). O tratamento e o progndstico da OH dependem de sua causa
desencadeante, sendo que ressecao tumoral, tratamento da infeccdo, procedimentos cirurgicos,
quimioterapia e a vagotomia podem levar a regressdo dos sinais clinicos (FOSSUM, 2013;
DALECK, 2008).

Sua etiologia ndo é totalmente esclarecida, mas esta relacionada ao aumento do fluxo
sanguineo nos membros (HOFFMANN et al., 2017), seguida de proliferacdo de tecido
conjuntivo e subsequente deposicao 6ssea (TROST et al., 2012). Algumas teorias implicam em
congestdo e méa oxigenacao que estimulam a proliferacdo periosteal, decorrente da alteracédo de
fluxo sanguineo para as extremidades distais como efeito indireto da lesdo primaria
(CETINKAYAL et al., 2011). Além disso, resultados satisfatdrios observados no tratamento
por vagotomia sugerem o envolvimento de um mecanismo neurovascular, no qual um reflexo
oriundo do tumor presente em torax transportado pelas fibras vagais aferentes, desvia o
suprimento de sangue periférico, resultando em hipdxia local para o peridsteo e subsequente
neoformacdo 0ssea (ETTINGER & FELDMAN, 2008; CETINKAYAL et al., 2011).

E uma doenca incomum, observada principalmente entre os ces, nos quais esta
relacionada a neoplasias que provocam metastase em cavidade toracica, principalmente entre
animais mais velhos (BERNARDI et al., 2013), sendo mais frequente entre aqueles acometidos
por osteossarcoma (TROST et al., 2012). O osteossarcoma € a neoplasia 6ssea primaria mais
comum entre 0s cées, representando mais de 80% delas (BALDASSO, 2019). Esta neoplasia
apresenta alto indice metastatico, com ocorréncia de metéstase pulmonar precoce em mais de
90% dos casos (FOSSUM, 2013).

O objetivo do presente trabalho foi relatar o caso de uma cadela diagnosticada com
osteopatia hipertrofica, devido a metéastase pulmonar decorrente de osteossarcoma, cuja
sobrevida supera a expectativa apresentada na literatura.

Relato do caso
Uma cadela, fémea, ndo castrada, da raca pastor alemé&o, com 7 anos de idade, pesando

cerca de 29kg foi atendida em uma clinica veterinaria apresentando claudicacdo de membro
pélvico direito. Durante a anamnese, o tutor relatou que o animal havia passado por um episodio
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traumaético ao tentar pular de um portdo e prender o membro, ha trés dias e que, desde entdo, a
paciente ndo apoia 0 membro. Relatou normorexia, normouria, normodipsia e normoquezia.

Ao exame fisico geral, apresentou pardmetros dentro da normalidade. Durante avaliagdo
ortopédica, observou-se membro pélvico direito suspenso, regides de articulacao tibiotarsica e
digitais edemaciadas e crepitacdo em regido medial da tibia, além de dor & manipulagéo. Diante
disso, a principal suspeita foi fratura. Foram prescritos meloxicam na dose 0,2 mg/kg, SID;
dipirona 25 mg/kg, TID e tramadol 3mg/kg, TID, todos durante cinco dias, para manejo de dor.
No dia seguinte, foi realizado o exame radiografico, no qual as projecdes mediolateral e
craniocaudal do membro evidenciaram fratura obliqua, cominutiva, fechada em terco médio de
diafise tibial, com presenca de fragmento 6sseo adjacente ao foco da fratura, além de fratura
transversa em terco médio de fibula direita (figura 8). Demais estruturas osteoarticulares
observadas nas projecdes nao apresentaram evidéncias de alteracdes radiograficas.

Figura 8: Imagens radiogréaficas nas projecdes mediolateral (figura A) e craniocaudal (figura
B) a presenca de fraturas em dié&fise de tibia e fibula de membro

nélvico direito.

.

Fonte: cedida pela Clinica Veterinaria, 2023.

O animal foi encaminhado para a realizacdo de procedimento cirdrgico de osteossintese
de tibia, com a colocacdo de placa e parafusos. As medicacdes antes prescritas foram mantidas
por mais cinco dias apds o procedimento, acrescida da prescricdo de cefalexina 25mg/kg, BID,
por sete dias, além da recomendacédo de limpeza da ferida cirtrgica com solucéo fisiolégica e
pomada a base de sulfato de gentamicina, para auxiliar no processo de cicatrizacdo. Uma nova
imagem radiogréfica, na projecdo craniocaudal (figura 9A), foi realizada oito dias pos-
operatorio, observando-se a correta estabilizacdo 6ssea com os implantes, sem intercorréncias.

Cerca de quarenta dias ap6s o procedimento, a paciente retornou para consulta
apresentando aumento de volume em regido de tibia distal e muita dor. Um novo exame
radiografico evidenciou lise 0ssea, descontinuidade de cortical em regido distal de tibia e fibula,
além de edema em tecidos moles adjacentes (figura 9B), achados compativeis com
osteossarcoma, ndo observados nas radiografias anteriores.
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Figura 9: Imagens radiogréaficas de membro pélvico direito na projecdo craniocaudal oito dias
poOs-operatdrio (A) e quarenta dias pds-operatorio (B). A imagem B mostra presenca de lise
Ossea e descontinuidade de cortical em regido distal de tibia e fibula (indicados pela seta
vermelha) e edema de tecido mole (seta amarela).

MPD
CrCa

100 mm

Fonte: cedida pela Clinica Veterinaria, 2023.

Devido a réapida progressdo do surgimento das manifestacdes clinicas, levantou-se a
suspeita de que a fratura tratada poderia ser uma fratura patolégica. Entretanto, como
anteriormente ndo havia sido observadas alterac6es radiograficas que levantassem essa hipotese
e, levando em conta o histérico de trauma relatado pelo tutor, ndo havia sido investigada a
existéncia de uma doenca Gssea pré-existente. Foi entdo realizada bidpsia de tibia distal, com
amostra enviada para andlise histopatoldgica. O resultado do exame apontou a ocorréncia de
osteossarcoma, compativel com tipo condroblastico. Foram prescritos meloxicam, dipirona,
tramadol e cefalexina nas mesmas doses e com a mesma duracao antes recomendada, além de
gabapentina para uso continuo, na dose 20mg/kg, SID, para auxiliar na analgesia.

Sendo a terapéutica mais recomendada em casos de osteossarcoma, a paciente foi
encaminhada para procedimento de amputacdo do membro pélvico direito. Para a amputacéo
total do membro, com deslocacdo na articulacdo coxofemoral, o animal foi submetido a
medicacdo pré-anestésica com metadona (0,2 mg/kg, IM) e dexmedetomidina (2 mcg/kg, IM),
inducdo com propofol na dose 2 mg/kg, via IV, bloqueio peridural lombossacral com
ropivacaina (0,2 mL/kg) e manutencdo anestésica com isofluorano. Dado o progndstico
desfavoravel, manteve-se o animal sob cuidados paliativos. Ap6s a amputagdo, foi
recomendado que mantivessem as medicacdes de controle de dor, promovendo a manutengédo
da qualidade de vida do animal.

Cerca de seis meses ap0Os o diagnostico de osteossarcoma, a paciente retornou para
consulta, sob queixa de indisposicéo, dor e edema de membros. Foi observada perda de peso,
chegando a 26kg. O tutor relatou que o animal ndo parou de se alimentar, além de apresentar
normouria, normoquezia e normodipsia. Tratando-se de uma paciente diagnosticada com um
tumor de elevado poder metastatico, suspeitou-se da ocorréncia de uma possivel metastase
pulmonar que levou a ocorréncia de osteopatia hipertréfica, entretanto, o tutor optou por nao
investigar. Foi prescrito meloxicam (0,2mg/kg, SID, por cinco dias) a fim de promover redugéo
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do edema em membros, dipirona (25mg/kg, TID, por cinco dias), tramadol (3mg/kg, TID, por
sete dias) e gabapentina (20mg/kg, BID, em uso continuo).

Decorridos mais trés meses, o animal retornou para tratamento de Ulcera por decubito
em membro pélvico esquerdo, com presenca de miiase. Foi observado que demais membros
estavam ainda mais edemaciados (figura 10), apresentavam extremidades com temperatura
elevada, além de sensibilidade dolorosa, e que o animal se arrastava sem conseguir se levantar.
Foi feito o manejo de ferida, uso de um comprimido de Nitenpiram 57mg para eliminagéo da
miiase, com recomendacdo de limpeza em casa com solucéo fisiologica e uso de pomada a base
de sulfato de gentamicina. O animal fazia uso continuo de tramadol, dipirona e gabapentina, 0s
quais foram mantidos nas doses antes recomendadas. Foi também adicionado aos cuidados
paliativos suplemento alimentar OGRAX Arto® e Hemolipet®, ambos de uso continuo, uma
vez ao dia, para suplementacdo nutricional, visto que o animal apresentava perda de peso
constante e seletividade alimentar, além de perda de apetite.

Figura 10: Imagens fotograficas dos membros da paciente. As imagens A e B mostram
todos os membros do animal edemaciados.

x>

O tutor foi novamente informado sobre a possibilidade da ocorréncia de metastase
pulmonar, e o animal foi encaminhada para a realizacdo de exames radiograficos de membros
e térax. As imagens radiograficas de membros pélvicos revelaram neoformacdes 0sseas
periosteais em palicada perpendicular ao cdrtex, por toda a extensdo das falanges, de radio e de
ulna, além de edema de partes moles em toda a extensdo do membro, compativel com osteopatia
hipertrofica (figura 11). Além disso, as imagens de torax indicaram a presenga de uma grande
massa em lobo caudal esquerdo e lobo acessorio, com possibilidade de acometimento em lobo
caudal direito, indicando metastase pulmonar (figura 12).
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Figura 11: Imagens radiograficas de membros toracicos. A imagem A demonstra em
membros toracicos esquerdo e direito a existéncia de neoformacdes dsseas em palicada
indicados pelas setas amarelas. As setas vermelhas indicam edemaciamento de tecidos moles.
Na imagem B, uma projecdo mediolateral de membro toracico direito também indica
neoformacdes Gsseas no decorrer de radio e ulna, indicadas pela seta amarela, e edema de

tecido mole (seta vermelha).

100 mm

\

Fonte: cedida pela Clinica Veterinéria, 2023.

Figura 12: Imagens radiogréficas de tdrax, nas projecdes ventrodorsal (A) e
laterolateral direita (B). Em ambas as imagens, é possivel observar a presenca de massa

indicada pelas setas vermelhasi, em Eorgéo caudal de regido pulmonar.
! = - &
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Fonte: ciaela Clinica Veterinaria, 2023.

Dada a condicdo da paciente e a gravidade do caso sem reversdo, ela foi mantida sob
cuidados paliativos, com a manutencdo das medicacOes para manejo de dor e 0s suplementos
vitaminicos. Hoje, a cadela apresenta mais de dez meses de sobrevida desde o diagnéstico de

osteossarcoma e, embora apresente metastase e limitagdes em locomocdo, alimenta-se e
interage bem com os tutores.
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Discussao

O osteossarcoma € a neoplasia 6ssea primaria mais comum entre os caes, representando
mais de 80% delas. Ocorre, principalmente, em cées de meia idade a idosos, de racas grandes
e gigantes (DALECK, 2008). Os principais sinais clinicos incluem claudicacdo aguda ou
cronica (OLIVEIRA & SILVEIRA, 2008) edemaciamento de regido acometida, com ou sem
acometimento de tecidos moles (DALECK, 2008) e, ocasionalmente, observa-se a ocorréncia
de fraturas esponténeas, devido a fraqueza 6ssea (SILVA, 2022).

O atendimento inicial da paciente ocorreu sob queixa de claudicagéo e auséncia de apoio
de membro pélvico direito, associado a possibilidade de trauma relatada pelo tutor. Apds a
realizacdo de exames de imagem, foi constatada a existéncia de fraturas em diafise de tibia e
fibula, sem presenca de outras alteraces que indicassem doencga Ossea. Contudo, devido a
rapida progressao dos sinais clinicos, surgiu a possibilidade de se tratar de fratura patologica.
As fraturas patolégicas podem ocorrer em 0ssos doentes, quando a cortical dssea € afetada,
provocando lise do cortex (PRADO et al., 2014), comprometendo sua resisténcia.

H& evidéncias de a presenca de implantes &sseos possa contribuir para o
desenvolvimento desta neoplasia (FOSSUM, 2013; BALDASSO, 2019). No presente relato, a
paciente passou pela colocacdo de implantes dsseos para osteossintese tibial cerca de quarenta
dias antes de manifestar sinais compativeis com os de osteossarcoma. Entretanto, devido a
aguda manifestacdo de sinais clinicos, ndo se pode afirmar que esta seria a causa do
desenvolvimento do osteossarcoma, uma vez que, possivelmente, a paciente ja estava doente.
O estudo de Arthur et al. (2014) aponta que maioria dos animais que manifestaram o
osteossarcoma apos a colocacdo de implante ja possuiam predisposi¢do, podendo a fratura
tratada ser patoldgica, devido a neoplasia. Ademais, ele conclui que implantes metélicos ndo
devem ser considerados fatores de risco independentes para a ocorréncia do osteossarcoma,
devido & baixa ocorréncia observada.

O tratamento para o osteossarcoma inclui amputacdo e quimioterapia com cisplatina
e/ou doxirrubicina, e radioterapia paliativa para lesdes 6sseas dolorosas (FOSSUM, 2013). O
procedimento de amputacdo foi realizado no caso descrito, como forma de tentar evitar a
progressao do tumor. Entretanto, ndo foram empregadas as terapias quimioterapicas e
radioterapicas, devido a questdes financeiras do tutor.

Esta neoplasia apresenta alto indice metastatico, com ocorréncia de metastase pulmonar
precoce em mais de 90% dos casos (FOSSUM, 2013), j& que ocorre rapida disseminacao
hematogena, principalmente para pulmdes (DALECK, 2008). A presenca de massas
intratoracicas pode levar a ocorréncia da osteopatia hipertréfica (OH), uma sindrome
paraneoplasica caracterizada pela neoformacéo 6ssea difusa em 0ssos longos das extremidades,
com acometimento simétrico dos quatro membros (DALECK, 2008; TROST et al., 2012), cujo
principal sinal clinico observado é o edemaciamento dos membros, com dor intensa. Entre 0s
seres humanos, é conhecida como osteoartropatia hipertréfica, ja que acomete também as
articulaces, diferente do que se vé nos cédes (TROST et al., 2012). Nos casos mais graves, ha
remodelagdo dssea anormal e intensa, com deformidades Osseas. Além disso, alteracdes
histopatoldgicas incluem hiperosteose periosteal difusa, caracterizada por formacdo de 0sso
trabecular sobre o osso cortical de origem (BERNARDI et al., 2013).

Levando em consideracgdo o historico do animal acometido com osteossarcoma, ja era
esperado o surgimento de metastases, principalmente em pulmdo. Com a manifestagdo de
edema, juntamente a perda de movimentos dos membros, partiu-se para a pesquisa de metastase
intratoracica, que justificasse a ocorréncia dessas alteragdes compativeis com a OH. A partir de
novas projecdes radiograficas de membros toracicos e torax, foram encontradas alteragdes
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caracteristicas de ocorréncia de osteopatia hipertrofica e presenga de massa torécica,
respectivamente. No exame radiografico, achados de neoformagdes 6sseas em “paligada”, no
decorrer dos 0ssos longos de membros, bem como a presenca de edema em tecidos moles ao
redor dos 0ssos sdo caracteristicos de OH (THRALL, 2014), como fora encontrado no exame
da paciente. Além disso, a presenca de uma massa em regido caudal de pulmé&o encontrada nas
imagens de torax justifica a ocorréncia desta paraneoplasia.

Associada a amputacao de membro pélvico direito, foi instituida a terapia paliativa, com
a administracdo de medicamentos de controle de dor. O uso de tramadol e dipirona foi
empregado desde a suspeita de fratura Ossea, sendo mantidos em uso continuo apos o
diagnostico de osteossarcoma, ja que cdes com tumores 0sseos apresentam muita dor e
claudicacdo (AZAMBUJA et al., 2021). Além disso, anti-inflamatérios ndo esteroidais
(AINES) sdo os mais indicados no manejo de dor quando ha acometimento 0sseo e sua
associacao a dipirona e tramadol mostra eficaz controle de dor intensa (RAUBER, 2011), sendo
empregado o uso do meloxicam em varias fases do tratamento. O uso da gabapentina é
justificado por Kaminishi & Hirano (2017) que afirmam que o portador de uma doenca
incuravel, com manifestacdo de dor cronica, necessita de tratamento com farmacos adjuvantes,
como o gabapentina, ja que os analgésicos comuns ndo oferecem alivio a essas dores.

Cées que apresentam OH devido a tumor pulmonar secundario apresentam prognostico
desfavoravel, dada a gravidade da situacdo, podendo ser considerada a eutanasia
(CETINKAYAL et al., 2011). Entretanto, o tutor optou por manter os cuidados paliativos.
Segundo Fossum (2013), a sobrevida do animal acometido pelo osteossarcoma pode chegar a
até 400 dias ap06s a amputacdo de membro, juntamente a quimioterapia, ou de doze a dezesseis
semanas nos pacientes submetidos a amputacdo isolada. Contrariando essas informacdes, a
paciente do presente relato ja apresenta sobrevida de mais de dez meses, superando as
expectativas apresentadas pela literatura.

Conclusodes

O presente relato apresenta a ocorréncia de uma sindrome paraneoplasica em um animal
diagnosticado com osteossarcoma, um dos mais agressivos tumores entre os caes, de alto poder
metastatico e de curta sobrevida. A ocorréncia dessa condi¢do é oriunda de metastase pulmonar,
a qual reduz ainda mais a qualidade e o tempo de vida do paciente. Dadas as condicdes,
estimava-se que a paciente, submetida ao procedimento de amputacdo de membro pélvico
direito, manutencdo de cuidados paliativos de controle de dor e suplementacédo vitaminica, teria
viveria cerca de trés a quatro meses, assim como ¢é relatado na literatura. Entretanto, o animal
ja ultrapassa dez meses de sobrevida desde o diagnostico. Logo, a conduta adotada de
associacdo de amputacdo com cuidados paliativos tem mostrado eficacia em prolongar a vida
do paciente oncoldgico, ao mesmo tempo em que promover conforto e qualidade de vida sdo
prioridades. O animal é acompanhado pelos veterinarios responsaveis pelo caso para que,
quando necessario, sejam ajustadas as medicacdes prescritas.
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