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INTRODUCAO

OI4, caro(a) aluno(a)!

Sejam bem vindos ao material contendo protocolos essenciais em
tricologia. Esse material contempla sugestdes de possiveis protocolos a serem
aplicados ao longo da terapia capilar.

Em nenhum momeno esse material devera ser considerado como Unica
forma de aplicagcdo dos protocolos capilares em funcdo da versatilidade e
especificidade de protocolos e adaptacdo as realidades distintas em muitas
clinicas e espacos de beleza.

Assim, esse material tera como objetivo nortear as praticas e condutas em
terapia capilar de forma a fornecer uma base sdlida e coerente com a pratica
segura e responsavel.

Vale sempre salientar que em nenhum momento esse material podera ser
utilizado por profissionais que nao possuam formacdo em atividades que
envolvam a terapia capilar em funcéo dos conhecimentos tedricos necessaros a

sua real aplicacao.

Desejo a vocés bons estudos e 6timo trabalho.
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1 - INTRODUGAO E HISTORICO DA TERAPIA CAPILAR

Desde o inicio dos tempos o cabelo é considerado um dos pontos mais
atrativos com alta capacidade para demonstrar grau de poder e influéncia dentro
de uma sociedade. Nesse contexto, a busca por cabelos bonitos e exuberantes
sempre foi uma preocupacéo de homens e mulheres.

Na Europa antiga era comum que as mulheres tivessem cabelos lindos,
ruivos, sedosos e peles alvas. Nesse periodo muitos 6leos, como o0 azeite de
oliva era utilizado com o intuito de hidratar os cabelos e clarear a pele. Esse
padrao de beleza pode ser revelado pela pintura “O Nascimento da Venus” de
Sandro Boticceli (1445-1510).

Obra: “O Nascimento da Venus”(1482-1485) — Sandro Boticcelli
Fonte: http://esteticaeteoriadaarte2.blogspot.com/2013/07/analise-da-obra-o-nascimento-da-venus.html

Nessa obra € perceptivel o fascinio e encanto causado pela beleza de
Venus. Cabelos longos e ruivos, sob as ondula¢cdes causadas pelo sopro de
Zéfiro, fazem com que a protagonista da pintura ainda hoje seja reverenciada
como exemplo de beleza e virtudes.

No periodo egipcio, Cledpatra era conhecida pela sua beleza extrema,

fazendo com que muitos imperadores e reis caissem a seus pés.



Cenas do filme Cledpatra inetrpretado por Elizabet Taylor em 1936

Fonte: https://www.dosedeilusao.com/os-segredos-de-beleza-poderosos-de-cleopatra-para-a-pele/

Para os estudantes da arte da cosmetologia, Cleépatra é considerada
uma precursora no uso de ativos capazes de ser utilizados na busca pela beleza.
Em um tempo no qual as mulheres e homens deveriam raspar as cabecas para
evitar piolhos, Cleopatra se utilizava de perucas e possuia uma bele
extremamente bem cuidada.

Ao longo da Idade média, como forma de adorno, as pessoas se
habituavam ao uso de perucas sempre muito vistosas e muitas vezes
extravagantes. Em algumas comunidades as perucas eram tidas como simbolo
de poder e boa descendéncia.

Alguns historiadores associam o inicio no uso desse adorno pelo rei Luiz
XIV na tentativa de esconder a calvice e em seguida membros da corte e juizes
adotaram o uso do adorno com o objetivo de se destacar do povo comum a

epoca.

Rei Luis XIV — O Rei olPintura de Rigaud (1702)
Fonte: http://historiallalfandega.blogspot.com/2012/06/luis-xiv-imagem-do-absolutismo.html

As perucas eram feitas com cabelo humano, crinas de equinos e também
de la de ovelha.

Com o passar dos séculos, o Século XX representou um grande avango

nos procedimentos capilares. Nesse momento as mulheres passaram a ter certa


https://www.dosedeilusao.com/os-segredos-de-beleza-poderosos-de-cleopatra-para-a-pele/

autonomia que outrora ndo possuiam e nesse contexto, 0s cabelos passaram a
ser instrumento de vaidade e modernidade feminina.

Novos produtos e procedimentos capilares permitiam um tratamento mais
adequado com produtos que oefereciam melhores resultados. O tratamento para
diversos formatos e etnias capilares passou a ser constante. Nos EUA, a
empreendedora Madam C. J. Walker, foi a primeira mulher negra milionaria pelo
desenvolvimento de produtos capilares destinados a cabelo negro.

Madam C. J. Walker — Autor desconhecdo

Fonte: https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/Historia/noticia/2020/03/conheca-madam-cj-walker-primeira-milionaria-self-
made-negra-dos-eua.html

Sugestao de Série

A VIDA E A HISTORIA DE

MADAM C.J. WALKER

A Vida e a Histdria de Madam C.J. Walker

Uma afro-americana que venceu a pobreza, construiu um império de
produtos de beleza e se tomou a primeira milionaria pelo préprio
esforco. Baseado em uma histéria real

Octavia Spencer,Tiffany Haddish,Carmen Ejogo

Imagem de divulgagdo da série A Vida e a Histéria de Madam C.J. Walker

Fonte: https://www.netflix.com/br/title/80202462
Nessa série é possivel aprender um pouco mais sobre a vida de Madam
C.J. Walker. Seus desafios e luta diaria até se tornar a primeira milionaria negra

dos EUA comercializando produtos capilares destinados ao cabelo afro.



Com o avanco dos anos iniciais do séc XX, com a possibilidade de mudar
as caracteisticas da haste capilar e com a tendencia a cabelos curtos e
modelados, as mulheres ousaram e o padréo de cabelos longos foi abolido por

muitas.

Penteado modelo “Fascinator”, anos 20.

Fonte: https://salaovirtual.org/penteado-anos-1920/

A partir desse momento, a busca por penteados ousados e que
mostrassem de fato o poder feminino se tornou constante. As decadas que
sucedesram mostraram todo o dinamismo e modernidade existente nos
penteados. A exemplo dessa busca, cabelos loiros e vibrantes se tornaram moda
uma vez que seu expoente seria nada mais e nada menos que a atriz Marilyn
Monroe.


https://salaovirtual.org/penteado-anos-1920/

Marilyn Monroe como expoente de glamour e beleza.

Fonte: https://vogue.globo.com/beleza/noticia/2013/12/beleza-historica-licoes-de-beaute-que-
aprendemos-com-marilyn-monroe.ghtmi

Com a evolucéo tecnoldgica no qual a Televisdo tomou o lugar do radio,
as modelos televisivas se tornaram influencias na busca por cabelos sempre na
moda e modernas. Entre as décadas de 50 e 80, a influencia de Hollywood e de
um programa norte americano chamado Soul Train influenciaram os penteados
e as diferencas na busca por cabelos que demonstrassem poder e
personalidade. Nesse periodo, a busca pela identidade pessoal e social se
tornou algo de extrema grandeza e importancia, uma vez que novos produtos
capilares foram desenvolvidos e naguele momento, muito se valorizava em

cuidados com os cabelos.

Progrma de TV Soul Train.

Fonte: https://edition.cnn.com/style/soul-train-black-fashion-music-culture/index.htmi



https://edition.cnn.com/style/soul-train-black-fashion-music-culture/index.html

Mesmo com toda a dicotomia cultural existente nos EUA, era comum que
houvesse programa de TV destinado grupos etnicos distintos. Dessa forma,
havia programas nos quais apenas brancos e outros no qual apenas negros
pudessem participar. Nesse contexto, os cabelos eram um dos pontos que mais
causava essa diferenciacdo sobre a abertura para grupos etnicos distintos
participarem dos mesmos programas.

Essa diferenca foi muito explorada no filme Hairspary: em busca da fama,
estrelado por Nikki Blonsky, John Travolta e Michelle Pfeifferno ano de 2007. No
filme também séo abordados outros pontos importantes como a possibilidade de
pessoas que ndo se enquadrassem no perfil de beleza da época nédo serem
aceitas em programas televisivos. Tudo isso levando em consideracdo 0s

cabelos como enfoque estético.

N

Imagem de divulgacdo do Filme Hairspray: em busca da fama.

Fonte: https://cinepop.com.br/artigo-hairspray-tematicas-do-musical-continuam-mais-importantes-
do-gue-nunca-352275/

Apbs os anos 2000 até a atualidade, os protocolos e produtos destinados
aos cabelos tem se modernizado e a cada dia, novos produtos sdo lancados
diariamente no mercado. E um segmento da estética e salde que tem
apresentado crescimento exponencial superando a marca de R$ 23 bilhdes em
vendas no ano de 2020 de acordo com dados fornecios pela Euromonitor
International.

Apoés a Pandemia da COVID 19, um dos efeitos mais persistentes € o da
queda de cabelo entre a populacdo que foi infectada pelo virus e sobreviveu.

Apesar de especialistas da area afirmarem que essa condi¢cédo pode se reverter


https://cinepop.com.br/artigo-hairspray-tematicas-do-musical-continuam-mais-importantes-do-que-nunca-352275/
https://cinepop.com.br/artigo-hairspray-tematicas-do-musical-continuam-mais-importantes-do-que-nunca-352275/

sozinha, pode ser que tenha uma recuperacéo lenta e por essa razdo, a busca
por profissionais que atuem na area de tricologia aumentou de forma
significativa.

Ataulmente, existem muitos protocolos capilares, sejam pelo uso de
produtos tépicos ou orais e até mesmo procedimento capazes de promover
melhora e beleza em couro cabeludo e haste capilar. Veja no préximo topico

desse material,0s protocolos mais comuns em terapia capilar.
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2 -PROTOCOLOS EM TERAPIA CAPILAR

2.1 — Lavagem de Cabelo

A Lavagem dos cabelos € um procedimento bastante simples e corriqueiro
em muitos estabelecimentos estéticos, no entanto, a aplicacdo adequada deve
seguir algumas normas com o intuito de garantir uma lavagem eficiente e
seguranca nos procedimentos que poderdo ser aplicados ao paciente
posteriormente. Assim, as etapas deverdo ser seguidas conforme descrito
abaixo:

1 — Acomodar o(a) paciente na cadeira especifica para lavagem forrando a nuca
com uma toalha limpa.

2 — Aplica agua com seguranca evitando molhar face e olhos do (a) paciente.

3 — Aplicar quantidade de xampu adequado ao comprimento e volume do cabelo
do(a) paciente.

4 — Massagear suavemente de forma a retirar as impurezas do cabelo.

5 — Enxaguar abundantemente para retirar o produto.

6 — Caso seja hecessario o uso de mascara na terapia fazer a aplicacao seguindo
o modo de usar do fabricante.

7 — Deixar agindo pelo tempo especificado na embalagem do fabricante.

8 — Retirar a mascara com agua.

9 — Aplicar o condicionador para o fechamento das cuticulas capilares.

10 — Enxaguar os cabelos com &gua corrente.

11 — Secar os cabelos com a toalha caso esteja seca e proceder os protocolos

necessarios a sessao de terapia capilar.

Obs:

1 — Caso se utilize o0 0zdnio, este deve ser feito no momento anterior a aplicacao
do condicionador. Como as cuticulas estdo abertas, o 0zonio tera mais eficiéncia.
2 — Para tratamentos que envolvam laser, LED ou alta frequéncia, recomenda-
se secar bastante os cabelos pois a presenca de goticulas de agua podem
comprometer a eficiéncia do tratamento.

3 — A lavagem com agua am altas temperaturas nao é recomendada pelo fato

de causar descamacio e desidratacdo de couro cabeludo e haste capilar. E
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recomendado que a agua esteja em temperatura ambiente ou pouco abaixo da

temperatura corporal.
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2.2 — Avaliagéo de Couro Cabeludo e Haste Capilar

A avaliagdo de couro cabeludo e haste capilar é uma parte fundamental
na terapia capilar. Essa avaliacdo associada a uma anamnese adequada
resguardam um diagnostico capilar seguro e garantem que a terapia sera
ofertada de acordo com as necessidades da(a) paciente. Esse protocolo tem
como fungéo a observacao por meio de equipamentos com alta precisao visual
aspectos referentes ao perfil do couro cabeludo e caracteristicas da haste
capilar. As etapas sao:

1 — Acomodar o(a) paciente no local adequado para a utilizagéo do aparelho.

2 — Fazer a assepsia do aparelho com uma gaze ou algodéo e alcool 70.

3 — Direcionar a camera para pontos distintos no couro cabeludo, evidenciando,
caso haja, pontos nos quais o paciente relate incomodo ou coceiras.

4 - Anotar todas as observagdes como lesdes, vermelhidao, espagamento entre
foliculos, presenca de velus, oleosidade etc.

5 — Direcionar o aparelho para a avaliacdo da haste capilar e anotar todas as
observacdes como porosidade e possiveis disturbios de haste capilar.

6 — Aplicar o aparelho as pontas com o intuito de observar presenca de disturbios
de haste capilar como a tricoptilose capilar.

7 — Apés a avaliacdo, associar os achados durante a avaliagdo com as
informacdes do paciente durante a anamnese e tracar diagnostico e plano de

cuidado capilar.
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2.3 — Fototerapia Capilar

A fototerapia capilar pode ser aplicada pelas técnicas utilizando o Laser
de baixa poténcia e o LED. Importante salientar que as duas técnicas
apresentam seguranca e eficacia. A diferenca estd basicamente no
espalhamento da luz, enquanto o Laser apresenta um feixe mais focado, o LED
apresenta um feixe disperso. Para a aplicacdo da técnica serdo necessarios
alguns cuidados:

1 - Inicialmente verificar se o couro cabeludo e cabelos estejam limpos e
devidamente secos. Caso a aplicagéo ocorra em cabelos molhados pode haver
a dispersdao do feixe luminoso com comprometimento na eficiéncia do
tratamento.

2 — Separar os cabelos em mechas para facilitar a aplicacdo. Nesse ponto &
importante avaliar se € do interesse que o feixe seja direcionado ao couro
cabeludo ou a haste capilar.

3 — Utilizar 6culos de seguranca previamente desinfetados com alcool 70% no
paciente e no aplicador para evitar possiveis comprometimentos visuais
posteriores.

4 — Ajustar o aparelho para o comprimento de onda de interesse.

5 — Iniciar a aplicacéo. Direcionar por ponto o feixe luminoso pelo tempo de 10 a
30 segundos até que a aplicacdo atinja toda a extensdo necessaria ao
tratamento.

6 — Finalizar a aplicacdo retirando os 6culos de protecdo do paciente e do

aplicador.

Obs:

1 — Na aplicacdo com Laser, pode-se aplicar por ponto toda a poténcia e em
seguida partir para outro ponto.

2 - Os comprimentos de onda aplicados seréo determinados pela necessidade
terapéutica a saber:

Ambar / amarela (570 — 590nm) - é indicado para estimular a producdo de
elastina e colageno, o que também ajuda na melhora da elasticidade das fibras.

Por fim, essa cor ainda promove efeitos desintoxicantes para a regido cutanea.
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Azul (400 — 470nm) — tem efeito bactericida, oxidante e cicatrizante, ajuda a
melhorar a hidratagdo da pele. Diminui a produgao excessiva de oleosidade e
secrecdo sebacea tratando casos de acne. Auxilia na oxigenagdo e na
regeneracao do tecido, ameniza vasinhos e manchas locais.

Verde (470 — 550nm) - € usado para tratamentos que demandam a inibicdo da
producdo excessiva tanto de pigmentacdo quanto de melanina, pois inibe o
estimulo dos melanécitos. Estimula a microcirculacéo, desobstrui vasos linfaticos
e elimina edemas. Também auxilia nos processos de hidratacéo de haste capilar.
Vermelha (630 — 700nm) — Efeito bioestimulante e regenerador; Anti-
inflamatorio; Producdo de coldgeno e elastina; Aumenta a permeabilidade e
tonificagé@o cutanea; auxilia no crescimento capilar.

Luz infravermelha (700 — 1200nm) — Acédo anti-inflamatéria; Acdo analgésica,
Ativacdo de fibroblastos, produzindo colageno e elastina; Aumento da

permeacéo de ativos.
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2.4 — Alta Frequéncia Capilar

A alta frequéncia capilar € uma das técnicas mais utilizadas levando em
consideracdo seu baixo custo do aparelho, seguranca no uso e facilidade na
aplicacdo. E uma técnica muito eficiente em situacbes nas quais se deseja
melhorar cicatrizacdo de ferimentos e estimulo na producdo de colageno. Par
aplicacao desse procedimento, basta seguir o roteiro abaixo.

1 - Inicialmente verificar se o couro cabeludo e cabelos estejam limpos e
devidamente secos. Caso a aplicacdo ocorra em cabelos molhados pode haver
a dispersdao do feixe luminoso com comprometimento na eficiéncia do
tratamento.

2 — Selecionar a ponteira ideal para o tratamento a ser feito.

3 — Iniciar o tratamento com uma potencia ajustada baixa e aumentar de acordo
com a resisténcia e sensibilidade do(a) paciente.

4 — Aplicar em todo o couro cabeludo e haste capilar por um periodo de 10 a 15
minutos.

5 — Encerrar a aplicacao.

Obs.
1 - Por ser uma técnica mais rapida, a critério do profissional e respeitando o

horéario do atendimento, pode-se associar a outra técnica como a fototerapia.
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2.5 - Ozonioterapia

A terapia capilar utilizando o vapor de ozonio tem despertado o interesse
por muitos profissionais em Tricologia ao longo dos Gltimos anos. E uma técnica
bastante versatil e segura. Apesar de diversos estudos mostrando a eficiéncia
dessa técnica em gestantes, a ANVISA ainda ndo reconhece a seguranca desse
procedimento em gestantes e por essa razao nao se recomenda a aplicacao a
esse grupo em especifico.

A Aplicacdo é bastante simples e pode ser feita inclusive no proprio
lavatorio capilar. Os passos sao:

1 — Proceder conforme a técnica de lavagem de cabelo até a aplicacdo de
xampu.

2 — Ministrar o ativo de interesse massageando couro e haste capilar para correto
espalhamento.

3 — Ligar o aparelho de vapor de ozdnio conforme orientacdo do fabricante e
deixar em média 15 a 20 minutos alocando o disparo de vapor em pontos
dispersos do local de aplicacéo.

4 — Desligar o aparelho, aguardar um periodo para que a temperatura do couro
cabeludo esteja adequada a lavagem evitando possiveis choques térmicos.

5 — Finalizar a lavagem com o condicionador.

Obs:

1 — E bastante comum a aplicac&o de ozénio com 6leos essenciais. Na literatura
€ comum se utilizar um 6leo fixo como carreador, no entanto pela possibilidade
de ocluséo de couro cabeludo, essa pratica ndo € recomendada. O mais seguro
e utilizado é diluir de 4 a 5 gotas de 6leo essencial em um flaconete de 10mL de
soro fisiolégico.

2 — Caso a aplicacao seja concomitante ao uso de produtos especificos, o tempo
de aplicacdo deve ser coerente com o tempo de ac¢do informado no rétulo do

fabricante.
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2.6 — Intradermoterapia com Agulhas

A intradermoterapia com agulhas tem sido considerado um tratamento de
eficiéncia uma vez que se trata de procedimento no qual o ativo € injetado no
couro cabeludo garantindo acdo de interesse com maior facilidade e eficiéncia
na entrega de ativos. Por ser uma técnica na qual havera a perfuragéo do tecido,
cuidados com assepsia sdo de extrema importancia. Assim, como procedimento
base temos:

1 — Fazer a lavagem capilar e secar com toalha. O couro cabeludo recém lavado
apresenta menor resisténcia a agulha.

2 — Antes da aplicacdo, deve se utilizar uma gaze embebida em &lcool 70 ou
solucéo de clorexidina a 2%.

3 — A aplicacdo deve ser feita com agulha de pequeno calibre e tamanho.
Recomenda-se utilizar a agulha 32G de 4mm.

4 — Demarcar quadrantes de 1 a 3 cm? e aplicar por quadrante volume abaixo de
0,1mL. Por essa razéao, a seringa de insulina apresenta bom desempenho.

5 — ApoOs a aplicacdo em todos os quadrantes finalizar o atendimento dando
orientacdes importantes como evitar sol no local aplicado, ndo lavar os cabelos
nas 4 horas posteriores a aplicacdo e evitar uso de bonés ou capacetes

apertados.

Obs:
1 — Os ativos utilizados nesse procedimento devem ser estéreis para que ndo

haja a possibilidade de infeccédo no couro cabeludo do(a) paciente.



18

2.7 — Intradermoterapia Pressurizada

A intradermoterapia pressurizada tem despertado grande interesse por
parte dos profissionais de salde estética. Por ndo se utilizar agulhas no
procedimento, para muitos profissionais, € uma técnica mais segura com
menores chances de acidentes com perfurocortantes. Assim como o tratamento
com agulhas, a pressurizada tem sido considerado um tratamento de eficiéncia
uma vez que se trata de procedimento no qual o ativo é injetado no couro
cabeludo garantindo acdo de interesse com maior facilidade e eficiéncia na
entrega de ativos. Por ser uma técnica na qual havera a perfuracéo do tecido,
cuidados com assepsia sdo de extrema importancia. Assim, como procedimento
base temos:

1 — Fazer a lavagem capilar e secar com toalha. O couro cabeludo recém lavado
apresenta menor resisténcia a agulha.

2 — Antes da aplicacdo, deve se utilizar uma gaze embebida em &lcool 70 ou
solucéo de clorexidina a 2%.

3 — Aspirar o produto a ser injetado para a ampola de aplicacédo.

4 — Pressurizar a caneta ajustando o volume e pressdo. Recomenda-se pressao
de 0,5 a 1 bar por aplicagao.

5 - Demarcar quadrantes de 1 a 3 cm? e aplicar por quadrante volume abaixo de
0,1mL.

5 — Apés a aplicacdo em todos os quadrantes finalizar o atendimento dando
orientagdes importantes como evitar sol no local aplicado, n&o lavar os cabelos
nas 4 horas posteriores a aplicacdo e evitar uso de bonés ou capacetes

apertados.

Obs:
1 — Os ativos utilizados nesse procedimento devem ser estéreis para que nao

haja a possibilidade de infeccéo no couro cabeludo do(a) paciente.
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2.8 — Microagulhamento Capilar

A técnica de microagulhamento capilar € uma das técnicas mais utilizadas
devido a sua versatilidade, eficiéncia e baixo custo relativo. Nessa técnica se
utilizam as canetas de microagulhamento ou dermarroler. A escolha do
equipamento é definida pelo profissional. Nessa técnica os ativos de interesse
sao permeados pelos milhares de microfuros feitos no couro cabeludo. Essa
técnica também requer muito cuidado com relacdo a possibilidade de infeccdes
de couro cabeludo ou a lesdes em pacientes diabéticos ou com baixa capacidade
de cicatrizagdo. O procedimento é:

1 — Lavar os cabelos do paciente como descrito na técnica de lavagem de
cabelos e secar bem com a toalha.

2 — Dividir o couro cabeludo em pequenos quadrantes de no maximo 5 cm x 5
cm.

3 — Ajustar a profundidade da caneta para que alcance de 0,5 a 0,75 do couro
cabeludo. E possivel perceber esse alcance pela presenca de hiperemia ou
pequenas goticulas de sangue no local perfurado.

4 — Perfurar a cada quadrante e colocar de 2 a 3 gotas do tonico.

5 — Massagear o local para a absor¢cdo do tdnico e partir para o proximo
quadrante.

6 — Finalizar o atendimento quando todos os quadrantes estiverem prontos.

Obs:

1 — Ao finalizar o atendimento, se houver tempo, pode-se fazer uma sessao de
fototerapia no comprimento de onda vermelho ou alta frequéncia.

2 — Como orientacdes necessarias pos procedimento informar ao paciente que
ndo é indicada a lavagem de cabelo nas proximas 12/24 horas, evitar tomar sol
no local aplicado e néo utilizar nenhum boné ou capacete que aperte ou

comprima o local da aplicacgéo.
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CONCLUSOES

Como pudemos perceber, os procedimentos capilares sdo bastante
diversos e nos permitem compreender a dindmica operacional de acordo com
cada patologia devidamente identificada.

A aplicagdo das técnicas e produtos de acordo com protocolos previstos
e validados permite sucesso na terapia e qualidade de vida ao paciente que
confia nos seus servigos estéticos.

A busca constante por novos ativos ou tecnologias faz com que a area da
terapia capilar seja cada dia atualizada e revista. Assim, protocolos atualizam a
cada dia e vale o empenho e interesse do profissional da area em buscar novas

e mais robustas opc¢des terapéuticas.

Sucesso e bons estudos sempre.
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