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RESUMO

A metodologia empregada para a realizacdo deste estudo foi o método
qualitativo baseado na analise de artigos disponiveis sobre o tema, com base no
conteddo das disciplinas do curso de Farmacia da UNILAVRAS e nas vivéncias de
estagio durante o semestre. Este estudo retrata a experiéncia de estagio ao longo da
Graduacdo em Farmacia, portanto serdo discutidos e apresentados o Laboratério de
Manipulagéo e a Farmécia Comunitéria onde foram realizadas as aprendizagens como
a manipulacao de formas magistrais e a Atencao farmacéutica, os setores percorridos

durante o estagio e as leis que regem este processo baseado em bibliografias.

Palavras chave: Saude publica, servicos comunitarios de Farmécia, Boas Préaticas de
Manipulacao.
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1 INTRODUCAO

Esse portfdlio € o relato das vivéncias de estagio, de duas alunas do curso de
Farmacia Generalista do Centro Universitario de Lavras - UNILAVRAS. Através deste
Trabalho de Conclusdo de Curso, foi possivel retratar as vivéncias em portfolios

académicos. As alunas foram orientadas pela professora Msc. Adrielle Pieve.

Flavia Moreira Cambraia de Miranda realizou sua vivéncia na farmacia de
manipulagéo Equilibrium na cidade de Campo Belo — MG, onde pdde contextualizar

seu ensino tedrico com a pratica, executando as Boas Praticas de Manipulacéo.

Petrisa de Sousa realizou sua vivéncia na farmacia publica na cidade de
Aguanil-MG, podendo aplicar todos seus conhecimentos em assisténcia farmacéutica
promovendo o uso racional de medicamentos, protecdo da saude e cuidado

farmacéutico.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Apresentagéo das atividades desenvolvidas pela aluna Flavia Moreira Cambraia de

Miranda

A experiéncia de estagio realizada ocorreu no laboratério da Farmacia
Equilibrium na cidade de Campo Belo — MG, que em sua estrutura conta com uma
equipe formada por 8 funcionarios, sendo que 6 destes ficam dentro do laboratério e 2

no atendimento especifico de manipulacéo.

Figura 1 - Fachada Farmacia

Fonte: propria autoria (2022)
Correlagao com as disciplinas de Deontologia, Farmacotécnica, Legislagao farmacéutica

A figura 1 é referente a estrutura fisica externa da farmacia, que segue as Boas
Praticas de Manipulacao - conjunto de medidas que visam assegurar que 0s produtos
sejam manipulados e controlados com padroes de qualidade, regida pela RDC
67/2007. Podemos correlacionar essa foto com as disciplinas de Deontologia,
Legislacéo farmacéutica, e Farmacotécnica |. As disciplinas citadas orientam quanto

aos direitos e deveres no exercicio da profissdo farmacéutica, as exigéncias para
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estrutura de um laboratério de manipulacdo e a importancia das boas praticas de

manipulagao.

De acordo com RDC 67/2007 — Resolucéo da Diretoria Colegiada da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria N° 67, de 08 de outubro de 2007, que dispbe
sobre Boas Préticas de Manipulacdo de Preparacdes Magistrais e Oficinais para Uso
Humano em Farmacias:

A farmacia é um estabelecimento de manipulacdo de formulas magistrais e
oficinais, de comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e
correlatos, compreendendo o de dispensacao e o de atendimento privativo de unidade
hospitalar ou de qualquer outra equivalente de assisténcia médica, em que a
manipulacdo se converge em conjunto de operacdes com a finalidade de elaborar
preparacdes magistrais e oficinais, fracionar produtos industrializados para uso

humano” (COSTA, 2021, p.16663).

Outras duas leis que o laboratério da Farméacia Equilibrium adota sédo a RDC
275 de 21 de outubro de 2002, que:

Disp8e sobre o Regulamento Técnico de Procedimentos
Operacionais padronizados aplicados aos Estabelecimentos
Produtores/ Industrializadores de Alimentos e a Lista de Verificacdo
das Boas Préticas de Fabricagdo em Estabelecimentos
Produtores/ Industrializadores de Alimentos (ANVISA, 2002, p.203).

A Resolucdo RDC 44 de 17 de agosto de 2009 que retrata sobre as Boas
Praticas Farmacéuticas para o controle sanitario do funcionamento (ANVISA, 2009).

Na Farmacia Equilibirum, a area destinada a manipulacdo € ampla e segue
todas as exigéncias da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, para a
preparacdo dos manipulados, com o0s ensaios de descricdo, peso medio,
caracteristicas organolépticas, aspecto, com o controle de qualidade na realizacdo dos
testes no processo de manipulagdo farmacéutica. De acordo com as exigéncias,
devem ser realizadas analises de teor e uniformidade de contetudo do principio ativo,
e a analise de uma férmula a cada dois meses, com um numero de unidades de

amostras suficientes para o processo (COSTA, 2021).

O laborat6rio da Farmécia Equilibrium esta dividido em uma area especifica para
paramentacdo (antecede o laboratério), laboratério destinado a manipulacdo de

sélidos, cabine separada para pesagem de capsulas, sala de controle de qualidade de



11

matéria prima e produto acabado, sala de conferéncia e finalizacdo, laboratério de
semissélidos e liquidos. Além disso conta com 03 cabines de pressdo negativa
destinadas a manipulacéo de antibioticos, citostaticos e hormdnios e possui area de
lavagem, laboratério de homeopatia e florais.

Podemos observar na figura 2, que os setores séo todos divididos, conforme as
exigéncias da ANVISA. Nesse corredor central ficam alguns equipamentos de protecao

coletiva, como lava olhos e chuveiro de emergéncia.

Figura 2- Foto estrutura fisica Farmacia Equilibrium- Campo Belo/MG

Fonte: prépria autoria (2022)
Correlagcdo com as disciplinas de Deontologia e legislacdo farmacéutica, Biosseguranca e
Farmacotécnica

A disciplina de Biosseguranca pode ser correlacionada a figura 2, pois
aprendemos a importancia e os riscos inerentes em um laboratério, também podemos
correlacionar com a disciplina de Deontologia e legislacéo farmacéutica onde consiste
em regras que norteiam como deve ser o comportamento do farmacéutico e também
com a disciplina de Farmacotécnica onde aprendemos técnicas de manipulacao, o que
nos possibilitou entender a necessidade de ter setores separados para determinados
manipulados.
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O estagio Il em laboratério de manipulacéo, foi realizado em 180 horas e pude
passar por todos os setores do laboratério, a comecgar pelo atendimento, seguido da
captacao de pedidos e impressao das ordens de manipulacdes e roétulos.

Apos receber a solicitacdo de compra, a receita, a ordem de manipulacéo e o
pedido sdo encaminhados para a sala da farmacéutica, para conferéncia da
compatibilidade fisico-quimica dos componentes, dose e via de administracdo, forma
farmacéutica e grau de risco. Caso as concentracfes ndo estejam adequadas, a
responsavel técnica entra em contato com o prescritor para esclarecimento. Se estiver
tudo adequado, a mesma assina a ordem ou ficha de pesagem e autoriza a

manipulacdo, a seguir essa mesma ordem é encaminha para o setor responsavel.

A figura 3 exemplifica o que foi relatado, demonstrando uma ordem de
manipulacdo ja aprovada e a especificacdo de cada excipiente, o que ja é padronizado
para manipulacdo. A ordem de manipulacdo ou ficha de pesagem deve conter
informacdes necessarias para a preparacao das formulas. Desde o nome do paciente,
nome do prescritor, composi¢do da formulagcéo e seus sindnimos, registros, célculos,
precaucdes, observacbes especiais, data e horario de entrega. Todas as etapas

realizadas devem estar devidamente assinadas na ficha de pesagem.
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Figura 3- Ordem de manipulacéo especificando o excipiente

Fonte: prépria autoria (2022)
Correlagdo com as disciplinas de Deontologia, legislacéo farmacéutica e farmacotécnica

A postura do profissional farmacéutico em relagdo a essa conferéncia,
verificando se as concentracdes do medicamento sdo aceitaveis e se nao ha nenhuma
incompatibilidade na formula, afim de garantir um produto final seguro € o que o codigo
de ética farmacéutico determina, um profissional comprometido, ético e responsavel.

Nesse aspecto, a disciplina Deontologia nos ensinou a regulamentagédo da
profissdo. Essa imagem também pode ser relacionada com as disciplinas de
farmacotécnica | e Il, onde aprendemos as operac¢des basicas para transformar a

matéria prima em formas farmacéuticas.

Em seguida, passamos pelo controle de qualidade dos produtos acabados,
conforme figura 4, onde era realizado o peso médio de todas as férmulas sélidas
(capsulas) que eram manipuladas, com o objetivo de garantir a qualidade e precisdo
das manipulacoes.
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Figura 4- A) Peso médio B) Controle de qualidade

Fonte: prépria autoria
Correlagdo com as disciplinas de Fisico quimica, farmacotécnica e legislagdo farmacéutica

O controle de qualidade é o conjunto de atividades destinadas a verificar e
assegurar gue 0s ensaios necessarios e relevantes sejam executados e que o material
nao seja disponibilizado para uso e venda até que o0 mesmo cumpra com a qualidade

preestabelecida.

Na figura 4 estamos realizando o peso médio das capsulas e podemos
relacionar com algumas disciplinas que fundamentam o controle de qualidade, como a
Farmacotécnica e Fisico-quimica. E indispenséavel realizar as analises fisico-quimicas
da matéria prima, pois o resultado final depende de todo o processo estar adequado.
A legislacdo farmacéutica é o respaldo e a conduta que devemos ter, sempre
respeitando as boas praticas de manipulacéo.

O controle de qualidade ndo deve se limitar as operacdes laboratoriais, mas
abranger todas as decisGes relacionadas a qualidade do produto. No caso de
reprovacdo do medicamento, as capsulas devem ser abertas e remanipuladas. No meu
periodo de estagio, presenciei algumas formula¢gdes que ndo passaram no controle de
gualidade, realizei o peso médio de cada uma e estava dando diferenca. A

farmacéutica orientou que fosse descartado e que realiza-se novamente.
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Durante a vivéncia no estagio, aprendi a manipular medicamentos
homeopéticos e florais. Pude ter o contato com o laboratério de semissolidos e liquidos,
onde sdo manipulados cremes, lo¢cdes, pomadas, xaropes, ovulos, suspensoes,

solucbes e xampus.

Apds a manipulacdo desses itens, sdo observadas e registradas as
caracteristicas fisicas, quimicas e organolépticas, sempre anotado o pH de cada
formulacdo, com o objetivo de assegurar a qualidade e conferéncia da manipulacao.

As formas farmacéuticas mais comuns liquidas e semissolidas sdo pomadas,
cremes, pastas, locdes, géis, solucdes, xaropes, locdes, suspensdes, xampus,
emulsdes, tinturas e extratos fluidos, onde cada formulagéo tem o seu procedimento
padrdo, sendo este de acordo com os principios ativos e formas farmacéuticas
utilizadas. Apds a manipulacédo pronta, os produtos sdo encaminhados para o peso
médio e posteriormente para a conferéncia final. Durante minha vivéncia, realizei a
pesagem dos componentes e ajudei a incorporar na formulagdo. Também auxiliava no

envase do produto final.

Aprendi a encapsular, pesar, e a escolher o melhor excipiente para determinado
insumo. O tamanho das capsulas é escolhido de acordo com o volume e a densidade
dos insumos de cada formula. Trabalha-se com os tamanhos: 4, 3, 2, 1, 0 e 00. O
laboratorio possui cépsulas gelatinosas, vegetal de tapioca e clorofila e cépsulas

gastroresistentes.
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Figura 5- Medicamentos para retirada

Fonte: prépria autoria (2022)
Correlacdo com as disciplinas de Farmacologia, Farmacotécnica e Deontologia

O termo excipiente € originado do latim — Excipere, que significa receber, ou
seja, 0 excipiente recebe o ativo na formulacdo, produtos quimicos utilizados na
fabricacdo de formulas farmacéuticas (EXCIPIENTA, 2021). Também é conhecido

como insumo farmacéutico ndo ativo que séo:

Substéncias adicionadas as formulagfes farmacéuticas, excluindo-se os
farmacos, e tem a funcdo de garantir a estabilidade e as propriedades
biofarmacéuticas dos medicamentos, além de melhorarem as caracteristicas
organolépticas e, assim, a aceitacdo dos medicamentos pelos pacientes.

Os excipientes podem ser fabricados de diversas fontes: minerais, animais,
plantas e elementos quimicos para elaboracédo de medicamentos destinado a homens
ou animais (COSTA, 2021).

Isso quer dizer que os excipientes sdo substancias farmacoldgicas inativas
usadas como meio para o principio ativo nos farmacos, completando a massa ou o
volume determinado, auxiliando na sua preparacao ou estabilidade do medicamento.

Do ponto de vista galénico, os excipientes cumprem as func¢des de diluente,
preenchedor e solvente, além de conferir peso e volume ao medicamento. A qualidade

dos medicamentos depende ndo somente dos ativos e dos processos de manipulagao,
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mas também do desempenho dos excipientes. Pois vao interagir e sdo capazes de
alterar funcdes estruturais.

Dentre essas reacO0es podemos citar: aspartame e sacarina que estao
relacionados com o surgimento de alguns tipos de cancer, como hiperplasias do
urotélio em ratos e linfomas (ARAUJO et al., 2012).

Além disso, o cloreto de benzalconio utilizado em descongestionantes nasais e
férmulas oculares, com reacdo causadora de broncoconstricio e 0 aumento
progressivo de lesdes nas corneas (KAHOOK e NOECKER, 2008). Temos também o
corante amarelo de tartrazina e os parabenos, por terem uma estrutura semelhante ao
acido acetilsalicilico, podem causar hipersensibilidade, algumas pessoas podem

apresentar reacOes alérgicas a esses excipientes (ARAUJO et al., 2012).

Apesar dos testes e aperfeicoamento pela qualidade do excipiente, ndo existe
auséncia de risco comprovada. Por isso é preciso que a adicdo desses compostos se
limite estritamente, para manter a qualidade do medicamento e a funcao do farmaco,
procurando evitar as possiveis reagées.

Os excipientes utilizados pela Farmacia Equilibrium sdo a base de celulose
microcristalina modificada, desenvolvida tecnologicamente para capsulas que ndo
causam nenhum tipo de interacéo indesejada ou efeito adverso. Dentre eles estédo
Celulomax E, Celulomax SL, Celulomax HG, Celulomax LM, os quais foram avaliados
pelo laboratério Ortofarma com as seguintes classificacoes:

Celulomax E, utilizado na manipulacdo de cépsulas com farmacos pouco

soluveis, pertencentes a classe Il e 1V, conforme a classificagdo biofarmacéutica.

Celulomax SL, utilizado na manipulacéo de capsulas com farmacos soluveis de

alta permeabilidade - classe | e soluveis de baixa permeabilidade — classe lll.

Celulomax HG, apresenta influéncia na captacdo de umidade ambiental quando
misturado a um farmaco higroscépico como o cloridrato de ranitidina, com observacéao

da estabilidade fisica de capsulas duras preparadas com Levocarnitina.

Celulomax LM, promove uma liberacdo lenta de seu conteudo, sendo

recomendado para ingredientes farmacéuticos ativos de meia vida curta.

A figura 6 exemplifica alguns excipientes que a farmacia utiliza, visando sempre

obter um efeito terapéutico desejado. A qualidade do medicamento depende também
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do desempenho dos excipientes no organismo, ndo cabendo somente o principio ativo

ser o responsavel pela acdo esperada.

Figura 6- Composi¢cédo de uso dos excipientes

COMPOSICAO | INDICACAO | FUNGAO
DE USO

S L E O perosil®, Amido pré-  Ativos de alta m A""m
gelatinizado e solubilidade sem interferir Captopril
Microcel™ Classes I e I1I '
na dissolucdo Prometazina
CELULOMAX E Acido estedrico, )
Croscarmelose Ativos de baixa Promover a %?;nm?‘:'
sodica, Lauril sulfato  solubilidade  dissolucdo do Haloperidol {
de sodio, Aerosil® e Classes Il e IV ativo hanrolénc
Microcel® P
Aerosil®, Estearato L-Carnitina,
de magnésio, Ativos m Ranitidina,
Silicato dwéso higroscopicos e Hipericum perforatum,
eM Tribulus terrestris
Aerosil®, Carbopol®, Acido nicotinico,
Estearato de Ativos de a::ra“wcgoer:a Diclofenaco sddico,
magnésio, liberacdo Sebcuinde de Glimepirida,
Methocel® e modificada Sesiiciracto Memantina,
Microcel® 9 Pentoxifilina

Fonte: EMBRAFARMA, 2021
Correlagdo com as disciplinas de Fisico quimica, Farmacotécnica | e Il e Quimica farmacéutica

De acordo com o Instituto Excipienta:

N&o basta o IFA estar na concentracdo correta, ele precisa ser liberado e, por
isso, ao escolher um excipiente é necessario avaliar diversos fatores, como
aspectos farmacéuticos — relacionados os processos de manipulacdo e
biofarmacéuticos - relacionados as caracteristicas fisico-quimicas dos IFAs
gue compete a higroscopicidade, potencial de oxidacdo, solubilidade,
permeabilidade nas membranas biolégicas e como ele se comporta no trato
gastrointestinal em funcdo da variagcdo de Ph (EXCIPIENTA, 2021).

Podemos correlacionar a figura 6 com as disciplinas de Fisico-quimica,
Farmacotécnica | e Il e Quimica farmacéutica, pois sdo essas disciplinas que nos
possibilitam entender toda técnica de manipulacdo, escolher corretamente o
excipiente, conhecer suas propriedades e as reacdes quimicas envolvidas em todo

processo.
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A farméacia é um estabelecimento de manipulacdo de férmulas magistrais e
oficinais, de comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos,
compreendendo-o de dispensacao e de atendimento privativo de unidade hospitalar ou

de qualquer outra equivalente de assisténcia médica (BRASIL, 1973).

O controle dos processos relacionados a qualidade é composto por elementos
que desde antes da fabricagc&o até a confecgéo do produto objetiva a reducao de erros
e maximizagdo da qualidade.

Para isto deve-se haver um constante monitoramento do processo e
identificacdo dos pontos criticos para posterior resolucédo, o que evita ocorréncias de
insatisfacdo. Destaca-se também que além da reducéo de erros ainda, previne perdas
e prejuizos, como também padroniza os procedimentos, permitindo maior
rastreabilidade (ROCHA; GALENDE, 2014, p. 2).

Os cuidados farmacéuticos em cada processo geram influéncia direta em
relacdo a qualidade das formula¢cdes magistrais, tanto no cumprimento das normativas,
quanto na resolu¢édo ou minimizacéo de eventuais adversidades, porém cabe ressaltar
a necessidade do monitoramento constante dos processos para assegurar a qualidade

dos produtos oferecidos.
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2.2 Apresentacao das atividades desenvolvidas pela aluna Petrisa De Sousa

A vivéncia de estagio foi realizado na Farmacia de Minas, situada na cidade de
Aguanil - MG. Na farmacia de Minas tem como farmacéutica responsavel, Mirelly
Oliveira Silva de Souza, por quem fui orientada durante a vivéncia na instituicdo. A
farmacia tem trés colaboradoras treinadas e capacitadas para garantir e oferecer uma
atencdao eficaz e eficiente.

Figura 7- Fachada Farmacia de Minas / Aguanil- MG

e =

Governnde Minas

A figura 7, referente a farmécia de Aguanil, atende toda populacao pelo sistema
Gnico de saude (SUS). Tem também uma proposta de servico farmacéutico
especializado, com humanizagdo no atendimento ao paciente e de forma integral a
comunidade, dando garantia de atendimento continuado e eficiente.

A figura 7 pode ser correlacionada com algumas disciplinas que foram
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades para atuar na pratica: como a
Deontologia onde aprendemos sobre a legislacdo que rege a profissdo farmacéutica,
sobre as leis que regulamentam, os tipos de receituarios e os critérios exigidos para
dispensacéo, outra disciplina € Praticas de Politicas Publicas aprendemos sobre a
instituicdo da assisténcia farmacéutica no SUS, o que garante ao cidadao seus direitos
ao acesso dos servicos de salde e em Etica e Bioética aprendemos sobre os principios

morais e éticos que regem nossa profissdo e a conduta com o paciente.
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A Assisténcia Farmacéutica, como politica publica, teve inicio em 1971 com a
instituicdo da Central de Medicamentos (Ceme), que tinha como missao o fornecimento
de medicamentos a populacdo sem condi¢cdes econdmicas para adquiri-los (BRASIL,
1971).

Mudancas de principios foram introduzidas com a promulgacédo da Constituicao
Federal em 1988. Esta estabeleceu a salude como direito social (Art. 6°) e 0 seu
cuidado como competéncia comum da Unido, dos estados, do Distrito Federal e dos
municipios (Art. 23).

O Art. 196 da Constituicdo Federal determina que:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducado do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promocao, protecdo e recuperagdo. (BRASIL, 1988, p. 154)

A regulamentacédo da Constituicdo Federal, especifica para a area da saude, foi
estabelecida pela Lei Organica da Saude (Lei n. 8080/90) que em seu Artigo 6°
determina como campo de atuacdo do SUS, a “formulacdo da politica de
medicamentos (...)” e atribui ao setor saude a responsabilidade pela “execuc¢do de

acOes de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica” (BRASIL, 1990)

O farmacéutico é responsavel por todos os processos dentro da farmacia, desde
a compra até a dispensacdo dos medicamentos, prestando assisténcia direto ao
paciente, orientando-o quanto ao uso seguro e racional de medicamentos de forma a

garantir sua seguranca
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Figura 8- Sala farmacéutica

Fonte: prépria autoria (2022)
Correlacdo com as disciplinas de Deontologia, Farmécia Clinica e Farmacologia

A figura 8 demonstra a sala da farmacéutica, € neste local que ela vai prestar a
assisténcia farmacéutica, fazer a programacao e elaborar os processos de alto custo,

que também é uma de suas atribuicdes.

Essa figura pode ser correlacionada com as disciplinas de Deontologia e
Legislacéo farmacéutica, onde aprendemos que o farmacéutico tem deveres a cumprir
e um codigo de ética para respeitar. A Farmacia Clinica foi a disciplina que aprendemos
como realizar a assisténcia, a partir dela podemos identificar problemas relacionados
com o medicamento e interagcdes medicamentosas, a fim de promover qualidade de
vida e um tratamento seguro. A assisténcia farmacéutica € um ciclo composto pelas
etapas de: selecdo, programacdo, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e
dispensacdo de medicamentos.

A primeira etapa é a selecdo onde é feito a escolha dos medicamentos de
acordo com o perfil epidemioldgico da cidade, critérios estabelecidos pela Comissao
de Farmécia e Terapéutica (CFT), que ajuda a conduzir o processo de forma segura e

eficaz.

A programacao é a atividade que tem como objetivo garantir a disponibilidade
dos medicamentos previamente selecionados nas quantidades adequadas e no tempo
oportuno para atender as necessidades da populagédo (MARIN et al., 2003).



23

A aquisi¢do de medicamentos corresponde ao processo para efetuar a compra.

Varias sdo as alternativas estratégicas para que a aquisicao pelas Secretarias
Estaduais de Saude (SES) e pelos municipios venha ser atrativa, com diminuicao dos
precos praticados e agilidade no processo, quer seja através de pregao eletrénico ou
presencial, realizacdo de compras anuais consolidadas e com entregas parceladas,
formacdo de consorcios entre gestores, implantacdo de um Sistema de Registro de
Precos, avaliacdo do desempenho dos fornecedores no cumprimento das exigéncias
técnicas e administrativas, etc. Deve ser considerada a alternativa mais adequada a
cada situacdo. Quanto mais forem levadas em consideracdo as observacdes e as
experiéncias dos atores que executam as atividades, maior sera a consisténcia das
decisBes (CONASS, 2004a).

A aquisicdo de medicamentos é feita através dos componentes basicos
oferecido pelo estado, e o municipio atraveés do sistema de compra por licitacdo, faz
um levantamento de acordo com as necessidades e comorbidades da populacéo.

O sistema de armazenamento e distribuicdo € a Ultima etapa, envolvem as
atividades de recebimento, estoque, controle de seguranca e conservacao dos
medicamentos, e o processo de entrega dos medicamentos as unidades de salde com
agilidade.

A figura 9 demonstra o local em que os medicamentos sdo armazenados em
estoque, na qual podemos correlacionar com a disciplina de Farmacia Clinica a qual
estuda o cuidado e acompanhamento ao paciente otimizando a farmacoterapia e com
a disciplina de Introducdo a Ciéncias Farmacéuticas, a qual aprendemos conceitos
basicos e a atuacdo do farmacéutico no setor publico e ainda, a disciplina de

Deontologia que é a base do conhecimento ético do profissional farmacéutico.
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Figura 9- estoque de medicamentos

Fonte: prépria autoria (2022)
Correlacao com as disciplinas de Introducdo Ciéncias Farmacéuticas, Farmécia Clinica e
Deontologia

Durante a pratica profissional na assisténcia farmacéutica, quando chega algum
medicamento, o farmacéutico deve conferir os lotes, a data de validade e se chegou o
medicamento correto. Apds essa conferéncia os medicamentos vao para um estoque,
para posterior dispensacdo. De acordo com a demanda da dispensacdo, se

necessario, esse estoque é reposto.

Durante minha vivéncia tive oportunidade de ajudar nesse processo, realizei a
conferencia de notas e langava no sistema. Também organizava o estoque conferindo

a data de validade, e fazia reposicéo das prateleiras para dispensacéao

A dispensacdo do medicamento deve ser realizada de forma segura, é
necessario ter conhecimentos para essa pratica. Durante todo o tempo de vivéncia de
estagio sempre tive grande precaucdo para ndo dispensar nenhum medicamento de
concentracéo errada.
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Figura 10- Medicamentos para realizar dispensacéao

l\

Fonte: propria autoria (2022)
Correlagdo com as disciplinas de Farmacia Clinica, Deontologia e Farmacologia.

Outro ponto a ser destacado é que frequentemente encontram-se receitas nas
quais ndo estdo legiveis, e neste caso redobravamos a atencdo. Quando surgiam
davidas a respeito da prescricdo, imediatamente entravamos em contato com o
prescritor, com o0 cuidado para nao dispensar medicamento errado, bem como

transmitir ao paciente seguranca e confiabilidade nos servigos prestados.

Essas condutas em relacdo a conferéncia de receitas e cuidado podemos
relacionar com a disciplina de Deontologia, que foi onde aprendemos os diferentes
tipos de receituarios e como proceder em cada situacao. A figura 10 também pode ser
relacionada com a disciplina de Farmacia Clinica, pois o paciente deve ser acolhido e
bem orientado e para isso também é preciso conhecer a Farmacocinética do farmaco

e farmacodindmica, o que tém correlagdo com a disciplina de Farmacologia.

Alguns medicamentos devem ser conservados sob refrigeragdo, como as
insulinas. Todos os dias ao chegar na farméacia deve ser realizada a leitura da

temperatura, pois faz parte do controle de qualidade dos medicamentos estocados.
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Figura 11- medicamentos que necessitam de refrigeracéo

Fonte: prépria autoria.
Correlagdo com as disciplinas de Politicas e Préaticas de Salde Publica, Controle de Qualidade dos
Medicamentos, Farmacotécnica.

Na farmécia é dispensada insulina em frasco ou caneta, ficando a critério do
paciente escolher a opcéo que for melhor para manuseio para ndo comprometer a
adesao do tratamento. Durante o periodo orientei algumas pessoas a forma correta de

administrar a insulina e fiz a dosagem da glicemia capilar.

Além disso, também se encontram disponiveis na farmacia alguns correlatos,
como seringas, agulhas e fitas reagentes para glicemia capilar. Na figura 11 podemos
relacionar com as disciplinas de Politicas e Praticas de Saude Publica, Controle de
Qualidade dos Medicamentos e Farmacotécnica as quais nos permitiu entender como
funciona a distribuicdo dos componentes basicos e especializados, o controle de
qualidade para assegurar a estabilidade do medicamento e manter as propriedades
fisicas do medicamento como vimos em Farmacotécnica.

Desenvolvi diversas atividades como participar da padronizacdo de
medicamentos (elenco béasico e padrdo de qualidade, conforme perfil epidemiologico e
base cientifica atual), orientacdo quanto a seguranca, promoc¢ao de saude quanto ao
uso raciona de medicamentos e a atencdo farmacéutica, entendida como servico
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profissional prestado pelo profissional farmacéutico diretamente ao paciente

contribuindo para minha formag&o como profissional.
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3 AUTOAVALIACAO

3.1 Autoavaliacdo da aluna Flavia Moreira Cambraia de Miranda

7

Um estagio, para muitos, € o instrumento que vai testar suas aptidées e
habilidades ao aplicar na prética - toda teoria vista até entdo, propiciando reconhecer

suas afinidades nas diversas areas de atuagéo de seu curso.

No meu caso, depois de 18 anos ja atuando na manipulacdo e de passar por
todos os setores, desde o cadastro de notas, atendimento ao cliente e demais areas
técnicas, o estagio me possibilitou rever atitudes e procedimentos, sempre visando um
melhor atendimento, ética em todos os niveis, qualidade nos manipulados, entre

outros.

Foi também no estagio, que pude ver a importancia das aulas praticas de
farmacotécnica, onde aprendi, apesar de minha experiéncia, métodos novos e
maneiras diferentes de aplicar técnicas ja conhecidas. Tudo isso, sempre visando um
cliente satisfeito e confiante na qualidade da manipulacao, estreitando lacos dificeis de

serem desfeitos.

Por fim, foi através do estagio, que pude me ver realmente como uma
profissional da area, com infinitas possibilidades de crescimento e com a expectativa

de diversas portas que o curso de Farmacia abrira para mim.
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3.2 Autoavaliacéo da aluna Petrisa De Sousa

O periodo de estagio realizado na Farmacia de Minas foi muito gratificante e
contribuiu com o meu crescimento profissional e pessoal, pois tive a oportunidade de

associar a teoria a prética das atribuicbes diarias de um farmacéutico. Tive a
oportunidade de participar de atividades diversas.

Durante todo o estagio, adquiri uma grande bagagem de conhecimentos, que
serdo Uteis no desempenho da futura funcdo farmacéutica. Tive contato direto com o
publico, desenvolvi meu atendimento e atengéo para com cada paciente. Posso afirmar
que adquiri uma aprendizagem significativa no que tange a qualidade e atencédo

dispensadas a saude publica.

O objetivo foi atingido com a garantia de novos conhecimentos e aquisi¢ao de
habilidades e competéncias que hao de contribuir com o exercicio de minha profissao

futura, tornando-me uma profissional ética e comprometida com a saude publica.
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4 CONCLUSAO

A vivéncia de estagio nos propiciou conhecimento de préaticas, saberes e novos
conceitos sobre a manipulacdo dos farmacos e como funciona uma farmacia
comunitéria. Através dessas experiéncias, tivemos a oportunidade do primeiro contato
com a realidade profissional do farmacéutico, como conhecer o funcionamento da
farmacia, a importancia do trabalho em equipe, as atribuicbes de um farmacéutico, bem
como uma gestao eficiente desde a aquisicdo e dispensagdo de medicamentos, com

0 intuito de oferecer ao publico uma atencédo exclusiva na promoc¢ao de saude.

Foi uma oportunidade de relacionar conhecimentos tedricos adquiridos no
curso, com a pratica da profissdo farmacéutica sendo um profissional de extrema

importancia em todos os processos, desde a gestao ao contato profissional e paciente.
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